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Oz: Son yillarda 6zellikle psikolojik yardim mesleklerinde sanatin bir yéntem olarak kul-
lanimi oldukga popiiler olmugstur. Sanatin, psikolojik danigma stirecinde okullarda kullanilmasi ve
ders etkinlikleriyle biitlinlestirilmesi ise oldukga yeni bir yaklagimdir hatta tilkemizde pek yer alma-
maktadir. Bilimsel ¢aligmalarda belli sanatsal stratejileri, akimlari ve sanatsal miidahaleleri vurgu-
layan psikolojik danismanlik uygulamalarinin sonucunda sanatsal bilesenlerin psikolojik danisma
stirecinde kabul edilmesini dogurmustur. Alanyazin incelendiginde tarihsel 6rneklerde psikolojik
yardimda sanat tiirlerini ve akimlarini kullanmak icin bir¢ok neden ortaya konmustur.

Bu ¢aligmanin amaci, sanatin psikolojik danigma siirecinde okullarda ve ders etkinlikleri
cercevesinde uygulama bakimindan nasil kullanildigini incelemektir. Bu kapsamda sanatin ve psi-
kolojik danigmanin tanimi yapilmig, bu yontemin uygulanmasindaki stirece bakilmig, uygulama
ornekleri ve yonteminin yararlt yonleri ve sinirliliklari tartisiimistir. Bu makale psikolojik danisma
siirecinde sanattan yararlanmak isteyen psikolojik danismanlar ve 6gretmenler i¢in bir rehber ol-
mast dustiniilerek yazilmistir. Bu nedenle ¢alismada danigman ve psikolojik danisman, danisan ve
ogrenci kelimeleri birbirinin yerine gegebilecek sekilde kullanilmistir.

Bu makale derleme caligma olup gorsel sanatlar tekniklerinin kullanimini biittinlestiren,
¢oztim odakl1 psikolojik danigmanin yaraticiliga dayali uygulamalarina genel bir ¢ergeve sunmaya
calismaktadir. Calismada; geleneksel psikolojik yardimin disinda yardim meslek elemanlarinin sa-
nat1 kullanimu ile ilgili yaklasimlara, bireyi zenginlestirici, gelistirici yanina odaklanilmigtir. Sana-
tin danigmanlikta kullaniminin danisan ve danisman igin yararlari irdelenmistir. Sanatin kullanimi1

ile ilgili uygulama 6rneklerine yer verilmistir.
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THE USE OF ART, BENEFITS AND APPLICATION
EXAMPLES IN THE PSYCHOLOGICAL COUNSELING
PROCESS IN SCHOOLS

Abstract: In recent years, the use of art as a method has become very popular, especially
in the field of psychological assistance professions. The use of it in schools during the psychologi-
cal counseling process and its integration with course activities is a new approach and not quite
used in our country. As a result of researches emphasizing certain artistic strategies, movements
and artistic interventions in scientific studies has led to the acceptance of artistic components in
psychological counseling practices. When the literature is analyzed, many reasons are presented
for using art types and movements in psychological help in historical examples.

The aim of this study is to examine how art is used in terms of practice in the psychologi-
cal counseling process in schools and within the framework of course activities. First, the defini-
tion of art and psychological counselor has been made, the process of applying this method has
been examined, the useful aspects and limitations of the application examples and methods have
been discussed. This article written with the aim of being a guide for psychological counselors
and teachers who want to use the counseling method. For this reason, the words of the client and
the student are used interchangeably in the study.

This article is a compilation study and tries to provide a general framework for a creative
application of solution-oriented psychological counselor that integrates the use of visual arts te-
chniques. In the framework of this study; apart from the traditional psychological aid, the approa-
ches related to the use of the art by relief professions are focused on the enriching and developing
side of the individual. The benefits of using art in counseling for the client and for counselor are

discussed. Application examples about the use of art are included.

Keywords: Art, psychological counseling, activity.
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Giris

Psikolojik danigsma siireci bireylerde etkili yasam deneyimlerini ve karsilastiklari
zorlu yasam olaylar1 karsisinda giiglii kisilik 6zeliklerinin farkina varmalarini saglayan
danisman ve danisan arasindaki etkilesimleri icermektedir. Giinlimiizde zamani etkili
kullanma ve yararlanma, bilginin ulasilabilirligi, egitim durumlarinin, program
igeriklerinin gesitlenmesi, sosyal destek alanlarinin azalmasi gibi psikososyal degisimler
zorlu yasam deneyimlerini karsilama giiciinii etkilemektedir. Icinde bulundugumuz cag
ogrencilerdeki gelisim ihtiyaclar1 dikkate alindiginda, psikolojik danigmanlarin
yaklasim bicimlerinin farkli alanlarla desteklenmesini dogurmustur. Ulkemizin geng
niifusa sahip olmasindan dolay1 kalabalik okul ortamlarinda 6grenci basina diisen
psikolojik danigsman ortalamasi diistiktiir. Milli Egitim Bakanlhigina Bagh Egitim
Kurumlar1 Yonetici ve Ogretmenlerin Norm Kadrolarmna Iliskin Yoénetmelige gore
ilkokullarda 300, ortaokullar ve anaokullarinda 1501 6grenciye bir psikolojik danigman
(rehber 6gretmen) norm kadrosu verilmektedir (Resmi Gazete, 2014). Giiniimiiz egitim
sistemi i¢inde rehberlik hizmetlerinin 6nemi artmis, okulda sunulan hizmetlerin niceligi
olduk¢a cesitlenmistir. Hizmetlerden yaralanan sadece O6grenciler ve Ogretmenler

degildir. Ogrencilerin etkilesimde oldugu aileleri de hizmetlerden yararlanmaktadir.

Ulkemizde yarim yiizyildan fazladir psikolojik damisma ve rehberlik meslegi
egitim alaninda yer almaktadir. Psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin gelisimi
incelendiginde, 1999 yilindan sonra hizmet sunumunun g¢esitlenmesi nedeni ile gelecege
iliskin mesleki yonelimlerin yeniden belirlenmesine gereksinim duyulmustur. Ancak,
hizmet ¢esitliginin sunumu agisindan psikolojik yardim mesleklerinde derinlemesine
uzmanlasma olmustur. Psikolojik danigsma ve rehberlik mesleginde ise danigmanlarin
rol ve iglevlerine iliskin yonelimlerde bir ¢esitlilik olmadigir goriilmektedir. Alan
calisanlar1 lisansiistli egitimlerinde uzmanlagsalar da ¢alisma alanlar1 okullarla sinirh
kalmistir. Ulkemizin ihtiyaclar1 ve kiiltiirel yapisi dikkate alindiginda ister grup
rehberlik calismalar1 isterse bireysel psikolojik danisma uygulamalari olsun etkili

uygulamalara ve daha ¢ok 6grenciye ulasilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, diinyada psikolojik yardim siirecinde sanat akimlarini
ve sanat etkinliklerini kullanmak 1940’1 yillarda baslamis, 1990’lardan itibaren

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA) gibi kuruluslar aracilig1 ile oldukg¢a uzmanlik
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gerektiren egitim programlarina doniistiiriilmiistiir. Ulkemizde 2010-2019 tarihleri
arasindaki alanyazin incelendiginde, sanatin okulda psikolojik danigma siirecinde
kullanimi konusunda herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle 1990’11
yillardan itibaren psikolojik yardim siirecinde sanatin bir ara¢ olarak kullanimi “sanat
terapi, sanatla terapi” adlari ile alan yazinda yer almaktadir. Ancak; bu kavramlar
baslig1 altinda yer verilen yontemler, kuramsal yaklasim olarak daha fazla uzmanlik,

egitim ve uygulamalar gerektirmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, psikolojik danigsma siirecinde uzmanlagsma gerektirmeyen
sanat icerikli etkinliklerin aktif olarak kullanilmasina kavramsal bir anlayis sunmaktir.
Sanatin psikolojik danismada uygulamasina, stirece danisanin aktif katiliminin sinirl
oldugu okul ortamindaki kullanimina, danisan ve danisman ag¢isindan kazanimlarina yer

verilmigtir.

Sanatin psikolojik yardim mesleklerindeki kullanimi alanyazinda “sanat terapi,
sanatla terapi, ugrasi terapi” gibi adlarla yer almaktadir. Insanin temel bilgi
kaynaklarindan biri de sanattir. Ik caglardan beri biitiin uygarliklar sanati ve sanat
etkinliklerini bireyin diinyaya algilayabilmesinin bir yolu, duygularinin serbest
birakilmasini saglayan bir arac¢ olarak kullanmislardir. “Ornegin, Goethe’nin renklerin
duyusal etkilerini irdeleyen ¢alismalari, Rousseau’nun sanatsal etkinlik ve ugraslarin
kisilerin yaraticiligini gelistirecegine, 6z varliklarini bulmalarina yardimci olacagina
dair goriigleri bulunmaktadir” (Kiitiik¢tiler, 1990: 20). Sanat, bazi arastirmacilar
tarafindan, igsel iyilesme ve ig¢sel diizen motivasyonu olarak tanimlanmistir (Arrington,
2001: 7). Sanat psikolojik yardimda oldugu gibi, i¢e atilmis yasantilarin ger¢ek diinyada
yeniden var edilmesi veya yapilandirilmasi siirecidir. Sanatin simdi ve buradaki
yasantiya etkileri ve yansimalar1 olmaktadir. Ice atim, sanatin icerigini, ice alim siireci
ise bicim ve tarzini olusturur. Ige atilan yasantilar bir sekilde disa vurulamadiginda ruh
saghg riske girmektedir. Sanat, bu riske karsi koruyucu bir islev gérmektedir (Platon,
2002: 10). Sanat biitiin kiiltiirlerde ve her yas gurubu insana etkilesimli bir dil olarak,
psikolojik ve fiziksel acilarin iyilestirici bir ilac1 olarak kullanilmaktadir. Sanat imge
yolu ile bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal degerleri giiglendirmekte, psikolojik
kayb1 telafi etmektedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi agiklamalarda sanat
stirecine dikkat g¢ekilerek sanatin terapé6tik degeri vurgulanmaktadir. Sanatla etkilesim

stireci, igsel iyilesme araci ve igsel diizen motivasyonu olarak tanimlanmistir (Rubin,
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1999: 44). insanlar dis uyaranlar1 anlamlandirdig: gibi 6znel varligindan gelen
i¢sel uyaranlar1 i¢ gézlem araciligi ile anlamlandirip, farkindaligini arttirabilmektedir.
Insanin kendi farkindaligi i¢inde bilme ve bilis siireci, sanat ve sanat yapitlarinin
etkileri ile de olabilmektedir. Ciinkii sanat i¢sellestirilerek, insanin biling diizeyinde
biling dis1 siireclerle birlikte duyu ve duyumlara etki edebilmektedir. Biling siireclerine
duyu egitimi, duyu ¢alismalar1 eklenmeden psikolojik yasantilar1 anlamlandirmak

zorlagsmaktadir (Tunal1, 2008: 32).

Sanat ve psikoloji bazi yaklasim tarzlari ve ifade bigimleri ile i¢ i¢e gecmis
etkilesimli alanlardandir. Sanat, duygularin, davranislarin, bireysel ve toplumsal
diistincenin etkili anlatim yollarindan biridir. Sanat duygunun, tasarimin, yaraticiligin
disavurumudur. Psikoloji de tipki sanat gibi bireyin kendisi ve ¢evresindeki diislince
stiregleri, algilama bigimleri, imgeler, hayaller ve duygularla ilgilenmektedir. Her iki
alanin da ilgilendigi ve Onceledigi konular dikkate alindiginda karsilikli etkilesim

icindedirler. Her ikisi de duyuma, duyguya, eyleme ydnelmektedir.

Diinya var oldugundan beri sanat sadece hayatimiz1 giizel ve etkili kilmak i¢in
kullanilmamustir. 11k ¢aglardan bu yana biitiin uygarliklarda insanlar sanat etkinliklerini
bireyin diinyaya ac¢ilabilmesini, duygularinin serbest birakilmasini saglamak ig¢in
kullanmiglardir. Eski Misir uygarliginda zihinsel sagligi korumak i¢in miizik ve danstan
yararlanilmistir. Yunanlilar birincil duygulari hafifletmek ve insanlar1 dengeli bir hayata
kavusturmak i¢in drama ve miizigi kullanmislardir (Fleshman ve Fryrear, 1981: 12;
Gladding, 1985: 2). Yunan filozoflar1 Plato ve Aristoteles miizigin etkileri ve insan
saghigina katkilar1 konusunda toplumsal konusmalar yapmislardir (Peters, 1987: 25).
Alan yazinda insandaki ¢esitli ruh halinin ifadesini ve disavurumunu tesvik etmek i¢in
miizigin kullanimini savunan agiklamalar ve c¢alismalar bulunmaktadir (Grout, 1973:
90). Miizik ibadet ve dini ritiiellerde de topluluk duygusu yaratmada biiyiik bir rol
oynamistir. Romalilar melankoli diistincelerini ortadan kaldirmak i¢in fliitle ¢alinan
miizigi kullanmiglardir (Peters, 1987: 85). Antik diinyanin sifacilari, sanatin gii¢
oldugunu diistinmelerinden dolay1 hastalarini yaraticilik bigimlerini tesvik etmek igin
sanattan yararlanmiglardir. Orta Asya Tiirk Kiltird 6000 yillik bir siire Oncesinde
miizigi tedavi edici olarak kullanmistir. Orta Asya’ da saman miizisyenler ¢esitli
hastaliklar1 tedavi etmek icin miizige basvurmuslardir. Davul iyi ruhlarla iletisime

gecmek icin kullanmilmistir. Islam medeniyetinde tasavvufta akil ve ruh sagligini
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miizigin tedavi ettigini savunmuslardir. Hastaliklar1 tedavi i¢in miizik makamlarindan
yararlanmislardir. 12. ve 14.yy. yasayan Tiirk ve Islam alimleri Er Razi, Farabi ve ibni
Sina miizigin ruhsal tedavisinde kurallar ve esaslar belirlemis ve kullanilmislardir
(Guiveng, 1993: 24). Bu baglamda biitiin kiiltiirlerde ve c¢aglarda sanatin herhangi bir

tiirti, tedavi veya terapotik miidahale ile baglantili olarak hayatimizda yer almaktadir.

Endiistriyel devrimle birlikte 18. ylizyildan itibaren saglik hizmetlerinde sanatin
kullanimi yayginlagsmistir. Fransa’da Pinel, Ingiltere’de Rush, zihinsel rahatsizliklarin
tedavisinde “moral terapi” adinda danigmanlik uygulamalari yapmislardir. Bu
yaklasim uygulanmasinda edebi okuma pargalari, miizik, resim vb. sanat etkinliklerinin
psikolojik yardim siirecine dahil edildigi calismalar ger¢eklestirilmistir (Fleshman
ve Fryrear, 1981: 12). Psikolojik yardim hizmetlerinde belli sanatsal stratejilerinin
olumlu gelisim sonuglarini vurgulayan arastirmalar sonucunda psikolojik danismanlik
siirecinde artistik bilesenlerin kullaniminin kabul edilmesine neden olmustur. Baska
bir neden ise psikolojik yardimda teori ve yontemlerin gelismesi Ikinci Diinya
savasindan kaynaklanmaktadir. Savas sonrasi travma yasayanlar uzun siireli bakima
ihtiya¢ duymuslardir. Geleneksel psikolojik yardimlarin yaninda psikolojik yardim
meslek elemanlar1 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismak i¢in miizik, yaratici yazarlik,
resim yapma, boyama gibi bazi sanat ¢alismalarini ve yontemlerinin kullanimi
ile ilgili yaklasimlar gelistirme zorunlulugu hissetmislerdir. Sanat ¢aligmalar ile
tiretimin oldugu bu etkilesimli istes ortamda danisanlarin bastirilmis duygularini ifade
etmeleri, zorlu yasam olaylar1 karsisinda risk almalar1 kolaylagmistir. Danigmanlarin
ise calisma yontemleri zenginlemistir (American Art Therapy Association, 2017).

Sanatla tedavinin giicii ve etkileri sonraki donemlerde de devam etmistir. Jung
1965 ki calismalarinda, psikolojik miidahale sirasinda dikkati yogunlastirmak, odag:
degistirmek i¢in mandelalar1 kullanarak sanati cazip hale getirmistir. Jung “sanati
psikolojik yardim olarak kullanma ve ¢alismada her zaman kaynagini, malzemelerini
bilin¢li insan deneyiminden” aldigim1 s6ylemektedir (Jung, 1933: 157). Jung, hayati
boyunca tedavideki sagaltimda c¢izimleri kullanmistir. Daniganlarin sagaltimina
kaynaklik edecek riiyalar1 ahsapla, tas oymalarla ve illiistrasyonlarla tasvir etmistir.
Psikolojik sagligin i¢ diinya ve dis diinya arasinda bir denge oldugunu vurgulamistir.
Boylece Jung’ un etkisi ile insan dogasinda sanat ve yaraticilik daha daha etkili

kullanilir hale gelmistir. Buna ek olarak sanatin bir tiiri olan psikodramanin kurucusu
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Moreno, agri ile basa ¢ikmak ve denge saglamak igin bir ara¢ olarak sanati kullanmay1
tesvik etmistir. Danisanlarinin farkindaliklarint arttirmak ve i¢ goriilerini anlamalarina
yardimct olmak icin birgok psikodrama tekniginin i¢inde ifade sanatlar1 kullanilmistir.
Psikolojik yardimda yeniklerin tiimii sanatsal bir boyuta sahiptir. Katilimcilar kisisel
zorlu yasam olaylarini, hayal edebilecekleri yaratici sahneler, viicut duruslar ile
hayatlarinda 6nemli anlar1 heykeller, monodramlar ve roller yaparak canlandirmislardir.
Bu uygulamalarla iggoriilerinin gelismesi ve farkindalik diizeylerinin artmasi

saglanmistir. (Blatner, 1988: 562).

20. yiizyilda sanatla danismanlik ve psikolojik yardim siirecinde sanattin
kullanim1 daha da gelistirilmistir. Bu alanda gii¢lii savunucular ve yeni teorisyenler
ortaya cikmistir. Maslow, May, Lazarus, Satir, Duhl, Papp sanati ydntem olarak

kullanan bilim insanlarindan bazilaridir.

Sanat yoluyla bireyleri anlama ve yardim etmenin temelinde her bireyin
dogustan, yaratici potansiyele sahip bir varlik oldugu varsayimi yer almaktadir. Onemli
olan, kisinin kendi yogun deneyimi ile daha Once var olmayan bir seyin ortaya
cikmasidir. Sanat ¢aligmalarinda katilimcilarin kullanilan malzemeler aracilig ile ig¢sel
tepiklerinde hem yapict hem de yikici eylemlerini ayni anda gii¢lii olarak ifade
etmektedirler. O zaman enerji serbestlesebilir ve hem ifadeyi estetik bir bicimde disa
vurabilir hem de kontrol edebilir (Mills ve Goodwin, 1991:10). Kisiyi rahatsiz eden
uyaran i¢sel ve dissal ya da her ikisinin karisimi seklinde olabilmektedir. Biiyiime
ozgurlugu igin i¢ ve dis diinyayr bitiinlestirmek ve ayristirmak gereklidir. Biiyiime
ancak bu iki diinya ile temas halinde gergeklesir. Sanat; hem kendini hem diinyay1
kesfetmenin ve her ikisi arasinda bir denge kurmanin araci olarak goriilmektedir.
Yaratict siireg, i¢sel ve digsal gergekligin eriyip yeni bir olusuma doniismesiyle
tamamlanabilmektedir (Rubin, 1999: 31). Ozellikle c¢ocuklar ve gencler sanat
etkinlikleri yoluyla fazla enerjilerini bosaltarak, ¢atismalarina yiiceltme yoluyla yapici
coziimler bulmaktadirlar. Yaratict eylem sirasinda ve sonunda yapip ettikleri iiriine,
stirece bakarak deneyimleri iizerine diisiinme firsati bulunmaktadirlar. Bu yansitma hali
yaratici sirecin bir pargasidir. Bu sekilde ¢ocuk ve gen¢ olusturdugu estetik bigimlerle
enerjisini olumlu gelisimi yoniinde kullanmay1 da 6grenmektedir (Rubin, 1999: 44).
Insanlarin gelisim dénemi gorevlerinde birgok ¢oziilme olabilmektedir. Bireylerin basa

cikama yeterliligimizi, yakin birinin kaybi, okul degisikligi, sinavlar, iligki sorunlari,
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aile i¢i siddet, madde bagimlilig1 veya sadece giinlik yasamin bir¢ok karmagiklig
etkileyebilmektedir. Sanatin anlatim giiciinii kavramak i¢in Edvard Munch’in “The
Scream” yapitinda anlatilan i¢ kargasasina ve derin depresyonuna empatik bir duyusla

bakmak yeterli olacaktir.

Sonu¢ olarak pozitif zihinsel ve psikolojik saglik uygulamalari ig¢in temel
olusturulan sanatin kullanimi giiniimiizde yardim mesleklerinde kabul gormiistiir.
Tarihsel orneklerin yani sira psikolojik yardim ve danismanlik iginde farkli sanat
tiirlerini kullanmak i¢in bir¢ok neden ortaya konmaktadir. Sanat tiirleri ve uygulamalari
bireylerin kendileri ile temasa ge¢melerine, bedenleri ve ruhlari arasindaki yasam

deneyimlerini zenginlestirmek i¢in yardimci birincil arag¢ olabilmektedir.

Bu calisma meslek kimligi, yetki ve uygulama yonelimleri agisindan alan
calisanlarina yetkinlikleri dogrultusunda sanat etkinlik uygulamalari ile uygulamaya

doniik bir anlay1s ve bakis sunmak amaci ile kavramsal olarak ele alinmistir.

Sanat okul ortaminda danmisma siirecinde sanat neden kullamilmahdir?

Yararlar1 nelerdir?

Milli Egitim Bakanligi son yillarda egitim ve Ogretim alanlarinda dijital
uygulamalar gibi ¢ok 6nemli ve ciddi tedbirler almis, yenilikler yapmis olsa da
tilkemizin gen¢ niifusa sahip olmasindan dolay:1 kalabalik okul ortamlarinda 6grenci
basma diisen psikolojik danisman sayisi diisiiktiir. Bu nedenle ister grupla isterse
bireysel psikolojik danigsma uygulamalari olsun kisa ve ¢6ziim odakli uygulamalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillardaki gelismeler genglerin olaylara yaklasim bigimlerini, bakis agilarimni
olduk¢a zenginlestirmistir. Bu nedenle onlarin geleneksel psikolojik danismadan farkl
olarak psikolojik danisma siirecine etkili katilimlarini saglayarak hareket etmek
O6nemlidir (Sommers ve Flanagan, 1997: 114). Profesyonel okul danismanlarinin ¢ok
cesitli miidahale big¢imlerini bilmeleri nemlidir. Hangi miidahalenin kullanacagina
karar vermek danigmanin teorik bilgisine ve 6grencinin gelisim diizeyine, ele alinan
konuyla baglantilidir. Ogrencilerle ifade sanat tiirlerinin kullanimi teorik yaklasimlarla
uyumlu ve farkli gelisim diizeylerine uyarlanabilen genis miidahale alam

olusturabilmektedir. Psikolojik danigma siirecinde sanatin kullanimi pek ¢ok avantaj
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saglamaktadir. ifade edici sanatlar zenginlestirici, yarar saglayici ve terapotiktir
(Gladding, 1988: 12). Genellikle, sozlii ve sOzsiiz sanatlar birbirlerini tamamlarlar.
Ornegin bir oyunun tiretimi, sozIlii anlatim, yénlendirilmis hareket, miizik ve sahne
kosttimleri gibi gorsel efektleri gerektirir. Dolayisiyla ifade sanatlari danigmanlikta
kendiliginden kullanilabilir veya diger sanat tiirleri ile birlikte siireg¢te yer verilebilir
(Gladding, 1992: 24).Yaratic1 ifade sanatlari, miidahaleler insanlar1 diistinmek yerine
harekete gegmeye tesvik etmekte, boylelikle s6zlii danisma siirecinden daha aktif hale

gelmelerini saglamaktadir (France ve Allen, 1997: 24-26).

Dogas1 geregi disavurumcu sanat, diinyayr yasamanin farkli yollarini tesvik
etmektedir. Onlara ¢esitli bakis agilar1 saglayarak olasi tepkilerle bakmalarina yardimci
olarak “bazi eylemler, diisiincelere saplanmis, takilmis” dgrencilere yarar saglayabilir.
Gelisim sadece danisanda degil psikolojik danismanda da olmaktadir. Etkileyici
yaklagimlarin kullanilmasi sayesinde, danisanin duygusal algilamasi ve yaratici diinyasi
mesgul oldugu i¢in psikolojik danigsmanin siirecte danismanlik becerisini gelistirir.
Sanat tiirleri ve yaklasimlarinin, midahalelerin kullanilmasi psikolojik danisma
siirecinde duygular1 benzersiz, somut ve giiclii bir sekilde simgelemek i¢in bir yol
saglamaktadir (Nichols ve Schwartz, 1998: 26-142). Psikolojik danisma siirecinde
sanatsal ifade; ¢atigmalar, duygular ve rahatiz edici durumlar karsisinda bir metafor gibi
yer alarak damisan1 giiclendirmektedir (Ulik ve Cummings, 1997: 395). Okulda
psikolojik danisma siirecinde Ogrencilere yaratici ifade sanatlari araciligiyla sanat
etkinliklerini farkli yollarla sunmak, ogrencilerin kolaylikla bas etme becerilerini
giiclendirmektedir. Ogrencilerin onay ve kabuliiniin sinirli olabildigi okul ortaminda;
rasyonel, duygusal dil araciigi (bu dil pratigi biligsel siiregte ifadeyi
zorlagtirabilmektedir) ile degerlendirilemeyen duygu ve endigeleri ifade etmelerini
kolaylastirabilmesini saglamaktadir. Disavurumcu sanatlarin kullanimi ile iligkili diger
yararlar, utang verici, zor yasam olaylarinin (siddet, ihmal ve istismar vb.) ifadesinde,
genglerin ve ¢ocuklarin kendilerini veya durumlarini somut, nesnelestirilmis bir bicimde
resimlendirmesine yardimci olmakta 6grenci ve damigsman arasinda koprii gorevi
gorebilmektedir (Brooke, 1995: 447; Liebmann, 1990: 133; Trowbridge, 1995: 485).
Diistince ve duygu durumlarini yaratici bir bi¢imde ifade etmek “iiziicii bir olayin disa
vurulmasi, iyilesme ve iyilesmeye hazirlanmanmin en giiclii yollarindan biridir” (Howe,

Burgess, ve Mccormack,1987: 35).
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[fade edici ve gorsel sanatlar etkinlikleri, damsmanlik yontem ve teknikleri
icinde birincil, ikincil ve {igiinciil diizeylerde uygulanabilmektedir. Bireysel ve grupla
psikolojik danisma yaparken, gorsel sanatlar, miizik, dans ve hareket, drama, kukla,
terapotik yazi, hikdye anlatimi, nitelikli cocuk edebiyati gibi farkli ve ¢ok ¢esitli yaratici
miidahaleler kullanilabilir. Bu danisma teknikleri ve uygulama bigimleri bu alanda
calisan bir¢ok bilim insani tarafindan tanimlanmistir (Gladding, 1998: 26; Hobday ve
Ollier, 1999:158; Muro ve Kottman, 1995: 326). Sanatin psikolojik danismanlik
alanina dahil edilmesinin nedenlerinden biri somutluk igermesidir. Danisan bu siireci
kavramsallastirip, ¢ogaltabilmektedir. Boyle bir siire¢ i¢inde bulunun danisan, anilari
tekrar yagsama ve basarilarini artirma olanagi saglamaktadir (Gladding, 1998: 41). Diger
bir neden ise; iki farkli i¢gdriiniin ortaya ¢ikmasini sagliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Danisman ve danisan olarak farkli bir bakis agisi ile olaylarin
goriilmesini saglamaktadir. S6z ve kelimelerin anlamlarmin 6tesinde farkli, bagka ifade
bi¢imi sunmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan resim, dans ile yasananlar digsal bir
alana tasinarak somutlasmaktadir. Ornegin, psikolojik danisma siirecinde danisanin
yaptig1 veya katilim gosterdigi ifade sanatlarinin paylasiminda danisana, “umutsuzum
ancak umutsuzluk benim icin ciddi bir sorun degil. Yasadigim sorun ¢ok ciddi ama
umutsuz  degil” durumunu gérme  firsati  vererek  duyussal farkindalik
kazandirabilmektedir (Watzlawick, 1983: 81). Bu farkli odaklanma tiirii zihinsel saglik
ya da duyguya yabancilagsmis insanlarin biiyiik oranda algiladiklar1 ger¢ekliklerde de
farklilik yaratmaktadir (Ellis, 1988: 121). Danismanlar ise; ikinci ve fark yaratan biligsel
bakis agis1 gelistirmeleri gerektiginde neyi gelistireceklerine dair duyarlik kazanirlar.
Yani yasanan giicligiin sanat yolu ile yeniden ifadesi sonucunda farkli bir bakisla

bilinmesine ve tanimlanmasi saglanmaktadir (Seligman, 1985: 3).

Kisisel farkindalik gelisimi yasla birlikte artan bir niteliktir. Bununla birlikte
benligin ¢esitli boyutlart ile daha fazla etkilesime ge¢me, sanatin genglerle yapilan
danigsmanlikta kullanimi ile birlikte hizlanabilir. Danisma oturumlarinda kullanilan
gorsel, isitsel veya duygusal uyaranlar, danisanin kendileri ile olan deneyimlerinin
artmasini saglar. Kendiligindenligin ve risk alima konusunda cesaretlendirilmis bir
ortamda, danisanlar istekli ve uyarlanabilir davranis sergileyebilmektedirler. Boylece,
danisanlar sanatla siirekli ilgilenmeleri ile kendilerine yardimci olarak hem giiven hem

de yetenek kazanirlar (Allport, 1955: 57). Boylelikle duygu ve diisiincenin ifade
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sanatlarinin kullanilarak aktarimi, psikolojik danigsma siirecinin 6nemli bir parcasi olan
giivenin ve cesaretin danisman ve danisan arsinda daha ¢abuk kurulmasini saglayarak

zaman ve siire¢ tasarrufu saglayabilmektedir.

Sanatin bagka kullanim gerekliligi cogunlukla okul ortamindaki danigmanlik
stirecinin donuk olmasi ve enerjik olmamasidir. Okul cagindaki birey bulundugu
gelisim donemi nedeni ile cogunlukla kendi icine yonelmektedir. Sanat tiirlerinin
etkinlikler olarak kullanilma siirecinde ¢aligmalarin ¢ogu katilimi, eylemi gerektirdigi
icin cocuklar ve gencgler kendini ifade etme, paylasma zorunlulugu duymaktadir. Aktif
katilim tiirleri, bireylere yeni enerjiler vererek onlar1 giiglendirir. Ulasilmasi gereken bir
yere gotiirlir. Danigsmanlik siirecinde ¢ogu zaman siirece daniganin katilimi yani enerji
dongiisii bir maraton kosucusuna benzer. Baslangicta bir kosucu belirli hedefe ulagsmak
icin enerji kullanir. Daha sonra fiziksel olarak biiyiik bir act ¢ekebilir. Bireyin hizini
almasina izin veren yeniligin ve enerji hissinin oldugu yerde maraton kosucusu gibi
hedefe ulastiginda asir1 coskulu hali yasayabilmektedir (Kottman, 1995: 322). Boyle bir
stireci deneyimleyen danisan siirecte 6grendiklerinin gelecegi etkileyebilecegini bilerek

ve yasadiklarin1 daha kolaylikla analiz ederek siirece etkin katilmaktadir.

Yansitmaci bu yeni yaklasim genellikle gelistirilmis iyi bir isleyisle
sonuclanabilmektedir. Psikolojik danismanin sanatla birlestirmenin bagka bir nedeni
odak noktasidir. Farkli sanat tiirlerinin siirece dahil olmasi ile danisanlarin neye
cabaladiklarini ve hedeflerine ulagmak i¢in ne yaptiklarimi daha net gérmelerini
saglamaktadir (Allan, 1988: 220; Lazarus, 1977: 81). Psikolojik danigma siirecinde her
tiirlti ifade edici sanat akimlari ve tiirlerini kullanmak miizik, kolaj, resim, dans, hareket,
drama mandala boyama vb. dikkati yogunlastirarak bireyin kendi i¢ine ve danigma

siirecine yogunlagmasini tesvik edebilmektedir.

Gorsel sanatlar psikolojik danigmanlik  siirecini iyilestirmek i¢in okul
danigsmanlar1 tarafindan yaratici miidahalelerin kullanabilecegi sayisiz yontemlerden
yalnizeca birkagini tanimlamaktadir. Yaklasik 11 ya da 12 yasina kadar olan ¢ocuklar
tipik olarak renkli kagit, renkli kalem ve ince ya da kalin renkli isaretleyicilerin keyfini
cikarirken, bliylik ¢ocuklar daha ¢ok kalem, beyaz kagit kullanmay tercih edebilirler
(Hobday ve Ollier, 1999: 9). Her yastaki 6grenciler ¢izim panolarinda ¢izim yapmaktan

hoslanmaktadirlar. Miidahalelerin ¢ogu &grencilerin gelisim diizeylerine gore
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uyarlanabilir. Bazilar1 bireysel danismanlik, bazilar1 grup deneyimleri i¢in daha uygun
olurken, bircogu ele alinan konuya bagli olarak her iki durumda da kullanilabilmektedir.
Psikolojik danigmanlik siirecinde gorsel sanatlarin kullanimi 6grencilerin kendileri ve
ailelerinde, toplumda nasil bir yere sahip olduklarini daha iyi kavramlarina yardimci
olmaktadir. Cok c¢esitli sanat malzemeleri, 6grencilere kendilerini ifade etmeyi se¢gme
bi¢iminde kolaylagtirarak, secimler yapmalarina yardimci olmaktadir. Cocuklar ve
gengler ¢izerken, boyarken ve heykel yaparken diistincelerini ve duygularini danigmanin
duyup gorebilecegi ve anlayabilecegi sekilde iletebilmektedir (Orton, 1997: 117).
Hobday ve Ollier (1999) profesyonel okul psikolojik danigmanlarinin, c¢ocuklarin
duygularini tanimalarini, ifade etmelerini ve konusmalarini saglamak i¢in siklikla oyun,
kitap ve cizim etkinlikleri kullandiklarini agiklamaktadir. Duygularin tartisilmasini
kolaylagtiran basit bir gorsel sanat etkinligi, ¢ocuklara farkli duygulari (6rnegin
sevindirici, lizgiin, endiseli) yansitan yiizleri ¢izmesini ve daha sonra bu duygulari
deneyimledikleri zamanlar1 konusmalarini saglayabilir. Yiizleri ¢izmek yerine,
ogrenciler onlart kilden yapmay1 tercih edebilirler. Bu da duygularin, diislincelerin ve
davraniglarin tartisilmasina yol acarak etkilesimi kolaylastirmaktadir. Sanatsal ifadeyi
kolaylastiran malzemeler arasinda suluboya, parmak boyalari, tutkal, makas ve
modelleme kili veya oyun hamuru, kum da bulunmaktadir ( Muro ve Kottman, 1995:

325).

Ogrenciler sanatin ifade giiciinii kullanarak duyguyu kii¢iik dozlarda tadarak
pasif olarak yasadigi anlar1 aktif olarak denetlemektedirler. Danisan ifade edici sanat
calismalar1 siirecinde yaptiklar1 ile dayanabilecegi kadar endise duyarken,
dayanamayacaklarinin neler/ne derece olacagini kendisi belirlemektedir. Duygusal ve
diizenleyici deneyim metodunda oldugu i¢in travmatik olay1 deneyimle atlatilmaktadir.
Bu duygusal diizenleme calismalarinin en etkili yollarindan biri dramadir. Drama
caligmalar siire¢ yonetimi ile yapboz gibi ve etkinliklerin tekrari ile gerceklesmektedir.
Cocuklar ve gengler simdi ve burada gerg¢ek diinyanin i¢inde kalarak ve ayni zamanda
da olaylara disaridan bakarak ifade etme bi¢im, yol, kaynak ve yontemlerini grenirler.
Boylelikle danisanlar kendiliginden kisiliklerini gii¢lendirici onarici ve 0zgiirlestirici

alan olustururlar.

Asagida sunulan cesitli sanat tiirlerini igeren etkinliklerin amaci, psikolojik

danigmanlarin danisani ile gii¢lii ve kolaylikli terapotik bir iliski kurmaya yardimci
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olmak ve ogrencilere sanatsal alani kullanarak kendilerini tanimlama firsati vermektir.
Her yastan 6grenciyle etkin bir sekilde kullanilabilir ve 6zellikle bireyler veya gruplarla

yapilan danisma oturumlarinda yararli olabilecektir.

Psikolojik danisma siirecinde yaratici etkinlik calismalarindan uygulama ve

etkinlik ornekleri.
Poster panosu etkinligi

Etkinlige baslamak i¢in, 6grenciler poster panosunun veya kagidin ortasina
dekoratit (stislii, kaligrafik) olarak adlarmmi yazmaya davet edilirler. Eski dergiler,
gazeteler dagitilir (gelisim donemlerine ve yaslarina uygun igerikte). Daha sonra
danigman daha sonra 6grencilere, kendilerinin istedikleri ilgi alanlarini, gii¢lii yonlerini
veya diger farkli yonlerini tanimlayan o6zelliklerini yansitan resimleri dergilerden
secmelerini ya da cizmeleri istenir. Kendini ifade etmekte sikigmis gibi goriinen veya
cizmek konusunda emin olmayan &grenciler igin, agiklayici soru sormak yardimci

olabilir.
Ornek yardimet sorular sunlardir:
* Serbest zamaninda ne yapmaktan hoslanirsin?
* Neleri iyi yaparsin (ugrasi, ders, hobi alan1)?
+ Hafta sonlar1 veya tatil giinlerinde nereye gitmek istersi?
* En 1yi arkadagin kim?
* Hangi evcil hayvanlara sahipsin?
* En sevdigin yemek, nesne, renk ve benzeri seyler nedir? (Gladding, 1985: 10).

Ogrenci kendini ifade ettigini diistindiigii fotograflar1 veya ¢izilen resimlerden
olusan anlatimlari1 bir kagida istedikleri gibi yapistirarak kolaj yaparlar. Bir
kompozisyon olabilir veya olmayabilir. Kolajlar tamamlandiktan sonra psikolojik
danigsman 6grencileri, segtikleri resim {lizerine aciklamaya tesvik ederek onlar1 konusma
konusunda cesaretlendirir. Agiklamalari (6grencinin yasamini, grup igindeki sosyal
onay ve kabuliinii etkileyecek anlatimlara dogru ilerlerse gerekli psikolojik destek

miidahalesi yapilmalidir) danigman her bir 6grencinin diinyasi hakkinda bir anlayis
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gelistirmesine yardimci olarak, onlar1 tanimak icin bir ara¢ ve ilerideki goriismeler i¢in

bir sigrama tahtasi olarak kullanabilir.

Ergenler, bu kolaj etkinliginin bir varyasyonunu kisisel fotograflar1 kullanarak
gergeklestirebilirler. Benlik algisi ergenlik déneminde onemli oldugundan eglenceli
fotograf kullanmanin keyfini ¢ikarabilirler. Ogrenciler kim olduklarin1 temsil eden
fotograflar ¢eker, sonra resimleri bir yasam kolaji olusturacak sekilde ayarlarlar. Bu
kolaj suan ve gelecek kariyerini de icerebilir. Danigsman daha sonra G6grencilerin
deneyimlerini, siire¢te paylasimlarini alarak kisilik gelisimlerindeki kaliplari, temalar1
gorebilmektedir. Bu temalar iizerine paylasimlar ergenlerin gelecek hedeflerini
somutlayarak motive edici bir gilic saglayabilmekte ve gerceklestirmelerini

kolaylastirabilmektedir.

Cantamin dekorasyonu etkinligi

Bu etkinlik, her yastan Ogrenci ile yapilabilir. Cantalar1 dekore etme ve
sergileme etkinligi, grup uyelerinin dergi veya gazetelerden kendilerini temsil eden
resimlerin kesilmesini gerektirir. Daha sonra bu resimleri diger simgelerle birlikte
cantalarinin disina yapistirabilir veya bantlayabilirler. Ayrica, sanat etkinliginin bir
pargasi olarak cantalarin i¢inde heniiz paylasmay1 istemeyecekleri resimler ve
sembolleri de koyabilir. Etkinligi tamamladiktan sonra, dgrenciler ¢antalarin disindaki
resimler ve sembollerle ilgili olarak kendilerini anlatirlar. Daha sonraki oturumlarda,
giiven gelistikce, 6grencilere, ¢antalarin i¢inde materyalleri paylasma imkan verilir. Bu
tiir kolajlar grup {iiyelerinin hayatlarinin boliimlerini paylasmaya deger gordiiklerini
daha agik bir sekilde gostermelerine yardimei olabilmektedir. Bir baska etkinlik bigimi
olarak, grupla psikolojik danisma sonlandirma asamasinda bu etkinlik yapilabilir.
Ogrenciler, cantalarmin disina, grup calismalar1 sonucunda yaptiklar1 olumlu
degisiklikleri gosteren resimler yapistirirlar. Cantalarin i¢inde, buytudiikleri ve
gelismeye devam ettikleri alanlar1 agiklayan resimler yerlestirirler. Dergilerden resimler
segmek yerine, 6grenciler konu ve degisiklikleri simgeleyen semboller ¢izmeyi tercih

edebilirler.

Herhangi bir grup faaliyetinde oldugu gibi, danisman da deneyimini grup

tiyeleriyle hassas bir sekilde ele almaktan sorumludur. Paylagim yoluyla, dgrencilere
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yaptiklar1 kisisel degisiklikleri ifade etme ve bagkalar1 tarafindan yapilan degisiklikleri
onaylama firsatlar1 saglanir. Duygularla bas etme, duyu ve duygularini ifade etme her
yastan Ogrenciyle bireysel ya da grup danigsmanliginda kullanilabilir. Bu tiir sanat
etkinlikleri herkesin yasaminda duygusal ifadelerin giiciinii gosterme yeterliligine sahip
oldugu onciiliine dayanir. Zaman zaman, Ogrenciler duygularini ifade etmek igin
kelimeleri bulamayabilirler ya da bunu ifade edecek giicli, cesareti bulamayabilir.

Ancak bu hislerin ne oldugunu giiclii bir sekilde, sezgisel olarak anlamis olabilirler.

Psikolojik danisman, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmak i¢in
cesitli sanat tiirlerini, akimlarini ve malzemelerini (6r. Yirtip yapistirma, kolaj,
disavurumcu sanat, baski teknigi, renkli kalemler, boyalar, resimler, kil, seramik
hamurlar1) kullanarak calismalar yapabilir. Cizgilerle, karalamalarla farkindaliklarin
somutlayacaklar1 ve duygularini temsil edecekleri ¢izgiler ¢izmelerini isteyebilir. Cogu
zaman herhangi bir derste i¢ seslerine doniik olarak defter kenarlarina c¢izdikleri
cizgelerle zaten bu ¢aligsma onlar i¢in tanidiktir. Bildiklerinden yola ¢ikmalart ¢alismaya
katilim1 kolaylagtirmaktadir. Sadece ¢izgileri kullanarak ifade etme yaklasimi
Ogrencilerin su anki duygularini temsil eden cizgiler ¢izmelerini odaklanmaktadir.
Cizgiler ve karalamalar onlarin duygularini ifade etmeleri i¢in farkli ayni zamanda
kolay yol sundugundan daha cesaretli davranabilmektedirler. Psikolojik danigman sanat
etkinliklerinde (bir arastirici, bulucu, sorgulayici, dogru yanlis olmadan ) yorum
yapmadan ifadeyi 6grenciye birakarak, ¢izgilerin seklinin ve renginin, betimlenmesini
isteyerek hem dil becerilerini hem de duygularla eslesen gorsellerle somutluk
saglayabilir. Caligmaya katilan 6grencilere calisma Oncesi ifadelerini kolaylastirmak
icin aciklamada bulunabilir. Ornegin; pastel renkli cizgiler siik(ineti, kirmiz1 veya
turuncu sivri uglu, pliriizlii ¢izgiler 6fke veya hosnutsuzlugu gosterebilecegini isaret
ederek kendilerini bu bi¢imde ifade edebileceklerini ac¢iklayabilir (Gladding, 1997: 81).
Daha sonra psikolojik danisman, ¢alismaya danisanlarin ¢izdikleri ¢izgilerin gelecekte

nasil olacagini umduklarini ¢izmelerini isteyebilir.

Alternatif olarak, danismanlar 6grencilerden, miicadele ettikleri konularla ilgili
bir anmi, simdiki ve gelecekteki olaylar1 diistinmelerini ister. Cizgileri kullanarak,
Ogrenciler olaylarla iligkili duygularini ¢izerler, boylece diistince, duygu ve davranislar
kesfetmek i¢in yeni bir yol bulabilirler. Cizgilerle ifade edilen duygularin degisimi ve

dontisimii  kolaylikla degistirilerek yansitilmis olmaktadir. Boylelikle 6grencinin
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duygusu {iizerinden bireysel kendinlik bilgisi kolaylasabilmektedir. ~ Okullarda
danigsmanlik hizmeti alan bir¢ok geng Otke ile bas etmek i¢in ugrasmaktadir. Bu
duygular1 ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bu etkinlik farkli bir bigimleri de
uygulanabilir. Cocuklar bir kagit tabaga veya bir kagit parcasina bir daire ¢izerler ve
onu sekiz pargaya bolerler. Her bir pargaya farkli bir duygu yazilir ve duygu ifadesi
cizilir. Cizimlerin sanatsal 6geleri olmasi 6nemli degildir. Psikolojik danisman, daha
sonra kurgusal bir karakteri iceren farkli durumlari anlatir ve ¢ocuga karakterin nasil
hissedecegini belirlemesini ister. Psikolojik danigsman alternatif olarak, kendilerinin
veya bagkalarmin benzer/farkli  duygular1 deneyimledikleri zamanlar varsa

tanimlamalarini veya ¢izmelerini isteyebilir.

Bu calisma, 6grencilerin deneyimler sonucundaki duygularin paylagimini ve

birey tizerinde olusturdugu etkiyi fark etmelerine yardimci olmaktadir.

Yanardag etkinligi

Bu calisma 6fke yonetiminde 6grencilere yardimci olmak i¢in tasarlanmis bir
etkinliktir. Ozellikle ilk ve ortaokul diizeylerinde uygulanmaktadir. “Yanardag
Etkinligi” bireysel veya grup danigsmanliginda kullanilabilir. Sanatsal etkinlige
baslamak i¢in psikolojik danigman, Ogrencilere, yanardaglarin neden patladigini
diistinmelerini ister. Bildikleri kadar1 ile c¢okta Ogretici olamayacak bi¢imde
paylasmalarini ister. Ogrenciler bir yanardag ¢izmeye davet edilir ve danmisman volkanik
patlamalarin, insanlarin bazen kizdiginda patlamalarina benzer oldugunu agciklar.
Ogrenciler ¢izdikleri yanardaglarindan ¢ikan buhar ve lavi gizerler. insanlar bazen 6fke
sirasinda sergiledikleri  "siddet egilimi” (6rnegin kendine veya baskalarina zarar
vererek, kiifrederek, bagirarak) zararli yollarini anlatan kelimeleri yazmalar1 veya
sembollerle gostermeleri istenir. Sonra, hayatlarinin igerisindeki yanardaglarin i¢indeki
basing artisina katkida bulunabilecek stresli veya zorlu duygu, davraniglar: diisiinmeleri
istenir. "Patlamalarm 6niine gegmek i¢in, dgrencilere basing kaynaklarinin yol actigi
birka¢ havalandirma ¢ikisi ¢izilmesi talimati verilir. Bu havalandirma ¢ikislarina
psikolojik danigman destegi ile bas etme becerilerinin neler oldugu tartismaya acilir ve
yazilir.  Ogrenciler kisisel havalandirma ¢ikislar1 sayesinde ¢oziime odaklandirilir.

Boylelikle diger katilimcilarin paylasimlarini duyarak, gorerek kendileri i¢in kolaylikla
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yerine getirebilecekleri en olumlu davranislart gelistirmeleri kolaylasabilir. Sorunu
¢6zme durumlariyla ilgilenen dgrenciler, durumun gorsel sunumu sayesinde soyut olan
Ofke ve ¢oziim yollart somutlanir. Boylelikle 6grencilerin olasi kigisel ¢oziimlerini

bulmalari giiclendirilmektedir (Mills ve Crowley, 1986: 137).

Koprii etkinligi

Koprii etkinligi, farkli yaslardan Ogrencilere uyarlanabilen bir etkinliktir.
Bireysel ve grupla olan danismanlik ¢alismalari i¢in uygundur. Etkinlige baglamak igin,
ogrencilerden bir A4 kagidini tice bolmeleri istenir. Birinci parcasina, kendileri igin
belirli bir sorunun veya endisenin resmini ¢izmeleri istenir. Daha sonra sorunun
¢Oziilmesinin nasil olacagini diisiinerek kagidin {ig¢iincii pargasina ¢éziimlerini ¢izmeleri
ifade edilir. Ogrenciler ikinci kagit parcasina ise “sorunlarimin ¢oziimii” yoniinde
harekete geg¢melerinin oniindeki engelleri sembollerle ¢izmeleri agiklanir. Ardindan
kagidin katli olan ikinci parg¢asini agarak engelleri ile ilgili bir kdpri ¢izdirilir. Koprii
araciligr ile sorunla ve c¢oziimler arasinda baglanti kurarlar. Psikolojik danigsman
ogrencilerin sorunlar ve ¢oziimler arasinda kurulan baglantinin yanina, engelleri ve
coztimleri temsil eden sembol veya kelime Obeklerini dahil etmelerini tesvik edebilir.
Boylece, ogrencinin sorunla baglantili olarak kendisinin dogru davranista nasil
bulunabilecegi konusunda olusturmus oldugu zihin haritasi sayesinde dogrudan i¢cgorii

kazanmasi saglanabilir.

Kopriiniin bir varyasyonu, “ebeveyn bosanmasi, hastalik veya sevilen birinin
oliimii” gibi belirli kriz yasayan 6grenciler i¢in kullanilmasi yararli olabilmektedir. Bu
ardigik cizimler konusundaki tartigsmalar, bas etme becerileri, yeni davranis kaliplar1 ve
yasanan degisikliklerle ilgili duygusal tepkiler gelistirmek, eylemde bulunmak i¢in bir

sigrama tahtasi gorevi gorebilmektedir.

Uc istek etkinligi

Bu sanatsal etkinlik 6zellikle ilkokul ¢ocuklari i¢in uygundur. Degerlendirme
veya hedef belirleme, motivasyon i¢in kullanilabilir. Bireysel ve grup danigsmanliginda

etkili bir sekilde uygulanabilir. Etkinlige baglamak ig¢in, psikolojik danigsman
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cocuklardan gerceklesmesini istedikleri ii¢ dilek ilizerine resim yapmalarini ister.
Psikolojik danigsman, danisanin durumuna bagli olarak okul veya ev gibi belirli bir alana
iliskin dileklerini diistinmesini isteyebilir. Psikolojik danisman ¢izimler tamamlandiktan
sonra danisanin dileklerinin giicti hakkinda, erisilebilir olup olmamalar1 ve arzulanan
seyin gergek olabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda konusur. Béylelikle ¢izimler
ustiine konusmak, Ogrenci igin soyut olan istekler karsisinda davranista bulunma
egilimini somutlastirarak, davranis degisikligini ve olast ¢dziimleri bulmalarin
kolaylastirabilmektedir. Her miidahaleyi, danismanin becerisi ve 6grencilerin ihtiyaglari

baglaminda degerlendirmek 6nemlidir (Orton, 1997: 161).

Calismaya konu olan bu teknikler ve etkinlikler, profesyonel okul
danigsmanlarinin ¢ocuklarla ve ergenlerle yaptiklari c¢alismalarinda go6rsel sanat

miidahaleleri yapabilmelerinin sadece birkagini temsil etmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Sanatin giiclii anlatimi ile etkilesimli olan psikolojik yardim siireci, psikolojik
danigsmanlara psikolojik miidahale hizmeti alan ¢ocuklarin, genglerin degisimini
kolaylastiracak etkileyici ve etkili yollar saglayabilmektedir. Gorsel sanatlarin, beden
ve hareketin, miizigin, terapotik yazi ve hikaye anlattminin psikolojik danigsma
siirecinde etkilesimli kullanimi 6grencilerin problemlerini 6nlemelerine de yardimci
olmaktadir. Ayrica ifade sanatlarinin birgok kategorisinde coskularini, heyecanlarini da

transferans edebilecekleri temsil alam elde edebilmektedirler.

Okullarda 6grencilerle yapilan psikolojik yardim siirecinde konusmanin disinda
fazla uzmanlik gerektirmeyen ¢ok daha etkilesimli psikolojik yardim miidahaleleri
rahatlikla kullanilabilir. Eglenerek, deneyimleyerek, ikinci yasantilar kazanabilirler.
Kullanilabilecek sanat destekli psikolojik yardim bigimleri; imge, dans, yaratici drama,
kuklacilik, egitsel oyunlar, masal anlatimi, ¢ocuk ve genclik edebiyati sadece bunlardan
bazilaridir. Yeterlilige dayali hizmet sunmak isteyen psikolojik danismanlar bunu ¢ok
daha fazla ¢esitlendirilebilir. ~ Psikolojik danisma siirecinde sanat ¢alismalar
danisanlarin katilimli se¢im yapmasina izin verir. Genglerin ve ¢ocuklarin sorun
karsisinda bas etme becerilerini gii¢lendirebiilr. Renkler, desenler ve sekiller onlara

rehberlik eder. Sozsiiz iletisimin giiclinii fark ederler. Sanat oncelikle, iyi hissetme
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duygusunun yeniden kurulmasi i¢in faydalidir. Cesitli malzemelerle anlamli bir seyler
tiretebilmek bireylerin kendilerini yeniden iyi hissedebilmelerini saglamak icin giiglii

birer ara¢ olabilmektedir.

Ogrencilerin sanat calismalar1 ile ifadede yiikli, konusulmasi zor olan
kavramlarla, duygularla gercek yasamda benzer duygularin kavramsal yiikleri arasinda
esitlik saglanir. Boylelikle sorunlarla basa etme becerileri i¢in kendilerine firsatlar
yaratirlar. Sanatin malzeme ve tekniklerini kullanarak tirettikleri i¢sel mesajlarini prova
ederek dis diinyaya iletirler. Dogrudan prova edilen bu siire¢, onlar i¢in en risksiz
olandir. Sanat etkinlik ¢alismalari ile yaparak yasayarak i¢ diinyalarmi kendilerini
arastirip gelistirirler. ~ Yaratict stireclerle renkleri, dokulari, ritim ve dinamikleri
yasamlarina aktardiklar1 i¢in kendilerini gelecege hazirlamada, 6z farkindalikla duyu ve
duygularin1 kullanmay1 6grenirler. Sanat yolu ile ifade siirecinde onlara aci veren
duygu, uyaran, endiselerin anlamlandirilmasi ve yatistirilmasini sanat etkinlikleri ile
olan etkilesimlerinden elde ederler. Cevreden gelen benlik algilarini olumsuz etkileyen
negatif sifatlar “ofke, nefret, siddet, acinma, actma vb.” duygu durumlarinin yarattigi

etkiyi, 6z biling ve 6z duyarlilikla nasil denetleyeceklerini fark ederler.

Gorsel sanatlar, miizik, senaryo terapisi ve Oykii anlatiminin danigmanlik
siirecine uygulanmasina yonelik 6zel yollar arastirilabilir. Bu yaratici miidahaleler
ogrencilerin duygularini ve endiselerini benzersiz yollarla iletmelerini saglar. Diinyay1
incelemek i¢in farkli yollar 6nermekte ve sonucta yeni bakis acisi ve davranis igin
alternatiflerin gelistirilmesini kolaylastirmaktadirlar. Katilimli yaratici siireg, bireylerin
deneyimlerini farkli bir perspektife yerlestirmelerine yardimci olmaktadir. Sanat
yapitlari ve sanat etkinlikleri ile etkilesim dikkati soruna neden olan seyden

uzaklagtirarak biligsel algiy1 genisletebilmektedir.

Sanat ¢agdas bir toplum yaratabilmek adina, sanat yapitlarini anlayabilen, onlar1
degerlendirebilen, tarihsel, kiiltiirel degerlere 6nem veren, onlar1 koruyan, sanatsal
yasamda insan olarak yeterli pay1 alabilen, estetik begenisi yiiksek genis halk kitlesinin
yaratilmasini kolaylastirir (Ersoy, 1993: 40). Sanatla veya sanat yolu ile ifade
farkindaligi artarak olumlu degisime kendiliginden ilham kaynagi olabilmektedir.
Wassily Kandinsky'nin sozleriyle: “Renk klavyedir, giozler armonilerdir, ruhun bir¢ok

telli piyanodur. Sanat¢i, ruhta titresimlere neden olmak icin bir tusa veya digerine
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dokunarak oynayan eldir.* demektedir. Sanatin terapotik degeri, duygularin renklerdeki
karsiliginda, dile gelmeyen kederlerin bir masaldaki sozciiklerin temsil giiciinde,

bedene sigmayan cosku bir ritimde kendini kesif etmenin karsiligini bulabilmektedir.
Okul psikolojik danigsmanlari, hedeflerine ve kisisel tercihlerine dayali olarak
ogrencilerin gelisim diizeylerine gore degisimi tesvik etmek ic¢in etkili bir sekilde

uygulanabilecek sanatsal miidahaleleri dikkatle secerek repertuarlarini genisletebilirler.
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Summary

Art has been defined as inner healing and inner order motivation. Working with
art in psychological aid always derives its source, its materials, from conscious human
experience. In addition to being used as a means of self-expression, the healing aspect
of art are also use. The connection of art with learning has been used in education and

practice for centuries.

Psychological counseling process includes interactions that enable individuals to
realize effective life experiences and strong personality traits in the face of difficult life
events they encounter. The developmental period of the students who benefit from
psychological counseling service can create social, emotional and academic difficulties.
In this development period, the emotional security they need to see their self can be

facilitated by art activities clearly.

In recent years, the use of art as a method has become very popular, especially in
the field of psychological assistance professions. The use of it in schools during the
psychological counseling process and its integration with course activities is a new
approach and not quite used in our country. According to statistical data, one counselor
provide service to 941 students in Turkey. Today, the importance of guidance services
has increased in the education system, and the quantity of services has become quite
diverse. In the literature, there is no study on the use of art in school counseling.
Therefore, there is a need to reach more students effectively, whether in group or
individual counseling. Therefore, this study will be the source for expressions that will

make a difference.

As a result of researches emphasizing certain artistic strategies, movements and
artistic interventions in scientific studies has led to the acceptance of artistic
components in psychological counseling practices. When the literature is many reasons
are presented for using art types and movements in psychological help in historical
examples. The aim of the study is to use "art therapy, therapy with art" practices, which
are under different names in the literature. In this study, different from method
approaches, the application of art in counseling is included. Its use in the school
environment where the active participation of the client is limited to the process is also
included in this study. It is thought that the use of art activities in the counseling process
will strengthen individuals' connections and relationships with themselves. This article

was written with the aim of being a guide for psychological counselors and teachers
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who want to use the counseling method. For this reason, the words of the client and the

student are used interchangeably in the study.

The literature on art and psychological counseling has been scanned and no
study has been found on the subject in our country. A conceptual method was used in
the study. Various structured art activities that can be used in psychological counseling
are included. In the framework of this study; apart from the traditional psychological
aid, the approaches related to the use of the art by professions are focused on the
enriching and developing side of the individual. The benefits of using art in counseling
for the client and the counselor are discussed. Application examples about the use of art

are included.

This study was carried out to improve students' personal knowledge areas
through art activities. Art is one of the main sources of knowledge. Counseling
interventions using visual arts provide impressive and effective ways for professional
school counselors to facilitate the change of children and adolescents. They create
opportunities for reality-dealing skills. Art activities help the individual to be open to
painful feelings as a means of self-expression, and to explain his / her behavior in an

attentive and loving way.

Work with art is based on the belief that self-expression through artistic creation
has therapeutic value for those who are healing or seeking deeper understanding of
themselves and their personalities. Artworks turn into mirrors in which they can find
themselves and their behavior. Art activities encourage the connection between
individuals' minds and bodies. They produced social messages by rehearsing this with
the materials and techniques of art. They research and develop themselves by living by
making their inner world. These creative interventions enable students to communicate
their emotions and concerns in unique ways. Art activities helps children, adolescents,
and adults explore their emotions, improve self-esteem, manage addictions, relieve
stress, improve symptoms of anxiety and depression, and cope with a physical illness or
disability.

Whereas some are more appropriate for individual counseling and others for
group experiences, most of them can be used in both situations, depending on the issue

being addressed.



