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YASAM MEMNUNIYETIi VE AKADEMIK BASARIDA iYIMSERLIK ETKIiSi*

Burcu KUMBUL GULER™ Hamdi EMEC™

OZET

Psikolojinin giincel akimini olusturan pozitif psikoloji alaninda olan bu
calismada, iiniversite ogrencilerinin iyimserlik yonelimlerinin yasam memnuniyeti
diizeyleri ve akademik basariarini belirleme etkisi arastirimaktadir. Orneklemi
olusturan 443 (210 erkek, 230 kiz) dordiincii sinif iiniversite dgrencisine; iyimserlik
yonelimi, yasam memnuniyeti, akademik bagari (Genel Not Ortalamasy), aylik
hanehalkt geliri, aylik kisisel harcama miktary, boliimden duyulan memnuniyet,
gelecege yonelik igsizlik beklentisi, ikamet durumu, kiz/erkek arkadasin olmasi, dini
inang ve diger genel demografik bilgilerin elde edilebilecegi bir anket uygulanmigtir.
Elde edilen sonuclarda, iyimserlik yonelimi ile yasam memnuniyeti arasinda yiiksek
korelasyon gozlenmis ancak iyimserlik yonelimi akademik bagart ile iligkili
goriilmemigtiv. Yapilan En Kiiciik Kareler Yontemi (EKKY) Regresyon analizi
sonuglarina gore, kiz égrenciler, yasamlarindan daha ¢cok memnun olanlar, kiz/erkek
arkadasi olmayanlar, anne ve babasi birlikte yasayanlar, dini inang diizeyi yiiksek
olanlar, boliimlerinin iiniversite girig sitnavindaki tercih sirast daha yukarida olanlar
ve aylik harcama miktart diigitk olanlarin akademik basarilar: digerlerine gore daha
yiiksek gozlenmigtir. Bagumh degiskenin yasam memnuniyeti oldugu regresyon
sonuclarina gore ise; kiz ogrencilerin, iyimser olanlarin, dini inanci yiiksek olanlarin,
yasamunin biiyiik kismini kentte gecirmis olanlarin, gelecekte igsiz kalma endisesi
olmayan ve iyi bir kariyer beklentisi olanlarin, aylik harcama miktar: daha fazla
olanlarin  digerlerine gore yasam memnuniyetleri daha yiiksek sekilde
gerceklesmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Memnuniyeti, Akademik Basari, Iyimserlik.
1. Giris
Birgok insan igin yagsamdaki en Onemli ama¢ mutluluk arayisidir

(Gilman wvd., 2000: 135) ve bu nedenle, ugrasisi insan olan psikolojinin
mutluluk arayisina bilimsel katkida bulunmasi beklenmektedir. Mutluluk arayisi
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baglaminda, 1980'li yillardan bu yana psikolojide Oznel lyilik Durumu (OID)
acisindan yasam doyumuna genis yer verilmektedir (Oishi ve Diener, 2001:
642).

Iyimserlik yonelimi ve OID’nin birlikte incelendigi calismalarda,
iyimserlerin stres altinda daha az iyimser olanlara gére OiD’lerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu gozlenmektedir (Scheier ve Carver, 1993: 27). Dolayisiyla,
iyimserlerin aslinda yasamdan elde ettikleri memnuniyetin daha fazla mi oldugu
sorusu akla gelmektedir. Bu sorunun uyandirdigi merak dogrultusunda gelisen
bu caligmanin asil amaci, iyimserlik egiliminin yasam memnuniyeti ve
akademik basartya olan etkisinin incelenmesini iceren gorgiil bir arastirma
yapmaktir.

Bu calisma pozitif psikolojinin' ¢alisma alanlarindan yasam
memnuniyeti ve iyimserlik iligskisine dikkat cekerek, iyimser bakis agisinin
Universite Ogrencilerinin hem yasam memnuniyetine hem de akademik
basarisina olan etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma konusu olarak
ozellikle yasam memnuniyeti {izerinde durulmasi, bu olgunun OID’nin énemli
bir bileseni olmasi nedeniyledir. Orneklem olarak {iniversite dgrencilerinin
secilmis olmasi iiniversiteye giren 6grenci sayisinin giderek artig gdstermesiyle
iligkilendirilebilir. Sayisal artig ile birlikte tiniversite gengliginin basari durumu
ve yasam memnuniyetini belirleyen etkenlerin arastirilmasi giiniimiizde giderek
onem kazanmaktadir. Gelecegin giivencesi olarak yetismekte olan liniversite
Ogrencilerinin yasamlarindan memnun olmalarin1 saglama 6nemli bir hedef
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Calismada yasam memnuniyeti ile akademik
basarimin gerek iyimserlik gerekse de demografik acidan belirleyicilerini ortaya
koymakla bu konuda 6nemli bir adim atilmis olmaktadir.

Iyimserlik yoneliminin yamsira birtakim demografik faktorlerin
iniversite 0grencilerinin yasam memnuniyeti ve akademik basarilari {izerinde
etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, aylik
hanehalk: geliri, aylik harcama miktar, kiz/erkek arkadasin olup olmamasi,
kir/kent yasami, boliimden duyulan memnuniyet, gelecege yonelik issizlik
endisesi, gelecekte iyi bir ise sahip olma beklentisi ve dini inang gibi
demografik degiskenlerin yasam memnuniyeti ve akademik basar1 lizerindeki
etkileri incelenmektedir.

! Pozitif psikoloji, ilk olarak 1960’larda hiimanistik psikoloji baglaminda Abraham Maslow ve
Carl Rogers tarafindan one siiriilmiis ancak Martin E. P. Seligman tarafindan, insanlarda neyin
yanlig olduguna degil neyin dogru olduguna vurgu yapan yeni psikoloji akimi olarak tanitilmistir.
Pozitif psikolojinin amaci psikolojinin olumsuz olaylar1 onarmak bakis agisini igeren
mesguliyetini bireylerde olumlu 6zellikler insa etmeye dogru degistirmesine 6nayak olmaktir.
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2. iyimserlik

Iyimserlik motivasyon ve basetme davranisini etkileyerek iyilik halinin
olugmasina aracilik eden 6nemli bir mizag 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Harju ve Bolen, 1998: 188). Scheier ve Carver (1985: 26)’e gore iyimserlik ve
kotiimserlik sirasiyla genellenmis olumlu ve olumsuz sonug¢ beklentileridir.
Yasama yonelik olumlu bakis acisiyla iyimserler, durum ve olaylarin daha
uygun ve olumlu yonlerine odaklanirken gelecek ile ilgili olarak en iyi
gelismelerin elde edilebilecegine dair olumlu bir beklenti i¢indedirler. Bu
durum, neden atfetme yaklasimi agisindan, iyimserlerin olumlu gec¢mis
yasantilarina odaklanarak gelecege dair olumlu beklenti igine girebilme
yeteneklerinin oldugu seklinde ifade edilmektedir (Seligman, 1990: 4-5).

Yasama bakis agist boyutunun olumsuz ucunu temsil eden ve
iyimserligin karsiti olan kotiimserlik Seligman (1990: 54-56) tarafindan,
depresyon etkilerini yiikselten, bir durumu baslatmak adina faaliyette
bulunmaktan ¢ok hareketsiz kalmaya neden olan, bireyin kendisini kotii (lizgiin,
endiseli, kaygili, vb.) hissetmesine neden olan, ayni zamanda kotii fiziksel
saglik durumu ile iligkili olan bir durum olarak goriilmektedir. Bu durum,
kotiimserler igin bireysel kisitlanma degerlerinin daha 6nplanda tutulmasina,
iyimserler i¢in de bireysel gelisimin daha 6nemli olmasina yol agmaktadir.

3. Yasam Memnuniyeti

Bir zihin hali olarak yasam memnuniyeti, bireyin kendi yagsam kalitesini
biitiiniiyle degerlendirmesi sonucunda ulastigi olumluluk derecesi anlamina
gelmektedir. Ayni zamanda yasam doyumu olarak da ifade edilebilen
memnuniyet ve haz i¢eren yasam memnuniyeti, bireyin siirdiirmekte oldugu
yasamindan ne kadar hoslandigini ifade etmektedir (Veenhoven, 1996: 17).
Anlaml bir yasama sahip olma, yasamdan zevk alma, yasamdaki ugrasinin
fazla olmasi gibi faktorlerin yasam memnuniyeti ile iliskili oldugu goriilmiistiir
(Peterson vd., 2005: 31).

Yasam memnuniyetini, yasam kalitesinin 6nemli gdstergelerinden biri
olan OID’nin istikrarli bir 6zelligi olarak kabul edip OID’yi hem yasam
doyumu hem de mutlulugu igine alan genis bir kavram olarak degerlendirenler
oldugu gibi (Diener, 1984: 542-543; Eid ve Diener, 2004: 245), her iki kavrami
mutluluk ile birlikte es anlamli kabul edenler de bulunmaktadir (Lu, 2000: 135).
Ancak, her ne kadar mutluluk ve OID ile es anlamli kullanilsa da yasam
doyumunun bu kavramlara gore farkli yonleri {izerinde de durulmaktadir.
Mutluluk daha ¢ok nesnel iyilik i¢in kullanilirken, yasam doyumunda 6znel
yargi sdz konusu olmaktadir. OID’da ise bireyin belirli psikosomatik belirtilere

131



Burcu Kiimbiil Giiler — Hamdi Emeg

iliskin duygular1 6nplana ¢ikarken, yasam doyumunda yasam hakkinda ayrintili
ve topyekiin bir degerlendirme yapilmaktadir (Veenhoven, 1996: 17).

Yasam memnuniyetini belirleyicileri arasinda yas, stres diizeyi, fiziksel
saglik durumu, yasam sekli ve kisilik 6zellikleri gibi bircok degisken rol
oynamaktadir (Chow, 2005: 140). Ayrica, yasam memnuniyetine sosyal
etkilesim, cinsel faaliyet, basari, fiziksel faaliyet, doga ile mesguliyet, okuma ya
da miizik dinleme, beslenme ve i¢ecek tiiketimi gibi faktorlerin olumlu etkisinin
bulundugu da ifade edilmektedir (Dockery, 2003: 4).

4. iyimserlik, Yasam Doyumu ve Akademik Basari iliskisi

Kisilik ozelliklerinin etkisi altinda yasam doyumu incelendiginde, OID
acgisindan daha iyi durumda olan bireylerin baglarina gelen olaylar hakkindaki
yorumlarini daha olumlu bakis agisiyla degerlendirmeleri s6z konusudur. Bu tiir
bireylerin iyimser yiikleme sekli kullanarak sonucta yine mutluluklarina katkida
bulunacak sekilde davrandiklari goriilmektedir. Bu durum, yasam doyumu
yiiksek olan bireylerin daha iyimser olduklarina dair bir agiklama getirmektedir
(Ryan ve Deci, 2001: 149).

Yasama yonelik iyimser bakis agisinin psikolojik iyilik durumuna
yaptig1 olumlu etki gibi, bireylerin bagaristm da olumlu etkiledigi birgok
calismanin ortak bulgusudur (Aydin ve Tezer, 1991: 6; Haugen vd., 2004: 50).
Ancak korelasyon diizeyinde yapilan analizler ile iyimserligin mi basariy1 yoksa
basarmin m1 iyimserligi olumlu etkiledigi tam olarak tespit edilememektedir.
Genel kani, bireyin yetenegi dogrultusunda basariy1 yakalamasinin iyimserlige
yol agtigini gosteriyorsa da, Seligman (1990: 8) bunun tam tersinin de dogru
olabilecegini belirtmektedir. Caligmasinda, beceri diizeylerini sabit tuttugu
deneklerin, iyimser olanlarin potansiyellerinin iizerinde, kdtiimser olanlari da
potansiyellerin altinda bir basar1 grafigi cizdiklerini gormiistiir. Bu durum,
iyimserligin ~ basarmin  belirlenmesinde  etkili  bir faktér oldugunu
gostermektedir.

Yasam memnuniyetinden ayri olarak iyimserlik de akademik bagarida
etkin bir role sahip olabilecektir. Ciinkii bireyin yapmakta oldugu isi
basaracagina dair inancinin yetenek ve performans arasinda bir koprii gorevi
gordiigii bilinmektedir. Bir diger ifadeyle, {iniversite 6grencisinin derslerinde
basarili olacagmna dair olumlu bir beklenti i¢inde olup iyimser bir yaklagim
benimsemesinin {iniversitede basarili olmaya yonelik yiiksek caba diizeyi ve
basariyr getirmesi beklenmektedir. Aksi durumda, Ogrencinin kotiimser
yaklasim icinde olmasi diisiik c¢aba diizeyi ve sonugta basarisizlika
sonuglanabilecektir (Nonis ve Wright, 2003: 331-332). Bu durum Chang (1998:
959)’in calismasinda da beklenti dahilinde gozlenmis, iimit diizeyi yliksek olan
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Ogrencilerin problem ¢6zme ve akademik ugrasta daha yetkin, yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

5. Yontem
5.1. Orneklem

Calismanin drneklemini Dokuz Eyliil Universitesi iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 210’u erkek, 230’u kiz olan toplam 443
(3 6grenci cinsiyet sorusunu cevapsiz birakmistir) dordiincii sinif iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemin yas aralig1 20 — 28 olup yas ortalalamasi
21,90°dir (SS=0,95). Fakiiltede bulunan toplam 6 béliimiin (isletme, iktisat,
Kamu Yonetimi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri, Maliye ve
Ekonometri) tiimiinden O6grenciye ulasilmig ve toplam 1930 dordiincii smif
Ogrencisinden 443 oO6grenci ¢alismaya dahil olmustur. Calismada Orneklem
olarak secilen {niversitede oOgrenimlerini silirdiirmekte olan Ogrencilerin
heterojen yapist hem akademik basarida hem de yasam memnuniyetinde rol
oynayan demografik faktorlerin ve iyimserlik yoneliminin etkilerinin
incelenmesinde uygun bir 6rneklem yapisi sunmaktadir.

5.2. Veri Toplama Araclan

Ogrencilerin yasam memnuniyetini 6lgmek icin Yasam Memnuniyeti
Olgegi (YMO)- Satisfaction With Life Scale (SWLS) kullamlmgtir. 5
maddeden olusan 7’li Likert 6l¢eginde denekler her bir ifadeye ne kadar
katildiklarin1 belirtmektedirler. Yasam Memnuniyeti Olgegi OID’nin yargisal
boliimiiniin 6l¢iimii i¢in olusturulmus ve insanlarin genel olarak yasamlarindan
ne kadar memnun oldugunu degerlendirmektedir. Olgek, finansal durum, saglik
veya basar1 gibi belli yasam alanlar1 i¢in memnuniyet 6lgmemekte ancak tiim bu
alanlar1 genel olarak disiinlip, yasam alanlarmi kendi istedikleri sekilde
agirhiklandirip cevap vermelerini saglamaktadir. Bu yoniiyle {niversite
ogrencileri {izerinde yapilan g¢aligmalarda uygun goriilen Olgegin gecerliligi
bir¢ok arastirma tarafindan kanitlanmigtir (Chow, 2005: 141; Pavot ve Diener,
1993: 170). YMO 6lceginin giivenirliligi bu ¢alismada da yiiksek bir oranda
gbzlenmistir (Cronbach alpha = 0,85)

Iyimserlik egilimini 6lgmek i¢in Yasam Yonelimi Testi (YYT) - Life
Orientation Test (LOT) kullanilmistir. YYT bireyin iyimser mi yoksa kotiimser
mi olduguna dair tek boyutlu bir aciklama getirmesi iizerine tasarlanmus,
tyimserlik durumunu 6l¢mek igin genis ¢apta kullanilmakta olan bir dlgektir
(Gregory, 2002: 41-44). YYT 4’i olumlu, 4’li olumsuz ifade ve 4’1 de dolgu
maddesi olan toplam 12 ~maddeden olusmaktadir.  0-Kesinlikle
katilmiyorum’dan 4-Tamamen katiliyorum’a kadar 5°li Likert 6¢egi iizerinde
denekler her bir ifadeye katilim derecelerini belirtmektedirler. Scheier ve Carver
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(1985) olgegin glivenirliligini 0,76 Cronbach alpha olarak bulmuslardir. Bu
calisgmada YYT’nin Aydm ve Tezer (1991) tarafindan gecerlilik ¢aligmasi
yapilan Tiirk¢e ¢evirisi kullanilmigtir. Bu ¢aligmanin sonuglart Tiirkge YYT nin
Tiirk 6grencilerinin iyimserlik egilimini 6lgen gegerli bir giivenilir bir 6lgek
oldugunu gostermistir (Cronbach alpha = 0,74). Nitekim, YYT nin kiltiirler
arast caligmalarda kullanilmasi uygun bir 6l¢ek oldugu ifade edilmektedir
(Schutte vd., 1996: 10). Bu c¢alismada da, dlgegin giivenilirligi 0,74 Cronbach
alpha olarak gozlenmistir.

Akademik basarty1 belirlemek amaciyla 6rneklemi olugturan son sinif
ogrencilerinden 100 tam puan {izerinden not ortalamalarin1 belirtmeleri
istenmistir. “Bulundugunuz boélimden memnuniyet diizeyinize 100 iizerinden
ka¢ puan verirsiniz?” sorusu sorularak da, dgrencilerin okumakta olduklar
boliimlerinden memnuniyet diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

Demografik degiskenlerden bagka, 0&rneklem grubunda bulunan
kisilerin dini inanglarina iligkin sorulan soru su sekilde yoneltilmistir: “Dini
inancimiz varsa, asagidaki soruyu cevaplandirmiz: “1- Dine inantyorum ama
gereklerini yerine getirmiyorum, 2- Inandigim dinin gereklerini kismen yerine
getiriyorum, 3- Inandigim dinin cogu gereklerini yerine getiriyorum ve 4-
Inandigim dinin tiim gereklerini yerine getiriyorum”.

5.3. islem

Mezuniyet Oncesi, gelecege dair plan ve diisiincelerinde daha bilingli bir
yaklagima sahip olabileceklerinden dolay1r o6zellikle {iniversite son smif
Ogrencilerine anketin uygulanmasimin daha uygun olacagi diisliniilmiistiir.
Ogrencilerin ders programlar takip edilerek ders dncesi, dersin yoneticisinden
izin almarak 2 sayfadan olusan anketler 6grencilere dagitilmistir. Ogrencilere
anket calismasinin genel olarak amaci anlatilarak c¢alismaya katilmanin
gontlliilik esasina bagli oldugu belirtilmistir. Sonrasinda, ankette yer alan
Olcekler ve demografik sorularin cevaplanmasina iliskin bilgiler verilmis ve
ogrenciler bos soru birakilmamasi konusunda uyarilmistir. Anketler ortalama
10-15 dakikalik bir cevaplama siiresi sonrasinda toplanmistir. Anketlerin
toplanmasi sonrasinda, ¢alismanin agik bir sekilde neyi arastirmaya yonelik
olduguna dair bir bilgilendirmede de bulunulmustur.

6. Bulgular

Orneklemi olusturan ogrencilerin kendi ifadelerine dayanarak 100
iizerinden Genel Not Ortalamalari (GNO) ve boliim memnuniyet diizeyleri elde
edilmistir. Tablo 1’de bu tanimlayici istatistiklere ek olarak yine sayisal
degerlere sahip olan aylik hanehalki geliri, aylik harcama miktari, okunulan
boliimiin tercihler ig¢indeki sirasina yer verilmistir. Ayrica, Olgeklerden elde
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edilen puanlar olarak iyimserlik diizeyini belirleyen YYT ve yasam
memnuniyetine iliskin YMO ile ilgili tanimlayici istatistikler de ayn1 tabloda
bulunmaktadir.

Tablo 1’de verilen Ol¢eklerden elde edilen veriler ve ankette kullanilan
diger sayisal degiskenlere iliskin korelasyon analizi yapilmistir. Bu analizin
sonucglart agsagida Tablo 2’de verilmigtir. Tablodan da goriilecegi iizere,
iyimserlik ile yasam memnuniyeti arasinda yiiksek diizeyde (r=0,422, p<0,01),
yasam memnuniyeti ve GNO arasinda anlamli (r=0,138, p<0,01) bir iliski
bulunmaktadir. Ancak iyimserlik ile GNO arasinda anlamli bir iliski
gorlilmemistir. Devam edilen bolimden duyulan memnuniyet ve iyimserlik
(r=0,202, p<0,01) ile yasam memnuniyeti ve GNO arasinda (r=0,138, p<0,01)
anlamh bir iliski oldugu dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda, bdliimden duyulan
memnuniyet artig gdsterdikge dgrencilerin GNO’su da yiikselmektedir (r=0,152,
p<0,01). Aylik hanehalki geliri ile yasam memnuniyeti arasinda (r=0,209,
p<0,01) olumlu iligki oldugu goézlenirken, hem aylik hanehalk: gelirindeki artig
(r=-0,105, p<0,05) hem de 6grencilerin aylik harcama miktarlarindaki artig (r=-
0,204, p<0,01) GNO’larda diisiise yol agmaktadir. Bolimiin {iniversite giris
siavindaki tercih siras1 diistiik¢e, yani okunulan boliim daha st siralarda tercih
edilmis bir boliim ise, 6grencilerin hem GNO’lar1 (r=-0,143, p<0,01) hem de
boliimden duyduklari memnuniyet (r=0,134, p<0,01) artis gdstermektedir.

Ankette yer alan demografik sorulara verilen cevaplari Tablo 3’te
gormek miimkiindiir. Demografik degiskenlerin verildigi bu tabloda ailevi
durum degiskeni 2 grup olarak ele alinmistir: “1- Annem babam evli ve birlikte
yastyor” ve “2- Diger segenekler”. Dini inanca iligkin verilen cevaplarda,
“inandig1 dinin ¢ogu ve tiim gereklerini yerine getirenler” tek bir kategori
altinda toplanmistir. “Dine inanmayanlar”, “dinin gereklerini yerine
getirmeyenler” ve “kismen yerine getirenler” icin ayr1 bir kategori
olusturulmugtur. Béylece hem ailevi durum hem de dini inang iki ayr kategori
olarak tekrar diizenlenmistir.

Yukarida verilen demografik degiskenlerin ve yasam memnuniyetinin
akademik basariy1 ne Slgiide belirledigine iligkin yapilan En Kiigiik Kareler
Yontemi (EKKY) regresyon analizinin sonuglari Tablo 4’te goriilmektedir.
Ogrencilerin not ortalamasinin bagimli degisken oldugu bu modelde tiim
katsayilarin 0,05 Onem diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica
modelde degisen varyans problemi bulunmadigi goriilmiistir (Degisen
varyansin tespiti i¢in Breusch-Pagan - Cook-Weisberg testi degerlerine
bakilmistir. Test degerlerine gore chi2(1) = 0.25 Prob > chi2 = 0.6186 olarak
bulunmustur). Modelde temel smiflar; kiz 6grenciler, kiz/erkek arkadasi yok,
anne/baba birlikte yasamiyor, dini inang¢ diizeyi yiiksek degildir. Bu modele
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gore, cinsiyet degiskeni ele alindiginda, erkeklerin kiz 6grencilere gore not
ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yasam memnuniyeti arttikca
Ogrencilerin not ortalamalart artig gostermektedir. Kiz/erkek arkadasi olan
ogrencilerin olmayan 6grencilere gore not ortalamasi daha diisiiktiir. Anne ve
babasi evli ve birlikte yasayan 6grencilerin, anne babasi birlikte yasamayanlara
gore not ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Dini inanc1 kuvvetli
olan 6grencilerin not ortalamasi, inanci olmayan ve az olan &grencilere gore
daha yiiksek sekilde gozlenmektedir. Universite giris sinavinda, tercih ettikleri
boliim daha {ist siralarda olan 6grencilerin not ortalamalarinin, diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin aylik harcamalarina
bakildiginda ise, harcama miktarinin artmast &grencilerin  akademik
basarilarinda ters bir etki olusturmaktadir.

Ekte verilen Tablo 5’te, bagimli degisken olarak modele dahil edilmis
olan yasam memnuniyetinin belirleyicileri, bunlara iliskin katsayilar ve onem
diizeyleri goriilmektedir. Ogrencilerin yasam memnuniyetinin bagimli degisken
oldugu bu modelde, kiz/erkek arkadasinin olmasi, anne/babanin birlikte
yasamasi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve aile ile birlikte yasama degiskenlerinin
istatistiki olarak anlamsiz oldugu goriilmektedir. Ayrica degisen varyans
problemi ile karsilasildigindan (degisen varyansin tespiti i¢in Breusch-Pagan -
Cook-Weisberg testi degerlerine bakilmistir. Test degerlerine gore chi2(1) =
6,61 Prob >chi2 = 0,0102 olarak bulunmustur) bulunan t istatistiki degerleri,
White testi ile yeniden elde edilen standart hatalardan bulunmustur. Modelde
temel siniflar; kiz G6grenciler, kiz/erkek arkadasi yok, anne/baba birlikte
yasamityor, dini inang diizeyi yiiksek degil, yasaminin biiyiik ¢cogunlugunu kirsal
bolgede yasamis, tek ¢ocuk, igsiz kalma endisesi var, iyi bir kariyer beklentisi
yok, aile ile birlikte yasamiyor seklindedir. Buna gore cinsiyet degiskeni ele
alindiginda erkeklerin temel sinif olan kiz 6grencilere gore yasam memnuniyet
puani daha diisiik elde edilmistir (p<0,10). Digerlerine gore daha iyimser olan
Ogrencilerin yasamdan elde ettikleri memnuniyet diizeyi daha yiiksektir
(p<0,01). Dini inanc1 yiiksek olan dgrencilerin yasam memnuniyeti, dini inanct
az olan ve inanmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir (p<0,05). Yasaminin
biiyiik boliimiinii kentte geciren 6grencilerin yasam memnuniyeti kirsal bolgede
yasamis olan &grencilere gore daha fazladir (p<0,10). Issiz kalma endisesi
olmayan o&grencilerin bu endiseyi tasiyan Ogrencilere gore yasamdan elde
ettikleri memnuniyet daha fazladir (p<0,11). Benzer sekilde, gelecekte iyi bir
kariyer beklentisi iginde olan Ogrencilerin de, yasam memnuniyeti diger
ogrencilere gore daha fazladir (p<0,01). Ogrencilerin aylik harcamalaria
bakildiginda ise, harcama miktarinin artmis olmasi yasamdan memnuniyet
puanini arttirmaktadir (p<0,05).
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7. Tartisma

Iyimserligin etkisini inceleyen ¢alismalar genellikle stresli yasam
olaylar1 yasayan bireylerdeki iyimserligin etkisini belirlemeye yoneliktir. Bu tiir
calismalarda tehdit edici olay, durum ve bireyin kontrol olanaginin az oldugu
ortamlarin etkisinde kalan bireylerin iyimserlik yaklasiminin 6nemli bir
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Robinson-Whelen vd., 1997: 1348-1349).
Ancak, belirli bir tehdit altinda olmayan, normal yasam kosullar1 i¢inde
hayatlarin1 devam ettirmekte olanlarin da iyimserlik yonelimlerinin basarilarina
ve yasam memnuniyetlerine olan etkisine yer vermek gerekmektedir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin akademik alanda yapilmig olmasi sézkonusu agigi
doldurmaya yonelik iyimserlik ¢alismalarina yapilan onemli bir katki olarak
kabul edilebilir. Bir ¢ok 6grenci iiniversitede basarili olmak igin ¢aligmakta ve
bu alanda elde ettikleri basarinin onlara iyi bir gelecek hazirlayacagi
diisiincesine sahiptir. Bu durumda, akademik basarinin ve akademik yasamda
bulunan Ogrencilerin yasam memnuniyetlerinin belirleyicilerini anlamak ve
bunlari tartismak oldukga dnemlidir.

Calismada, iyimserlik ve yasam memnuniyetine iligkin onemli bir
bulgu, iyimser olma ile yasam memnuniyeti arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin gbzlenmis olmasidir (r=0,422, p<0,01). Iyimserlik ve yasam
memnuniyeti iliskisine genel olarak bakildiginda, King ve Broyles (1997: 67),
YMO ve YYT olgeklerini kullandiklar1 iyimserlik yonelimi ve yasam doyumu
arasinda yiiksek bir korelasyon bulmustur (r= 0,63). Benzer sekilde, Harju ve
Bolen (1998: 195) de, yiiksek diizeyde iyimser olan 6grencilerin, yiiksek yasam
kalitesini onayladiklarin1 ve sahip olduklar1 yasam kalitesinden memnun
olduklarimi gbézlemlemistir.

EKKY ile regresyon analizi sonuglarma gore akademik basarinin
belirleyicilerini kisaca hatirlatmak gerekirse; kiz 6grencilerin, yasamlarindan
daha ¢ok memnun olanlarin, kiz/erkek arkadasi olmayanlarin, anne ve babasi
birlikte yasayanlarin, dini inang diizeyi yliksek olanlarin, boliimlerinin
iiniversite giris simmavindaki tercih sirasi daha yukarida olanlarin ve aylik
harcama miktar1 diisiik olanlarin akademik basarilar1 digerlerine goére daha
yiiksek sekilde gozlenmistir. Oncelikle, akademik basarida cinsiyet farkina
bakilacak olursa, kiz &grencilerin erkek 6grencilere gore GNO’larmin daha
yiksek oldugu diger aragtirma bulgular tarafindan da onaylanmaktadir (Harju
ve Bolen, 1998: 196-197).

Iyimserlik ile etkilesimli olarak yasam memnuniyeti agisindan bir
degerlendirme yapmak gerekirse, yasam memnuniyeti diisiik diizeyde olanlarin
herhangi bir gérevde basarisiz olmalarinin ardindan iyimserlik diizeylerinin ve
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cabalarinin azalmasi nedeniyle akademik yasamlarinda daha basarisiz
olmalarinin miimkiin olabilecegi diisiiniilebilir (Norvilitis vd., 2002: 403).
Yapilan arastirmada da benzer bir durum goézlenmis, yasam memnuniyeti diisiik
olan 6grencilerin GNO’lar1 daha diisiik gerceklesmistir.

Kiz/erkek arkadasin olmasi &grencinin ilgi alanmin akademik
faaliyetlerden diger alanlara ydnelmesine sebep olabileceginden, bu durum
GNO’lan disiiriicii bir etkide bulunmustur.

Ailede herhangi bir ayrilik yasanmasi durumunun stres ile basa ¢ikmada
zorlanma yasanmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu durumun bireyin yagsam
memnuniyetini aksi yonde etkilemesi miimkiindiir (Cassidy, 2000: 408). Bu
nedenle, ailesinde ayrilik yasamis olan Ogrencilerin akademik basarilarinin
olumsuz etkilenmesi beklenen bir sonugtur.

Jeynes (2003: 55-56)’in calismasinda, bireysel bazda dini inancin
yiiksek olmasinin 6grencilerin akademik performanslarini olumlu etkileyen bir
faktor oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde bu ¢aligmada da, zorluklar kargisinda
kendini gii¢lii hissetmeyi saglayan bir tiir ruhani diisiince olan dini inancin,
basariy1 yiikseltici bir etkisinin oldugu gorilmiistiir.

McKenzie ve Schweitzer (2001: 29)’in ¢aligmasinda {liniversiteye giris
puaninin iiniversitedeki basariy1 belirleyen O6nemli bir faktér oldugu
goriilmiistiir. Yapilan calismada iiniversiteye giris puani sorulmamis ancak
iniversite giris sinavinda elde edilen basarinin 6nemli bir belirleyicisi olan
okunulan bolimiin tercih siras1 sorulmustur. Bu nedenle, tercihleri
dogrultusunda G6grenim alan &grencilerin GNO’larinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Gelir ile akademik basar1 arasindaki iliski genellikle olumlu yonde olup
sosyoekonomik statiisii yiiksek olan 6grencilerin daha yliksek not ortalamasina
sahip olduklar1 gozlenmis olsa da (Chow, 2005: 144), geliri dogrultusunda
yliksek oranlarda harcamada bulunan o6grencilerin akademik basarilarinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Kiz/erkek arkadasin olmasi durumunda
oldugu gibi, fazla harcama yapmak da akademik faaliyetlerden farkli alanlara
yonelmeye neden olup bu alanda elde edilecek basarilar1 dnemli Olgiide
azaltmaktadir.

Calismada, beklenilen ancak akademik basar1 tizerinde etkisi
goriilmeyen faktor “iyimserlik™tir. Iyimserlik ile akademik basari arasindaki
iliski, Aydin ve Tezer (1991)’in ¢alismalarinda olumlu olarak goézlenmistir.
Benzer sekilde Peterson ve Barrett (1987: 603-605) akademik konu ve olaylar
hakkinda ko&tiimser bir yonelime sahip olan Ogrencilerin, iyimserlere gore
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akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Ancak bu
calismada iyimserlik ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemis ve bu sonu¢ diger baz1 ¢alismalarda da gozlenmistir. Ornegin,
Harju ve Bolen (1998: 196) calismalarinda iyimserlik artist ile birlikte
GNO’larda artig beklemelerine ragmen, GNO’larin iyimserligin artis1 ile birlikte
diisiis gosterdigini ancak bu durumun anlamli bir 6nem diizeyine sahip
olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, McKenzie ve Schweitzer (2001: 30)
de, iyimserligin yiiksek akademik basarinin bir belirleyicisi olmadigini, hatta
beklenilenin tam tersi sekilde kotiimserligin akademik basarinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu sonucunu elde etmislerdir. S6z konusu ¢aligmada oldugu
gibi, ¢alismamizda olumsuz bir sonu¢ gozlenmemis olsa da, iyimserlik ile
akademik bagsari arasinda gorilen bdylesi bir iliski durumu su sekilde
acgiklanabilir: “lyimserlik dogrudan degil ama yasam doyumunu olumlu
etkileyerek iiniversitedeki basariya dolayli sekilde olumlu etkide
bulunmaktadir”.

Bagimli degigskenin yagam memnuniyeti oldugu diger regresyon
sonuclarinda, kiz 6grencilerin, iyimser olanlarin, dini inanci yiiksek olanlarin,
yasaminin biiylik kismii kentte ge¢irmis olanlarin, gelecekte issiz kalma
endisesi olmayan ve iyi bir kariyer beklentisi olanlarin, aylik harcama miktar
daha fazla olanlarin digerlerine gére yasam memnuniyetleri daha yiiksek sekilde
gerceklesmigstir.  Cinsiyet degiskeninin  yasam memnuniyetine etkileri
konusunda yapilan ¢aligsmalarin fikir birligi iginde olmadigi sdylenebilir. Kadin
ve erkeklerin yasamdan elde ettikleri doyum diizeylerinin birbirlerinden pek
farkli olmadigini iddia eden c¢alismalar olsa da (Francis vd., 1998: 169; Grace
vd., 2005: 22) bazi ¢alismalar yasam doyumu agisindan cinsiyetler arasi farkin
oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gére biraz daha
avantajli olup daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 gézlenmektedir (Lu,
2000: 138; Peterson vd., 2005: 34). Arastirmada elde edilen sonuglara gore, kiz
ogrencilerin erkeklere oranla yasamlarindan daha memnun oldugu goriilmiistir.

Iyimserligin basar1 ihtiyaci ile etkisinin birlikte incelendigi bir
caligmada, her ikisinin de bireyde yiiksek oranda gézlenmesinin bireylerin daha
yiiksek oranda fiziksel saglik ve psikolojik iyilik haline sahip olmalarina neden
oldugu ifade edilmektedir (Cassidy, 2000: 409). Bu durum, iyimserligin basarili
olmaya karsi duyulan istegi tetikleyerek, hem basartyt hem de yasam
memnuniyetini artirdigin1  gostermektedir. Dolayisiyla, iyimserligin bireyde
yliksek oranda gdzlenmesinin yagam memnuniyetini olumlu yénde etkiledigini
s0ylemek miimkiindiir.

Dini inang¢ ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkinin tartigildigi
arastirmalarda celiskili bulgular bulunmaktadir. Fry ve Ghosh (1980: 208),
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kiltiirler arasi1 yaptiklart yasam doyumu ¢alismalarinda, dinin yasam doyumu
iizerinde olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ancak, tibbi
caligmalarda bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarinin
iyilesmesinde ruhani diisiincelerin etkilerini de yadsimamak gerekmektedir.
Dini inang ile ruhaniyet ayni anlama gelmiyor olsa da, dini baz1 gerekleri yerine
getiriyor olmanin ruhaniyeti artirdigi ifade edilmektedir (Adams vd., 2000:
168). Din ile zihinsel saglik ve iyilik hali arasindaki iliskiyi inceleyen calisma
bulgular1 dini inanci olan bireylerin, inanci olmayanlara goére daha mutlu
olduklarmi ve yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Diener ve Seligman, 2004: 7; Lelkes, 2002: 12; Myers ve Diener, 1995: 15-16.
Gozlenen yiiksek diizeyde Tanri’ya inang, daha yiliksek yasam doyumu ve daha
az oranda intihar vakasi ile iligkili goriillmektedir (Diener ve Seligman, 2004: 7).
Calismada, dinin yasam memnuniyeti {izerinde olumlu etkisi oldugu
gorlilmistiir. Bu nedenle, bir tiir ruhani diisiince olan dinin, bireyi yasamin her
anindan zevk almaya yonelten ve yasamda anlam bulmasini saglayan bir etkiye
sahip oldugu, dolayisiyla da yasam memnuniyetini artirdig1 ifade edilebilir.

Yasamlarinin  6nemli bolimiinii  kirsal bolgede gecirmis olan
ogrencilerin kentte ge¢irmis olanlara gore yasam memnuniyetlerini daha diigitk
olmasini modern yasam tarzini goriip bu yasam tarzina ayak uyduramamak ile
aciklamak miimkiin olabilir. Kirsalda daha ¢ok bulunmus olan 6grencilerin
kendi yasamlarin1 kent yasami ile kiyaslamalar1 sonucunda, popiiler kiiltiiriin
etkisinde kalarak, kentsel yasam tarzina ulagmak isteme ancak bunu
basaramama nedeniyle mutsuz olmalari olasidir.

Gelecege dair igsiz kalma endisesi tagimama ve iyi bir kariyer beklentisi
icinde olmanin 6grencilerin yasam memnuniyetini olumlu etkilemesi beklenen
bir sonuctur. Gelecege yonelik olumlu inang iceren bu tarz diisiincelerin ayni
zamanda iyimserlik yonelimini yansittyor olmasindan hareketle, yasam
memnuniyetinde olumlu bir role sahip olmalar1 miimkiindiir.

Son olarak, aylik harcama miktar ile finansal durum arasindaki iliski,
maddi durumu iyi olup yiiksek harcamalarda bulunan Ogrencilerin yasam
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Finansal duruma
iligkin memnuniyet diizeyinin yasam doyumunu belirleyen 6nemli bir faktor
olduguna iliskin bulgular1 olan ¢alismalara rastlanmaktadir (Sam, 2001: 330).
Ancak sosyoekonomik statiiniin yagam memnuniyetini artiracagina dair genel
kanmin aksine, en azindan sanayilesmis toplumlara 6zgli olarak, iginde
bulunulan sosyoekonomik statii ile bireylerin yasamlarin1 degerlendirmeleri
arasinda diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goézlenmektedir (Ehrhardt vd.,
2000: 201). Zengin uluslarin saglik, beslenme, barinma ve giivence gibi temel
ihtiyaglari karsilamada daha yetkin olmasi s6zkonusu olsa da, ulusal zenginligin
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yiksek diizeyde yasam doyumunu garantilemedigi ifade edilmektedir
(Cummins, 1998: 328). Diener ve Diener (1995) de, 31 gelismis ve gelismekte
olan ilke tizerinde yaptiklari galigmada benzer sonuglar elde etmistir. So6z
konusu c¢aligsmada, bireylerin temel ihtiyaglarini satin alabilmenin iizerinde bir
gelire sahip olmalarinin yasam memnuniyetini artiracak etkiye sahip oldugu
goriilmiis, yasam doyumu ile elde edilen gelir arasindaki iliskinin geligmekte
olan iilkelerde gelismis iilkelere nazaran daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir. Kisacasi, maddi imkanlarin bireyleri mutluluga gétiirecek olan
yollart agmasi mimkiin oldukc¢a, yasam doyumu ve sosyoekonomik statii
arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle, paranin mutlulugu
saglamada sanildig1 kadar 6nemli bir ara¢ olmadig1 ifade edilmektedir (Ryan ve
Deci, 2001: 151-152). Ancak bu tir bulgu ve yorumlarin tersine, bu
aragtirmada, maddi durumun O6nemli bir belirleyicisi olan harcama miktar
arttikga Ogrencilerin yasam memnuniyeti artis gdstermistir. Bu farkli durum,
ogrencilerin kendi kazandiklar1 degil, ailesinin kazandiklar1 paray1 harcamakta
olmalarma baglanabilir. Diger ¢aligmalar &rneklem olarak sadece iiniversite
ogrencilerini almamakta tiim yas gruplarindan bireyler {lizerinde yapilmakta
oldugundan bdylesi farkli bir sonug elde etmek miimkiindiir. Bir diger nokta ise,
bu ¢alismada harcama miktariin artis gdstermesinin yagam doyumu ile iliskisi
kurulmustur. Bazen, harcama miktar1 ile gelir dogru orantili bir gelisim
gostermeyebilir.

7. Sonug

Pozitif psikoloji kapsaminda yapilan bu c¢aligma iiniversite
ogrencilerinin akademik bagaris1 ve yasam memnuniyetlerini belirleyen
faktorleri ortaya ¢ikaran ve bunlarin 6nem derecelerinin tartisildigi gorgiil bir
arastirmay1 icermektedir. Yukarida ifade edilen giicli yonleri haricinde,
calismanin 6nemli bir kisiti, sadece tek bir bolge ve {iniversiteden orneklem
secilmesi olmustur. Calismanin 6nemli bir bulgusu iyimserlik ile yasam
memnuniyetinin birbiri ile iligkili olmasidir. Ancak iyimserlik ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir iliski goriilmemistir. Orneklemi olusturan kiz
ogrenciler, yasamlarindan daha c¢ok memnun olanlar, kiz/erkek arkadasi
olmayanlar, anne ve babasi birlikte yasayanlar, dini inang diizeyi yiiksek
olanlar, bdliimlerinin {iniversite giris sinavindaki tercih siras1 daha yukarida
olanlar ve aylik harcama miktar1 diisiik olanlarin akademik basarilar1 digerlerine
gore daha fazladir. Ayrica, kiz 6grencilerin, iyimser olanlarin, dini inanci
yiiksek olanlarm, yasamiin biiyiik kismin1 kentte ge¢irmis olanlarin, gelecekte
igsiz kalma endisesi olmayan ve iyi bir kariyer beklentisi olanlarin ve aylik
harcama miktar1 daha fazla olanlarin digerlerine gore yasam memnuniyetleri
daha yiiksektir.
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Calismada elde edilen ilging sonuglarin Tiirkiye’deki tiim bolgelerdeki
iniversitelerden alinacak orneklemler kullanilarak tekrarlanmasi durumunda,
hem bdlgesel farkliliklarin goézlenmesi hem de sonuglarm genellenmesi
miimkiin olabilecektir. Ciinkii ulusal anlamda OID’nin giiclenmesi icin
bireylerin elde ettikleri yasam doyum diizeyine ve yasam doyumlarini
belirleyen faktorlere dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Ulusumuzun gelecegini
yonlendirecek {iniversite gengliginin iyimser bakis acisina sahip olmasi ile
yasam doyumlarmnin artmasinin saglanmasi, ruhsal ve zihinsel agidan daha
saglikli nesillerin ulusal kalkinmaya katkida bulunmasi ile miimkiin olacaktir.

ABSTRACT

EFFECT OF OPTIMISM ON LIFE SATISFACTION AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT

The present study, in the field of psychology’s current trend positive
psychology, explores the effect of optimism in university students on their life
satisfaction and academic achievement. To a sample of 443 Turkish university
students, a questionnaire was delivered including the scales of optimism, life
satisfaction, academic achievement, monthly household income, montly
personal expenditure level, satisfaction with the department, unemployment
concern, career expectation for the future, place of living, religious belief and
some other demographical information. As a result, optimism and life
satisfaction were found to be significantly positively correlated, however there
was no correlation between optimism and academic achievement. According to
OLS Regression analysis; females, those who are more satisfied with their lives,
who have not girl/boy friend, whose parents live together, whose religious
belief is higher, whose departments are higher in the preference rank and whose
monthly expenditure level is lower have higher GPAs than their counterparts. In
the other OLS regression analysis where the dependent variable is life
satisfactio; females, optimists, whose religious belief is higher, who have lived
mostly in urban, who have not unemployment concern, who have good career
expectations and whose monthly expenditure is higher are more satisfied with
their lives than their counterparts.

Key Words: Life Satisfaction, Academic Achievement, Optimism.
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EKLER

Ek 1. Ankette Kullanilan Olgekler ve Sayisal Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri

S EnDiigiik  En Yiiksek  Ortalama SS
Iyimserlik Yonelimi 432 2 32 18,46 4,848
(YYT)
Yasar__n Memnuniyeti 442 5 35 22,28 6,148
(YMO)
Genel Not Ortalamasi 438 41 88 65,51 7,081
Bo6liim Memnuniyet 438 0 100 67,01 20,506
Diizeyi
Aylik Hane Halk1 367 100 10000 1637,03 1226,074
Geliri (YTL.)
Aylik Harcama 397 50 2000 361,66 216,384
Miktar1 (YTL.)
Bolimiin Universite 431 1 18 5,75 3,457
Giris Smavinda
Kaginc1 Tercih Oldugu

Ek 2. Ankette Kullanilan Olgekler ve Sayisal Degiskenler Arasindaki Korelasyon
Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1. yimserlik -
2. Yasam 0,422%* -
Memnuniyeti
3. Genel Not 0,043 0,138** -
Ortalamasi
4. Bolim 0,202**  0,333** (,152%%* -

Memnuniyet Diizeyi

5. Aylik Hane Halki 0,003 0,209**  -0,105* 0,074 -

Geliri

6. Aylik Harcama 0,087 0,077  -0,204** 0,021  0,563**

Miktari

7. Boliimiin -0,023 0,003  -0,143** - 0,074 0,09 -
Universite Giris 0,134** 0
Sinavindaki Tercih

Sirasi

*p<0.05 ** p<0.01
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Ek 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Kategorik Tanimlayici Istatistikler

Frekans Gegerli Oran

(%)
Yagamin biiylik cogunlugunun gectigi yer
Kent 374 85,8
Kir 62 142
Ailedeki ¢ocuk sayis1 (Kendisi dahil)
1 148 33,7
2 170 38,7
3 ve daha fazla 121 27,6
Ailevi Durum
Annem babam evli ve birlikte yasiyor 390 88,8
Annem babam evli degil ve birlikte yasryor 1 0,2
Annem babam evli ve ayri yasiyor 5 1,1
Annem babam bosanmus ve ayrt yasiyor 13 3,0
Anne / babamdan biri vefat etti 29 6,6
Annem ve babamdan her ikisi de vefat etti 1 0,2
Nerede yasamakta oldugu
Aile ile birlikte 205 46.7
Yurtta 26 5.9
Akrabanin yaninda 9 2.1
Arkadaslar ile birlikte evde 153 349
Yalniz basina evde 46 10.5
Issizlik endisesi
Var 248 57.4
Yok 184 42,6
Gelecekte iyi bir kariyere sahip olma diislincesi
Var 318 75,2
Yok 105 248
Kiz/Erkek arkadasin olmasi
Var 210 48,1
Yok 227 51,9
Dini inang
Dine inanmiyorum 45 10,2
Dine inaniyorum ama gereklerini yerine getirmiyorum 101 23,0
Inandigim dinin gereklerini kismen yerine getiriyorum 225 51,1
Inandigim dinin ¢ogu gereklerini yerine getiriyorum 60 13,6
Inandigum dinin tiim gereklerini yerine getiriyorum 9 2,0
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Ek 4. EKKY ile Akademik Basariy1 Belirleyen Faktorler

Bagimli degisken: Genel not ortalamasi Katsayi t P>t
Cinsiyet -1,609 -2,27 0,024
Yasam memnuniyeti 0,119 2,09 0,037
Kiz/erkek arkadasinin olmasi -1,541 -2,22 0,027
Anne/babanin birlikte yasamast 2,161 1,97 0,050
Dini inang diizeyi 2,097 2,17 0,031
Boliimiin Giniversite girig sinavindaki tercih siras1 ~ -0,201 -2,02 0,044
Aylik harcama miktar1 -0,005 -3,70 0,000
Sabit 66,681 31,80 0,000

N= 386 R2: 0,12 F( 7, 378) = 7.14 Prob>F = 0.0000

Temel Smuflar: kiz 6grenciler, kiz/erkek arkadasi yok, anne/baba birlikte yasamiyor, dini inang
diizeyi yiiksek degil.

Ek 5. EKKY ile Yasam Memnuniyetini Belirleyen Faktorler

Bagimli degisken: Yasam memnuniyeti Katsay: t P>t
Cinsiyet -0,950 -1,715 0,087
Iyimserlik 0,401 6,316 0,000
Kiz/erkek arkadasinin olmasi 0,396 0,742 0,458
Anne/babanin birlikte yasamasi 0,783 0,848 0,397
Dini inang diizeyi 1,726 2,262 0,024
Kir/kent 1,517 1,817 0,070
Ailedeki ¢ocuk sayist -0,675 -1,212 0,227
Issiz kalma endisesi 0914 1,638 0,102
iyi bir kariyer beklentisi 3,031 4,166 0,000
Aile ile Birlikte Yasamak 0,783 0,849 0,397
Aylik harcama miktar1 0,003 2,224 0,027
Sabit 8,449 5,569 0,000

N= 367 R2: 0,34 F( 11,355) — 16,65 Prob > F = 0.0000
Temel Smuflar: kiz 6grenciler, kiz/erkek arkadasi yok, anne/baba birlikte yasamiyor, dini inang

diizeyi yiiksek degil, yasaminin biiyiik gogunlugunu kirsal bolgede yasamis, tek cocuk,
igsiz kalma endisesi var, iyi bir kariyer beklentisi yok, aile ile birlikte yagsamiyor.
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