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Salgin Siirecinde Hastanede Cahlisan Fizyoterapistlerin Mesleki Tiikenmislik, Yorgunluk
ve Mental Sagliklar1 Arasindaki fliski

The Relationship between Professional Burnout, Fatigue and Mental Health among
Physiotherapists Working in Hospitals During the Pandemic

Biike ILGIN' Aydan AYTAR?
0z
Amag: Arastirma pandemi siirecinde hastanede calisan fizyoterapistlerin mesleki tiikenmislik,
yorgunluk ve mental saglik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile gergeklestirildi. Gereg
ve Yontem: En az bir yildir fizyoterapist olan ve salgin siirecinde aktif ¢alisan fizyoterapisler (n=130)
calismaya dahil edildi. Fizyoterapistlerin sosyodemografik bilgileri ve Covid-19 (koronaviriis
hastali31-2019) ile ilgili bilgiler alindiktan sonra mesleki tiikkenmislik i¢in Maslach Tiikenmislik Olcegi
(MTO), yorgunluk siddeti i¢in Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO), mental saglik icin Beck Depresyon
Olgegi (BDO) uygulandi. Anketler ¢evrim igi olarak uygulandi. Bulgular: Degerlendirme sonucunda
yorgunluk siddet puam ile duygusal tilkenme puani arasinda pozitif yonde (r=0,530; p<0,001), kisisel
basar1 puani ile arasinda negatif yonde (r=-0,243; p<0,01), duyarsizlasma puani ile arasinda pozitif
yonde (r=0,428; p<0,001) anlamli dogrusal iliski oldugu tespit edildi. Depresyon puani ile duygusal
tikenme puani pozitif yonde (r=0,586; p<0,001), kisisel basar1 puani ile arasinda negatif yonde (r=-
0,233; p<0,01), duyarsizlasma puani ile arasinda pozitif yonde (r=0,530; p<0,001) anlamli dogrusal
iliski oldugu bulundu. Yorgunluk siddet puani ile depresyon puani arasinda ise pozitif yonde (r=0,570;
p<0,001) anlaml1 dogrusal iliski oldugu saptandi.
Sonug: Pandemi siirecinde ¢alisan fizyoterapistlerin mesleki tilkenmislik, yorgunluk ve mental saglik
diizeyleri birbiri ile iliskili bulundu.
Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Koronaviriis, Mesleki Tiikenmislik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between professional burnout, fatigue,
and mental health among physiotherapists working in hospitals during the pandemic.

Methods: Physiotherapists (n=130) who have worked actively during the pandemic were included in
the study. After obtaining sociodemographic information of physiotherapists and information about
Covid-19, professional burnout was evaluated with Maslach Burnout Scale (MBI). The Fatigue
Severity Scale (FSS) was used for the severity of fatigue, and the Beck Depression Inventory (BDI)
was used to asses mental health. Surveys were conducted online.

Results: The correlation between FSS and emotional exhaustion score (r = 0.530; p <0.001), negative
correlation between FSS and personal achievement score (r= -0.243; p <0.01), positive correlation
between FSS and depersonalization score (r = 0.428 ; p <0.001) was found. Positive correlation
between BDI and emotional exhaustion score (r = 0.586; p <0.001), negative correlation between BDI
and personal achievement score (r = -0.233; p <0.01), positive correlation between BDI and
depersonalization score (r = 0.530; p <0.001) was found. Positive (r = 0.570; p <0.001) significant
linear relationship was found between FSS and BDI. As a result, occupational burnout, fatigue, and
mental health levels of physiotherapists who have worked during the pandemic were found to be
correlated with each other. Conclusion: Considering that the patient load in physiotherapy will
increase and there will be a greater need for physiotherapists in the fight against Covid-19 and
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afterwards, this result should be considered. The response of physiotherapists to the Covid-19

pandemic should be evaluated in detail.

Keywords: Physiotherapist, Coronavirus, Professional Burnout

Giris

Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Wuhan kentinde
sebebi saptanamayan pnOmoni vakalari tespit
edilmis ve yapilan  degerlendirmelerin
sonucunda etken siddetli akut solunum yolu
sendromu  koronaviriisi-2 ~ (SARS-CoV-2)
olarak tanimlanmis, hastalik ise koronaviriis
hastalig1-2019 (Covid-19) olarak adlandiril-
mustir. Diinya Saghk Orgiitii 11 Mart 2020°de
Covid-19’u kiiresel bir Salgin olarak ilan
etmistir (1). Ulkemizde ilk Covid-19 vakasi 10
Mart 2020'de saptanmis, Covid-19'a baglh ilk
oliim 17 Mart'ta bildirilmistir (2).

Koronaviriis hastaligi, bulasma riski
cok yiiksek oldugundan, diinyadaki saglik
diizenine oldukca fazla bir yiik bindirmistir ve
toplumlarin yasam bi¢iminde biiyiik degisiklik-
lere yol agmustir (3). Yetmis dokuz iilkede
3000°den fazla saglik personelinin Covid-19
sebebiyle hayatin1 yitirdigi  bilinmektedir.
Ulkemizde ise Covid-19 bulasan saglik perso-
nellerinin sayist Eylil 2020°de 29.865 olarak
aciklanmig, hayatim kaybeden saglik galisani
sayisiin 85°¢ ulastigi bildirilmistir (4).

Saglik personellerinin SARS-CoV-2’ye
maruz kalma diizeyleri risk kategorisine gore
“cok yiiksek” ve “yiiksek” olarak belirtilmek-
tedir (5). Fizyoterapistler, hasta ile daha fazla
temas halinde olmasi gereken bir meslek
grubudur ve bu anlamda sadece hasta bakim
isini yiirliten hemsirelerden ve tibbi bakim
hizmetini yiiriiten doktorlardan farkli olarak,
diger saglik personellerine kiyasla daha fazla
fiziksel ve mental risk altinda olan bir meslektir
(6). Literatiirde salgin siireci 6ncesinde ¢alisan
fizyoterapistleri; kas iskelet sistemine ait
problemler, yorgunluk, mesleki memnuniyet,
mesleki tiikenmiglik ve is doyum diizeyleri
acisindan degerlendiren ¢alismalar bulun-
maktadir (6-8). Salgin siirecinde ise saglik
calisanlarin1 anksiyete, depresyon, psikolojik
semptomlar, mental saglik etkilenimi ve siirekli
kaygi diizeyi agisindan ele alan ¢alismalar
mevcuttur  (9-12). Ancak salgin siirecinin
fizyoterapistler iizerindeki etkisini belirlemede
literatiir sinirlidir.

Gere¢ Ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Calisma pandemi siirecinde hastanede calisan
fizyoterapistlerin mesleki tiikenmislik, yorgun-
luk ve mental sagliklart arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile tanimlayici bir g¢alisma
olarak gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini  Tirkiye’de  calisan
fizyoterapistler olusturmaktadir. Caligma 6rnek-
lemini ise Tiirkiye’de Subat-Nisan 2021
tarihleri arasinda hastanelerde aktif c¢aligmaya
devam eden, en az 1 yildir fizyoterapist olan
130 goniillii birey olusturmaktadir. Calismada
amach 6rnekleme yontemi kullanilmustir.

Veri Toplama Araclari

Sosyo-demografik bilgiler anket formunda;
bireylerin yas, cinsiyet, medeni durumu,
sigara/alkol  kullanimi  kaydedildi. Ayrica
meslekte ¢alisma yili, bir giinde alinan yaklasik
hasta sayisi, bir giinde yaklasik ¢alisma saatleri,
koronavirlislii hastayla temas, koronaviriis
hastaligi gecirme durumu, yasanilan evde <6
yas kii¢iik ¢ocuk veya >65 yas yash birey olup
olmadigi sorgulandi.

Mesleki tikenmislik degerlendirmesi
icin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)
kullanildi. Bu 6lgek toplam 22 madde ve {i¢ alt
Olgekten  olusmaktadir.  Alt  oOlgeklerden
duygusal tikenme 9 madde, duyarsizlasma 5
madde ve kisisel basarisizlik toplam 8
maddeden  olusmaktadir.  Ergin  (1992)
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen envanterde bazi
degisikliklere gidilerek; orijinal seklinde yedi
dereceli olan cevap seceneklerinin “0 higbir
zaman”, “4 her zaman” olarak Olgegin bes
dereceli olarak  diizenlenmesine  karar
kilmmustir. Tikenmisligin yiiksekligi duygusal
tikenme ve duyarsizlagsma alt O6lgeklerindeki
yiiksek puani, kisisel basari, alt Olgegindeki
diisilk puani yansitmaktadir. Puanlamada, her
bir kisi icin ¢ ayr tikenmislik puani
hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayist 0=0,93, alt bilesenler i¢in
sirastyla 0,83, 0,75, 0,88 olarak bulunmustur.
Tirkce gecerlilik  giivenilirligi  yapilmistir
(13,14).

Yorgunluk degerlendirmesi icin
Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) kullanildi.
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Olgek 9 maddeden olusmaktadir ve yorgunluk
siddetini sorgulamaktadir. Her madde 1’den
7’ye kadar puanlanir. 1 kesinlikle katilmiyorum
7 ise kesinlikle katiliyorum gdstergesidir.
Toplam 9 sorudan olusan 6l¢egin puan aralig
9-63’tlir. 36 veya daha yiiksek skor siddetli
yorgunlugu gostermektedir. Tiirkge gecerlilik
ve givenilirligi  fibromiyaljili  hastalarla
yapilmistir, Cronbach alfa sayist 0.94 bulun-
mustur. Tirkece gecerliligi ve giivenilirligi
vardir (6,15).

Mental saglik degerlendirmesi igin
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanild:.
Olgek 21 maddelik 6z-bildirim anketidir. Her
madde 4 puan lizerinden (0: yok, 3: siddetli)
degerlendirilir.  Toplam skor 0 ve 63
arasindadir. Siddet olarak; 0-9: Minimal, 10-16:
Hafif, 17-29: Orta, 30-63: Siddetli, seklinde
belirtilmektedir. ~ Tiirkge  gecerliligi  ve
giivenilirligi  kanitlanmistir.  Cronbach alfa
say1st 0.80 olarak bulunmustur (16-18).

Verilerin Toplanmasi

Anketler ¢evrim i¢i sekilde uygulandi. Salgin
siirecinde aktif olarak ¢alismayan veya en az bir
yil klinik deneyime sahip olmayan fizyotera-
pistler calisma dis1 birakildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya katilan her bir bireye c¢alisma
hakkinda bilgi verildi ve onaylar1 alindi.
Calismada onam formunu onaylayan goniil-
lilerin wverileri kullanildi. Bu ¢alisma igin
Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri
Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu (KA21/78) ve
Saglik Bakanlig1 onay1 alindi.

Verilerin Analizi

Calisma verileri IBM SPSS Statistics 26
programina aktarilarak analizler tamam-landi.
Veriler degerlendirilirken kategorik degiskenler
icin frekans dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in
tanimlayici istatistiklerden (ort+ss) yararlanildi.
Arastirmada Olgme araci olarak kullanilan
Mesleki Tiikenmislik Olgegi ve alt boyutlari,
Yorgunluk Siddet Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegine giivenilirlik analizi uygulandi, 6lgek
ve alt boyutlarin giivenilir ¢ikmasi sonucunda
calismaya baslandi.  Aragtirmaya katilan
fizyoterapistlerin 6lgek ve alt boyut puanlari
ilgili maddelerin toplami alinarak elde edildi.
Buna gore; uygulanacak analizlere karar
verebilmek igin Oncelikle tiim puanlara
Kolmogorow Smirnov normallik testi (n>50)
uygulandi. Test sonucunda &lgek ve alt boyut
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puanlarinin normallik varsayimim sagladigi
goriildi ve bu nedenle karsilagtirmalarinda
parametrik testler kullanildi. iki bagimsiz grup
arasinda farklihlk olup olmadigi Bagimsiz
Oreklem T Testi ile incelendi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadigi
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
incelenip hangi gruplar arasinda farklilik
olduguna ise Tukey Testi ile bakildi. Sayisal iki
degisken arasinda nedensel olmayan iliskilerin
derecesinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelas-
yon Katsayist kullanildi. Calismanin giicli ise
G*Power 3.1.9.2 paket programi ile hesaplandi.
Calisma sonrasi hesaplanan giic analizi
sonucuna gore 0,05 anlamlilik diizeyi ve 0,48
etki genisliginde c¢aligmanin giicii %85 olarak
belirlendi.

Bulgular

Arastirmaya katilan fizyoterapistlerin  biiyiik
gogunlugu 26-28 vyas araliginda (%40,8),
%067,7°si kadm, %59,2’si devlet hastanesinde
calismakta, %40°1 1-3 yillik fizyoterapist ve
%40,8’1 ise 10 ve tizeri hastayla ve %63,1’inin
8 saat calistig1 belirlendi (Tablo 1).

Arastirmaya katilan fizyoterapistlerin
%66,9’unun  calistign  yerde koronaviriislii
hastayla temasi varken %33,1’inin ise temasi
yoktu. Fizyoterapistlerin %30,8’inin korona-
virlis hastaligina yakalandigi, %69,2’sinin ise
yakalanmadigi  saptandi.  Fizyoterapistlerin
%30,0’mm yasadigr evde 6 yasindan kiiclik
cocuk veya 65 yasindan yash birey varken
%70,0’min ise bulunmamaktaydi. Fizyotera-
pistlerin ~ %94,6’s1  Covid-19  salginindan
olumsuz etkilendigi, %5,4’liniin ise etkilen-
medigi bulundu (Tablo 2).

Arastirmaya katilan fizyoterapistlerin
duygusal tiikenme puanmin ortalama ve
standart sapmast 20,05+£8,925 iken kisisel
basar1 puaninin ortalama ve standart sapmasi
22,26+4,260, duyarsizlagsma alt boyut puaninin
ortalama ve standart sapmasi ise 6,25+4,197
bulundu. Yorgunluk siddet puaninin ortalama
ve standart sapmas1 41,87+11,468 iken depres-
yon puaninin ortalama ve standart sapmasi ise
14,32+9,531 olarak belirlendi (Tablo 3).

Olgekler arasindaki iliski incelen-
diginde; duygusal tilkenme ile kisisel basari
puani arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
(r=-0,329; p<0,001), duygusal tikenme ile
duyarsizlagma puami arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (1=0,639; p<0,001), kisisel basar1
ile duyarsizlasma puan1 arasinda ise orta
diizeyde negatif yonde (r=-0,374; p<0,001)
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimlar
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Tablo 2. Covid ile ilgili Bilgilerin Dagilimlari

(N=130) (N=130)
Kisi Sayist % n %
Yas Grubu (Ort+SS)* 28,98+5,481 Calistiginiz yerde
koronaviriislii hastayla temasta
23-25 yas 32 24,6 bulundunuz mu?
26-28 yas 53 40,8 Evet 87 66,9
29 yas ve istii 45 34,6 Hayir 43 331
Cinsiyet Ailenizde/yakm sosye}l
¢evrenizde koronaviriise
Kadin 88 67,7 yakalanan birisi oldu mu?
Erkek 42 32.3 Evet 106 81,5
— Hayir 24 18,5
Egitim Durumu
- Koronaviriis hastaligina
Lisans 11 854 yakalandiniz mi1?
Yiiksek Lisans 18 13,8 Evet 40 30,8
Doktora 1 0,8 Hayir 90 69,2
Medeni Durum Yasadigimz evde 6 yasindan
kiiciik cocuk veya 65 yasindan
Bekar 83 63,8 yasli birey var m1?
E
Evli 47 36,2 vet 39 300
_ Hayir 91 70,0
Sigara Kullanma
Durumu Covid-19 salginindan olumsuz
Evet 38 29,2 etkilendiginizi diistiniiyor
musunuz?
Hayur 92 0.8 Evet 123 94,6
Alkol Kullanma Hayir 7 5,4
Durumu
Evet 33 25,4
Tablo 3. Mesleki Tiikenmislik, Yorgunluk ve Beck
Hayr 97 4.6 Depresyon Olgegi Sonuglari
Calisilan Hastane _
Mesleki Tiikenmislik Olgegi  Ort+SS Min-
Devlet 77 59,2 Puam Maks
Ozel 53 40,8 Duygusal Tiikenme 20,05i8,925 0-36
Alt Boyut
Kag Yillik Fizyoterapist ~ 6,04+5,483 Kisisel Basar1 Alt 22,26+4,260 10-32
(Ort£SS) Boyut
1-3y1l 52 40,0 Duyarsizlasma Alt 6,25+4,197 0-17
Boyut
4-6 y1l 39 30,0 Yorgunluk Siddet Puant 41,87+11,468 1563
7 yil ve tizeri 39 30,0
Beck Depresyon Puani 14,32+49,531 0-61
Calisilan Hasta Sayisi 9,63+5,296
(Ort=SS)
7 ve alt1 31 23,8
8-9 46 35,4 anlamli dogrusal bir iliski oldugu saptandi.
. Yorgunluk siddet puani ile duygusal tiikkenme
10 ve lzeri 53 40,8 .. .. ..
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde
Giinliik Calisma Saati 7,93+1,404 (r=0,530; p<0,001), kisisel basari puani ile
(Ort+SS) arasinda diisik diizeyde negatif yonde (r=-
7 saat ve alt 25 19,2 0,243; p<0,01), duyarsizlasma puan1 ile
8 saat 82 63,1 arasinda ise orta diizeyde pozitif ydnde
9 saat ve fistii 23 177 (r=0,428; p<0,001) anlamli dogrusal bir iligki

*Ortalama+Standart Sapma

oldugu tespit edildi. Depresyon puani ile
duygusal tiikenme puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (r=0,586; p<0,001), kisisel basar
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puani ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
(r=-0,233; p<0,01), duyarsizlagma puani ile

arasinda  ise

orta diizeyde pozitif yonde

(r=0,530; p<0,001) anlaml1 dogrusal bir iligki
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oldugu bulundu. Yorgunluk siddet puani ile
depresyon puani arasinda ise orta diizeyde
pozitif yonde (=0,570; p<0,001) anlamh
dogrusal bir iliski oldugu saptandi (Tablo 4).

Tablo 4. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Mesleki Tiikenmislik Olgegi Yorgunluk

_ Siddet

Mesleki Tiikenmislik Olcegi Duygusal Kisisel Duyarsizlagsma
Tiikenme Alt Basar1 Alt Alt Boyutu
Boyutu Boyutu

Duygusal Tiikenme Alt Boyutu r 1
Kisisel Bagar1 Alt Boyutu r -0,329* 1
Duyarsizlagsma Alt Boyutu r 0,639* -0,374* 1
Yorgunluk Siddet r 0,530* -0,253* 0,428* 1
Beck Depresyon r 0,586* -0,233* 0,530* 0,570*

*p<0,001, r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyi

Tartisma

Ulkemizde koronaviriis hastaligimn  morta-
litesinin komorbid hastaliklar1 olanlarda ve
yaslilarda yiiksek seyretmesi nedeni ile bu has-
talarda fizyoterapi uygulamalariin Gtelenmesi,
oncelik gerektiren durumlarin (akut disk herni-
si, tendon hasari, kirik rehabilitasyonu, solunum
rehabilitasyonu vb.) genel onlemlerin artirilarak
tedaviye alinmasi Onerilmistir. Bu siiregte 6zel
egitim merkezleri gibi pediatrik rehabilitasyon
yapilan merkezlerin hizmetlerine ara verilmistir
(19). Bu sebeple calismaya salgin siirecinde
aktif calisan ve daha fazla hastayla temas etme-
si olas1 olan 6zel ve kamu hastaneclerinde cali-
san fizyoterapistler dahil edilmistir. Calismaya
katilan fizyoterapistlerin yarisindan fazlasinin
calistig1 yerde koronaviriislii hastayla temasi
olurken, Covid-19 hastaligina temasli olma
durumundan daha az yakalandiklar1 goriildii.
Fizyoterapislerin hastaligin bulagma riski hak-
kinda bilingli olduklar1 ve dikkat ettikleri sonu-
cuna varabiliriz. Calismada  katilimet
fizyoterapistlerin tamamina yakini salgin siire-
cinden olumsuz etkilendigini bildirdi ayrica
fizyoterapistlerin siddetli yorgunluk seviyesine
ve hafif diizeyde depresyona sahip olduklar
belirlendi. Sonug olarak salgin siirecinde aktif
calisan fizyoterapistlerde mesleki tiikenmislik,
yorgunluk siddeti ve mental saglik iligkili bu-
lundu. Katilimer fizyoterapistlerin - duygusal
tiikkenme ve duyarsizlagma ortalamalar1 literatiir

(20,58 ve 5,98) ile benzerken, kisisel basari
ortalamalar1 literatiirden (34,36) diisiik bulundu
(20-23). Kisisel basarinin duygusal tiilkenme ve
duyarsizlasmadan farkli olarak literatiirdeki
ortalamadan farkli olmasi bireylerin duygu-
durum diizeylerine ve salgin siirecine bagl
olabilir. Calismada fizyoterapistlerde mesleki
tilkenmisligin alt boyutlarinda; kisisel basarinin
duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma ile negatif
iliskisi, duygusal tilkkenme ile duyarsizlasmanin
ise pozitif iligkisi bulundu. Fizyoterapistlerin
Covid-19 salgininda tiikenmislik sendromuna
sahip olduklar1 ayrica duygusal tiikkenme arttik-
ca hastaya kars1 duyarsizlastiklari, bu durumun
kisisel basariy1 diisiirerek tedaviyi etkileyebile-
cegi  Ongoriilebilir.  Tilkenme durumunda
bireylerde yorgunluk ve bitkinlik hissi, enerji
kayb1 ortaya cikan baslica psikofizyolojik belir-
tilerdendir (24). Degerlendirmemizde fizyotera-
pistlerde yorgunluk siddeti, mesleki tiikkenmislik
ve alt boyutlar ile iligkili bulundu. Yorgunluk;
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma arttikca
siddetlenmekte ve kisisel basar1 azaldikga
artmaktaydi. Agr1, aci, travma gibi durumlarla
normal rehabilitasyon siirecinde sik karsilagsan
fizyoterapistlerin bu siirecte ek olarak Covid-
19°lu hastalarla temasta olmasi ve salgin
strecinin ~ getirdigi ~ zorluklar ~ duygusal
tikenmeye yol acarak yorgunluk siddetini
arttirmis olabilir. Kisisel koruyucu ekipmanin
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sebep oldugu termal stres, gérme ve isitmenin
limitasyonu, hareketlerde kisithilik — dikkat
azalmasina ve fiziksel yorgunluga sebep olabilir
(25). Ayrica koruyucu ekipmanlarla yiiz
ifadelerini okumanin zorlugu, kisiler arasi
iletisim ve sosyallesme olasiligini azaltir (26).
Fizyoterapide hastalarla temastayken koruyucu
ekipman kullanimi, faaliyetin kisisel olmayan
bir hale gelmesine sebep olmus olabilir. Bu
durum Covid-19 siirecinde fizyoterapistlerin
hastaya  karst  duyarsizlasmasimi  aciklar
niteliktedir. Fizyoterapistlerde yorgunluk
siddetinin yiiksek saptanmasi ve yorgunlugun
arttikca  hastaya  karsi  duyarsizlasmanin
artmasint da yine koruyucu ekipmanlarin
kullanimu ile iligkilendirebiliriz. Katilimci fiz-
yoterapistlerde yorgunluk arttikga kisisel basar1
azalmaktaydi. Bu durumda tiikenmiglik
durumunda azalan kisisel basariyi, artan fiziksel
ve mental yorgunluk ile iliskilendirmekteyiz.
Yorgunlugun isteki performansi diistirdigiinii,
tedavinin etkinligini azalttigini1 boylelikle fizyo-
terapistlerin islerinde basarisiz hissetmelerine
sebep oldugunu sodyleyebiliriz.

Uzun siiren yorgunlugun psikiyatrik
hastaliklardan Gzellikle depresyonla iligkili
olabilecegi vurgulanmistir (27). Calismada
mental saglik degerlendirilmesinde  Beck
Depresyon Olgegi’nin secilmesi, bu dogrultuda
sekillendi. Katilimeilarin kronik hastalik 6ykii-
sii ve yorgunluklarinin siiresi sorgulanmadigin-
dan, sahip olduklar1 siddetli yorgunluga; salgin
siirecinin  getirdigi tiilkenmislik, stres, uyku
bozuklugu, anksiyete, karantina kisitlamalarinin
getirdigi  inaktivite veya fiziksel ya da
psikolojik bir hastalik sebep olmus olabilir.
Literatiirde yorgunluk ve depresyonun iliskili
bulundugu c¢alismalar mevcuttur (28,29).
Benzer olarak, calismada da salgin esnasinda
calisan fizyoterapistlerin, psikiyatrik hastalik
tanilar1 bilinmemekle birlikte, sahip olduklari
depresyonun yorgunluk ile anlamli iliskisi
bulundu. Yorgunluk siddeti arttikca depres-
yonun arttig1 goriildii.

Depresyon davranigsal bir belirti olarak
distiniildigiinde; ¢alismadaki fizyoterapistlerin
hafif depresyon siddetleri, salgin siirecinde
tilkenmislik  diizeyinin ilerledigini akillara
getirebilir. Depresyon ile tiikenmigligin birbirini
etkileyen ve ortaya beraber ¢ikmasi muhtemel
olgular oldugu belirtilmistir (30). Bu ¢alisma da
bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Katilimci
fizyoterapistlerin ~ duygusal  tiikenme ve
duyarsizlagsma diizeyleri arttikca depresyon
siddeti artmakta, kisisel basar1 diizeyleri azal-

J Health Pro Res 2022; 4(2):71-78

dik¢a depresyonun siddetlenmekte oldugu go-
riilmiistiir. Depresyonun; duygu durum bozuk-
lugu, yasamdan zevk alamama, konsantrasyon
disiikligi gibi belirtilerinin olmasi ¢aligmada
duygusal tikenmeyle pozitif ve kisisel basariyla
negatif iligkisini agiklar niteliktedir. Salgin sii-
recinde sosyal iligkilerin azalmasi1 ve mesafenin
on planda olmasi da; fizyoterapistlerde goriilen
depresyonun bireylere karsi duyarsizlagsma ile
iligkili bulunmasini agiklar niteliktedir. Psikolo-
jik dayaniklilig: yiiksek olan bireylerin daha az
depresyon belirtileri gosterdigi bilinmektedir.
Ayni zamanda psikolojik dayanikliligin tiiken-
mislik ve depresyon arasindaki iligkiye araci
olabilecegi belirtilmektedir (31). Salgin siireci-
nin fizyoterapistleri psikolojik agidan daha da-
yaniksiz hale getirerek mental saglig etkiledigi,
bu durumun da mesleki tiikenmislik ve depres-
yon arasindaki iligkiyi  kuvvetlendirdigi
diisiiniilebilir.

Sonug¢ olarak salgin siiresince fizyo-
terapistler mevcut hastalarinin tedavisine devam
etmistir; yogun bakimda fizyoterapi, pulmoner
rehabilitasyon, telerehabilitasyon gibi yaklagim-
lar uygulayarak da Covid-19’lu hastalarin ya-
sama geri adapte olmasii saglamiglardir. Sal-
gin siirecinde uygulanan sokaga ¢ikma yasakla-
rinin yol actigr fiziksel inaktivitenin ve bu
siiregcte benimsenen sedanter yasam tarzinin ise
beraberinde getirecegi hastaliklar olacaktir. Bu
durum g6z 6niinde bulunduruldugunda fizyote-
rapide hasta yiikii artma gosterme egilimindedir
ve fizyoterapistlere daha fazla ihtiyag¢ olacaktir.
Bu siiregte; mesleki tiikenme, yorgunluk ve
depresyonun meydana gelmesini Onleyecek
uygulamalar degerlendirilmelidir. Fizyoterapist-
lerin ve bu siiregte ¢alisan tiim saglik personeli-
nin salgin siirecine verdigi yanitlarin izlenmesi;
biyopsikososyal acidan degerlendirilmesi ve
gerekirse destek saglanmasi, saglik sisteminin
giiclenmesine, bireylerin iy doyumunun ve per-
formansinin artmasina katki saglayabilir. ileride
yapilacak caligsmalarda daha detayli degerlen-
dirmelere ve karsilastirmalara yer verilmesi
literatiire katki saglayacaktir.

Katilimcilarin tiikenmislik, yorgunluk
ve mental saglik diizeyini etkileyebilecek kro-
nik hastalik oykiisii, diizenli ilag kullanim1 gibi
baz1 faktorlerin detayli sorgulanmamasi calig-
manin siirliliklarindandir.

Destekleyen Kurulus: Baskent Universitesi

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda c¢ikar
catigmasi bulunmamaktadir.
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