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Oz
Giris: Kadnlarin farkli yagsam donemlerine gore sosyal goriiniis kaygilarinin ve saglikli yagam
bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Amag: Farkli yasam donemlerindeki kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik o6zelliklerini
degerlendirmek ve sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli yasam bigimi davraniglari arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici ve iligski arayici tiptedir. Calismanin 6rneklemini farkli yasam
donemlerinden 404 kadin olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formu, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi
(SGKO) ve Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II (SYBO-II) kullanilarak toplanmustir.
Veriler tanimlayici istatistiklerin yani sira Kruskal Wallis testi, One Way Anova test, Mann Whitney
U testi ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin yasam
donemlerine gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Kadinlarin medeni durum,
bki, gelir diizeyi, gebelik sayis1 degiskenleri ile SGKO medyan puanlar1 arasinda; gelir diizeyi ile
SYBDO-II arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kadmlarin SGKO ve SYBDO-II
toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir (r=-.247; p<.001).

Sonu¢: Kadmlarin tim yasam donemleri i¢in saglikli yasam bigimi davraniglari artikca sosyal
goriiniis kaygilarinin azaldigi bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisi olan kadinlarin, yagsam dénemi
dikkate alinarak hemsireler ve ebeler tarafindan danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi oldukga
onemlidir.
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Abstract

Background: It is important to determine the social appearance concerns and healthy lifestyle
behaviors of women according to different life periods.

Objective: It was conducted to evaluate the sociodemographic and obstetric characteristics of wo-
men in different life stages and to determine the relationship between social appearance anxiety and
healthy lifestyle behaviors.

Methods: The study is of descriptive and relation-seeking type. The sample of the study consisted
of 404 women from different life stages. Data were collected using a personal information form,
Social Appearance Anxiety Scale (SSAS) and Healthy Lifestyle Behaviors Scale-II (SYB-II). Data
were evaluated with descriptive statistics as well as Kruskal Wallis test, One Way Anova test, Mann
Whitney U test and correlation analysis.

Results: It was determined that women’s social appearance concerns and healthy lifestyle beha-
viors did not differ significantly according to their life periods (p>.05). Between the variables of
marital status, age, income level, number of pregnancies and SSI median scores of women; It was
determined that there was a significant difference between income level and SYBDO-II. A negative
significant correlation was found between the total mean scores of women’s SSAS and SY-II. (r=-
.247; p<.001).

Conclusion: It was found that as the healthy lifestyle behaviors of women increased for all life
periods, their social appearance anxiety decreased. It is very important to provide counseling ser-
vices by nurses and midwives, taking into account the life period of women with social appearance
anxiety.

Keywords: Life Cycle Stages, Social Appearance Anxiety, Healthy Lifestyle

GIRIiS Seker ve ark. 2021; Ding, 2018; Kizilkaya ve

Kadinlar; intrauterin donemden yasliliga ark. 2021). Ozellikle menopozal donemde

kadar farkli yasam dénemlerinden gecmekte yasin ilerlemesi ile birlikte metabolizma

ve bu donemlerde fiziksel, ruhsal ve sosyal hlZVl‘n(Elak.i yaYaslama bede.n algist ‘iizerindeki
yondenbirtakimdegisiklikleryasamaktadirlar degisiklikleri de beraberinde getirmektedir.
(Bilgi¢c ve Can Giirkan, 2021). Kadinlarin

yasam donemleri icerisinde gebelik, dogum

Bu degisiklikler aymi zamanda sosyal

goriinlis kaygisinin ortaya ¢ikmasina zemin

ve dogum sonu siiregleri de i¢ine alan iireme hazirlamaktadir (Koyun ve ark. 2011).

cagl donemi mortalite ve morbidite riskinin Sosyal goriiniis kaygisi; goriiniisiin olumsuz

en yiksek oldugu dénemdir. Menopozal degerlendirilmesinden endise duyma ve

donem ise kadinlarin farkli derecelerde goriiniis nedeniyle baskalar1 tarafindan

fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadigi, reddedilme korkusunu ifade eden bir kavram

beden ve ruh saghginin olumsuz etkilendigi olarak tanimlanmaktadir (Goodarzi ve ark.

bir dénemidir. Ureme ¢ag dénemi ve
menopozal donemlerde yasanan degisiklikler
kadinlarin  yasam  kalitesini  Onemli
derecede etkilemektedir. Kadinlarin yasam
donemlerine iliskin yasadig1 yakinmalar
birlikte
degisimlerin getirdigi sorunlar beden algisi

ile 1liskili olabilmektedir (Taskin, 2016;

farklilik  gostermekle yasanan
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2021). Sosyal goriiniis kaygisi, kadinlarin
benlik
saygisini, beslenme aliskanligini, beden
memnuniyeti ile birlikte fiziksel aktivite

0z-giivenini  etkileyerek fiziksel

davraniglarin1  etkilemekte ve saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 ile 6nemli iliski
gostermektedir (Pehlivan ve ark. 2017).

Saglikli yasam bi¢imi davranislari, bireylerin
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saghgint etkileyebilecek davraniglarini kontrol
etmesi ve kendi sagligina uygun davranislari
secerek  giinliikk  aktivitelerini  diizenlemesi
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bu
davraniglar, sadece hastaliklardan korunmay1
degil ayni zamanda sagligi gelistirmenin bir
bileseni olarak da ele alinmaktadir. Bireylerin
yasam tarzindan kaynaklanan hastaliklarin
ve bu hastaliklara bagli Oliimlerin Oniine
gegebilmek i¢in dengeli ve yeterli beslenme,
stres yonetimi, yeterli ve diizenli egzersiz, sigara
kullanmama, saglik sorumlulugu gibi saglikli
yasam bic¢imi davraniglar agisindan sorumluluk
almas1 gerekmektedir (Cetinkayan ve Sert,
2021).Yapilan g¢alismalarda sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan kadinlarin beden imaji ile ilgili
memnuniyetsizligine baglh olarak diizensiz
yeme davranisi, asirt egzersiz, yoOnetilemeyen
stres-anksiyete varlig1 ve sigara tiikketimi gibi
sagliksiz yasam davraniglarini gosterdikleri ifade
edilmektedir (Turel ve ark. 2018; Becker ve ark.

2019; Prnjak ve ark. 2021).

Kadinlarin farkli yagam donemlerine gore sosyal
gorlinlis kaygilarinin ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin - belirlenmesi ve farkliliklarin
ortaya konulmasi kadinlarin bu donemlerde
karsilasabilecekleri sorunlarla bas etmede ve
sagliklt yasam davraniglarinin siirdiiriilmesinde
olduk¢a Onemlidir (Kahyaoglu ve Hiir, 2020;
Bekmezci ve Altuntug, 2020). Kadinlarin {ireme
cagl, gebelik, postpartum ve menopoz gibi
farkli yasam donemlerinde yasadiklari sosyal
gorlinlis kaygi diizeylerinin saptanmasi ve
riskli durumlarin belirlenmesi ve gerektiginde
bu sorunlarin azaltilmasinda ebe ve hemsireler
basta olmak {izere tiim saglik profesyonelleri
onemli role sahiptir. Literatiir incelediginde
iireme cagi, gebelik ve postpartum donemdeki
kadinlarda saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
degerlendirildigi bir ¢alisma  bulunmakla
birlikte (Kahyaoglu ve Hiir, 2020) kadinlarin
sosyal goriinilis kaygist ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin farkli yasam donemlerine gore
karsilastirilmasini igeren herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu yoniiyle literatiire katki
saglayacagi diistiniilen bu ¢aligma, farkli yasam
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donemlerindeki kadinlarin  sosyodemografik
ve obstetrik oOzelliklerini degerlendirmek ve
sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli yasam bigimi
davraniglart arasindaki iliskinin belirlenmesi

amactyla yiirtitiilmiistiir.

Arastirma Sorulart
Kadinlarin;

Farkli yasam donemlerine gore sosyal goriiniis
kaygilar1 degiskenlik gosterir mi?

Farkli yasam donemlerine gore saglikli yasam
bicimi davranislar1 degiskenlik gosterir mi?

Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri sosyal
goriiniis kaygist ve saglikli yasam bigimi
davranislarini etkiler mi?

Farkli yasam donemlerine gore sosyal goriiniis
kaygis1 ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglar
arasinda iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve iliski arayic1 tiirde

yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Bu arastirma 20.10.2021- 20.11.2021 tarihleri
arasinda bir devlet hastanesinin Kadin Dogum
gebelik, postpartum,
menopozal ve cagindaki (gebelik,
postpartum ve menopoz donemi disindaki 18 yas

Servisi’'ne  bagvuran

ureme

ve Ustli kadinlarin olusturdugu grup) kadinlar ile
ylritilmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Kesitsel ve iligki arayici tlirde yiiriitilen bu
caligmanin  Orneklem blyiikligli G*Power
V3.1.9.4 ile hesaplanmistir (Faul ve ark. 2007).
Ureme ¢ag1, gebelik, postpartum ve menopoz
doneminde olan kadinlar i¢in priori power
ANOVA (tek yonli) yaklagimiyla
gerceklestirilmistir. Buna gore Cohen’in orta
etki bilyiikliigiinde (d = 0.25), 0.99 giicte, a =
.05 hata olasiliginda dort grup i¢in ulasilmasi

analizi,

gereken orneklem biiyiikligi 384 (her grupta 96
birey olmak {izere) birey olarak hesaplanmistir
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(Cohen, 1988). her grupta
101 kadin olmak flizere toplamda 404 kadina
ulasilmustir. Tletisim problemi olmayan, gebelik

Bu caligmada

ve dogum sonu donemde olanlar i¢in herhangi
bir risk tasimayan, 18 yas ve tizeri olan, ruhsal
problemi olmayan ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden kadinlar aragtirmaya dahil edilmistir

Veri Toplama Araglari-Gecgerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi ve Saghkli Yasam Bigimi
Davramiglar1 Olgegi-1I kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiir incelenerek (Pehlivan
ve ark. 2017; Kahyaoglu ve Hiir, 2020)
aragtirmacilarin hazirladig1 kisisel bilgi formu;
kadina iliskin sosyo-demografik (yas, medeni
durum, ¢alisma durumu, egitim durumu, sosyal
giivence, gelir diizeyi, aile tipi, sigara kullanima,
beden kitle indeksi) ve obstetrik ozellikleri
(gebelik sayisi, ¢ocuk sayisi,) sorgulayan 11
sorudan olusmaktadir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SGKO)

Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin
sosyal goriiniislerine yonelik kaygilarini 6l¢mek
amaciyla gelistirilmistir (Hart ve ark. 2008).
Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirligi Dogan
(2010) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde
yapilmistir (Dogan, 2010). Likert bir yap1 (1 =
Hig¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun) gosteren
Olcek tek boyutludur ve 16 sorudan olugsmaktadir.
Olgegin 1. maddesi ters kodlanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore dlgek iyi uyum
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
.93 olarak bulunmustur. Olgekten alman toplam
puanin artmasinin sosyal goriiniis kaygisini
da arttigr belirtilmistir (Dogan, 2010). Bu
calismada ise Cronbach’s alfa degeri .95 olarak
bulunmustur.

Saglikl Yasam Bicimi Davramiglart Olgegi-I1
(SYBDO II)

Walker ve ark. (Walker ve ark. 1987) 1987
yilinda tarafindan gelistirilmis olup, dlgek 1995

DEUHFED 2023;16(1)

yilinda tekrardan diizenlenmis ve SYBD Olgegi
IT olarak tanimlanmstir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
2007 yilinda Bahar ve arkadaslar1 tarafindan
bir ilin saglik ocagina kayith bireyler lizerinde
yapilmistir (Bahar ve ark. 2008). Olgek 52
madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt
boyutlari sirast ile Saglik sorumlulugu, Fiziksel
aktivite, Beslenme, Manevi gelisim, Kisilerarasi
iliskiler, Stres yonetimidir. Olgekten almabilecek
en diisiik puan ve en yiiksek puan 52 ve 208’dir.
Cevaplar sirasiyla 1-4 araliginda; Hig, bazen, sik
sik, diizenli olarak seklinde puanlanmaktadir.
Walker ve ark. tarafindan saglig1 gelistiren genel
yasam tarzi i¢in puan, bireyin puan ortalamasinin
hesaplanmasiyla elde edilir (Walker ve ark.
1987). Alt1 alt boyut puani da benzer sekilde
hesaplanir. Tiirkge versiyonunun toplam dlgek
icin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha
degeri .92 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada ise
Cronbach’s alfa degeri .94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmacilar verileri toplarken yiliz ylize
goriisme  teknigini  kullanmistir.  Kadinlar
anketleri doldururken rahat edebilecegi 6nceden
belirlenmis bir alana davet edilmistir. Anket
uygulama siiresi ortalama 5-7 dakika stirm{istir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin
analizinde SPSS for Windows (Statistical
Package for Social science for Windows
version 25.0) paket programi kullanildi.
Verilerin  normal dagilima uygunlugunun
degerlendirilmesinde Skewness ve Kurtosis
degerleri kullanilmistir.  Veriler tamimlayici

istatistiklerin (say1, yiizde, ortalama, standart
sapma, medyan, minimum, maximum) yant sira
Kruskal Wallis testi, One Way Anova test, Mann
Whitney U testi ve sperman korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Olgiilebilir veriler ortalama (
X ) ve standart sapma (SS) ile birlikte verildi.
Istatistiksel anlamlilik p<.05 kabul edildi.

Arastirmant Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, medeni
durum, ¢alisma durumu, egitim durumu, sosyal
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giivence, gelir diizeyi, aile tipi, sigara kullanimu,
beden kitle indeksi, gebelik sayisi, ¢ocuk sayisi
ve kadmin yasam donemleridir. Arastirmanin
Sosyal
Kaygist olgek puani ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar ol¢ek puanidir.

bagimli  degiskenleri; Gorlinlis

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan once, bir devlet
tiniversitesinin bilimsel arastirma ve yayin
etigi kurulundan etik kurul karar1 (2021/5/2)
yapildigr  ilin  Saghk
Midiirligii’nden yazili kurum izni alinmigtir
(19.10.2021 / E-77378720-774.99-611).
Olgeklerin ~ kullamlmas1  igin  yazarlardan
gerekli izinler almmistir. Ayrica arastirmaya
katilan bireylere arastirmanin amaci, gizlilik ve

mahremiyetilkeleri, istedikleri zaman ¢alismadan

ve arastirmanin

ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verildikten sonra
sozlii onamlar1 alinmistir. Arastirmanin  her
asamasinda yayimn etik ilkelerine uyulmustur.

Calisma  siiresince Helsinki  Deklarasyonu
Prensipleri’ne uyulmustur.

BULGULAR

Kadimlarin  sosyo-demografik ve obstetrik
Ozelliklerine iliskin  bulgular Tablo 1’de

gosterilmektedir. Calismaya katilan kadinlarin
yas ortalamasi 34.5 + 13.6°dir. Kadinlarin %
76°s1 lise ve lizeri Ogrenim gormiis, %67.6’s1
calismiyor, % 88.9’u evli, % 83.2’sinin sosyal
giivencesi var, % 54.5’inin geliri orta diizeyde,
% 91.3’1 cekirdek aile yapisina sahip, % 81.4°
sigara kullanmiyor, kadinlarin beden kitle indeksi
medyan puani 25(17.3- 48.4) tir. Kadmlarin
obstetrik degiskenlerine bakildiginda ise gebelik
ve ¢ocuk sayist medyan puani 1(0-12)’dir.

Bu calismada kadinlarin yasam dénemlerine gore
SGKO toplam SYBDO toplam puan medyani
arasinda anlamli bir farklilhik saptanmamuistir.
SYBDO alt boyutlarindan fiziksel aktivite alt
boyutu disindaki diger alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir (p>.05). Menopoz
donemlerindeki kadinlarin gebelik ve iireme
cagindaki kadinlara gore fiziksel aktivite puan
medyant anlamli daha diisiik bulunmustur
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(p<.05) (Tablo 2)

Kadmlarm medeni durum, BKI, gelir diizeyi,
gebelik sayist degiskenleri ile SGKO medyan
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Bekar olan kadinlarin
evli olan kadinlara gére SGKO 6lgek puanlarinin
anlamli daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<.05). BKI normal olmayanlarin normal
olanlara gére SGKO’den aldiklar1 puan anlaml
daha yiiksektir (p<.05). Kadinlarin gelir diizeyi
degiskeni bakimindan yapilan ileri analizde; gelir
diizeyi kotii olanlarin, gelir diizeyi orta ve iyi
olanlara gore; gelir diizeyi orta olanlarin ise gelir
diizeyi iyi olanlara goére sosyal goriiniis kaygisi
anlamli daha yiiksektir (p<.05). Kadinlarin
gebelik sayisi degiskeni bakimindan ise yapilan
ileri analizde; gebelik sayis1 bir ile iki arasinda
olan kadinlarin, gebeligi olmayan kadinlara gore
sosyal goriiniis kaygilari anlamli daha distiktiir
(p<.05). Kadinlarin yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, sosyal giivence varligi, aile tipi, sigara
kullannm1 ve ¢ocuk sayist ile sosyal goriiniis
kaygis1 puan medyan1 arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (p>.05). Kadinlarin gelir diizeyi
ile SYBD arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<.05). Yapilan ileri analizde; gelir diizeyi orta
ve 1iyi olanlarin, gelir diizeyi kotii olanlara gore
SYBD puan medyam: anlamli daha yiiksektir.
Kadinlarin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
medeni durumu, sosyal giivence varligi, aile
tipi, beden kitle indeksi, sigara kullanimi,
gebelik ve ¢cocuk sayisi ile saglikli yasam bigimi
davraniglart puan medyani arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p>.05). (Tablo 3)

Tablo 4’te kadmlarin SGKO ile SYBD 6lgegi
ve alt boyutlar1 arasindaki iliski goriillmektedir.
Kadimlarin SGKO toplam ile SYBDO toplam
puan1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (r=-.247, p=.001).
Kadinlarin yasam donemlerine gore gebelik
donemi disindaki diger yasam donemlerinde
(ireme c¢ag1 donemi, dogum sonu donem,
menopoz dénemi) SGKO toplam ile SYBD
Olcegi toplam puani arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (sirastyla
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Tablo 1. Kadinlarin Yasam Donemlerine gore Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozellikleri

Ureme ¢ag Gebelik Dogum sonu Menopoz
.. .. . .. Toplam
donemi donemi donemi donemi
Ort£SS Ort £ SS Ort £+ SS Ort £+ SS Ort+SS
Yas 27.46 +£5.28 26.36 +2.98 28.06 +3.97 56.13+7.84 345+13.6
Egitim
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
durumu
Ilkégr. ve alt1 2 2) 5 ®)) 3 3) 87 (86.1) 97 (24)

Liseveiizeri 99  (98) 96  (95) 98  (97) 14 (13.9) 307  (76)

Calisma
durumu
Calistyor 39 (38.6) 45 (44.6) 38 (37.6) 9 (8.9) 131  (32.4)
Calismiyor 62 (61.4) 56  (55.4) 63 (62.4) 92  (91.1) 273 (67.6)
Medeni

durum
Evli 64 (63.4) 101 (100) 100 (99) 94  (93.1) 359 (88.9)
Bekar 37 (36.6) 0 (0) 1 (1) 7 (6.9) 45  (11.1)
Sosyal
giivence
Var 80 (79.2) 8 (84.2) 86 (85.1) 85 (84.2) 336 (83.2)
Yok 21 (20.8) 16  (15.8) 15 (149) 16 (15.8) 68 (16.8)
Gelir Diizeyi
Kotu 6 (5.9 2 2) 5 (5) 7 (6.9) 20 (5)
Orta 50 (49.5) 50 (49.5) 49 (48.)5) 71  (703) 220 (54.5)
Iyi 45 (44.6) 49 (48.5) 47 (465 23 (22.8) 164 (40.5)
Aile tipi
Cekirdek aile 92 91.1) 87 (86.1) 99 (98) 91  (90.1) 369 (91.3)
Genis aile 9 (8.9) 14  (13.9) 2 (2) 10 9.9) 35 (8.7)
Sigara
kullanimi
Evet 18 (17.8) 8 (7.9) 29 (28.7) 20 (20) 75  (18.6)
Hayir 83 (82.2) 93 (92.1) 72 (71.3) 80 (80) 328 (81.4)
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
BKi 22.8 25.4 243 29 25
(17.3- 45) (17.6- 41.9) (18.4-37.7) (21.5-48.4) (17.3-48.4)
Gebelik
1 (0-6) 1(1-6) 1(1-4) 4(0-12) 1(0-12)
Sayisi
Cocuk sayis1 1(0-5) 0(0-3) 1(0-4) 3(0-11) 1 (0-11)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum
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Tablo 2. Kadinlarin Yasam Dénemlerine gore SGKO ve SYBDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ureme cagi  Gebelik Dogum Menopoz Toplam  Test ve onemlilik
Donemi Donemi  sonu donem  donemi
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
) p=.096
SGKO 32 (16-80) 28(11.5-16) 26 (16-80) 32 (16-65) 31 (16-80)
KW=6.349
. 127 129 128 127 128 p=917
SYBDO
(74- 205) (77-203) (71-176) (93-208)  (71-208) KW=0.510
Saghk p=.986
. 21 (12-36) 22(11-36) 21(10-33) 21(10-36) 21 (10-36)
Sorumlulugu KW=0.143
p=.000
Fiziksel _
o 15(8-31)"  15(9-32) 14(8-27° 13(8-32)* 15(8-32)  KW=21.307
aktivite
1>4,2>4
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Test ve onemlilik
2128+  21.16+ 21.84 + 21.52 p=476
Beslenme 21.8+3.62
4.55 4.13 3.28 (3.92) W=0.835
Manevi 25.96 + 25.76 + p=902
. 25.5+5.38 2598 +4.41 25.8 (4.76)
Gell§lm 5.04 4.17 W=0.191
Kisileraras 25.66 + 25.79 + 25.71 p=996
) 25.7+£4.48 25.67 £3.98
iliskiler 4.59 3.65 (4.18) KW=0.020
Stres 19.48 + 19.07 + p=910
. 1836 £4.7 18.12 +3.85 18.75 (4.3)
Yonetimi 4.37 4.15 KW=2.170
KW: Kruskal Wallis test, F: One Way Anova test, W: Welch
r=-181, p=.007;, r=-411, p=.000; r=-.295, bicimi davraniglart gelistirmis olabilmeleri

p=.003). (Tablo 4)
TARTISMA

Kadinlarin farkli yasam dénemlerine gore sosyal
goriiniis kaygilarimin ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen
bu caligmada, kadinlarin yagam donemlerine gore
sosyal goriinlis kaygis1 yasamadiklari, saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin da yeterli diizeyde
oldugu saptanmistir (Tablo 2). Dis goriiniis
benlik saygisini etkileyebilmekte, bu durum da
sosyal yasanti lizerinde daha belirgin ve anlamli
olmaktadir. Sosyal yasamin kisitlandig1 pandemi
kosullarinda  kadinlarin  dis  goriiniislerini
Onemsememesi, bu siliregte kadinlarin bagisiklik
sistemini giliclii tutmak amaciyla saglikli yasam

DEUHFED 2023;16(1)

calisma sonucunu desteklemektedir. Caligmanin
COVID-19 pandemisi doneminde yiiriitilmiis
olmast nedeniyle bu siiregle iliskili olarak
bireylerin saglik davraniglarindaki degisimlerin,
calisma sonuclarimizi
diistiniilmektedir.

etkilemis olabilecegi

Kadinlar yasamlari siiresince farkli donemlerden
geemektedir.  Bu  donemlerde
degisiklikler fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden etkilemektedir. Bu etkiler

yasanan
kadinlar

kadinlarin benlik algis1 ve goriiniis kaygilar
iizerinde rol oynamaktadir. Kadinlarin sahip
oldugu ozellikler, kendini algilama bigimleri
ve gorliniis kaygilart saglikli yasam bigimi
davraniglarini  sekillendirmektedir (Koyun ve
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Tablo 3. Kadilarim Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozelliklerine gore SGKO ve SYBDO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

SGKO Test ve onemlilik SYBO Test ve onemlilik
Medyan Medyan
(Min-Max) (Min-Max)
Yas
19-30 27 (16- 80) 127 (71 - 205)
31-40 29.5 (16 - 70) 131,5 (93 - 176)
41-50 32 (16 - 65) 125 (97 - 208)
51-60 32 (16 - 56) KW =3.676 130 (93 - 171) KW =6.069
61 ve tizeri 32 (17 - 48) p=452 124 (95 - 146) p=-194
Egitim durumu
[Ikogretim ve altt 32 (16 - 70) 126 (93 - 171)
Ortaokul ve Lise 31 (16 - 80) KW =4.356 125 (74 - 208) KW =5.409
Universite ve iizeri 26 (16-80) p=.113 131 (71-205) p=.067
Calisma durumu
Calistyor 27 (16 - 80) U =16306.000 131 (81 - 185) U =16692.000
Calismiyor 31 (16 - 80) p=.151 127 (71 - 208) p=279
Medeni durum
Evli  30(16 - 80) U=6148.000 127 (71 - 208) U =6909.000
Bekar 34 (16 - 70) p=-009 132 (85 - 205) p=-113
Sosyal giivence
Var  30(16-79) U=9915,500 128 (71 - 208) U =10231.000
Yok 32 (16-80) p=-085 126,5 (81 - 205) p=-174
Gelir Diizeyi
Koti' 43 (16 - 80) 1>2,1>3,2>3 109.5 (81 - 182) 1>2,1>3
Orta> 32 (16-79) KW =32324 126 (74 - 205) KW =15.395
Iyi* 24 (16-78) p=.000 132 (71 - 208) p=.000
Aile tipi
Cekirdek aile 31 (16 - 80) U =6298,000 128 (71 - 208) U =6024.500
Genis aile 29 (17 -79) p=-809 124,5 (85 - 205) p=>512
BKi
Normal 27 (16 - 80) U =17457,000 127 (71 - 208) U =19844.000
Normal degil 32 (16 - 80) p=.013 128 (74 - 188) p=-665
Sigara kullanimi
Evet 25(16-80) U =11332,500 126 (81 - 182) U =11552.000
Hayrr 31 (16 -80) p=287 128 (71 - 208) p=4l11
Gebelik Sayis1
0" 34(16-70) 2>1 134 (85 - 205)
1-22 26 (16 - 80) KW =9.948 127 (71 - 203) KW =5.697
3ve Uzeri® 32 (16 - 80) p=.007 127.5 (89 - 208) p=.058
Cocuk Sayis1
0 30(16-70) 132 (77 - 205)
1.2 29(16-80) KW =.840 127 (71 - 203) KW =2.561
3veUzeri  32(16-70) p=.657 126.5 (93 - 208) p=278

KW: Kruskal Wallis test, U: Mann Whitney U test
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Tablo 4. Kadinlarin farkli yasam dénemlerine gére SGKO ile SYBD Olgegi iliskileri

.. Saghk Fiziksel Manevi Kisilerarasi Stres
SYBDO . .. Beslenme .. s .
Sorumlulugu aktivite Gelisim Iliskiler  Yonetimi
Ureme ¢cagn  r* -.181 -.014 -.044 .060 -.383 -.283 -.161
SGKO p 070 .889 .664 .549 .000 004 107
Gebelik r¥ -.125 -.019 -.136 -.046 -.165 -.142 -.079
donemi
) p 213 .852 174 .649 .100 157 430
SGKO
Dogum sonu r* -411 -.142 -.169 -.136 -.540 -.483 -.382
donem
p .000 156 .091 176 .000 000 .000
SGKO
Menopoz r¥ -.295 -.196 -.209 -.193 -.367 205 -.264
donemi
) p .003 049 036 .054 .000 039 .008
SGKO
Toplam r* -.247 -.084 -.141 -.072 -.354 -.269 -.210
SGKO p .000 .092 004 .146 .000 000 000
*Sperman Korelasyonu
ark. 2011). normal olarak bilinir hatta can simidi olarak

da adlandirilir. Menopozda can simidi olusur
gelenegi de menopozal donemde bel ¢evresinin

Bu c¢alismada kadmlarin sosyal goriiniis kalinlagmasiyla iliskilidir. Bu sonuglar, Tiirk
kaygilarimin  ve  saghkli  yasam  bi¢imi kiiltiirtinde goriilen bu geleneksel tutumlarin
davranislarinin yasam donemlerine gore farklilik arastirma sonug¢larimiza yansimig olabilecegi
gostermedigi belirlenmistir (Tablo 2). Literatiirde diisiiniilmektedir.

k?dmlarl yasam donemlerine gore degerlendiren Bu calismada bekar kadnlarda sosyal goriinis
bir arastirmaya rastlanmamistir. Sanlier ve

arkadaslar1 tarafindan (2018) yiiriitiilen 20-65
yas arast kadinlarin dahil oldugu bir caligmada
yas gruplarina gore sosyal goriiniis kaygisinin
anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir
(Sanlier ve ark. 2018). Ureme ¢ag1, gebelik ve

postpartum donemde kadinlarin karsilastirildigi

kaygisi, evli kadinlara gore daha yiiksek olarak
saptanmistir (Tablo 3). Saglikli yasam bigimi
davranisglari ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iliskinin degerlendirildigi bir ¢alismada bekar
bireylerin evli bireylere gore sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir
(Akkus ve ark. 2019). Egzersiz yapan bireylerde

- cal Sneml sre kadiml
bir calismada da bu donemlere gore kadmlarin sosyal gorilinlis kaygisinin  degerlendirildigi

saglikli yasam bi¢imlerinin farklilik ] ) R .
1 li kadinl karl

gostermedigi bildirilmistir (Kahyaoglu ve Hiir, bir calismada evli kadmlarda bekarlara gore

2020). Tiirk kiiltiirinde gebelik, postpartum

donemlerinde ve yasin ilerlemesi ile kadinlarin

sosyal goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Erdogan, 2021). Literatiirde
kilo almalarinin dogal karsilanmasi yaygindir. sosyal gorunug kaygist uz.erlne yapilan farkls

calismalarda ise medeni durumun sosyal
gorliniis kaygist ile arasinda anlamli farklilik
olmadigi belirtilmektedir (Pehlivan ve ark. 2017;
Sanlier ve ark. 2018; Musa, 2020; Yorulmaz

ve Kurutgu, 2019; Karayol ve Dogar, 2020).

Gebe olan kadina iki kisilik yemesi konusunda
tavsiyeler sik verilmektedir. Bununla birlikte
menopoz doneminde kadinlarda metobolizmanin
yavaglamasiyla kilo aldiklar1 bilinen bir
gercgektir. Halk arasinda menonopozda kilo alimi
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Literatiirde farkli caligma sonuglarinin olmasi
medeni duruma yiiklenen anlamin kisiden kisiye
farklilik gostermesi ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismada BKI’i normal sinirlarda olan
kadmlarin normal olmayan kadinlara gore
sosyal goriiniis kaygilarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Sanlier ve arkadaglari
(2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada BKI’i
yliksek olanlarin diisiik olanlara gore sosyal
goriiniis  kaygisimin  daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Sanlier ve ark. 2018). Gengler
iizerinde yapilan farkli calismalarda da daha
yiiksek BKI’ne sahip olanlarm sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir
(Akman ve ark. 2021; Kartal ve Aykut, 2019).
Kili¢ ve Karakus’un (2016) yaptiklar1 ¢galismada
da kilosundan memnun olanlarin sosyal goriiniis
kaygilari memnun olmayanlara gére daha diisiik
bulunmustur (Kili¢ ve Karakus, 2016). Calisma
sonuglari literatiirle benzerlik gdstermektedir.

Bu calismada gelir diizeyi yiliksek olan
kadinlarin gelir diizeyi diisiik olan kadinlara gore
sosyal goriiniis kaygilar1 daha diisiiktiir (Tablo
3). Literatiirde ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
donemindeki kadinlar iizerinde yapilan bir
caligmada gelir diizeyi yiiksek olanlarin sosyal
gorlinlis  kaygilarinin  daha diisiik oldugu
belirtilmistir (Ozcan ve ark. 2013). Yapilan farkli
calismalarda da gelir diizeyi yiiksek olanlarin
diisiik olanlara gore sosyal goriiniis kaygis1 daha
diisiik olarak bulunmustur (Akkus ve ark. 2019;
Firat ve ark. 2021; Altiparmak ve Yilmaz, 2021;
(Cakmak ve Sakarya, 2020). Calisma sonuglar1

literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada gebelik sayis1 1-2 olan kadinlarin
gebelik yasamayanlara gore sosyal goriiniis
kaygis1 daha diisiiktiir (Tablo 3). Yapilan farkli
caligmalarda da gebelik sayisinin artmasinin,
sosyal goriiniis kaygisim1 artirdigi ve beden
imajin1  olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Kumcagiz, 2012; Giir ve Pasinlioglu, 2020).
Literatiir ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismada kadinlarin gebelik donemi
disinda iireme ¢agi, dogum sonu ve menopoz

DEUHFED 2023;16(1)

donemlerinde sosyal goriiniis kaygilar1 arttikca
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin azaldigi
belirlenmistir (Tablo 4). Bu durumun kadinlarin
yasadigl sosyal goriinlis kaygisinin saglikli
yasam bicimi davranislari olusturmada ki
motivasyonlarin1 olumsuz yonde etkilemesinden
kaynaklandig1  diistiniilmektedir.  Literatiirde
iiniversite 6grencileri, ev kadinlari ve 18 yas istii
bireyler iizerinde yapilan farkli calismalarda ise
sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda anlaml iligki gostermedigi
belirtilmistir (Pehlivan ve ark. 2017; Sanlier
ve ark. 2018; Akkus ve ark. 2019). Literatiirde
bu c¢alismayr destekleyen bir caligmaya
ulagilamamigtir. Calisma sonucu bu yoniiyle

literatiire katk1 saglamaktadir.

SONUCLARIN UYGULAMADA
KULLANIMI

Bu calismada, kadinlarin yasam donemlerine
gore sosyal goriiniis kaygisi yasamadigi, saglikli
yasam bicimi davramislarinin yeterli diizeyde
oldugu, kadinlarin sosyal goriinlis kaygilarinin
ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin
yasam donemlerine gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bekar, gelir durumu kétii, BKi’si
normal olmayan kadinlarin sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiiksek oldugu, gelir durumu
kot olan kadmlarin saglikli yasam bicimi
davraniglarinin daha iyi oldugu ve kadinlarin
gebelik  donemi disinda sosyal  goriiniis
kaygilarindaki artisin saghkli yasam big¢imi

davraniglarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Kadinlarin tiim yasam donemlerinde hemsireler
ve ebeler tarafindan biitlinciil bakim anlayist
cercevesinde desteklenmesi, farkindaliklarin
ortaya konulmasi, bas etme yaklagimlarinin
ve gerekli durumlarda aile ve es desteginin
saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal goriiniis
kaygisi olan kadinlarin i¢inde bulundugu dénem,
sosyo-demografik ve diger faktorler dikkate
alinarak hemsgireler ve ebeler tarafindan gerekli
egitim ve danismanlik hizmetlerinin saglanmasi
ve saglikli yasam tarzlarmin siirdiirtilmesinde
destekleyici rollerin  kullanilmas1  oldukga
onemlidir.
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Farkli daha
popiilasyonlarda ¢alismanin yapilmasi Onerilir.
Kadinlarin saglikli yagsam bigimi davraniglarini

orneklemlerde  ve biiyiik

etkileyen faktorlerin ve sosyal goriiniis
kaygilarinin daha kapsamli olarak belirlenmesi
icin nitel arastirma desenlerinde arastirmalarin

tasarlanmasi Onerilmektedir.
Bilgilendirme

Herhangi bir c¢ikar catigmasinin  olmadigi
yazarlar tarafindan beyan etmistir. Yazarlar
finansal destek olmadigini beyan etmistir. Yazar
katkilart; Fikir: EU, EG, Tasarim: EU, CA, EG,
Gozetim: EU, Arac gereg: EU, CA veri toplama
ve isleme: EU, CA, Analiz ve yorumlama: EU,
CA, EG, Literatiir tarama: EU, CA, Yazma:
EU, CA, Elestirel inceleme: EG. Calismaya
baslamadan Once, bir devlet {iniversitesinin
bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurulundan etik
kurul karar1 (2021/5/2) ve arastirmanin yapildigi
ilin Saglik Miidiirliigii’'nden yazili kurum izni
almmistir (19.10.2021 / E-77378720-774.99-
611). Bu arastirma makalesi, 4. Uluslararas1 5.
Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresinde sozel
bildiri olarak sunulmustur.Tesekkiir: Calismaya
katilmay1 kabul eden tiim kadinlara tesekkiir

ederiz.
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