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Ozet

Sarimsak, yuzyillardir dinyanin pek ¢ok yerinde lezzet verici olarak yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Bunun yani sira, tibbi yararl etkileri igin de sarimsaktan uzun yillardir zaten yararlaniimaktadir.
Deneysel ve klinik ¢alismalar sarimsagin kardiyoprotektif, hepatoprotektif, antioksidan, antikanser,
antiviral etkileri bagta olmak Uzere bilinen birgok saglhida yararl etkisini ortaya koymustur. Sarimsagin,
son yillarda kullanim sekli ve alani da genislemektedir. Siyah sarimsak, fermente edilmis sarimsaktir.
Lezzet verici etkilerinin yaninda saghda da yararli pek ¢ok 6zelligi bulundugu yapilan calismalarla
gOsterilmistir. Dinya Uzerinde bulasici olmayan en yaygin hastalik grubu kardiyovaskuler hastaliklaridir.
Bu hastaliklar icin yillardir kullanilan gesitli tedavi protokolleri bulunmaktadir. Kardiyovaskuler hastaliklar
icin yeni tedavi yaklasimlari da arastirimaya devam ederken, siyah sarimsagdin tedavide umut verici
olabilecegi dustnulmektedir. Bu derlemede, siyah sarimsagin kardiyovaskuler hastaliklar tGzerine olan
yararll etkileri sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sarimsak, siyah sarimsak, kardiyovaskiler hastaliklar

Abstract

For centuries, garlic has been used extensively for flavoring in many parts of the world. On the other
hand, it has already been used for a long time for its medicinal beneficial effects as well. Experimental
and clinical studies on garlic have shown many known beneficial effects such as the cardioprotective,
hepatoprotective, antioxidant, anticancer, and the antiviral. In recent years, the usage and the usage
area of garlic have expanded. Black garlic is fermented garlic. In addition to its flavoring effects, it has
been shown in studies that it has many beneficial properties for health. Cardiovascular diseases are
the most common non-communicable diseases in the world. Various treatment protocols have been
used for these diseases over the years. As new therapeutic approaches for cardiovascular diseases
continue to be discovered, black garlic can be considered promising in treatment. In this review, the
beneficial effects of black garlic on cardiovascular diseases will be presented.
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1. Girig / Introduction

Bulasici olmayan hastalik kaynakl élimler 2000 yilinda 31 milyon, 2012 yilinda 38 milyon olmus, 2030
yilinda da 52 milyona ulasacagi 6n goérilmektedir. 2012 yilinda diinya genelinde bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan dlimlerin 17,5 milyonunun sebebi kardiyovaskiler hastaliklar (KVH)'dir. Bu
Olumlerin 7,4 milyonu iskemik kalp hastalidi, 6,7 milyonu ise inme kaynaklhdir (Dulek ve ark., 2018).
Ulkemizde 2012 yilinda meydana gelen yetigkin 6limlerinin %88'ini bulagici olmayan hastaliklar
olusturmaktadir. Bu 6limlerin de en sik nedeni ilk olarak %38,9 ile kanser, ikinci en sik nedenini ise
%36,6 ile KVH olusturmaktadir (Tirkiye KVH Onleme ve Kontrol Plani, 2015-2020). Diinya Saglik
Orguti'nin (DSO) 2015 yilina ait son verilerine gére lilkemizde 70 yasindan énce, bulasici olmayan
hastalik nedeniyle 6lme ihtimali 1/6, yani yaklasik %16,8'dir. Cinsiyet bazinda bakarsak bu oran
kadinlarda %11,6 iken, erkeklerde %22,5'dir (Kontsevaya ve ark., 2018). KVH, glinimuzde bulasici
olmayan Olumler arasinda tim diinyada ilk sirada yerini almistir. KVH’dan kaynakli bu 6limler, gelismis
Ulkelerde daha az iken gelismekte olan Ulkelerde artan bir egilim gdstermektedir. KVH’ni olumlu olan
yonu ise Onlenebilir olmalaridir. Kan basinci, obezite, kolesterol ve sigara igiminin kontroll ile KVH’ni
gorilme sikh@inin yariya kadar inebilecegi DSO tarafindan bildirilmistir (Tirkiye KVH Onleme ve Kontrol
Plani, 2015-2020).

TEKHARF calismasinda (72,350 kisi) yillik mortalitenin 20 yas ve Uzeri nlfusta %011,4 (erkeklerde
%013,5, kadinlarda %09) oldugu hesaplanmistir. TEKHARF kohortunda 1998-2014 ddneminde tim
Oluimler erkekte %018,6, kadinda 13,1; yeni gelisen KVH, erkekte %015,2, kadinda %016,2 olarak
saptanmistir. TEKHARF c¢alismasinda belirlenen faktérlerden bagimsiz olarak, her yasin Kronik Kalp
Hastaldi (KKH) riski erkeklerde %3,9, kadinlarda %3,6 yukseldigi gérulmugstir. Bu dogrultuda, Turk
insaninda her 11 yil yaglanma ile KKH olugsma riskinin 1,5 kat arttiyi sdylenebilir. Yasa baglh KKH olugsma
riski Akdeniz erkekleri ile Gineydogulu kadinlarda anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Onat, 2017).
KKH mortalitesini Avrupa Ulkeleriyle kiyaslamak amaciyla standart 45-74 yas verileri kullanildiginda,
Turk kadinlarinin ve Letonyali erkeklerin en basta yer aldigini, erkeklerde Tirklerin hemen ikinci sirada
oldugunu goérmekteyiz. Almanya ise hem kadin hem erkek nifus olarak en disuk orana sahiptir. Diinya
genelinde 6lim sebeplerine bakildiginda ise oranlar %43 KVH, %24 kanser, %11 serebrovaskiler
kékenli hastaliklar seklinde dagiimaktadir. Ozetle, TEKHARF calismasinin son verileri bize, Tirk
erigkinlerinde hem KKH mortalitesi, hem de yeni KVH olusumlarinin diger Ulkelerden yiiksek olduguna
dair 6nceki calismalari desteklemis ve Ulkemizde KVH’lardan koruyucu oOnlemleri ¢cok daha fazla

vurgulamamiz gerektigini géstermistir (Onat, 2017).

GunlUmizde insanlar, saglikli ve dengeli bir diyet siirdiirmek i¢in giiclii dogal antioksidanlar ve polifenolik
icerikli gidalara yoénelim gostermektedir. Ozellikle hastaliklarin tedavisinde dogal Griinlerin tercih
edilmesi, bu dUriunlerin  klinik g¢aligmalarini  arttirmistir.  Sarimsagin antikanser, antiinflamatuar,
kardiyoprotektif gibi yararli etkileri iyi bilinmektedir. Tibbi ve faydali &zelliklerin, sarimsak ve
ekstraktlarinda bulunan bazi bilesenlere atfedilebilecegine inaniimaktadir ve Uzerinde c¢alismalar

yaplimaya devam etmektedir (Kandemirli ve ark., 2020).
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2. Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kardiyovaskuler hastaliklar, kalbin ve bazi kan damarlarinin etkilendigi bozukluklardir ve temel olarak

alti farkli grupta incelenebilir.

1. Koroner kalp hastali§i: Kalbe giderek kalbi besleyen damarlarda olusan patolojik durumlarda,

2. Serebrovaskiler hastaliklar: Beyni besleyen kan damarlarinda olugan patolojik durumlarda,

3. Periferik arter hastali§i: Kollari ve bacaklari besleyen kan damarlarinda goérilen patolojik durumlarda,

4. Romatizmal kalp hastaligi: Streptokok bakterilerinin neden oldugu, romatizmal atesle birlikte kalp kasi

ve kalp kapakgiklarinda hasar meydana geldigi durumlarda,
5. Konjenital kalp hastaligi: Dogumla birlikte var olan mevcut kalp yapisinin malformasyon durumlarinda,

6. Derin ven trombozu ve pulmoner emboli: Bacak venlerinde ortaya ¢ikarak kalpte ya da akcigerlerde

emboli olusturan durumlarda bu isimlendirmeler kullaniimaktadir.

Kardiyovaskuler hastalik olusumunda cesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlar, onlenebilir ve
onlenemez risk faktorleridir. Cinsiyet, sosyoekonomik durum, yas, aile dykusu, diyabet varligi ve etnik
koken onlenemez risk faktorlerini olusturmaktadir. Fiziksel hareketsizlik, tiatin kullanimi, stres,
beslenme sekli, kan lipidleri ve obezite ise dnlenebilir risk faktdrlerini olusturmaktadir (WHF, 2020).
DSO’niin yaptigi calismalara gore; haftada 150 dakika orta siddetli ya da her giin bir saat siddetli fiziksel
aktivite yapmanin KVH olusma riskini %30 azaltacagini gdstermektedir. Buna kargin dinyanin %60’ inin
yeterince aktif olmadigi distuintulmektedir (WHO, 2020).

Beslenme sekli, KVH olusma riskinde ve dnlenmesinde ¢ok énemli bir role sahiptir. Doymus yagdan
zengin bir beslenme tarzini benimseyen kisinin koroner kalp hastaligina yakalanma orani %31, inme
meydana gelmesinde ise %11 artmis olmaktadir. Diyette doymamis yagdan zengin, bol miktarda taze
sebze ve meyve, dusik sodyum orani, dizenli olarak balik tliketimi, ayrica tahillarca zengin
beslenmenin KVH gelisme riskinde %73 gibi édnemli bir azalma meydana getirecedi ¢alismalarca
gosterilmistir (Yilmaz H., 2018). Kan lipid duzeyleri; yasa, cinsiyete, genetik yapiya ve yagam tarzina
gore degiskenlik gostermektedir. Ulusal Kolesterol Egitim Programi (NCEP) tarafindan yayinlanan

verilere gore KVH riski tasiyan yetiskinler igin hedeflenen kan lipid degerleri,
e Toplam kolesterol igin 200 mg/dI'den diisuk,
o LDL kolesterol igin 100 mg/dI'den dusuk, ¢ok yuksek riskli hastalarda 70 mg/dI’den dusuk,
o HDL kolesterol i¢cin 40 mg/dI'den ylksek,

e Trigliserit igin ise 150 mg/dlI'den disuk olmasi 6nerilmektedir (WHF, 2020, Yiimaz H., 2018).

Obezite ise KVH icin bir diger risk faktoradir. Karin igi yagin artmasi kan basincini

etkilemektedir. Obezite, kan lipid seviyelerinin artisi ve insulini etkin kullanma yetenegini olumsuz yénde
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etkilemektedir. instilin, vilcudumuz igin birincil yakit olan glukozun islenmesinde kullanildidi igin, insilin
kullanilamadigi takdirde KVH icin bir risk faktorii olan diyabet gelisim riski de artmis olur. Tip 2 diyabet
de KVH geligimi riskini kesin bir sekilde arttirir. istatistiklere gore diyabetli hastalarin %58’inin, iskemik
kalp hastalarinin ise %271’inin viicut kitle indeksi 21’in Gzerindedir (WHF, 2020).

3. Sarimsagin Etki ve Ozellikleri

Allium sativum L. (sarimsak), Amaryllidaceae familyasina ait soganh bir otsu bitkidir. Sarimsak (Allium
sativum) ayrica, sogan (Allium cepa), pirasa (Allium porrum) ve chives (Allium schoenoprasum) gibi
bitkilerle ayni aileye mensuptur. Sarimsak aslen Asya'dan olmakla birlikte, 2014 yilina iligkin verilere
gore yillik 25 milyon ton Uretim ile artik dinya ¢apinda yaygin olarak kullaniimaktadir. (Medina ve ark.,
2019). Sarimsak, eski zamanlardan beri dogal bir ila¢ olarak kullanilan tibbi bir gidadir. Glinimuzde
dogal drlnler ve alternatif ilaglar, insanlar arasinda popdulerdir. Sarimsak da yaygin olarak kullanilan
dogal bir ilactir ve sarimsagin tibbi bir gida olarak iglevinin incelendigi ¢calismalara makale i¢erisinde yer
verilecektir. KVH sahip olan 209 Suudi hastada yapilan bir ¢alismada, sarimsagin, en ¢ok kullanilan
ikinci dogal ilag oldugu gorilmuistir (Shorog & Alburikan, 2018). Sarimsak, anti-kanser, antibakteriyel,
antiviral, anti-diyabetik, anti-hipertansif, kardiyoprotektif, hepatoprotektif, hipolipidemik, antioksidan
etkiler ve immuln destekleyici olarak c¢ok cesitli terapotik etkiler gdstermistir. Bu etkiler yiksek

konsantrasyonda organostilfur bilesiklerine (OSC'ler) atfedilmektedir (Liu ve ark., 2018).

Sarimsak, kan basincini disurme, vazodilatdr, kolesterol sentezini azaltma, platelet agregasyonunu
azaltma, ayrica detoksifiye edici ve antioksidan enzimlerin Uretiminden sorumlu olan nikleer faktor-
eritriod-2 ile iliskili faktdr-2'nin Gretimini arttirarak kardiyoprotektif etkiler géstermektedir (Ribeiro ve ark.,
2021). Sarimsak, KVH'1I olan bireyler i¢in uygulanabilir ve umut verici fonksiyonel besindir. Cin ve
Hindistan hari¢, sarimsagin sayisiz saglik yararina ragmen, kiresel olarak sarimsak tiketimi
azalmaktadir. Bazi insanlar tadi ve kokusu nedeniyle ¢ig sarimsak yemeye isteksizdir ve ¢ig sarimsak
bazi insanlarda gastrointestinal rahatsizliga neden olabilir. Gida bilimciler bu rahatsizliklari azaltmak ve
sarimsak tuketimini arttirmak adina fermante sarimsak preparatlari gelistirmislerdir. Bir sarimsak
preparati olan siyah sarimsak (black garlic, BG), fonksiyonel bir gida olarak bilinir ve 6zellikle Asya'da
populerdir. Elde edilme slrecinde, taze ¢i§g sarimsaktaki (raw garlic, RG) kokulu, sert ve tahris edici
bilesikler dogal olarak stabil ve guivenli bilesiklere dénistirulir. Sonug olarak, BG tath ve eksi bir tada
ve j6le benzeri bir dokuya sahiptir (Ryu & Kang, 2017; Akan & Artik, 2019).

BG uzun yillardir Gliney Kore, Japonya ve Tayland'da tiketiimektedir ve yaklasik 10 yil dnce Tayvan ve
diger pek cok Ulkede de ragbet gérmeye baslamistir. Global marketlerde siyah sarimsagin pek ¢ok
fonksiyonel Urini mevcuttur. Bu urlnlerden bazilar, pure, sos, tuz, zeytinyagdi, cips, margarin,
mayonez, ket¢cap, peynir, recel, pekmez, bal, dondurma, ¢ikolata, ¢cay, fonksiyonel icecek, alkolll icecek,
kapsiil ve kozmetik triinleridir. Ulkemizde de siyah sarimsak ve drlinleri marketlerde yerini almis olup,
Ulkemiz pazari igin yeni taninmasina ragmen fonksiyonel Urlin yelpazesi genislemekte ve bu durum ilgiyi
de artirmaktadir. Ayrica ulkemizde ginlik diyetlerde kullanimi hizla yayginlasmaya baslamis olup,
salata olarak tuketilmesinin yani sira zeytinyadl ile et ve balik yemeklerinde sikga tuketiimektedir
(Kimura ve ark., 2016).
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Taze sarimsakta ortalama %63 su, %28 karbonhidrat (fruktanlar), %2,3 organosiilfur bilesikleri, %2
protein (alliinaz), %1,2 serbest amino asitler (arginin) ve %1,5 lif bulunmaktadir. Taze sarimsak ayrica
yuksek miktarda y-glutamilsistein icerir. Kesme, ezme, ¢igneme veya dehidrasyon gibi islemlerden
sonra alliinaz, sitotoksik sistein silfoksitleri, allisin gibi sitotoksik ve kokulu alkil alkan-tiyostlfinatlar
olugsturmak Gzere hizla lize eder (Kimura ve ark., 2016).

Sarimsak genellikle saghgin iyilesmesi ile iliskili olsa da yilksek dozlarda kullanildiginda alerjik
reaksiyonlar, mide problemleri ve ishal gibi yan etkileri bildiriimigtir. Piyasada ekstraktlar, ugucu yaglar,
kapsiller ve sarimsak tozu gibi taze soganli sarimsagin yani sira birka¢ sarimsak formtlasyonu vardir.
Bu formulasyonlar kimyasal bilesimlerinde ve biyoaktif 6zelliklerinde énemli farklilhklar gdéstermektedir.
Ornegin, sarimsak tozu, taze sarimsak ile karsilastirildiginda, hipoglisemik etkiler géstermez ve daha
disUk bir antimikrobiyal aktivite gOsterir. Ayrica, sarimsaklarin cografi konumu ve genotipleri de

kimyasal bilesimi ve biyoaktif 6zellikleri Gzerinde guglu bir etkiye sahiptir (Botas ve ark., 2019).

3.1. Siyah Sarimsadin Eldesi, Etki ve Ozellikleri

BG, RG’den elde edilen, kontrolli yiiksek sicaklikta (60-90°C) ve kontrolli yiksek nem altinda (%80-
90) bir sure fermante edilmis olan sarimsaktir. Rahatsiz edici kokuyu ortadan kaldirmak ve sarimsak
lezzetini iyilestirmek igin kullanilan isil igslem, sarimsak tadi ve lezzetini gelistirmek igin en sik kullanilan
isleme yontemidir. Isitma sirasinda, enzimatik olmayan kahverengilesme (Maillard reaksiyonu) renk,
lezzet, doku, makrobesinler ve hafif siyah sarimsak tretimi ile sonuglanan kigik bilesik icerigi gibi bazi
fizikokimyasal degisikliklere neden olur. Sarimsak Sekil 1’de de goruldigu gibi disleri daha koyu bir
urine dénusur, asitlik degerleri artar, karakteristik keskinligini kaybeder ve yodun bir tatl tadi geligtirir.
Ayrica, BG’nin olusumu sirasinda toplam polifenol igerigi ve antioksidan kapasitesi artar. (Villalon ve
ark., 2018; Medina ve ark., 2019; Kimura ve ark., 2016).

Yiksek sicaklikta sarimsaklarin fermante suresinin daha kisa oldugu bilinmektedir. Fermante islemi,
70°C'de, 60°C'de yapilandan iki kat daha hizlidir. Duyusal degerlendirmeye gore, BG kalitesi daha iyidir
ve siyah rengi 70°- 80°C’de homojen bir sekilde gérinmektedir. BG 90 °C'de daha kisa surede fermante
olsa da aci ve eksi tatlar gibi hedeflenenin aksine lezzetler olugabilir. 60 °C'deki fermante isleminde,
sarimsak rengi tamamen siyah degildir; bu nedenle, 60 °C fermante sireci igin optimum sicaklik degildir.
Fermantasyon 80 °C ve 90 °C'de sorunsuz bir sekilde meydana gelmesine ragmen, dalgalanan fenol
icerigi ve seker icerigini azaltmasi nedeniyle istenilen sonuglar elde edilemeyebilir. Seker azaltma icerigi
de fermante sirecinde 6nemli bir faktor olarak kabul edilir. Maillard reaksiyonu icin bazi seker ve amino
asit turleri gereklidir. Azalan seker igerigi, tim siireg boyunca 60°C ve 70°C'de kademeli olarak artar,
bu, bu sicakliklarda, seker azaltma olusum oraninin tiketim oranindan daha hizli oldugu anlamina gelir.
Yuksek sicakliklarda sekerin azalma orani artmasina ragmen, 80°- 90°C'de isleme durumunda, BG,
yuksek sicaklik kosullarinda ¢ok miktarda azalmis seker nedeniyle uygun bir tat aromasina sahip
degildir. Ayrica Maillard reaksiyonunun ilerlemesine bagli olarak amino asit igeriginin azalmasi da
hizlanir. 5-HMF (5-hidroksimetil furfural) miktari fermantasyon islemi sirasinda artar (Kimura ve ark.,
2016).
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Ote yandan, artan antioksidan kapasite ayni zamanda ¢i§ sarimsagin dengesiz ve kokulu bilegenlerinin
bazilarinin fermantasyon slrecinde kararli ve kokusuz bilesiklere, cogunlukla S-alililsistein (SAC) gibi
OSC’lere donusturilmesinden kaynaklanmaktadir. SAC, y-glutamil transpeptidaz tarafindan katalize
edilen y-glutamil-S-alilisisteinin (y-GTP) enzimatik hidrolizi sirasinda olusan ylksek antioksidan
kapasitesi ile bilinen, suda ¢dzunur bir biyoaktif bilesiktir. Ayrica, S-alililsisteindlfoksit (allin) taze
sarimsakta en bol bulunan kikirt bilesigidir. igerigi ¢i§ sarimsakta yaklagik 20-30 pg / g'dir ve
fermantasyon sirecinden sonra alti kata kadar yikselir. Bununla birlikte, y-GTP aktivitesi sicakliktan
etkilenir ve bu sebeple ylksek sicakliklar fermantasyon sirasinda olusumunu sinirlayabilir. Birgok
calisma, ilgili mekanizmalar tam olarak anlagsiimasa da SAC'nin kardiyoprotektif etkileri oldugunu
bildirmistir (Villalon ve ark., 2018; Medina ve ark., 2019). Sarimsagin karsilastirmali olarak icerigi
asagidaki Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1. Normal ve siyah sarimsagin bilesenleri

BILESEN GiG SARIMSAK SiYAH SARIMSAK
Nem (g) 65,31 + 1,75 37,12+ 3,70
Toplam seker (g) 27,23+ 0,52 48,47 + 1,75
indirgen seker (g) 0,47 + 0,03 39,49 + 0,74
Protein (g) 5,32+ 0,08 10,26 £ 0,76

Ham yag (g) 0,35+ 0,06 0,16 + 0,05

Asit degeri (g) 0,47 + 0,06 2,13+0,14

5-HMF (mg) 0 8,732+ 0,17

Toplam fenoller (mg)

Amino asitler (mg)

184,35 + 14,12

482,46 + 20,04

Aspartik asit 14,66 + 0,81 30,81 +1,43
Glutamat 60,5 £ 0,27 38,52+ 1,14
Serin 75,06 £ 0,5 41,28 + 0,69
Glisin 102,58 + 10,36 13,17+ 0,75
Histidin 73,42 £ 1,07 14,8 + 0,21
Tireonin 131,47 £ 0,68 36,71 +£ 0,82
Arjinin 1079,88 £ 1,05 845,16 + 20,29
Alanin 27,3+1,02 108,59 + 11,05
Valin 41,71 + 0,39 13,84 + 0,72
Tirozin 96,68 + 8,45 90,19 + 10,67
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Valin 40,89 * 2,25 56,72 + 0,33

Metiyonin 491,38 + 78,84 3,48+1,01
Sistein 3,75+0,27 18,08 £ 0,79
izolsin 14,08 + 1,03 21,93+ 0,29
Ldsin 9,2+0,8 28,72+ 0,85
Fenilalanin 30,55 + 0,16 62,86 =+ 1,73
Triptofan 23,51+ 0,67 7,65+0,54

Lizin 120,39 + 13,45 61,83 +£ 0,27
Total 1943,77 £ 161,22 1486,65 + 112,62

Notlar: (Liu, Zhang, Cong ve ark., 2018)

BG, isll islem sirasinda, RG’den elde edilen bazi kimyasal bilesikler, Maillard reaksiyonunun anahtar
ara bilesikleri olan Amadori bilesiklerine dénustirultr. BG'nin kimyasal bilesiklerinin icerigi fermantasyon
sirasindaki kosullara baglidir. Bazi arastirmacilar, BG iginde hastaliklara kargi birgok degerli bilesenin
fermantasyon sirecinde arttigini, 6zellikle polifenol, flavonoidler ve Maillard reaksiyonunun bazi ara
maddelerinin antioksidan ajanlar olarak goérev aldigini bildirdiler. Ayrica, sarimsaklarin antioksidan
aktiviteleri bolgelere gore degisir; bununla birlikte, BG, yliksek antioksidan 6zelliginin yani sira, RG’den
onemli Olglide daha yiksek biyolojik aktivite gostermektedir. BG'deki Amadori ve Heyns bilegiklerinin,
RG’ye gore 40-100 kat arttigi gortlmastir. Aksine, fermante sireci boyunca, fruktanlarin miktari, bazi
amino asitlerle fruktoz ve glikozun Maillard reaksiyonunda énemli roller oynamasi nedeniyle ayni anda
azalmistir (Zhang ve ark., 2018). Sarimsagin antioksidan kapasitesinin 6l¢ildigu bir analizde, RG’nin
oksijen radikalleri absorbe kapasitesi 324,43 umol TE/gDM iken, BG’nin absorbsiyon kapasitesi ise
984,56 umol TE/gDM bulunmustur (ORAC degerleri, umol TE/gDM kuru agirhidin grami basina trolox

esdegeri cinsinden verilmigtir.) (Liu ve ark., 2018).
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Sekil 1. Sarimsagin fermantasyon sirecindeki degisimi (Akan & Artik, 2019)

3.2. Siyah Sarimsagin Kardiyovaskiiler Hastaliklara Etkisi
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Sekil 2. Sarimsagin faydali bazi etkileri (Liu ve ark., 2018)

Kardiyoprotektif etki, bitkilerin antioksidan 6zellikleri veya iyon kanallari tizerinde dogrudan bir etki veya
hemoksijenaz-1 (HO-1) gibi stresle iligkili farkli proteinlerin indUksiyonu ile ilgili olabilir. Clnki, daha
disuk seviyelerde HO-1, mRNA ve endojen karbonmonoksit (CO) uretimi, reperfiizyon ile induiklenen
ventrikiler fibrilasyon risklerinin artmasiyla iligkili bulunmustur. Sirasiyla RG ve BG varliginda belirgin
artmis postiskemik kalp fonksiyonu goértlmuistir. Bu nedenle, 30 dakikalik iskemi ve 120 dakikalk
reperfiizyondan sonra, tedavi edilen gruplarda, RG i¢in 4,3 £ 2,0 mL ila 24,1 £ 4,6 mL ve BG i¢in 22,7
3,8 mL kontrol de@erlerine kiyasla dnemli dlgide artmistir. BG'de farkh kikurt iceren bilesiklerin
miktarlarinin ve sayilarinin daha yiiksek olduguna dikkat edilmelidir. Son zamanlarda, bir BG ekstresinin
doza bagh kardiyoprotektif etkilere sahip oldugu gosterilmistir ve benzer sekilde, BG ile tedavi edilen
KVH'da onemli bir vazodilatéor ve nérotransmitter olan indiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS)

ekspresyonu bulunmustur. Bu sonuglar beraber degerlendirildiginde, sadece RG degil ayni zamanda
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Yapilan galismalar sonucunda, BG'nin, siyah sarimsak 6zinin (ABG) Sekil 2’de de goruldigu gibi
kardiyovaskuler sistem Uzerinde bircok yararl etkiler gosterdigi ortaya koyulmustur ve bu etkilere,
makale igerisinde de yapilan ¢alismalarla drnekler verilmektedir (Villalon ve ark., 2018). Sistemik
dolasimda ABG, aortta nitrik oksit Gretimini arttirip kismen nitrik oksit aracili arterlerin gevsemesini
saglar. Nitrik oksit, ateroskleroz, hipertansiyon ve diger kardiyovaskiler sistem hasarlarina karsi
koruyan ve yararl etkiler gésteren bir molekuldur. Miyokard iskemisi KVH’In en énemli nedenlerinden
biri oldugundan, iki farkli ABG dozunun iskemi-reperfiizyon sirasinda izole kalp Gzerindeki etkisini
incelendiginde, iskemi-reperflizyondan sonra 50 mg/L ABG konsantrasyonu, miyokardiyal kontraktiliteyi
gelistirmistir. Bu ABG konsantrasyonu, iskemi-reperfiizyondan sonra miyokarddaki hiicresel 6limi de
azaltmistir (Villalon ve ark., 2018).

LDL kolesteroliin ana apolipoproteini apoB’dir. Yiksek seviyede apoB i¢eren lipoproteinler ateroskleroz
ve koroner arter hastalijina yol agabilmektedir (Figueroa ve ark., 2019). ABG takviyesi yiksek LDL
seviyesi olan bireylerde KVH riskini azaltabilmektedir. Cift kor, randomize, plasebo kontrolli bir
galismada, 27 katihmcili ilk gruba plasebo verilirken 28 katilimcili ikinci gruba ise ABG takviyesi 12 hafta
suresince 6 gr/gun verilmistir (Alobaidi A., 2014). 12 hafta sonucunda apoB seviyelerinin dustiga,
LDL/apoB seviyelerinin énemli élgide arttigi gérilmastir. (Jung ve ark., 2014). Randomize, cift kor,
plasebo kontrolll, ¢ift kollu paralel bir bagka ¢alismada ise 24-57 yaslarinda 131 kadin ve 127 erkek
hasta dederlendirmeye alinmistir. Katilimcilar iki gruba ayrildiktan sonra bir grup dislipidemi tedavisinde
kullanilan simvastatin (10 mg) ve plasebo, diger grup ise simvastatin (10 mg) arti ¢gérek otu (500 mg) ve
sarimsak (250 mg) ile tedavi edilmistir. Sekiz haftalik tedavi boyunca simvastatin arti ¢érek otu ve
sarimsak alan grupta, simvastatin ve plasebo alan gruba gére LDL, trigliserit. HDL ve total kolesterol

degerlerindeki azalma (HDL igin artma) 2,1 ile 2,9 kat arasinda olmustur.

RG ile karsilastinldiginda, BG’de, fizikokimyasal &zelliklerdeki degisikliklerden dolayr farkl
biyoaktivitelere sahip bilesikler bulunmaktadir. indirgen sekerler ve amino asitler arasinda Amadori
reaksiyonlari ile olusturulan amadori Urlinleri (AC), fermantasyon sirasinda énemli bir aktif ara madde
sinifi sunarlar. Bu bilesiklerin, sekerlerden ve amino asitlerden daha dikkate deger biyolojik islev
gerceklestirdikleri bildiriimektedir. AC'nin umut verici bir dogal kardiyoprotektif ajan olarak etkinligi, zebra
baligi ve HUVEC (Human Umbilical Vein Endothelial Cells) modellerinde dogrulanmistir. Anjiyogenez,
hayati organlara kan akisinin azalmasina yanit olarak yeni kollateral damarlarin dGretimidir ve iskemik
hareketin Ustesinden gelmede 6nemli bir rol oynayan gug¢li bir fizyolojik olaydir. Kan damarlarinin i¢
ylzeyi tek tabaka endotelyal hicre ile kaplidir. Endotel fonksiyonunun bozulmasi trombis olugumu,
ateroskleroz ve daha sonra kardiyovaskuler hastaliklarin gelisimi dahil olmak Uzere sayisiz zararli
surece yol agar. Bu galismadan elde edilen veriler, BG’'nin anjiyogenezi destekledigdini, zebra bahgi
icinde kimyasal kaynakli vaskdler lezyonlarin kurtariimasiyla trombis olusumunu 6nledigini ve hidrojen
peroksitin (H202) neden oldudu endotel hiicrelerinin hasar gérmesini engelledigini géstermistir (Zhang
ve ark., 2018).

Vaskdler endotelyal biyime faktéri (VEGF) tirevleri, anjiyojenik potansiyele sahip olan en yaygin
buyume faktorleridir. Bu proteinler iskemik dokularda gicli bir sinyal tepkisini tetikler ve anjiyogenezde

kritik rol oynarlar. MAPK proteinleri hem in vivo hem de in vitro gesitli fizyolojik reaksiyonlari diizenler ve
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genel olarak Ug¢ alt gruba (p38, JNK ve ERK) ayrilir. Yapilan bir galismada, BG'den tiretilen AC'lerin,
H20: ile uyarilan HUVEC'lerde p38 ve ERK1/2'nin fosforilasyonunu inhibe ettigini gdésterilmistir. Bu
mekanizmalar endotelyal disfonksiyona kargi direnci arttirir ve kardiyoprotektif etkilerin oldugu ortaya
koyulmustur (Zhang ve ark., 2018).

Yapilan bagka bir klinik galismada ise, bir yil boyunca KVH riski tasiyan kadin hastalarin 2400 mg/gin
olacak sekilde ABG takviyesini kullandiklarinda IL-6 dUzeylerini dusurdugind bildirmislerdir (Wlosinska
ve ark., 2021). Ote yandan, 12 hafta boyunca 1,2 gr/giin ABG kullanilan bagka bir ¢calismada, ABG
kullanan metabolik sendromu olan kisilerde plazma adiponektin dizeylerinin arttigi gérulmustur
(Arbelaez ve ark., 2013). Ayrica iki farkh klinik ¢calisma ise, ABG’nin trombosit agregasyonu, trombosit
fonksiyonlari Gzerine segici inhibisyon uyguladigini ve baglangica gére trombosit agregasyonunu énemli

Olgude azalttigini gostermistir (Irfan ve ark., 2019).

Ried ve ark., kontrolsuz arteriyel hipertansiyonu olan yaklasik 88 hastada yapmis oldudu klinik arastirma
sonucunda, 12 hafta sonrasinda ABG’nin arter sertligi, ortalama arter basinci, merkezi kan basinci ve
nabiz dalga hizinda énemli 6l¢iide azalma goérmdislerdir (Ried ve ark., 2016). Kontrolsliz arteriyel
hipertansiyonu olan 49 hastada yapilan bir diger klinik ¢calismada ise, 12 hafta ABG uygulanmasinin
ardindan, kan basincinda disus, inflamasyonda gerileme, arteriyel sertlikte azalma ve bagirsak
mikrobiyal profili iyilestirmede etkili olabilecegi gosterilmistir (Ried ve ark., 2018).

Randomize, cift kor, plasebo kontrollii bir calismada, KVH gelistirme riski ylksek olan 104 hastada, bir
yil streyle 2400 mg/gin ABG kullanimindan sonra koroner arter kalsifikasyonunun ilerlemesini 6nemli
Olciide inhibe edildigi, interlékin-6 (IL-6) seviyelerini ve kan basincini disirdiglu saptanmistir
(Wlosinska ve ark., 2020). Baska bir calismada, ABG, yagli biftek ile beslenen tavsanlarda kolesterol
gelisimini, damar duvarlarinda kolesterol birikimini, yagli plaklarin gelismesini azaltmis ve koroner arter

kalsifikasyonunun ilerlemesini azaltarak anti-aterojenik aktivite géstermistir (Ahmed & Wang, 2021).

Ateroskleroz, timdr nekroz faktori-a (TNF-a), IL-1B ve interferon dahil olmak lizere gesitli sitokinlerle
vaskiler inflamasyonun neden oldugu oksidatif stresin artmasiyla da iligkilidir. Reaktif oksijen tirleri de
endotelyal hucreler Uzerinde hucre adezyon molekdllerinin ekspresyonunu arttirmaktadir. BG'nin
antioksidan yetenegine sahip oldugu bilinmektedir (Zhang ve ark., 2018). Yapilan klinik bir ¢alismada,
TNF-a ile uyarilan HUVEC modelinde farkli BG ekstraksiyon ydntemlerinin etkisi arastiriimig, BG'nin
kloroform 6zutt (30 pg / mL), vaskiler hiicre adezyon molekili-1'in (VCAM-1) reaktif oksijen turleri
olusumunu ve mRNA ekspresyonunu inhibe ettidi ve TNF-a ile uyarilan HUVEC'lere THP-1 monosit
yapismasini azalttigi bulunmustur. Ayrica bir galismada BG'nin kloroform 6zitid TNF-a ile uyarilan
HUVEC'lerde niikleer faktér kappa B (NF-kB) transkripsiyon faktoriinin aktivasyonunu inhibe ettigi
belirlenmistir (Zhang ve ark., 2018).

Giincel calismalarin degerlendirildigi bir derlemede, BG'nin, toplam kolesteroli %5 ve kan LDL
seviyelerini %6 disirdigu ve plasebodan daha etkili oldugu goérilmustir (Gyawali ve ark., 2021). Ayrica
sarimsagin antihipertansif etki gosterdigi, statinlerden daha glivenilir bir kolesterol diistirlicii ajan olarak

kullanilabilecegi goriimUstir (Gyawali ve ark., 2021).
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Homosistein ylksekligi; NO Uretimini etkileyen, vaskiler homeostazi bozabilen, vaskiiler endotelde
inflamasyona, endoplazmik retikulum stresine ve atretiel sertlesmeye neden olabilen metiyonin amino
asidinden yapilan bir bilesiktir. Yani homosisteinin fazlaliginin KVH igin bir risk faktérudur. Orta diizeyde
KVH riski tagiyan 65 kiside yapilan arastirmada, kisiler 2 gruba ayriimis, ilk gruba 12 ay boyunca gunlik
250 mg BG 6zu, 100 pg B12 vitamini, 300 pg folik asit ve 100 mg L-arginin verilip, ikinci gruba ise
plasebo uygulanmistir. Tedavi sonrasinda BG 6zu kullanan grupta homosistein dlizeyinin 6nemli oranda

azaldigi gérulmustir (Atazagedan ve ark., 2021).

4. Sonug/Conclusion

KVH acisindan dusuk-orta risk grubundaki bir bireye egzersiz, diyet, sigarayi birakmak gibi KVH yapici
etmenleri ortadan kaldiran Onerilerle uzun dénem saglkli yasam icin bilinglendirmek ne kadar
onemliyse; yuksek risk grubundaki hastalari tespit edip, yakin takip altina almak, yasam tarzi
degisiklikleri 6nermek ve gerektiginde farmakolojik tedavi ile KVH risklerini azaltmaya calismak da o
kadar 6nemlidir. Bu konuda aile hekimlerine ve birinci basamak saglik hizmetlerinde g¢alisan saglik

personeline gok énemli sorumluluklar dismektedir.

Ulkemizde sarimsak tiiketimi incelendiginde yeterli diizeyde olmadidi gériilmektedir. Bu konudaki en
onemli faktoriin sarimsagin keskin kokusu ve tadi oldugu dusiUnidlmektedir. BG, kokusuz ve tatli
olmasinin yani sira antioksidan icerigi, fenolik madde miktari ve ¢esitli vitaminlerce zengin oldugundan,
sarimsak tliketemeyen Kkisiler icin iyi bir alternatif Griin niteligindedir. Bu Grinin tlketicilere tanitimi ve

tUketiminin yayginlagsmasi ile insan sagligina olumlu katkida bulunulacagi distnilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda siyah sarimsak hem icerik hem de etki olarak kalp damar hastaliklarinda umut
verici bir ajan oldugu belirlenmigtir. Fakat kesin bir yargiya varilabilmesi i¢cin daha genis epidemiyolojik

ve vaka-kontrol galismalarina ihtiya¢ vardir.
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