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Amag: Arastirma, Saglik Bilimleri Fakuiltesi 6grencilerinin antibiyotik kullanimi konusunda tutum ve davraniglarini incelemek amaciyla yaratalda.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 966 6grenci olusturdu. Veriler Subat-Mayis 2017 tarihlerinde, kisisel bilgi
formu, Antibiyotik Kullanimi Tutum ve Davranislari Anketi kullanilarak toplandi. Veriler tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin %13,5'i antibiyotigi dogru doz ve siirede kullanmadigini, %14,7’si hekim regete ettigi halde antibiyotik kullanmadigini,
%14,7’si hastalandiginda hekimden antibiyotik regetesi yazmasini istedigini, %5,5’i her hastalandiginda evdeki antibiyotigi kullandigini bildirdi.
Ogrencilerin bélimlerine gére; antibiyotigin kullanma siiresine dikkat etme, hekimin regete ettigi antibiyotigi baska bir hekime danisma,
antibiyotigin prospektistini okuma, kullanma talimatina dikkat etme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerinin antibiyotik kullanimina yénelik yanlis tutum ve davranislari oldugu egitimleri esnasinda konunun daha dikkatli ele alinmasi
gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik kullanimi, Tutum, Davranis, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi

ABSTRACT
Obijective: It was aimed to investigate attitudes and behaviors of Health Sciences Faculty students on antibiotic usage.

Methods: The research sample consisted of 966 students studying at the Faculty of Health Sciences. The data were collected from February-
May2017 with personal information form and the Antibiotic Usage Attitude and Behavior Questionnaire. The data was evaluated by descriptive
statistics and chi-square test.

Results: It is found that, 13,5% not using antibiotic the correct dose and time, 14.7% not using antibiotics when prescribed by the physician,
5,5% using antibiotics in the home every time they get sick. According to the sections of the students; paying attention to the duration of
antibiotic used, consultation another physician because of suspecting the antibiotic prescribed, reading the prospectus of antibiotic, paying
attention to the instruction for antibiotic usage are found statistically significant difference between the groups(p<0.05).

Conclucion: Students have incorrect attitudes and behaviors about antibiotic usage and it can be said that they should be treated more carefully
during their training.

Keywords: Antibiotic use, Attitude, Behavior, Student of Faculty of Health Sciences

1. GiRis

Antibiyotikler,

bakteriyel enfeksiyonlardan korunma ve

karacigere, bobrege, kalbe, beyne zarar verebilirler. Yararl

bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan terapotik
ilaglar (Morgun ve ark., 2015). Vicudun bakteriler ile
savasmasinda vazgecilmez ilag grubunda yer alirlar. Dogru
kullanimi sag kalimi arttinir, hastaligin siddeti, siresi ve
maliyetini azaltir ve komplikasyon olusmasini énler (Topal
ve ark., 2015). Bununla birlikte yalniz hedef patojene etki
edecek secici toksisiteye sahip olmadiklari icin bagirsaklara,

floraya karsi olumsuz etkilere sahiptirler, yararli mikroplari
oldirdr, vicudun direncini azaltabilir, alerjik reaksiyonlara
neden olabilirler (Memikoglu, 2010; EUSPAR, 2020-21).

Ulkemiz, Avrupa Birligi tlkeleri ile kiyaslandiginda antibiyotik
kullanimi  konusunda birinci siralarda yer almaktadir
(Versporten ve ark., 2014). Tim Diinya’da antibiyotiklerin
gereksiz yere kullanilarak diren¢c gelismesi kiiresel bir
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sorundur (Gajdacs ve ark., 2021). Antibiyotiklerin gereksiz ve
diizensiz kullanilmasi antibiyotik direncinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Antibiyotik direnci; bir mikroorganizma
tlrtnin bazi suslarinin antibiyotikten etkilenmemesi ya da
antibiyotige duyarli bir susun gesitlidireng mekanizmalarindan
biri ile direngli hale gelmesi olarak tanimlanir (Cesur ve
Demirdz, 2013; Bassoum ve ark., 2018). Saglk personeli
(hekim, eczaci, hemsire) ve bireyden kaynakh cesitli nedenler
ile antibiyotik direnci ortaya cikabilmektedir. Hastaya dogru
tani konulmamasi, hastaya yeterli zaman ayrilmamasi, gerekli
labaratuvar testlerinin yapilmamasi, regetenin eksik ve yanlig
diizenlemesi, hasta ve yakinlari istedigi icin antibiyotik recete
edilmesi, ilag kullanimi ve saklama kosullari konusunda
yeterince bilgilendirmemesi saglik personeli kaynakl
nedenlerdir (Karabay, 2013). Hasta ve yakinlarinin hekime
kendilerine antibiyotik vermesi icin israr etmesi, enfeksiyon
olmaksizin uygun olmayan antibiyotigi uygun olmayan dozda
ve zamanda kullanmasi birey kaynakl antibiyotik direncinin
gelisme nedenlerinden bazilaridir (Karabay, 2013). Antibiyotik
direnci tim diinyada her yastaki tim bireyleri etkiler, kiiresel
saglik ve gida glivenligiicin blylk tehdit olusturur. Antibiyotik
direnci nedeni ile enfeksiyon hastaliklarinin sayisi artmakta,
tedavi edilmesi zorlasmakta, daha uzun hastane yatislarina,
daha yliksek tibbi maliyetlere ve mortaliteye yol agmaktadir
(WHO, 2020).

Bunu engellemek igin akilci antibiyotik kullanim ilkelerine
dikkat edilmelidir. Akilci antibiyotik kullaniminin temel ilkeleri
arasinda; etkinlik, glivenirlik ve maliyet yer almaktadir. Bunun
disinda; antibiyotiklerin gerektiginde, doktor recetesi ile
uygun dozda ve siirede kullanilmasi, antibiyotik direncinin
belirlenmesi, ilag firmalarinin denetlenmesi, antibiyotik
kontrol komitelerinin kurulmasi da akilci antibiyotik kullanim
ilkeleri arasindadir (Kayhan Tetik ve Baydar Artantas, 2011).

Dinya Saglk Orgiti (DSO), saglik profesyonellerinin
hastalari antibiyotigin etkileri yan etkileri, dogru dozda,
dogru zamanda kullanimi, saklama kosullari, antibiyotik
direncinin nasil gelisecegi ve etkileri konusunda egitmekten
sorumlu olduklarini bildirmistir (WHO, 2020). Saglik Bilimleri
Fakilteleri toplum sagligr ve refahinin gelismesine hizmet
edecek multidisipliner saglik ekibi Uyelerini yetistiren
kurumlardir. Gelecegin saghk profesyonelleri olacak ve
cevresindeki bireylere davranislari ile rol model olacak
Ogrencileri vyetistirirler. Bu fakiltelerden egitim alan
ogrenciler, gelecekte saghg ilgilendiren tim konularda
ve antibiyotik kullanimi konusunda bireyleri ve gruplari
egitmek, bilgilendirmek, danismanlik ve savunuculuk yapmak
gibi roller Ustlenirler. Bu nedenle 6grencilerin antibiyotik
kullanimi konusundaki tutum ve davranislarini 6grenmeye
ihtiyag vardir (Yilmaz ve ark. 2008).

Konu ile ilgili yapilan literatlir taramasinda; Cin’de Gniversite
Ogrencilerinin (Lv ve ark., 2014; Huang ve ark., 2013), 12.
sinif Ogrencileri ve yuksek meslek okulu 6grencilerinin
(Saengcharoen ve ark., 2012), italya’da ilkdgretimden
Universiteye kadar tim 6grencilerin ve saglk profesyonelleri
olacak Universite o6grencilerinin (Scaioli ve ark., 2015),
Gliney Hindistan’da saglik Ogrencilerinin (Afzal Khan ve

ark., 2013), Kosova’'da eczacilik 6grencilerinin (Fejza ve
ark., 2016) antibiyotik kullanimina yonelik bilgi, tutum ve
davraniglari incelenmis, genel olarak 6grencilerin antibiyotik
kullanimi konusunda egitim ihtiyaci oldugu, yanhs tutum ve
davranislarinin bulundugu belirlenmistir.

Ulkemizde Kapadokya Meslek Yiiksek Okulu’nda 6grenim
goren saghk programi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada,
Ogrencilerin  antibiyotik  kullanimi  ve bakteri direnci
hakkinda orta seviyede bilgiye sahibi oldugu saptanmistir
(Akman, 2021). Tip fakiltesi 6grencilerinde (Bike ve ark.,
2004) ve Saghk Yuksekokulu Hemsirelik 06grencilerinde
antibiyotik kullanimina yonelik bilgi, tutum ve davranislarin
incelendigi arastirmada, tip fakiltesindeki Ogrencilerinin
bilgi  eksikliklerinin  oldugu, hemsirelik 6grencilerinin
yaklasik yarisinin doktor 6nerisine uygun davranmadiklari
belirlenmistir (Celik ve ark. 2010). Bu baglamda arastirmanin
Ulkemizdeki SBF 6grencilerinin antibiyotik kullanimindaki
tutum ve davranislari hakkinda bilgi verecegi ve ileriki
calismalara 151k tutacagr dusidnidlmektedir. Bu kapsamda
arastirma Saghk Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin antibiyotik
kullanimi konusunda tutum ve davranislarini incelemek
amaciyla yapildi.

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici arastirma tasarimi ile ytritalda.

2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma Subat—Mayis 2017 tarihleri arasinda istanbul ili
Anadolu yakasinda bulunan bir Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF)
o6grencileri ile ylrutulda.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini SBF tim bolimlerinde yer alan
[Hemsirelik=880, Ebelik=280, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
(FTR)=400, Beslenme ve Diyetetik=280, Saglik Yonetimi=320]
toplam n=2160 6grenci olusturdu. Bu arastirmada 6rneklem
segiminde tim bolimler ig¢in ayri ayri evreni bilinen
ornekleme yontemi kullanildi ve Hemsirelik Bolimiinden 268,
Ebelik Bolimiinden 163, FTR Boliminden 197, Beslenme ve
Diyetetik Bolimiinden 163, Saglk Yonetimi Bélimiinden 175
o6grenci 6rneklemi olusturdu. Toplam 6rneklem sayisi n=966
ogrenci olarak belirlendi.

2.4. Calismaya Alinma ve Diglanma Kriterleri

Veri toplama formlarinin tamamini génulli olarak dolduran
ve iletisim engeli olmayan (yabanci uyruklu gibi) 6grenciler
arastirmaya dahil edildi. Veri toplama formlarini eksik birakan
ogrenciler arastirmadan gikarildi.
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2.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri sosyo-demografik 6zellikleri tanilama
formu ve Scaioli ve ark., (2015) calismasindan yararlanilarak
olusturulan Antibiyotik Kullanimina iliskin  Tutum ve
Davranislar Anketi (AKTDA) kullanilarak toplandi.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu:

Toplam 16 kapal uglu sorudan olusmaktadir. ilk 11 soru
bireyin ve ailesinin 6zelliklerini, sonraki yedi soru antibiyotik
kullanimini etkileyen faktorleri sorgulamaktadir.

2.4.2. Antibiyotik Kullanimi Tutum ve Davraniglar Anketi (AKTDA):

Anket o6grencilerin antibiyotik kullanimina iliskin tutum
ve davranislarini sorgulayan toplam 16 sorudan, diz ifade
seklinde olusturuldu (Scaioli ve ark., 2015; Lv ve ark., 2014;
Karabay, 2013; Huang ve ark., 2013). Ogrencilerden sorulari
“evet”, “bazen”, “hayir” seklinde cevaplandirmalari istendi.
Anketin kapsami ve igerigi ile ilgili konusunda uzman g
akademisyenden goris alindi. Maddelerin anlasilirhigl,
orneklem grubunun disinda pilot calisma ile 10 6grenci
ornekleminde test edildi, anlasilir olduguna karar verildi.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler o6grencilerin 6z bildirimine dayali olarak anket
uygulama teknigi ile 6grencilerin siniflarinda toplandi. Veri
toplama formlarinin doldurulma siresi ortalama 15 dakika
surda.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0
paket programi ile degerlendirildi. Tanimlayici istatistikler,
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, ylzde ile
gosterildi ve degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare analizi
kullanildi. istatistiksel anlamhilik p<0,05 kabul edildi.

2.7. Etik

Arastirmaya baslamadan 0Once Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kuruldan etik izin (09.01.2017-10),
kurumdan (06.03.2017.803.55971-300.170.0072941) sayili
ve tarihliyazili izinler ve 6grencilerden sozel izinler alindi.

3. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %72,4’G kadin,
%27,6’s1 erkekti, yas ortalamasi 20,82+1,93 bulundu.
Ogrencilerin  %27,6’st  hemsirelik bélimiinde, %28,7’si
Uglncl sinifta 6grenimine devam etmekteydi, %46,5’inin
yurtta kaldigi tespit edildi. %94’Gnin en az bir kardese
sahip oldugu, %56,8'nin annesinin, %48,4'nliinlin babasinin
egitim dizeyinin ilkokul oldugu ve %65,1'nin gelirlerinin orta
diizeyde oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (n=966)

Ozellikler n %
L. Kadin 699 72,4
Cinsiyet
Erkek 267 27,6
Hemsirelik 267 27,6
R Ebelik 165 17,1
Boliimiiniiz . . "
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 195 20,2
Beslenme ve Diyetetik 164 17,0
Saglik yonetimi 175 18,1
1. Sinif 200 20,7
Sinif 2. Sinif 242 25,1
3. Sinif 277 28,7
4. Sinif 247 25,6
Aile ile birlikte 295 30,5
Yasadiz1 ver Yurtta 449 46,5
sadisty Akraba ile 199 20,6
Yalniz 22 2,3
Evet 908 94,0
Kardeg var mi?
Hayir 58 6,0
Okuryazar Degil 164 17,0
... . il Okul 549 56,8
Anne egitimi X
Orta Okul, Lise 173 17,9
Universite 79 8,2
Okuryazar Degil 35 3,6
v . llkokul 468 48,4
Baba egitimi .
Orta Okul, Lise 275 28,5
Universite 187 19,4
iyi 279 28,9
Gelir Orta 629 65,1
Kota 58 6,0

n:sayi, %: ylizde

Ogrencilerin  ailelerinin  %73,2’sinde, &grencilerin ise
%91,2’sinde herhangi bir kronik hastalik bulunmadigi,
%10,2’sinin  dazenli ilag kullandig, %37,7’sinin evde
antibiyotik bulundurdugu, %88,9'nun daha 6nce antibiyotik
kullandigi belirlendi (Tablo 2). Ogrencilerin antibiyotik
kullanimina iliskin tutum ve davranislari anket sorularina
evet, bazen, hayir seklinde verdikleri cevaplarin oranlari
Tablo 3’te gosterildi.

Tablo 2: Ogrenci ve ailelerinin kronik hastalik ve antibiyotik kullanim
durumlari

Ozellikler n %

Var 259 26,8
Ailede kronik hastalik

Yok 707 73,2
. ar 85 8,8
Ogrencide kronik hastalik

Yok 881 91,2

. .. Evet 99 10,2

Diizenli ilag kullanma

Hayir 867 89,8

Evet 364 37,7
Evde antibiyotik bulunma

Hayir 602 62,3
Bugiine kadar antibiyotik Evet 858 88,9
kullanma durumu Hayir 107 11,1

n:sayl, %: ylizde
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Tablo 3: Saglik Bilimleri Fakiiltesi
kullanimina iliskin tutum ve davranislari

ogrencilerinin - antibiyotik

Hayir

Antibiyotik Kullanimina iliskin

Tutum ve Davranislar

1. Antibiyotigin kullanma siresine

dikkat eder misiniz?

2. Evinizde kullandiginiz

antibiyotik var mi?

3. Antibiyotigi dogru doz ve siirede

kullandiginizi diistiniiyor musunuz?

4. Antibiyotigin yan etkisi

olabilecegini diistiniiyor musunuz?

5. Evinizde gerekli olur diye

antibiyotik bulundurur musunuz?

6. Hekiminiz antibiyotik recete

ettigi halde kullanmayip baska 142 14,7 353

tedavi yollari uygular misiniz?

7. Hekiminizin regete ettigi

antibiyotigi bagka bir hekime 143 14,8 364 37,7 459 47,5

danigir misiniz?

8. Antibiyotikleri uygun sekilde

kullandiginizi diigtintiyor 594 61,5 29 306 76 79

musunuz?

9. Antibiyotikleri dogru zamanda

kullandiginizi diigtiniiyor musunuz?

10. Hastalandiginizda

hekiminizden antibiyotik 142 14,7 338 35,0 486 50,3

yazmasini ister misiniz?

11. Her hastalandiginizda evdeki

antibiyotigi kullanir misiniz?

12. Hekim tavsiyesi olmadan

antibiyotik kullanir misiniz?

13. Hastalandiginizda yarim kalmig
S 77

antibiyotigi kullanir misiniz?

n %

663 68,6 211 21,8 92 95
228 236 138 14,3 600 62,1
547 56,6 289 29,9 130 13,5
771 79,8 148 153 47 49

180 18,6 248 25,7 538 55,7

36,5 471 4838

617 639 282 292 67 69

53 55 227 23,5 685 709
89 92 253 26,2 624 64,6

80 164 17,0 725 751

14. Antibiyotik kullandiginiz zaman
yan etkilerini okuyup takip eder 507
misiniz?

15. Kullandiginiz antibiyotigin
prospektiisiini okur musunuz?
16. Antibiyotik kullanma
talimatina dikkat eder misiniz?

52,5 314 325 145 15,0

524 54,2 317 328 125 129

631 653 236 244 99 10,2

Ogrencilerin %68,6'sinin antibiyotik kullanma siiresine dikkat
ettigi belirlendi. Ogrencilerin %56,6’sinin antibiyotigi dogru doz
ve slirede kullandiklari, %79,8’inin ilag yan etkisinin olabilecegini
disindigl bulundu. %18,6’sinin evinde gerekli olur diye
antibiyotik bulundurdugu, %14,7’sinin hekimin recete ettigi
antibiyotigi kullanmayip baska tedavi yollarina basvurdugu,
%14,8’inin hekimin yazdig antibiyotigi baska hekime danistig
tespit edildi. Ogrencilerin %61,5’i antibiyotigi uygun sekilde,
%63,9’u dogru zamanda kullandigini diisiiniiyordu. Ogrencilerin
%14,7’sinin hastalandiklarinda hekimden antibiyotik yazmasini
istedikleri, %5.5’inin her hastalandiginda evdeki antibiyotigi
kullandigl, %9,2’sinin  hekim tavsiyesi olmadan antibiyotik
kullandig1 belirlendi. Ogrencilerin %8’inin hastalandigl zaman
yarim kalmis antibiyotigi kullandigl, %52,5’inin antibiyotigi
kullanirken yan etkilerini takip ettigi, %54,2’sinin antibiyotigin
prospektisini okudugu, %65,3’Unln recete edilmis antibiyotik
kullanma talimatina dikkat ettigi belirlendi.

Bolliimlere gore ogrencilerin AKTDA anketine verdikleri
evet cevaplarinin dagilimi Tablo 4’te gosterildi. Buna gore
antibiyotigin kullanma siresine dikkat etme (x?=20,07;
p=,010), hekiminizin regete ettigi antibiyotigi baska bir
hekime danisma (x*=15,65; p=,048), prospektiisiini okuma
(x*=18,90; p=,15), kullanma talimatina dikkat etme (x*=21,92;
p=,005) agisindan bolimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu.

Tablo 4: Ogrencilerin béliimlerine gére antibiyotik kullanimina iliskin tutum ve davranislari anketine verdikleri “evet” cevaplarinin dagilimi

Antibiyotik Kullanimina iliskin Tutum ve Davraniglar

Beslenme Saghk
ve Diyetetik Yonetimi
Evet Evet Evet Evet

n %

Hemsirelik Ebelik

1. Antibiyotigin kullanma siiresine dikkat eder misiniz?

200 749 121 733 130 66,7 93 56,7 119 68,0 ,010

2. Evinizde kullandiginiz antibiyotik var mi?

45 79 44 61 45 11,3 45 110 49 103 ,193

3. Antibiyotigi dogru doz ve sirede kullandiginizi distintiyor musunuz?

163 610 9 582 108 554 86 524 94 53,7 ,145

4. Antibiyotigin yan etkisi olabilecegini dlsginiyor musunuz?

217 610 136 58,2 152 554 119 52,4 147 53,7 ,289

5. Evinizde gerekli olur diye antibiyotik bulundurur musunuz?

40 150 28 170 42 215 33 20,1 37 21,1 ,308

6. Hekiminiz antibiyotik regete ettigi halde kullanmayip baska tedavi yollari

uygular misiniz?

31 116 29 176 31 159 25 152 26 149 ,500

7. Hekiminizin regete ettigi antibiyotigi bagka bir hekime danisir misiniz?

35 13,1 25 152 20 10,3 35 21,3 28 16,0 ,048

8. Antibiyotikleri uygun sekilde kullandiginizi disginiiyor musunuz?

183 685 96 582 117 60,0 91 555 107 61,1 ,163

9. Antibiyotikleri dogru zamanda kullandiginizi diigiinliyor musunuz?

183 685 108 655 119 610 94 573 113 64,6 575

10. Hastalandiginizda hekiminizden antibiyotik yazmasini ister misiniz?

37 139 17 103 33 169 30 183 25 143 271

11. Her hastalandiginizda evdeki antibiyotigi kullanir misiniz?

12. Hekim tavsiyesi olmadan antibiyotik kullanir misiniz?

210 79 10 61 22 11,3 18 110 18 10,3 ,193

13. Hastalandiginizda yarim kalmis antibiyotigi kullanir misiniz?

13 49 9 55 21 108 14 85 20 11,4 ,088

14. Antibiyotik kullandiginiz zaman yan etkilerini okuyup takip eder misiniz?

146 547 99 600 8 426 8 537 91 52,0 ,059

15. Kullandiginiz antibiyotigin prospektistini okur musunuz?

160 599 105 63,6 87 446 8 51,8 87 49,7 ,015

16. Antibiyotik kullanma talimatina dikkat eder misiniz?

189 70,8 116 70,3 123 63,1 88 53,7 115 65,7 ,005

*p=ki-kare
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Tablo 5: Ogrencilerin gelir durumuna gére antibiyotik kullanimina iliskin tutum ve davranislari anketine verdikleri “evet” cevaplarinin dagilimi

Antibiyotik Kullanimina iliskin Tutum ve Davranislari

1. Antibiyotigin kullanma stiresine dikkat eder misiniz?

Gelir Durumu
iyi
Evet
n
198 710 435 692 30 51,7 ,052

istatistik

2. Evinizde kullandiginiz antibiyotik var mi?

62 22,2 154 245 12 20,7 ,716

3. Antibiyotigi dogru doz ve siirede kullandiginizi diisliniiyor musunuz?

166 59,5 356 566 25 43,1 ,112

4. Antibiyotigin yan etkisi olabilecegini dlstiniiyor musunuz?

225 806 507 806 39 67,2 ,111

5. Evinizde gerekli olur diye antibiyotik bulundurur musunuz?

52 18,6 116 184 12 20,7 ,658

6. Hekiminiz antibiyotik recete ettigi halde kullanmayip bagka tedavi yollari uygular misiniz? 37 133 97 154 8 13,8 ,620

7. Hekiminizin regete ettigi antibiyotigi baska bir hekime danisir misiniz?

39 140 93 148 11 19,0 ,913

8. Antibiyotikleri uygun sekilde kullandiginizi diistiniiyor musunuz?

183 656 382 60,7 29 50,0 ,046

9. Antibiyotikleri dogru zamanda kullandiginizi diistinliyor musunuz?

188 674 398 633 31 53,4 ,040

10. Hastalandiginizda hekiminizden antibiyotik yazmasini ister misiniz?

39 140 90 143 13 22,4 ,397

11. Her hastalandiginizda evdeki antibiyotigi kullanir misiniz?

16 5,7 29 4,6 8 13,8 ,047

12. Hekim tavsiyesi olmadan antibiyotik kullanir misiniz?

29 104 51 8,1 9 15,5 ,291

13. Hastalandiginizda yarim kalmis antibiyotigi kullanir misiniz?

20 7,2 47 7,5 10 17,2 ,065

14. Antibiyotik kullandiginiz zaman yan etkilerini okuyup takip eder misiniz?

162 581 326 51,8 19 32,8 ,001

15. Kullandiginiz antibiyotigin prospektiisiini okur musunuz?

150 53,8 356 566 18 54,2 ,000

16. Antibiyotik kullanma talimatina dikkat eder misiniz?

190 681 413 657 28 48,3 ,006

*p=ki-kare

Gelir durumuna gore 6grencilerin AKTD anketine verdikleri
evet cevaplarinin dagilimi Tablo 5'te gosterildi. Gelir durumu
ile antibiyotikleri uygun sekilde kullanma (x?=9,69; p=,046),
dogru zamanda kullandigini diisiinme (x?>=10,03; p=,040), yan
etkilerini okuyup takip etme (x*=7,32; p=,001), prospektlsiini
okuma (x?=21,06;p=,000), kullanma talimatina dikkat etme
(x>=14,58; p=,006) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu.

4. TARTISMA

Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin antibiyotik kullanimina
iliskin tutum ve davranislarinin incelendigi arastirmada
ogrencilerin %88,9’unun yasam boyu en az bir kez antibiyotik
kullandiklari belirlendi. Celik ve arkadaslarinin arastirmasinda
(2010) dniversite 6grencilerin %93,8’inin yasam boyu en az
bir kez antibiyotik kullandiklarini belirledi. Bizim ¢alisma
bulgumuz Celik’in ¢alisma bulgularina oldukga yakin degerde
bulunmustur. Diger arastirmalarin cogunda 6grencilere son
bir yil iginde antibiyotik kullanma durumlari sorulmustur;
saglk okulu 6grencilerinin Ugcte birinin (James ve ark., 2018),
Arabistan’daki tip 6grencilerinin %97,2’sinin (Harakeh ve ark.,
2015), italya’daki saglik bilimleri 6grencilerinin %45,6’sinin
son bir yiligcinde antibiyotik kullandiklari belirlenmistir (Scaioli
ve ark., 2015). Ogrencilerin antibiyotik kullanma oranlarinin
Ulkeler arasi farkliliklar gostermek ile birlikte oldukga yiiksek
degerlerde oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin %65,3’linlin antibiyotik kullanma
talimatina dikkat ettigi belirlendi. Yilmaz ve arkadaslarinin
calismasinda (2008) %57’sinin, Celik ve arkadaslarinin
arastirmasinda (2010) %48,2’sinin  kullanma talimatina
dikkat ettikleri bulundu. Blike ve arkadaslarinin (2004)
calismasinda 6grencilerin %54,4’Unln antibiyotigi duzenli

kullandiklari, Zhu ve arkadaslarinin galismasinda (2015)
%35,6’sinin antibiyotik dozunu degistirmedikleri (Zhu ve ark.
2015), Patil ve arkadaslarinin (2014) galismasinda %37,1’inin
tedavisini tamamladig (Patil ve ark. 2014) belirlendi. Yurt
disindaki arastirmalarda antibiyotik kullanma talimatina
uyumun Ulkemizdeki arastirmalardan daha distk oldugu ve
bizim arastirma sonucumuzun diger arastirmalara gore daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Bu sonug érneklem grubunun
sosyokiiltirel 6zelliklerinin farkh olmasi ile iliskilendirilebilir.

Bu arastirmada  6grencilerin  %13,5’inin  antibiyotik
kullaniminda doz ve slireye uymadigi, %29,9’unun ise bazen
uyduklari belirlendi. Yurt disinda yapilan arastirmalarda
ogrencilerin  %47,7'sinin  antibiyotik dozunu kendilerinin
belirledikleri (Patil ve ark., 2014), %15,2’sinin antibiyotigi
bitirmeden biraktiklari (Scaioli ve ark., 2015), Glkemizdeki
bir arastirmada ise 0Ogrencilerin %28,8'inin sikayetleri
gecince antibiyotikleri biraktiklari belirlendi (Yilmaz ve ark.,
2008). Sonuglar hem yurt disi hem de yurt iginde antibiyotik
kullanimina uyumun yetersiz oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin %14,7’sinin hekimin regete ettigi
antibiyotigi kullanmayip baska tedavi yollarina basvurduklari
saptandi. Yurt disinda yapilan bir ¢alismasinda 6grencilerin
%41,8’inin hastalandiklarinda antibiyotik kullanmayip kendi
bildiklerini uyguladiklari (Sodhi ve ark., 2016), bir diger
¢alismada ise 6grencilerin %81,38’inin antibiyotik yazildig
halde kullanmadiklari belirlendi (Scaioli ve ark., 2015).
Bizim ¢alisma bulgularimiz yurt disindaki sonuglara gore
oldukga distk bulunmustur. Bu arastirmada, 6grencilerinin
%18,6’sinin yarim kalan antibiyotigi evde bulundurduklar
belirlendi. Yurt disinda yapilan bir arastirmada ise bu oran
%62,01 bulunmustur (Scaioli ve ark., 2015). Bu arastirmada,
ogrencilerin %8’inin yarim kalan antibiyotigi hastalandiginda
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hekime danismadan kullandiklari bulundu. Yurtdisinda
yapilan bir ¢calismada ise bu oran bizim ¢alismamizdan daha
yiksek (%17,7) oldugu belirlendi (Scaioli ve ark., 2015). Bu
bulguda tlkemizde akilci ilag kullanimi ile ilgili yapilan yasal
diizenlemelerin etkisi olabilecegi diisiintilmektedir.

Calismamizda SBF okuyan 6grencilerin antibiyotik kullanimiile
ilgili yanlis tutum ve davraniglarinin oldugu belirlendi. Akman
arastirmasinda (2021), saglik 6grencilerinin yanlis bir sekilde
antibiyotiklerin; oksurik, soguk alginhgi/grip, bogaz agrisina
karsi kullanildigini diistiindiklerini bulmustur (Akman 2021).
Pinar (2017) ¢alismasinda Tip Fakiiltesindeki 6grencilerinin
akiler ilag kullanimi konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu
(Pinar 2017). Gunawardhana ve arkadaslari (2015) Saglik
Bilimleri 6grencilerinin ates, soguk alginligi tedavisinde
antibiyotik kullandiklarini, dozu, sikligi, slresi ve yan etkisi
hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklarini (Gunawardhana ve
ark., 2015), Ali ve arkadaslari (2016) hemsirelik 6grencilerinin
ates ve bogaz agrisi semptomlarini tedavi etmek igin
antibiyotik tedavisine bagvurduklarini ve bu konu hakkinda
bilgi eksikleri oldugu, egitilmeye ihtiyaglari oldugunu
bulmuglardir (Ali ve ark., 2016). Calisma bulgularimiz yurt igi
ve yurt disi arastirmalara paralellik géstermektedir.

Harakeh ve arkadaslari (2015), Arabistan’daki Tip Fakultesi
ogrencilerinin antibiyotik kullanimi konusunda bilgi tutum ve
davranislarinayonelik egitimihtiyacglarinin oldugunu (Harakeh
ve ark., 2015), AboAlSamh (2018), Arabistan’daki dis hekimi
ogrencilerinin antibiyotik rehberine gére uygun antibiyotik
belirleyemedigini bulmuslardir (AboAlSamh ve ark., 2018).
Malezya’daki Misliiman bir okulda 6grenim goéren Tip ve
Eczacilik Fakiltesi Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin antibiyotik direnci ve kullanimi ile ilgili bilgi ve
gorisleri karsilastirilmistir. Buna gore, Eczacilik Fakiiltesi
ogrencilerinin Tip Fakiltesi Ogrencilerine gore antibiyotik
direncinin anlamani bilme oranlarinin daha yiiksek oldugu
ve Tip Fakiltesi 6grencilerinin egitim ihtiyaclarinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir (Jamshed ve ark., 2014). James ve
arkadaslari tarafindan (2018) yapilan bir arastirmada Saglhk
Bilimleri ile ilgili egitim alan 6grencilerinin beste dérdinin
gelecekte yapacaklari is icin yeterli antibiyotik kullanim
bilgisine sahip olmadiklarini bulmuslardir (James ve ark.,
2018). Kosova’'daki eczacilik 6grencilerinin (Fejza ve ark.,
2016), italya’daki Saglik Bilimleri 6grencilerinin antibiyotik
kullanimi ile ilgili bilgilerinin iyi oldugu; tutum ve davranislar
konusunda sorunlarinin bulundugu belirlenmistir (Scaioli ve
ark., 2015). Yaptigimiz calismada da literatlire benzer olarak
SBF ogrencilerinin antibiyotik kullanimi konusunda yanlis
tutum ve davranislarin oldugu belirlendi.

5. SONUC

Bulgular dogrultusunda, SBF 06grencilerinin antibiyotik
kullanimi konusunda yanlis tutum ve davraniglarinin oldugu,
antibiyotik kullanma talimatina, silresine dikkat etme,
prospektisiinii okuma, hekimin yazdig antibiyotigi baska bir
hekime danisma agisindan SBF bélumleri arasinda farkliliklar
oldugu, gelir dlizeyinin yliksek olmasinin antibiyotikleri uygun

sekilde ve dogru zamanda kullanmayi, prospektiisi okumayi
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Antibiyotik kullanimi ve akilci antibiyotik kullanma konusunda
SBF'nin tim bolimlerinin egitim iceriklerinin gbzden
gecirmesi ve bolimler arasi ishirligi saglanmasi, konunun
onemle ele alinmasi dnerilebilir.
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