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Oz: COVID-19 hastalign kisa siire igerisinde tiim diinyaya yayilmistir ve pandemi ilan
edilmistir. Hastaligin belirsizligi ve salgin niteligi tasimast olumsuz duygulara sebep olabilmek-
tedir. Bu ¢alismanin amact COVID-19 salgin siirecinde bireylerin duygusal yeme davranislari-
n1 gesitli degiskenlere gore incelemektir. Duygusal yeme davranisi olumsuz duygulara karsilik
gelistirilen, islevsel olmayan bir bas etme bigimi olarak degerlendirildiginde, bireylerin salgin
stirecinde siirdiirdiikleri veya gelistirdikleri duygusal yeme davranisi bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. iliskisel tarama modelindeki arastirmada veriler demografik bilgi formu, Tiirkce
Duygusal Yeme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile toplanmustir. Toplanan veriler betimsel is-
tatistiklerle birlikte Pearson Momentler Carpimi Korelasyon, Spearman-Brown Sira Farklar1 Ko-
relasyon Katsayisi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda katilimeilarin duygusal yeme davraniglarinin cinsiyet, medeni durum, is stirdiirme du-
rumlari, beden kitle indeksine gore farklilagtig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda bireylerdeki duygusal
yeme davraniginin yas ve depresyon diizeyi ile anlamli bir iligki igerisinde oldugu saptanmistir.
Ulasilan bulgular literatiirdeki diger arastirmalarla birlikte tartisilmis ve ileriki arastirmalar igin

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, salgin, COVID-19.
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AN INVESTIGATION OF EMOTIONAL EATING BEHAV-
IOR DURING COVID-19 PANDEMIC
ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Abstract: COVID-19 disease soon spread all over the world and a pandemic was decla-
red. The uncertainty and pandemic nature of the disease can cause negative emotions. The aim
of this study is to examine the emotional eating behaviors of individuals during the COVID-19
pandemic period according to various variables. When emotional eating behavior is evaluated as
a dysfunctional coping style developed in response to negative emotions, the emotional eating be-
havior that individuals maintain or develop during the pandemic period has been examined in ter-
ms of some variables. Demographic information form, Turkish Emotional Eating Scale and Beck
Depression Scale were used as data collection tools in the research in relational screening model.
The Pearson Product-Moment Correlation, Spearman-Brown Rank Correlation Coefficient, One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) were used together with descriptive statistics in the analyze
of the data. As a result of the analyzes, it was determined that the emotional eating behaviors of
the participants differed according to gender, marital status, job status, and body mass index. It
has been determined that emotional eating behavior in individuals is in a significant relationship
with age and depression level. The findings were discussed together with other studies in the lite-

rature and suggestions for future research were presented.

Keywords: Emotional eating, pandemic, COVID-19.



COVID-19 Salgin Donemi Duygusal Yeme Davranisinin

Cegsitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Giris

Tarih boyunca bircok salgin hastalikla karsilasilmistir. Salgin, bir enfeksiyon
hastaliginin, hayvandan insana veya insandan insana bulasarak yerel, ulusal veya
kiiresel capta saglik sorununa neden olmasi olarak tanimlanabilir (Hacimustafaoglu ve
Oniirmen, 2018). Salgin hastaliklar insanlar1 fizyolojik ve psikolojik agidan
etkileyebilmektedir. Salginin fizyolojik etkilerini hastaliga bagli olarak gelisen
semptomlar ve kullanilan tedavilerin yan etkileri olarak belirtmek miimkiindiir. Salgin
hastaliklarin psikolojik etkilerinden ise s6z konusu hastaliga yakalanmayla ilgili
korkular, bulagsma ile ilgili korkular ve bunlara bagli olarak gelisen kacinmalar; stres,
kaygi, yasam biciminin degismesiyle ilgili olarak yasanan birtakim durumlar olarak

bahsedilebilir (Duan ve Zhu, 2020; Cheng vd., 2004).

[lk olarak 2019 yili aralik aymda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ciktig
diisiiniilen yeni Koronaviriis hastalig1 da salgin hastalik olarak nitelendirilmistir. Tiim
diinyaya yayilmasiyla birlikte kiiresel ¢apta bir salgin olarak degerlendirilen ve COVID-
19 ad1 verilen hastaligin ates, kuru okstirtik, nefes darlig1 gibi fizyolojik semptomlari
bulunmaktadir (Velavan ve Meyer, 2021). Salgin hastalik olarak nitelendirilmesiyle
insanlarin bu salgin siirecinden psikolojik olarak etkilenebilecekleri sdylenebilir. S6z
konusu salginin giinliik hayattaki diizeni sarsan (Strong, 1990) ve beklenmedik
sonucglara yol agabilme ihtimali ile belirsizlik tasiyan bir durum haline geldigini
belirtmek miimkiindiir. Bekaroglu ve Yilmaz 2020 yilinda yaptig1 ¢alismada COVID-19
salgiminin bireyler {izerinde korku, kaygi gibi duygulara yol agabileceginden hareketle
kaygi ve stresle iligkili psikolojik rahatsizliklara yatkinlig1 artirabileceginden
bahsetmistir. COVID-19 salgin siirecinde bireylerin yeme tutumlarini inceleyen Ozer ve
Okat (2021), bireylerin bu donemde stres, belirsizlik ve yalnizlik gibi olumsuz duygular
karsisinda beslenme davranisi gosterme egiliminde oldugu sonucuna ulasmistir. Ozlem
ve Mehmet (2020) de COVID-19 salgininin yeme davramisina etkisi ile ilgili
arastirmalart incelemis ve salgin siirecinin yeme aligkanliklar1 iizerinde olumlu ve
olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda COVID-19 gibi salgin
hastalik siireclerinde bireylerin beslenme diizenleri ve davraniglarinin da bu siiregten

etkilenebilecegini belirtmek miimkiindiir.
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Beslenme davranisi bir¢cok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar stres, kaygi,
mutluluk, sosyal gereklilik, kiiciikliikten gelen ddiinleme veya homeostatik dengeyi
saglama amagl beslenme olabilir (Erbay ve Segkin, 2016). Insanlar, olumsuz veya
olumlu duygular karsisinda normalden daha fazla ya da daha az beslenme davranisi
gosterebilmektedir. Serin ve Sanlier (2018) insanlarin kutlama yapmak istediklerinde,
mutlu olduklarinda veya oOfkeli, lizgiin olduklarinda bu davranis1 gosterebildiginden
bahsetmistir. Stres, 6fke, kaygi, korku gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasiyla gelen
asirt yeme egilimi ve davranisi duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir (Inalkag ve
Arslantag, 2018). Bununla birlikte duygusal yeme olumsuz duygularla basa c¢ikma
yontemi olarak ortaya ¢ikan ve 0giin zamani ya da sosyal gereklilik i¢in degil, sadece
duygularla ortaya ¢ikan bir davranis olarak da tanimlanmaktadir (Bekker vd, 2004;
Kaplan ve Kaplan, 1957).

Duygusal yeme ilk olarak Bulimia Nervoza hastaligina sahip kisilerin asir1 yeme
ataklarmi destekleyen bir etken olarak tikinircasina yeme kavrami altinda Bulimia
Nervoza’yla birlikte degerlendirilmistir. Sonrasinda tikinircasina yeme ile ilgili yapilan
arastirmalar bu ataklarin duygusal yeme kavramu ile ilgili olabilecegini 6ne stirmiistiir
(Arslantas vd., 2019). Duygusal yemenin nedenleri olarak Kaplan ve Kaplan (1957)
bireylerin stres veya kaygi hissettiklerinde kaygiy1 azaltmak i¢in beslenme davranisina
yoneldigini 6ne siirmiistiir. Erken yastaki ¢cocuga bakim hizmeti veren kisinin huzursuz
olan ¢ocuga sakinlesmesi i¢in siirekli yiyecek sunmasi ¢ocugun higbir zaman aclik
hissetmemesine, dolayisiyla aglik hissiyle 6diil, sakinlesme vs. gibi farkli ihtiyaglari
karsilama yolu olarak duygusal yemesine neden olmustur. Bu hatali beslenme deneyimi
dolayisiyla kisi i¢sel uyaranlar1 tanima becerisi gelistirememistir ve ileriki yasaminda da
rahatsizlik verici herhangi bir hisse karsilik asir1 yemeye yénelmistir (Ozdemir, 2015).
Bruch (1996), fiziksel aclikla duygusal agligi ayirt edemeyen bireylerin yiyeceklerin
kokusu, goriintiisii gibi 6zelliklere daha duyarli olabilecegini ve kisinin beslenme

istegine fizyolojik acliktan daha fazla etki edebilecegini belirtmistir.

Macht (2008), bireylerin stres karsisinda daha fazla yeme davranisi gosterdigini,
bununla beraber yemek se¢imlerini daha fazla seker, karbonhidrat ve yag iceren
besinlerden yana kullandiklarini ifade etmistir. Ote yandan depresyon, anksiyete gibi

insan psikolojisini olumsuz etkileyen durumlarin duygusal yeme davranisini etkiledigi
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de belirtilmektedir. Bununla birlikte Herman ve Polivy (1975) bireylerin saglikli oldugu
belirlenmis normal kilolarda kalabilmek i¢in beslenmeyi kisitladigini, siki diyetler
yaparak viicudun ihtiyag duydugu degerli besin kaynaklarimi edinememesine sebep

oldugunu ve duygusal yeme davraniginin buna karsilik gelistigini 6ne stirmiistiir.

Heatherton ve Baumeister (1991) olumsuz duygular fark eden bireyin bu
duygulardan kurtulmak istedigi icin duygusal yeme davranigi gosterdigini One
stirmistiir. Bu davranis kisinin benlik algisin1 tehlikeye sokan birtakim durum ve
olaylardan uzaklagsma veya dikkatini dagitmak i¢in meydana gelmektedir. Kisi
psikolojik biitiinliigline karst bir tehdit hissettigi zaman duygusal yeme davranisi

gostermektedir.

Salgin hastaliklar s6z konusu oldugunda insanlarin hastalik ve 6liim gibi fiziksel
tehditlerin yaninda psikolojik biitiinliiklerine kars1 da tehdit hissedebildigi ©ne
stiriilebilir. COVID-19 salgin siirecinde alinan tedbirler kapsaminda birgok isyeri evden
calisma sistemine gegmistir; bazi igyerleri ofis sistemini zorunlu veya istege bagli olarak
devam ettirmistir. Insanlarin giinliik yasamindaki diizeninin sarsilmasi (Strong, 1990)
zorlayici bir yasam olay1 olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte salgin siirecinin ne
zaman sonlanacaginin bilinmiyor olusu kisilerde belirsizlik duygusuna neden olabilir
(Duman, 2020). Ilgili literatiir incelendiginde salgindan psikolojik agidan etkilenme
durumlar1 dogal olarak degerlendirilmekle beraber, bireyler salgin siireci boyunca
kendilerini depresif, kaygili, stresli hissedebilmektedirler (Askin vd., 2020; Wu vd.,
2005). Bu dogrultuda salginin bireyler iizerinde bir stres kaynagi oldugu ve duygusal
yeme davranigi sergileyebileceklerini sdylemek miimkiindiir. Tim bu bilgiler
dogrultusunda, bireylerin COVID-19 salgin siirecinde gosterdigi duygusal yeme
davramisinin  bu siireci hangi kosullar altinda gegirdigiyle iliskisi aragtirilmak

istenmistir.

Literatiir incelendiginde (Thompson, 2015; Nguyen-Rodriguez vd., 2009)
bireylerin cinsiyetlerinin duygusal yeme davranisi lizerindeki etkilerinin arastirildigi
calismalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte medeni durum (Busolotti vd., 2002), yas
(Ozdemir,2015; Samuel ve Cohen, 2018) gibi demografik degiskenlerin de duygusal
yeme ve yeme bozukluguna iliskin yapilan calismalarda incelendigi goriilmektedir.

Salgin siireciyle birlikte bireylerin is ve islerini siirdiirme durumlarinin, kisitlanan
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sosyal ve fiziksel aktivitelerle birlikte beden kitle indekslerinin de duygusal yeme

diizeyine gore incelenmesinin alan yazina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde insanlarin salgin durumlarindaki yeme davranislar ile
ilgili ¢cok fazla caligsma yapilmamis oldugu ve bununla ilgili yeterli veriye ulasilamadig:
goriilmistiir. Duygusal yeme davranisinin stres, korku ve kaygi gibi olumsuz duygular
etkisinde gerceklestirildigi géz Oniinde bulunduruldugunda bireylerin COVID-19
salgini stirecindeki duygusal yeme diizeyleri, arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir konu
olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda COVID-19 salgini siirecinde insanlarin
duygusal yeme davraniglan ile ilgili yapilan bu c¢aligmanin literatiire ve alan yazina

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda bu calismanin amaci; COVID-19 salgin siirecinde bireylerin
duygusal yeme davranisarinin cgesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilarin duygusal yeme diizeylerinin; cinsiyet, medeni durum,
beden kitle indeksi, 1§ siirdiirme durumuna gore farklilasma durumu; ayni zamanda yas

ve depresyon diizeyleriyle iliskisi incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, bireylerin COVID-19 salgin siirecinde gergeklestirdikleri
duygusal yeme davranisi yas, medeni durum, cinsiyet, depresyon diizeyi, beden Kkitle
indeksi, is siirdiirme durumu degiskenlerine gore incelenmistir. Nicel bir ¢alisma olan

arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore kurgulanmustir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan, arastirmaya gontlliilik
esast ile katilan 190’1 kadin, 127’si erkek olmak iizere toplamda 317 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-68 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi
36°dir. Katilimcilara amagli-ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir. Arastirma
COVID-19 salgin siirecinde yapildigindan alinan tedbirlere uymak amaciyla veriler

cevrimici bir anket platformu (Google Forms) araciligi ile toplanmustir.



COVID-19 Salgin Donemi Duygusal Yeme Davranisinin

Cegsitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 1’de katilimcilara ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler

Katilimcilar Segenekler f %

Cinsiyet Kadm 190 59.9
Erkek 127 40.1

Beden Kitle Indeksi Zay1f 8 2.5
Normal 173 54.6
Kilolu 103 32.5
Obez 29 9.1
Morbid Obez 4 1.3

Medeni Durum Evli 108 34.1
Bekar 209 65.9

Calisma Durumu Calistyor 150 473
Caligmiyor 167 52.7

Is Siirdiirme Durumu  Evden- Evden 17 10.2
Ise Giderek — Ise 52 31.3
Giderek
Ise Giderek- Evden 76 45.8
Diger 21 12.7

Toplam 317 100.0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada bireylerin COVID-19 salgin siireci duygusal yeme diizeyleri
cesitli degiskenlere gore incelenecegi igin arastirmacilarin olusturdugu Demografik

Bilgi Formu, Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Olusturulan demografik bilgi formuyla katilimcilarin
yas, cinsiyet; beden kitle indeksini hesaplamak amaciyla boy ve kilo, medeni durum,
islerini evden veya is yerine giderek siirdiirme durumu gibi bilgileri alinmistr.

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi (TDYO): Bilgen (2018) tarafindan gelistirilen 30
maddelik dlgek, dort alt boyuttan olusmaktadir ve besli likert tipindedir. Olgekten en
diisik 30, en yiiksek 150 puan almabilmektedir. Olgegin gelistirme, gecerlik ve

giivenirlik calismalarmma herhangi bir yeme bozuklugu bulunmayan 887 kisi dahil
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edilmistir ve galisma ii¢ asamada gerceklestirilmistir. ¢ tutarlilik icin Cronbach’s Alfa
katsayisi ilk asamada r=0.960, ikinci asamada r=0.962, {i¢iincii asamada r=0.959 olarak
bulunmustur (Bilgen, 2018). Ug asamada yapilan analizler ve elde edilen bulgular
sonucunda s6z konusu Slgegin duygusal yemeyi belirlemede gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu sdylenebilmektedir. Analizler sonucu 6lgegin dort alt boyutu olusmustur.

Bu boyutlar sunlardir:

Gerginlik Durumlarinda Yeme: Bu alt boyutta kisilerin olumlu veya olumsuz
sekilde durumsal olarak artan gerginlikleri karsisindaki yeme davranislar
Olciilmektedir. Bagka bir deyisle bu alt boyut olumsuz durumlarin meydana ¢ikardigi
duygular ve neden oldugu gerginligi gidermek adina yapilan yeme davranisi ile
ilgilenmektedir. Olgekte gerginlik durumlarinda yeme alt boyutu 11 madde ile

Ol¢ilmektedir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme: Bu alt boyutta bireyin
yasadig1 olumsuz duygulara karsihk yeme davranisi dlciilmektedir. Olgegin olumsuz

duygularla basa ¢ikabilme i¢in yeme alt boyutu 10 madde ile Slgiilmektedir.

Kendini Kontrol Edebilme: Bu alt boyutta kisinin yeme davranis1 s6z konusu
oldugunda iradesine ne kadar hakim oldugu hususuyla ilgili maddeler bulunmaktadir.

Olgegin kendini kontrol edebilme alt boyutu 6 madde ile dl¢iilmektedir.

Uyaran Karsisinda Kontrol: Bu alt boyutta kisinin uyaran olan yemek
maddesinin Ozelliklerine maruz kaldigi zamanlarda kendisini ne kadar kontrol
edebildigi ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Ayrica maddelerden biri yemegi bir ddiil
veya zevk kaynagi olarak kullanip kullanmadigini, yani yemegi bir uyaran haline getirip
getirmedigi ile ilgilidir. Olgegin uyaran karsisinda kontrol alt boyutu 3 madde ile

Olciilmektedir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck Depresyon Olgegi 1961 yilinda Aaron
Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Hisli (1989) tarafindan “Beck Depresyon
Olgegi” olarak Tiirkgeye uyarlanma calismalar1 yapilmistir ve olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi tamamlanmistir ve Cronbach’s Alpha katsayilari sirastyla r=0.80
ve 1=0.74 olarak bulunmustur. Olcek depresyon yasayan bireylerde goriilmesi olasi
duygusal, bilissel ve somatik belirtileri 6lgmeye yarayan 21 maddeden olusmaktadir.

Her madde 4 kategoriden olusmaktadir ve bu kategoriler 0 ile 3 arasinda
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puanlandirilmaktadir. Envanterden en diisiik 0, en fazla 63 puan alinmaktadir (Aydemir

ve Koroglu, 20006).

Verilerin Analizi

Arastirma problemini uygun bir sekilde incelemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur. Bunlara ek olarak “Tiirk¢e
Duygusal Yeme Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” kullanilmustir. Olgekleri
kullanmak i¢in Olgegi gelistiren veya Tiirk¢eye uyarlayan aragtirmacilardan gerekli
izinler alinmistir. Arastirmanin etik standartlara uygunlugunu belirlemek i¢in Kocaeli
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisiinden etik kurul onayr (Tarih:
11.06.2020, Say1: 10017888-044, Karar No: 9) alinmistir. Katilimcilara aragtirma igin
olusturulan form internet araciligiyla ulastirilmistir. Veriler SPSS 26.0 istatistik
programi ile analiz edilmis ve gerekli varsayim incelemeleri yapilmistir. Tiirkge
Duygusal Yeme Olgegi igin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s Alfa
katsayis1 bu calisma i¢in r=0.946 olarak bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi icin
yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s Alfa katsayisi bu c¢alisma igin
r=0.837 olarak bulunmustur. Normallik degerleri basiklik ve carpiklik agisindan
incelenmistir. Tiirkge Duygusal Yeme Olgegine ait carpiklik degeri .60, basiklik degeri
.03 olarak hesaplanmistir. S6z konusu degerlerin normal degerler arasinda oldugu
belirlendiginden dagilimin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Beck Depresyon Olgegine ait carpiklik degeri 1.24, basiklik degeri ise 2.17
olarak hesaplanmistir ve s6z konusu degerlerin normal dagilmadig: tespit edilmistir.
Betimsel istatistiklerle birlikte duygusal yeme ile yas arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, depresyon diizeyi ile duygusal yeme
arasindaki iliskiyi saptamak icin ise Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi analizinden yararlanilmistir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz

Ormneklem T-testi ve Tek Yénlii Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmustir.
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Bulgular

Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve Beck Depresyon Olgeginden alinan puanlarin
yapilan normallik incelemesi sonucunda katilimcilarin depresyon diizeylerinin normal
dagilmadigi saptanmistir. Veriler normal dagilmadigindan duygusal yeme ile depresyon
arasindaki iliski Sperman-Brown Testi ile incelenmistir. Buna goére katilimcilarin
gosterdigi duygusal yeme ile depresyon arasinda orta diizeyde (Biiyiikoztiirk, 2002;
Ratner, 2009), pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (r=.311, p<.05). Buna
gore depresyon diizeyi arttikca duygusal yeme davranisinin  da  arttig

sOylenebilmektedir.

Duygusal yeme ile yas diizeyi arasindaki iliski, veriler normal dagilim
gosterdiginden Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayis1  Testi ile
incelenmistir. Duygusal yeme diizeyleri ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=-.247, p<.05). Buna gore yas arttikca

duygusal yeme davranisinin azaldigi soylenebilir.

Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet, medeni durum ve
calisma durumu degiskenlerine gore farklilasma durumu bagimsiz 6rneklem t-Testi ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Duygusal Yemenin Cinsiyet ve Medeni Duruma Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuclari

Degisken Secenekler N X S SD t p

Cinsiyet Kadin 190 72.41 22.78 315 3.156 .002
Erkek 127 64.51 20.37

Medeni Evli 108 65.46 19.95 315 -2.200 .029

Durum Bekar 209 7120 23.02

Tablo 2 incelendiginde yapilan analizin sonucunda duygusal yeme diizeyinin
cinsiyete goére anlamli bir farkliik gosterdigi saptanmistir (t315=3.156; p<0.05).
Kadinlarin duygusal yeme diizeyi (X= 72.41) erkeklere (X=64.51) gore daha yiiksektir.
Bagimsiz 6rneklem t- testi sonucunda hesaplanan etki biiyiikligii 0.030’dur. Buna gore

cinsiyet degiskeni, duygusal yeme diizeyleri iizerinde diisiik bir etkiye sahiptir.
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Yapilan analizin sonucunda duygusal yeme diizeyinin medeni duruma gore
anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (t315=-2.200; p<0.05). Bekar bireylerin
duygusal yeme diizeyi (X= 71.20) evli bireylere (X=65.46) gore daha yliksektir.
Hesaplanan etki biiytikliigii 0.015°tir. Buna gore medeni durum degiskeni, duygusal

yeme diizeyleri iizerinde diisiik bir etkiye sahiptir.

Calisan katilimcilarin is siirdiirme durumu kategorisi i¢in salgin siireci dncesi
evden calisan ve siireg boyunca ise giderek calismaya devam eden katilimcilarin sayisi
az oldugundan bu kategori analiz dis1 birakilmistir. Diger kategorilerin duygusal yeme
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Duygusal Yemenin Is Siirdiirme Durumlarina Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin K.T (sd) K.O F p Fark
Kaynagi

Gruplararast ~ 5538.16 3 1846.05 3.593 015 3-4%
Gruplarigi 80668.33 157 513.81

Toplam 86206.49 160

Not. *3: Salgin dncesi ise giderek ¢alisan ve salgin siireci boyunca da ise giderek ¢alisan*4: Salgin 6ncesi ise giderek ¢aligan fakat

salgin siirecinde evden galigan

Analiz sonucunda ¢alisan katilimcilarin is siirdiirme durumlarina goére duygusal
yeme diizeylerinde manidar bir fark oldugu goriilmektedir (F3, 157= 3.593, p<0.05).

Farkin kaynagini arastirmak i¢in ikili karsilastirmalardan Scheffe Testi kullanilmistir.

Yapilan analizin sonucunda salgin 6ncesi ise giderek calisirken salgin siireci
boyunca evden ¢alisan katilimcilarin duygusal yeme puani (X=75.07) salgin oncesi ve
salgin siireci boyunca ise giderek calisan katilimcilara (X=61.88) gore daha ytiksektir.
Hesaplanan eta-kare degeri 5538.16/ 86206.49= 0.06’dir. Buna gore c¢alisan
katilimcilarin duygusal yeme puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %6’siin is

stirdiirme durumuna bagl oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin beden kitle indeksine gore duygusal yeme diizeyi tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir:
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Tablo 4

Duygusal Yemenin Beden Kitle Indeksine Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin K.T (sd) K.O F p Fark
Kaynagi

Gruplararast ~ 7372.98 2 3686.49 7.707 .001 1-3*
Gruplarigi 144447.20 302 478.30

Toplam 151820.19 304

Not. *1: Normal kilo *3: Obez

Analiz sonucunda calisan katilimcilarin beden kitle indeksine gore duygusal
yeme diizeylerinde manidar bir fark oldugu goriilmektedir (F, 304= 7.707, p<0.05).

Farkin kaynagini arastirmak i¢in ikili karsilastirmalardan Scheffe Testi kullanilmistir.

Yapilan analizin sonucunda beden kitle indeksine gore obez olan bireylerin
duygusal yeme puani (X=82.10), beden kitle indeksine gore normal kiloda olan
bireylerin duygusal yeme puanina (X=64.74) gore daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare
degeri 7372.98/151820.19= 0.05’tir. Buna gore katilimcilarin duygusal yeme
puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %5’inin beden kitle indeksine bagli oldugu

ifade edilebilir.

Cinsiyetin Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi alt boyutlarina goére farklilasip
farklilagsmadigi Bagimsiz Orneklem T-testi ile incelenmistir ve bulgular Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi Alt Boyutlarimn Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
Gerginlik Kadin 190 24.87 9.17 315 3.015 .003
Durumunda
Yeme Erkek 127 21.81 8.34
Olumsuz Kadin 190 22.76 9.12 315 3.073 .000
Duygularla Baga
Cikma i¢in Yeme

Erkek 127 19.14 7.71
Kendini Kontrol Kadin 190 15.61 4.59 315 0.208 .836
Edebilme

Erkek 127 15.49 4.94
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Uyaran Kadmn 190 9.15 2.63 315 3.656 .000
Kargisinda
Kontrol Erkek 127 8.05 2.62

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme ve Uyaran Karsisinda Kontrol boyutlarma iliskin
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi (p<0.05) goriilmektedir.
Kendini Kontrol Edebilme alt boyutuna iliskin puanlar ise cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir (p>0.05). Anlamli iliski saptanan tiim alt boyutlarda
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  medeni  durumlarinin - Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi alt

boyutlarina gore t-Testi sonuglart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi Alt Boyutlariin Medeni Duruma Gére Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuclart

Boyutlar Medeni N X S sd t p
Durum

Gerginlik Evli 108 22.36 8.75 315 -1.851 .065

Durumunda

Yeme Bekar 209 24.32 9.02

Olumsuz Evli 108 19.87 7.68 315 -2.233 .026

Duygularla Baga

e s
Crkmaigin Yeme e 200 2205 9.19

Kendini Kontrol Evli 108 15.00 4.29 315 -1.573 117
Edebilme

Bekar 209 15.85 4.93

Uyaran Evli 108 8.21 2.48 315 -2.419 016
Karsisinda
Kontrol Bekar 209 8.97 2.74

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin Olumsuz Duygularla Basa Cikma Icin
Yeme ve Uyaran Karsisinda Kontrol boyutlarina iliskin puanlarinin medeni duruma
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi (p<<0.05) goriilmektedir. Gerginlik Durumlarinda

Yeme ve Kendini Kontrol Edebilme alt boyutuna iligkin puanlar ise medeni duruma
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gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05). Buna gore bekar bireylerin
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme i¢in yeme ve uyaran karsisinda kontrol boyutlarinda

evli bireylere gore daha yiiksek puan aldig: goriilmektedir.

Katilimeilarin beden kitle indekslerinin Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi alt
boyutlarina goére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7

Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi Alt Boyutlarimin Beden Kitle Indeksine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar BKI N X KT sd KO F p Fark
Gerginlik Normal 173 2241 GA 1108.50 2 27712 3.558  .007 1-3
Durumunda
Yeme Kilolu 103 24.19 G.i 2430332 303  77.89

Obez 29 28.55 Top 25411.83 305
Olumsuz Normal 173 2027 G.A 1275.48 2 318.87 4331 .002 1-3
Duygularla
Basa 1ol -
Cikma i¢in Kilolu 103 21.54 G.I 2296897 303 73.61
Yeme

Obez 29 26.93 Top  24244.45 305

Kendini Normal 173 1442 G.A 554.85 2 138.71 6.631 .000 1-3
Kontrol 1-2
Edebilme Kilolu 103 16.88 G.i 6527.06 303  20.92

Obez 29 17.51 Top  7081.92 305
Uyaran Normal 173 8.50 G.A 7.38 2 1.84 0.254  .907
Karsisinda
Kontrol Kilolu 103 8.73 G.i 2267.06 303 7.26

Obez 29 9.10 Top 227444 305

Not. *BKI: Beden Kitle Indeksi

Tablo 7 incelendiginde beden kitle indeksine gore gerginlik durumlarinda yeme,
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme i¢in yeme ve kendini kontrol edebilme boyutlarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Uyaran karsisinda kontrol alt
boyutu beden kitle indeksine gore farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 8’de katilimcilarin is siirdiirme durumlarinin Tiirkge Duygusal Yeme

Olgegi alt boyutlarina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) verilmistir.

Tablo &

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi Alt Boyutlarimin Is Siirdiirme Durumuna Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Boyutlar Is N X KT sd KO F p  Fark
Stirdiirme

Gerginlik Ev-ev 17 25.35 G.A 1195.63 4 298.90 3.458 .010 2-3

Durumunda :

Yeme Is-Is 52 20.17 G.I 1391798 161 86.44

Is- Ev 76 26.15 Top 15113.61 165

Diger 21 2521

Olumsuz Ev-Ev 17 2241 GA 797.44 4 199.36  2.420 .051
Duygularla
Basa
Cikma i¢in
Yeme

Is-Is 52 18.67 G.I  13260.74 161  82.36

Is-Ev 76 2347 Top 14058.19 165

Diger 21 21.94

Kendini Ev-Ev 17 1535 G.A 31.14 4 8.03 0.387  .818

Kontrol
Edebilme Is-Is 52 15.25 G.i 334275 161 20.76
Is-Ev 76 1596  Top 33.74 165
Diger 21 15.44
Uyaran Ev-Ev 17 9.11 G.A 97.299 4 24.32 3288 .013  2-3
Karsisinda
Kontrol Is-Is 52 7.78 G.I 1191.06 161 7.39

Is-Ev 76 9.48 Top 1288.36 165

Diger 21 8.29

Tablo 8’e gore onceden is yerine giderek calisirken salgin siirecinde evden
caligmaya devam eden bireylerin gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz durumlarla

basa ¢ikabilme i¢in yeme ve uyaran karsisinda kontrol boyutlarinda is yerine giderek
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calismaya devam eden bireylerden anlamli sekilde daha yiikksek puan aldig

goriilmektedir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Yapilan bu ¢aligmada bireylerin yaslarinin, depresyon diizeylerinin, COVID-19
salgin siirecine bagl olarak degisen yasam kosullarinin duygusal yeme davranislari ile
nasil bir iligki i¢inde oldugu arastirilmigtir. Katilimcilarin depresyon diizeyi ile duygusal
yeme diizeyi arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Yapilan benzer ¢aligmalarda da depresyon diizeyi arttikca duygusal yeme davraniginin
da arttig1 belirtilmektedir (Goossens vd, 2009; Inalkag, 2019; Konttinen, 2012;
Leblebicioglu, 2018; Ozdemir, 2015).

Katilimeilarin yaglari arttikca duygusal yeme diizeyleri azalmaktadir. Ozdemir
(2015) tez calismasinda benzer bir sonuca ulagsmistir. Benzer sekilde Samuel ve
Cohen’in 2018°de yaptig1 ¢aligmada geng, orta ve yash yetiskinlerdeki duygusal yeme
diizeyi karsilastirilmis ve duygusal yeme diizeyinin her ii¢ grupta da bulundugu fakat
yasla birlikte azaldig1 tespit edilmistir. Bu durum, geng bireylerin yeme aligkanliklari,
kan sekerini ve endorfin hormonlarini hizlica yiikselten fast-food yiyecekleri orta yash
ve yash bireylere gore daha fazla tiiketmeleri ve stres ile bas etmede daha fazla yeme
davranisina yoneldikleri ile agiklanabilir. Bireyler duygulanima karsilik yeme davranisi
gerceklestirdiginde, besinleri fazla sekerli, yagl, kolayca hazirlanabilen fast-food tarzi
yiyeceklerden segtikleri bilinmektedir (Macht, 2008). Giiniimiizde bu tiir yiyecekleri
geng bireylerin daha fazla tlikettikleri diislintildiigiinde, yas ilerledikge bu yeme
kiiltiirline hakim olmayan bireylerin daha farkli basa ¢ikma stratejilerine yoneldikleri

One siiriilebilmektedir.

Kadmlar bu siirecte erkeklere gore daha fazla duygusal yeme gostermistir.
Literatiire bakildiginda bir¢ok arastirmada kadinlarin daha fazla duygusal yeme
davrams1 gosterdiginden bahsedilebilmektedir (Atessonmez, 2018; Ozdemir, 2015;
Pembecioglu, 2005). Pembecioglu (2005) kadin iiniversite 6grencilerinin stresle basa
cikma stilleri ile yeme tutumlarini inceledigi tez arastirmasinda, duygu odakli bas etme
yontemlerine bagvuran kiz 6grencilerin, daha fazla duygusal yeme gosterdigi bulgusuna

ulagsmistir. Kadinlarin daha fazla duygusal yeme gostermelerinin nedenleri olarak duygu
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odakli basa c¢ikma stratejilerini erkeklere oranla daha fazla kullanmalar
sOylenebilmektedir (Endler ve Parker, 1990; Shokri vd., 2008). Farkli bir neden olarak,
toplumun kadina ve kadin bedenine iliskin bazi sdylemleri iizerinden kadinlarin kilo
alip verme olgulariyla daha fazla ilgilenmesi, bu asamada yeme bozukluklar ile
miicadele etmeleri ve biligsel kisitlamalarla yemek yemeyi durdurmaya ¢alismaya daha
meyilli olmalar savunulabilir (Martz vd., 1995). Tiirkce Duygusal Yeme Olgeginin alt
boyutlari cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
erkeklere gore daha fazla duygusal yeme davranigina yoneldigi saptanmistir. Ayni
sekilde yine kadinlarin yemegin dis goriinlisii veya kokusu gibi uyaranlar karsisinda
erkeklere gore daha az kontrol sagladigi bulgulanmistir. Bilgen’in 2018 yilinda yaptigi
arastirmada da benzer sekilde kadinlarin olumsuz duygular ve uyaran karsisinda

erkeklere gore daha fazla duygusal yeme gosterdigi saptanmustir.

Bulgulara gore bekar bireyler evli bireylere gore daha fazla duygusal yeme
davranisinda bulunmaktadir. Benzer arastirmalarda da evli bireylerin bekar ve bosanmis
bireylere gore daha az duygusal yeme gergeklestirdigi sonucuna varilmistir (Thompson
ve Stice, 2001). Bu durum, salgin siireci boyunca partneri ve/veya ¢ocuklari ile yasayan
bireylerin daha fazla sosyal destek alabilmeleri ile aciklanabilir. Wedin ve
arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 arastirmada, evli bireyler kilo verme ameliyatindan
sonra es destegini igeren bir siiregle basarili bir sekilde kilo kaybetmislerdir ve duygusal
yeme davranislarinda azalma goriilmiistiir. Bu baglamda bakildiginda sosyal destegin az
oldugu ortamlarda duygusal yeme davranisinin arttigi sdylenebilmektedir (Thompson

ve Stice, 2001).

Medeni duruma gore Tiitkge Duygusal Yeme Olgeginin alt boyutlart
incelendiginde, bekar bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin evli bireylere
gore daha fazla duygusal yeme gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bekar bireylerin yemek
uyaranlart karsisinda kontrollerinin evli bireylere gore daha az oldugu saptanmuistir.
Bilgen (2018) yaptig1 caligmada benzer bulgulara ulasmistir. Vesnaver ve Keller (2011)
besin aliminin sosyal etkilerini inceledigi arastirmasinda evliligin dnemli bir sosyal etki
oldugundan bahsetmektedir. Besin alimmin medeni durumdan etkilenmesinin
sebeplerinin evlilikten ziyade yalniz yasamak oldugunu One siiren g¢aligmalar da

bulunmaktadir (Rubinstein  vd., 1994). Yalniz yasamakla bekar olmanin
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iliskilendirildigi bazi ¢aligmalar duygusal yeme ve sagliksiz beslenmenin risk faktorii
olabilecegini one siirerken (Brunt vd., 1999; Larrieu vd., 2004) baz1 ¢alismalarda
medeni durum ile duygusal yeme davranisi arasinda bir iligkiye rastlanmamistir
(Shatenstein vd., 2004; Yannakouila vd., 2008). Sonu¢ olarak medeni durumun
bireylerin beslenme davraniglarint ne sekilde ve ne diizeyde etkiledigi konusu

tartismaya acik bir konu olarak degerlendirilebilir.

Normalde is yerine giderken salgin siireci boyunca evden ¢alismis katilimcilarin
hala is yerine giderek calisan katilimcilardan daha fazla duygusal yeme gosterdigi
goriilmektedir. Sevinger ve Konuk (2013), duygusal yeme davranisinin genel olarak
gizlice ve disarida degil evde gerceklestirildiginden bahsetmistir. Yiice ve Muz’un 2021
yilinda yaptigi ¢calismada, salginda tiim zamanlarini kapali ortamlarda geciren bireylerin
sevdigi besinleri daha sik tiikettigi ve yeme sikliklarinin artti§i sonucuna ulagilmstir.
Buna gore bireylerin evde kalmalar1 duygusal yeme davraniglarini artirmalarina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirke Duygusal Yeme Olcegi alt boyutlarindan alman
puanlar ¢alisan katilimecilarin is siirdiirme durumlarina gore incelendiginde dnceden is
yerine giderek calisirken salgin siirecinde evden calismaya devam eden bireylerin
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme i¢in yeme ve uyaran
karsisinda kontrol boyutlarinda is yerine giderek calismaya devam eden bireylerden

anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Salginda evden c¢aligmaya baslayan katilimcilarin  yasam kosullarinin
degismesiyle birlikte gelen stresle basa c¢ikabilmek icin duygusal yeme davranisi
gosterdigi ileri siiriilebilir. Rodgers ve arkadaglar1 2020’de yaptiklar1 g¢alismada
COVID-19 salgin siireci ile degisen bazi yasam kosullarinin yeme bozukluguna sahip
bireylerin semptomlarini nasil etkileyecegini tartismislardir. Giinliik rutinlerin aksamasi,
acik hava aktivitelerinin kisitlanmasiyla birlikte gelen sosyal izolasyon siireci bireylerin
kilo ve beden goriiniisleri hakkinda endiselenmelerine sebep olabilecegi vurgulanmistir
(Rodgers vd., 2020). Ayn1 zamanda sosyal basa ¢ikma ortamlarindan yoksun kalmanin

yeme bozuklugu riskini artirabilecegi belirtilmistir.

Beden kitle indeksine gore obez bireyler normal kilodaki bireylere karsi daha
fazla duygusal yeme gostermektedir. Flanagan ve arkadaslar1 (2021) salginda ‘evde kal’

cagrilarina uyan bireylerin yasam tarzinin ani degisimine bagli olarak saglik
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davranislarini degerlendirmistir. Calismada obez kategorisinde yer alan bireylerin diger
gruplara gore daha fazla kilo alimi1 ve kaygi yasadig1 belirtilmistir. Arastirmalara gore
depresif belirtiler ve kaygi durumlari obez bireylerde daha fazla goriilmektedir
(Yanovski vd., 1993; Leblebicioglu, 2018). Depresif ve kaygili bireylerin duygu odakl
basa ¢ikma stratejilerine daha fazla yoneldigi goz oniinde bulunduruldugunda (Endler
ve Parker, 1990), bu ¢alismada duygusal yeme davraniglarinin obez bireylerde daha
yiiksek olmasi1 beklenebilir bir sonuctur. Fazla kilolu ve obez olmanin duygusal yeme
i¢in bir risk olusturdugu goz oniine alindiginda, salgin kosullartyla birlikte artan yogun
olumsuz duygulanmanin da obez bireylerin daha fazla duygusal yeme davranisi
gbstermesine neden olabildigi diisiiniilmektedir. Tiirk¢e Duygusal Yeme Olceginin alt
boyutlarindan alinan puanlar beden kitle indeksine gore incelendiginde obez bireylerin
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme icin yeme ve kendini
kontrol edebilme boyutlarinda normal kilodaki bireylere gore daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. Benzer ¢alismalarda da arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglara
ulagilmistir (Bilgen, 2018; McCrone vd., 2000). Fazla kilolu bireylerin kendini kontrol
edebilme alt boyutunda normal kilolu bireylere gore daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda kilolu ve obez kategorisinde olmanin duygusal

yeme i¢in daha fazla risk tasidigindan bahsedilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin ilgili alan yazina katki sagladigi
diistiniilmektedir. Salgin siirecinde bireylerin basa ¢ikma stratejisi olarak yeme
davranisint degerlendirme sekilleri; bireylerin salginla birlikte degisen yasam
kosullarinda yeme aligkanliklarinin da degisebilecegi; yeme davraniginin bir basa ¢ikma

sekli olarak karsilanabilecegi ortaya konmustur.

Oneriler

Calismada elde edilen bulgular 1s181nda salgin siireci duygusal yeme davranisi

ile ileride yapilacak caligmalar i¢in asagidaki oneriler verilebilir:

* Salgin siirecinde gergeklestirilen bu duygusal yeme davranisinin daha farkl
hangi durumlarla iligkilendirilebilecegi tartigilabilir. Bu durumlar kaygi,
travmatik stres diizeyi, algilanan sosyal destek ve algilanan yalmizlik gibi

durumlar olabilir.
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Bu ¢alisma dogrultusunda bireylerin salgin siirecini nasil degerlendirdigi ve
duygusal yeme davranisinin degerlendirme bigimlerinden nasil etkilendigi
arastirilabilir. Bireylerin salgin siirecini biiyiik bir tehdit olarak algilamas1 veya
durumu kabul etmeye yonelmesi gibi degerlendirme sekilleri nitel bir ¢alisma ile
ortaya konulabilir.

COVID-19 salgin siireci hala devam etmektedir ve bireylerin bu siiregteki
belirsizlik, olumsuz duygular ve durumlar ile basa ¢ikma stratejilerinin duygusal
yeme davranislarini nasil etkiledigine iligkin arastirmalar yapilabilir.

Bireylerin fiziksel aktivitelerinin ve hareketliliginin kisitlanmasinin yeme
davranisini nasil etkiledigi konusu arastirilabilir.

Yas arttikca duygusal yeme diizeyinin azalmasina bu arastirmayla birlikte
benzer arastirmalarda da karsilagilmistir. Bu durumun nedenlerini saptamaya
yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Duygusal yeme davraniglarinin bireyin veya yakinlarinin COVID-19 hastaligina
yakalanmasi, sosyal izolasyon gerekliligi gibi salgin siireciyle ilgili durumlara
gore farklilasma durumu incelenebilir.

Bu calismada bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla duygusal yeme
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumla ilgili oldugu diisiiniilen sosyal
destegin duygusal yeme diizeyini azaltmada etkili olup olmadigi ve sosyal
destek tiirlerinin (aile, arkadas, romantik v.b.) duygusal yeme ile iliskisinin

arastirilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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Summary

Pandemics can affect people physiologically and psychologically. The
psychological effects of pandemics are fears of catching the disease, fears of contagion,
and the resulting avoidance; stress, anxiety, and lifestyle changes can be mentioned as a
number of difficult situations (Duan and Zhu, 2020; Cheng et al., 2004). The COVID-
19, which is thought to have first appeared in Wuhan, China in December 2019, has
also been described as a pandemic. It is possible to state that the pandemic in question
has become a situation that shakes the order in daily life (Strong, 1990) and has
uncertainty with the possibility of causing unexpected results. In current studies, it has
been stated that individuals may experience situations such as stress, uncertainty and
loneliness during the COVID-19 pandemic and may display eating behavior in response
to these (Ozer and Okat, 2021; Ozlem and Mehmet, 2020). In this direction, it is
possible to state that individuals' diets and behaviors may also be affected by the

COVID-19 pandemic.

Eating behavior is affected by many factors. People may show more or less
feeding behavior than normal in the face of negative or positive emotions. Emotional
eating is defined as the tendency and behavior of overeating that comes with the
emergence of negative emotions such as stress, anger, anxiety, and fear (Inalka¢ &
Arslantas, 2018). Researchers have explained emotional eating for different reasons
such as reducing anxiety and stress, lack of control over the smell and appearance of
food, binge eating attack corresponding to cognitive restriction, and avoiding negative

emotions that threatens psychological integrity.

It is estimated that pandemics can threaten the psychological integrity of the
individual. However, the fact that it is not known when the pandemic process will end
may cause a feeling of uncertainty in people (Duman, 2020). When the relevant
literature is examined, although psychologically affected by the pandemic is naturally
evaluated, individuals may feel depressed, anxious, and stressed during the pandemic

process (Askin et al., 2020; Wu et al., 2005).

In this study, the emotional eating levels of individuals; differentiation according
to gender, marital status, body mass index (BMI), job continuation status; At the same

time, its relationship with age and depression levels was examined. In the study, 317
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people aged between 18 and 68 living in various provinces of Turkey participated.
Demographic information form, Turkish Emotional Eating Scale (TEES) and Beck
Depression Scale (BDS) were used as data collection tools in the research in relational

survey model.

According to the findings, there is a significant relationship between the
emotional eating level of the participants and the level of depression. As the level of
depression increases, the level of emotional eating increases. Another finding is that as
the age of the individuals increases, the level of emotional eating decreases. The
decrease in the level of emotional eating with increasing age can be explained by the
fact that young individuals use eating habits more in the process of coping with their

eating habits and emotions.

Women showed more emotional eating behavior than men in this process. It can
be said that women use more emotion-focused coping strategies than men, and this
increases emotional eating, which is a coping style that develops in response to
emotions. When the sub-dimensions of TEES were examined according to gender, it
was found that women tended to emotional eating behavior more than men in order to

cope with negative emotions.

Single individuals show more emotional eating behavior than married
individuals. In similar studies, it was observed that married individuals exhibit less
emotional eating behavior (Thompson & Stice, 2001; Wedin et al., 2014). This can be
explained by the fact that individuals living with their partners and/or children during
the pandemic process can receive more social support. When the sub-dimensions of
TEES were examined according to marital status, it was concluded that single
individuals showed more emotional eating than married individuals in order to cope
with negative emotions. Although this finding is debatable finding with different studies
(Brunt vd., 1999; Larrieu vd., 2004), it is stated in many studies that there is a
relationship between marital status and emotional eating, and its causes have been

discussed from different perspectives.

It was concluded that the participants who started to work from home during the
pandemic process showed more emotional eating behavior than the participants who

still go to work. Accordingly, it is thought that staying at home may have led to
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increased emotional eating behaviors. When the sub-dimensions of TEES were
examined according to working situations, it was concluded that work from home
individuals showed more emotional eating than work from office individuals in order to
cope with negative emotions. Work from home individuals have less control over food
stimuli than work from office individuals. It can be argued that the participants who
started to work from home during the pandemic showed emotional eating behavior to

cope with the stress that comes with the change in living conditions.

According to BMI, obese individuals show more emotional eating behavior than
normal weight individuals. In similar studies, it is seen that obese individuals show
more emotional eating behavior (Flanagan et al., 2021). In addition, some studies have
stated that individuals in the obese category according to body mass index experience
more anxiety and stress than others (Leblebicioglu, 2018; Yanovski et al., 1993). When
the scores obtained from the TEES sub-dimensions are examined according to BMI, it
is seen that obese individuals score higher than normal weight individuals in eating in

situations of tension, eating to cope with negative situations, and self-control.

As a result of the study, findings related to the variables thought to affect the
emotional eating levels of individuals during the COVID-19 pandemic were obtained.
In line with the findings discussed, suggestions for future research are presented. It is
thought that it will be useful to examine emotional eating behavior according to
different variables, to investigate how the way individuals evaluate the pandemic
process affects emotional eating and to investigate how social support affects emotional

eating in the pandemic.



