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Oz Orijinal Makale

Bu caligma, beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite, kendini sabotaj ve benlik saygisi Yayin Bilgisi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin Orneklemini Corum ilinde Goénderi Tarihi: 04.12.2021
gbrev yapan ve calismaya gOniillli olarak katilan 104 erkek ve 87 kadin beden egitimi Kabul Tarihi: 29.12.2021

olusturmaktadir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin Sl¢iimiinde “Uluslararasit Fiziksel Online Yayin Taihi: 31122021

Aktivite Olgegi”, benlik saygis1 diizeylerinin 6lgiilmesinde “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ve
kendini sabotaj diizeylerinin 6lgiilmesinde ise “Kendini Sabotaj Olgegi” kullamlmustir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi
nedeniyle, gruplar arasi farklari incelemek iizere; ikili gruplarda Mann-Whitney U testi, ¢oklu
gruplarda ise Kruskal-Wallis H testleri kullanilmustir. Analizler sonucunda, katilmeilarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diigiik oldugu, benlik saygisi ile kendini sabotaj diizeyleri arasinda negatif
yonli ve diisiik diizeyde bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin
arttirtlmasi i¢in, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin tesvik edilmesi

onerilmektedir.
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Physical Activity Self-Handicapping and Self-Esteem Levels of
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This study was aimed to investigate physical activity, self-handicapping and self-esteem levels of Article Info

the physical education teachers. 104 male and 87 female physical education teachers in Corum Received: 04.12.2021

participated in the study voluntarily. International “Physical Activity Scale” was used to assess Accepted: 29.12.2021

physical activity levels, “Self-Esteem Scale” was used to assess self-esteem and “Self- Online Published: 31122021

Handicapping Scale” was used to assess self-handicapping levels of the participants. SPSS
software was used to analyze data. As the data were not normally distributed, the differences
between groups were examined by Mann-Whitney U and the differences among groups were
assessed by Kruskal-Wallis H. As a result, it was found that physical activity levels of the
participants were low and there was a negative and weak correlation between self-handicapping
and self-esteem levels. In order to increase physical activity levels, it is recommended that
physical education teachers be encouraged to participate in physical activities.

Keywords: Physical education
teacher, physical activity, self-
esteem, self handicapping.
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Kendine Sabotaj ve Benlik Saygist Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Insanlarin yasamlar1 boyunca bilingli davranis degisikligi olusturdugu, sosyallesmek amaciyla
kiiltiir, deger ve kurallarin1 6grendikleri toplumlariyla biitiinlestikleri siire¢ olan “egitim”in
(Giiven, 2014) amaglarina, hareket yolu ile katki saglayan beden egitimi, genel egitimin
vazgecilmez bir parcasidir ve beden egitimi sayesinde, bireylerin fiziksel gelisimlerine ilave
olarak zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin de en iist diizeye ¢ikartilmast miimkiin
olmaktadir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006; Temel ve Giilli, 2016). Egitim sisteminin
icerisindeki ana unsur Ogretmendir. Cilinkli egitimde kalite, biiyiik oranda Ogretmenlerin
donanimi ile dogru orantilidir ve bu da egitim sistemi igerisinde yer alacak olan 6gretmenlerin
iyi egitilmesi ve egitim hizmetlerinin kalitesi agisindan 6nem tasimaktadir (Sigman, 2007).

Beden egitimi derslerinde amaca ulagmak ve bireylerde istendik davranis degisikliklerini
olusturmak ic¢in nitelikli, arastirma yapan, yeniliklere ve gelisime agik beden egitimi
dgretmenlerine ihtiyag duyulmaktadir (Unlii ve Aydos, 2010). Teknolojik gelisim sonucunda
ortaya c¢ikan hareketsizligin ve hareketsizlige bagli olarak artan saglik sorunlarinin ortadan
kaldirilmasini ve saglikli nesillerin yetistirilmesini hedefleyen, bu amagla da vatandaslarinin
diizenli fiziksel aktivite (FA) yapmalarina yonelik aliskanlik kazandirmayi amaclayan
iilkelerde beden egitimi 6gretmenleri kilit role sahiptir. Yasin ilerlemesine karsin fiziksel
aktivitenin devam ettirildigi bir yasam tarzinin olusturulmasi, hareketli yagsam aligkanligi ve
fiziksel aktiviteye katilim becerisinin okul Oncesinde ve ilkogretimde kazandirilmasinin
faydal1 oldugu bilinmekte ve bu konuda beden egitimi 6§gretmenine biiylik gorev diismektedir
(Giilim ve Bilir, 2011). Bilindigi iizere, FA saglik i¢in tartismasiz sekilde gereklidir ve FA
rehberleri igerisinde yer alan asgari egzersiz diizeylerine riayet edilmesi sagligi olumlu
etkilemektedir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016). Beden egitimi dgretmenleri, dgrencilerine rol
model olmali ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglamalidirlar. Bu, hem profesyonel
yagamlarinin ortaya koydugu bir zorunluluk, hem de bireysel saglik durumlarmin
tyilestirilmesi/korunmasi i¢in uyulmasi gereken bir kural olarak algilanmalidir.

Kendini sabotaj, bireyin basarisizlik durumunu digsal etkenlere, basarisini ise zekasi ve
yetenekleri gibi kendisine ait ozelliklerine atfetmesini gerektirecek bir fiil ya da performans
alaninin birey tarafindan istendik sekilde tercih edilmesidir. Berglas ve Jones (1978)’a gore,
kendini sabotaja yoOnelen bireyler, muhtemel basarisizlik durumlarini dissallastirabilmeleri
halinde, basarisizlig1 ¢ekinmeden kabul etmektedirler. Boylelikle, kendini sabotaj eylemi,
bireyin basarisizlik durumunu digsallastirmasina ve basarisini ise igsellestirmesine olanak
saglayan bir ortamin yaratilmasma neden olmaktadir. Basarili olma ihtimalini diisiirerek,
kisinin basarisizligina yol acan nedenleri dis etkenlere yoneltmeye yardimci olacak bir ¢ok
engel, basarisizligin hakli ¢ikartilmasi amacina ¢ok iyi sekilde hizmet edecektir. Bunun igin,
kendini sabotaj, insanlar tarafindan kendini koruma stratejisi olarak kullanilmaktadir (Abaci
ve Akin, 2011). Genel olarak, kendini sabotaj davranisina, bireyin benligine yonelik bir
degerlendirme yapildigi durumlarda bagvurulmaktadir. Diger bireylerin yliksek beklentiye
sahip olmalar1, kendini sabotaja yonelen kisilerde goriilen en gii¢lii endise kaynagidir. Ortaya
konacak performansin baskalarinca degerlendirildigi ve benlik saygisinin etkilenecegi
durumlarda, bireylerin kendini sabotaj egilimleri artmaktadir (Self, 1990). Benlik saygisi,
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kendini sabotaj kavrami ile bagintilidir ¢iinkii kendini sabotajin ortaya ¢ikmasinin en énemli
nedeni, bireylerin benlik saygilarini koruma ihtiyaglaridir (Tice, 1991).

Benlik saygisinin ortaya c¢ikmasi, 6z degerlendirme sonucunda gerceklesmektedir. Benlik
saygisi, yeterli olma ve degerli olma kavramlari ile iligkilidir. Yeterli olma terimi, bir problem
ile karsilasilmasi halinde bunu ¢ozebilmek amaciyla etkin bir davranis sergilemeyi ve daha
once belirlenen hedeflere ulagsmak iizere bireylerin basar1 ile harekete gecebilmelerini ifade
eder. Degerli olma terimi; yanlis/dogru, kotii/iyi gibi 6znel degerlendirmeleri icermektedir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendini sabotaj stratejilerine daha az
basvurmaktadirlar (Uzbe ve Bacanli, 2015). Benlik kavrami bireye yonelik nitelendirmeleri
ifade ederken, benlik saygisi kavrami bireyin bu niteliklere yonelik olarak yapmis oldugu
degerlendirmeleri ifade etmektedir (Seki ve Dilmag, 2020). Benlik durumu, benlik saygisi i¢in
on sarttir ve kisilerin c¢evreleriyle etkilesim igerisine girdigi ve kisiliklerini gelistirici
davraniglar sergiledikleri ortamlarda olumlu benlik durumlarinin ortaya ¢iktigi, bunun
sonucunda da, benlik saygilarinin yiikseldigi goriilmektedir (Mollaogullar1 ve Alptug, 2013).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin FA diizeylerinin siklikla
incelendigi goriilmiis ancak FA kavrami ile kendini sabotaj ve benlik saygisi arasindaki
iligkinin ne oldugunu inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda,
mevcut calismanin beden egitimi dgretmenlerinin FA ile kendini sabotaj ve benlik saygilari
arasindaki iligkinin ortaya konulabilmesi agisindan onem tasidigi ve bu konudaki literatiir
boslugunu doldurmaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yukarida verilenler 1s18inda bu
calismanin amaci, Corum’da gorev yapan beden egitimi O0gretmenlerinin FA diizeyleri ile
benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeylerini ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemektir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Corum’da gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir
(N=271). Evreni %95 giiven diizeyinde (t=1,96), %5 hata pay1 (d=0,05) ile temsil etme
giicline sahip olmak iizere, en az 160 katilimcinin ¢alismaya istirak etmesi gerektigi
hesaplanmis (Yazicioglu ve Erdogan, 2014) ve arastirmaya katilima davet edilerek goniillii
katilim saglayan 191 beden egitimi 6gretmenine ulasilmistir.

izinler

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin gerekli olan etik kurul izni (Hitit Universitesi GOAEK
Izin No: 2020-167) ve Corum il Milli Egitim Miidiirliigiinden ¢alisma izni alinmistir. Katilim
oncesinde Ogretmenler aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve bilgilendirilmis goniillii olur
formunu okuyarak yazili onay vermeleri halinde arastirmaya dahil edilmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin demografik verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Toplama
Formu ile toplanmistir. Katilimcilarin FA, benlik saygis1 ve kendini sabotaj diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite (UAFA) Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi
(BSO) ve Kendini Sabotaj Olgegi (KSO) kullaniimistir.
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FA diizeyleri, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik calismas1 yapilmis
olan UAFA Olgegi kullanilarak olgiilmiistiir. Test-tekrar test giivenilitligini 6lgmek igin
yapilan faktor analizi sonuglari, dl¢cegin 4 faktdrde toplandigini gostermistir. UAFA Slgegi,
kullanicilar igin tekrarlanabilir ve karsilastirilabilir veriler saglamaktadir (r=0,69 ve r=0,66).
Bu testin kriter gecerliligi r=0,30 olarak bildirilmistir (Oztiirk, 2005). Olgek, bireyin son 7
giin i¢erisinde yapmis oldugu fiziksel aktivitelerin siklig, siiresi ve yogunlugunu 6l¢gmek igin
kullanilir. Aktivitelerde harcanan enerji miktart MET-dk/hf seklinde hesaplanir. Haftada
asgari 3 giin ve giinde 20 dk. siiresince yogun aktivite yapan ya da asgari 5 giin ve giinde 30
dk. orta siddetli FA veya ylirlime egzersizleri yapan ya da toplam olarak 600 MET-dk/hf
enerji harcayan bireyler “aktif” kategoride degerlendirilmektedir. Haftada asgari 3 giin
siddetli FA ya da 7 giin yiiriiyiis veya yogun FA veya toplam olarak 1500 MET-dk/hf enerji
harcamasi saglayan bireyler “¢ok aktif” kategoride degerlendirilmektedirler. Bu kriterlerin hig
birisine girmeyen bireyler ise “inaktif” olarak kategorilendirilmektedirler. Hafta igerisindeki
toplam siire (dk) ve giin sayist ile, yliriiylis i¢in 3,3; orta siddetteki fiziksel aktiviteler i¢in 4,0
ve yiiksek siddetli aktiviteler i¢in 8,0 degerleri carpilarak haftalik MET skorlar1 hesaplanir
(Abu-Omar, Rutten ve Robine, 2004).

KSO, Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilmis ve Akin (2012) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanarak gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmalarit yapilmistir. 25 maddeden olusan 6lgek altili
Likert tipindedir ve madde segenekleri “hi¢ katilmryorum (0)” ile “tamamen katiliyorum (5)”
arasinda degisir. KSO maddeleri arasindaki korelasyon 0,69 ile 0,98 araliginda degismektedir.
Acimlayicr faktor analizi neticesinde, 25 maddelik 6l¢egin toplam varyansin %32'lik kismini
aciklama giiciine sahip oldugu ve tiim maddelerin tek boyut iizerinde toplandigi bulunmustur.
Olgegin faktdr yiiklerinin 0,34 ve 0,69 arasinda, madde toplam korelasyon puanlarmin ise
0,30 ve 0,63 arasinda degistigi bulunmustur. Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda tek
boyutlu modelin iyi uyum sagladig1 belirlenmistir. KSO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
0,90 ve test-retest giivenilirlik katsayis1 0,94'tiir (Akin, 2012). KSO’den almacak puanlar 0-
125 arasinda degismektedir ve medyani 60 civarindadir (Rhodewalt, 1990).

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan BSO’niin Tiirkgeye uyarlamas1 Tukus (2010)
tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan Olgekte, 5 olumsuz ve 5 olumlu ifade yer
almaktadir. Dortlii Likert tipindeki oOlgekte puanlar 10 ile 40 arasinda olabilmektedir.
BSO’niin i¢ tutarlilik katsayilari, olumlu boyutta 0,875, olumsuz boyutta 0,853 ve biitiinsel
olarak 0,897°dir (Tukus, 2010). Olgcekten alman yiiksek puanlarm, yiiksek benlik saygisini
gosterdigi bildirilmektedir (Rosenberg, 1965).

istatistiksel Analiz

Verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadiklart Q-Q Plot ve Shapiro-Wilk testleri
kullanilarak incelenmis, normal dagilim varsayimi karsilanmadigindan, nonparametrik testler
kullamlmustir. Ikili grup karsilastirmalarinda  Mann-Whitney U (MWU), coklu grup
karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H (KWH) testlerinden faydalanilmistir. Tiim analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak secilmistir. Istatistiksel hesaplamalarin yapilmasi
icin SPSS 25.0 (IBM Corp., ABD) paket programindan faydalanilmstir.
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BULGULAR

Arastirmaya 191 beden egitimi 6gretmeni (104 erkek ve 87 kadin) istirak etmistir. Erkeklerin
yaslar1 (40,69+6,37 yil), kadin katilimcilarin yaglarindan (38,30+4,93 yil) daha yiiksektir.
Beden kiitle indeksi (BKI) diizeyleri incelendiginde, erkeklerin 25,57+2,61 kg/m?, kadimlarin
ise 23,07+2,82 kg/m? ortalama degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1: Beden egitimi 6gretmenlerine ait tanimlayici istatistikler

& 5 o g 3 &
. ER P P 5 39 +! g
Kategori . 3 f; 2 < £ 2 2 <
> 2 g 2 s <
M > = g @ -)
__ Ortalama 40,69 177,12 80,24 25,57 40,86 34,49 439,65
% D 6,37 5,39 9,16 2,61 16,06 4,17 956,36
£ Medyan 41 177,0 80,2 25,31 39,00 35,00 0,00
2 Minimum 27 160,7 62,8 20,24 5 20 0
Y Maximum 53 190,2 110,4 34,42 88 40 6177
__ Ortalama 38,30 165,80 63,53 23,07 38,89 35,32 601,53
% SD 4,93 4,04 9,07 2,82 12,90 4,55 1487,28
< Medyan 38 166 61,6 22,32 37,00 36,00 0
g Minimum 26 157,3 50,2 17,99 17 21 0
Maximum 50 178,6 91,7 30,47 86 40 6612
__ Ortalama 39,60 171,96 72,63 24,43 39,96 34,87 513,39
% SD 5,86 7,42 12,34 2,98 14,70 435 1226,21
£ Medyan 40 17 72,3 24,09 38,00 35,00 0
2 Minimum 26 157,3 50,2 17,99 5 20 0
© Maximum 53 190,2 110,4 34,42 88 40 6612

Katilimeilarm KSO’den elde ettikleri puanlara goére erkekler 40,86+16,06, kadimlar ise
38,89+12,90 ortalama puanlara sahiptirler. BSO puanlari erkeklerde 34,49+4,17; kadinlarda
ise 35,32+4,55’tir. Erkek katilimcilarin UAFA 06lgegi puanlart 439,65+956,36 iken kadin
katilimcilarin 601,53+1487,28 puana sahip olduklari goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2: Beden egitimi 6gretmenlerinin FA diizeylerine gore dagilimi

Erkek % Kadin % Genel %
Diistik 80 76,9 68 78,2 148 77,5
Fiziksel
Orta 22 21,2 13 14,9 35 18,3
Aktivite Diizeyi
Yiiksek 2 1,9 6 6,9 8 42

Tablo 2°’de, UAFA 06lceginden elde edilen puanlara iligkin istatistikler gosterilmektedir. Erkek
katilimcilarin %76,9’unun diisiik, %21,2’sinin orta ve %1,9’unun ise yliksek FA diizeyinde
olduklar1 goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin FA diizeyleri incelendiginde, %78,2’sinin diistik,
%14,9’unun orta ve %6,9’unun ise yiiksek FA diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 3: UAFA o6lgeginden alinan puanlarin MWU testi ile incelenmesi

Kategoriler n Ort+SD Sira Ort.  Sira Top. U Z p
Sigara igiyor 59 480,2+675,28 109,46 6458,0 3100,0 -2,068 0,01*
Sigara i¢cmiyor 132 528,2+1406,47 89,98 11878,0

Evli 164  480,1+1251,86 92,70 15203,0 1673,0 -2,419 0,02*
Bekar 27 715,3£1055,28 116,04 3133,0

Amirlerinden takdir gériiyor 84 759,5+1516,49 107,17 9002,5 35555 -2,945 0,00**
Amirlerinden takdir gérmiiyor 107 320,2+899,27 87,23 93335

Mesai ortamindan memnun 132 598,9+1281,05 100,42 13256,0 3310,0 -1,969 0,049*
Mesai ort. memnun degil 59 322,1+1079,38 86,10 5080,0

Meslegiyle ilgili bir odiil aldi 79 884,9+£1626,26 111,80 8832,5 3175,5 -3,949 0,00**
Meslegiyle ilgili bir odiil almadi 112~ 251,3£740,06 84,85 9503,5

Ortaokul'da ¢alistyor 138 308,9+692,62 90,30 12461,0 2870,0 -2,738 0,01**
Lise'de ¢alisiyor 53 1045,8+1957,06 110,85 5875,0

* p<0,05; ** p<0,01

UAFA olgeginden elde edilen puanlar arasindaki farklar MWU testi ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 3’te verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sigara igen (Z=-2,068; p=0,01),
amirlerinden takdir gérmeyen (Z=-2,945; p<0,01), evli olan (Z=-2,419; p=0,02), meslegiyle
ilgili 6diil almamis olan (Z=-3,949; p<0,01), mesai ortamindan memnun olmayan (Z=-1,969;
p=0,049) ve ortaokulda ¢alisan (Z=-2,738; p=0,01) beden egitimi 6gretmenlerinin FA puanlar
anlamli sekilde daha diisiiktiir. Kronik hastaliga sahip olma, egitim diizeyi, ikamet ettigi yer,
esin ¢alisma durumu, ev/araba sahibi olma, kendini mesleginde verimli hissetme, mesleginin
hak ettigi yerde oldugunu diisiinme ve meslegini severek yapma degiskenleri agisindan
katilimcilarin UAFA puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 4: KSO ve BSO puanlar arasindaki farklarin MWU testi ile incelenmesi

Olcek Kategoriler n OrtzSD  Sira Ort. _ Sira Top. u z p

Sigara igiyor 59 37,24+15,72 84,08 4960,50 3190,5 -1,99 0,04*
Sigara i¢miyor 132 41,17+14,11 101,33 13375,50
Ilde ikamet ediyor 140 41,77+14,71 103,98 14557,00 2453,0 -3,31 0,00**
licede ikamet ediyor 51 34,98+13,58 74,10 3779,00
Ozel araci var 139 41,38+14,31 101,72 14139,00 2819,0 -2,34 0,02*

kSO Ozel aract yok 52 36,15+15,17 80,71 4197,00
Ev sahibi 101 42,14+15,77 105,26 10631,00 3610,0 -2,45 0,01*
Ev sahibi degil 90 37,51+13,04 85,61 7705,00
Amirlerinden takdir gériiyor 84  43,88+14,75 112,12 9418,00 3140,0 -3,57 0,00**
Amirlerindentakdir 107 36,88+13,97 83,35 8918,00
gormiiyor
Ortaokul'da ¢alisryor 138 37,97+13,99 88,31 12187,00 2596,0 -3,10 0,00**
Lise'de ¢alisiyor 53 45,13+15,37 116,02 6149,00

BSO Lisans mezunu 171  34,63%4,36 92,63 15839,00 1133,0 -2,49 0,01*
Lisansiistii egitim mezunu 20  36,95+3,80 124,85 2497,00

* p<0,05

KSO ve BSO’den alinan puanlar arasindaki farklar MWU testi ile incelenmistir (Tablo 4).
KSO puanlarma bakildiginda, sigara kullanma (Z=-1,99; p=0,04), ilgede ikamet etme (Z=-
3,31; p<0,01), Ozel araca (Z=-2,34; p=0,02) ya da eve sahip olmama (Z=-2,45; p=0,01),
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amirlerinden takdir gérmiiyor olma (Z=-3,57; p<0,01) ve ortaokulda g¢alisma (Z=-3,10;
p<0,01) kategorilerindeki beden egitimi 6gretmenlerinin KSO puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde diigiik oldugu tespit edilmistir. Medeni hal, egitim diizeyi, kronik rahatsizlik,
esin ¢aligma durumu, meslekte kendini verimli hissetme, ¢alisma ortamindan memnuniyet,
meslegiyle ilgili 6diil alma, mesleginin hak ettigi yerde oldugunu diisiinme ve meslegini
severek yapma kategorilerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
BSO’den alinan puanlara bakildigindaysa, beden egitimi 6gretmenlerinin yalnizca egitim
durumlarinin farka neden oldugu ve farkin lisansiistii egitim mezunlarinin lehine oldugu (Z=-
2,49; p=0,01) tespit edildigi, diger degiskenlerin hi¢ birinde katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 5: FA diizeyine gore, 6l¢ek puanlart arasindaki farklarin KWH testi ile incelenmesi

Olcek FA Diizeyi n  Olgek Puam (Ort+SD)  Sira Ortalamass H df p

Diigsiik 148 34,72+4,22 93,60 2394 2 0,30
BSO Orta 35 35,74+4,47 108,51

Yiiksek 8 33,7546,11 85,56

Diigsiik 148 40,39+14,55 97,28 0,660 2 0,72
KSO Orta 35 39,00+16,23 93,84

Yiiksek 8 36,25+10,53 81,81

FA diizeylerine gore katilimcilarin 6lgek puanlart KWH testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular Tablo 5’te verilmistir. Buna gore, FA diizeyinin kendini sabotaj ve benlik saygisi
puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadigi goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 6: BKI kategorilerine gore, Olgek puanlari arasindaki farklarin KWH testi ile
incelenmesi.

Olcek/Deger  BKI Diizeyi n Olcek Puam (Ort+SD) Sira Ort. H df p
Normal 117 35,56+3,78 103,93 6,980 2 0,03*
BSO Kilolu 65 33,60+5,03 81,52
Obez 9 35,00+4,56 97,44
Normal 117 36,55+13,69 82,65 18,242 2  0,00**
KSO Kilolu 65 45,06+15,27 115,21
Obez 9 47,44+10,20 130,78
Normal 117 549.70+1327.75 96,65 0451 2 0,80
MET Kilolu 65 485,05+£1104,14 96,23
Obez 9 246,00+536,87 85,89

* p<0.05; ** p<0.01

BKI kategorilerine gore olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki farklara ait KWH testi
sonuglart Tablo 6’da verilmistir. Buna gore gruplar arasinda benlik saygisi dlgegi (p<0,05) ve
kendini sabotaj 6lgegi (p<0,01) puanlarinda anlamh fark bulundugu, katililmcilarin metabolik
esdeger (MET) diizeylerinin ise BKI kategorilerine gére farklilasmadigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

KWH testine gore anlamli farklilik oldugu bulunan kategorilerde, farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in MWU testi kullanilarak ikili karsilagtirilmalar yapilmis ve
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benlik saygis1 puanlarinda, yalnizca normal ve kilolu kategorileri arasinda fark oldugu
goriilmiistiir (Z=2,66; p=0,01). Normal BKI diizeyine sahip bireylerin benlik saygisi
puanlarinin (35,56+3,78), kilolu olan bireylerin puanlarindan (33,60+5,03) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. KSO’den alinan puanlar incelendiginde, normal BKI diizeyine sahip
olanlarin (36,55+13,69), kilolu (45,06+15,27) ve obez olanlara (47,44+10,20) kiyasla daha
disik puana sahip olduklari ve bunun da istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
(p<0,017) bulunmustur.

Tablo 7: MET, KSO ve BSO degerleri arasindaki korelasyonun Spearman rho ile incelenmesi

Olgek Puanlari BSO Puani KSO Puani
rho 0,047 -0,042
MET
p 0,51 0,56
) rho -0,292*
BSO Puan
p 0,00
*p<0,01

Beden egitimi 6gretmeni katilimcilarm FA, KSO ve BSO diizeyleri arasindaki korelasyon
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Spearman rho testinden elde edilen
sonuclara gore, kendini sabotaj ve benlik saygisi puanlarinin negatif yonde ve diisiik diizeyde
korelasyona sahip olduklar1 (rho=-0,292; p<0,01), diger eslesmeler arasinda korelasyonun
bulunmadig (p>0,05) goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Corum ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite, benlik
saygisit ve kendini sabotaj diizeylerini belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismadan elde
edilen verilere gore, beden egitimi 6gretmenlerinin FA diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Kadin beden egitimi oOgretmenlerinin FA diizeyleri, erkek beden egitimi
ogretmenlerine gore daha da distliktiir. Daha oOnce yapilan caligmalarda, beden egitimi
ogretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin FA diizeylerinin arzu edilen diizeyden daha diisiik
oldugu bildirilmistir (Arabac1 ve Cankaya, 2007; Kara, 2018; Giildiir, Goktepe ve Ozkan,
2020). Bununla birlikte, cinsiyetin FA diizeyi iizerinde etkilerinin incelendigi ¢aligmalarda,
erkeklerin kadinlara oranla daha aktif olduklarinin tespit edildigi tespit edilmistir (Sanli ve
Gizel, 2009; Erdogan ve Revan, 2019; Demirtiirk, Giinal ve Alparslan, 2017). Ancak mevcut
calismada genel olarak beden egitimi &gretmenlerinin FA diizeylerinin diisiik diizeyde
bulunmasinin, Kovid-19  salgimina  bagli  olarak  ortaya c¢ikmis  olabilecegi
degerlendirilmektedir. Salgin kisitlamalar1 siiresince sokaga c¢ikma yasaklari, egzersiz
amaciyla faydalanilabilecek park, tesis ve mekanlara erisimin kisitlt olmasi, yiiz yiize egitime
ara verilerek online olarak yapilmasi ve sosyallesme olanaklarinin azalmasi gibi nedenlerle
beden egitimi 0gretmenlerinin FA diizeylerinin olumsuz olarak etkilendigi ve bu nedenle de,
calismadan elde edilen sonuglarin salgin kosullar1 nedeniyle etkilenmis olan beden egitimi
ogretmenlerinin gecici durumu hakkinda bilgi verdigi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin sigara kullanimina gore FA diizeylerinde fark bulunmaktadir. Sigara igen
katilimcilar, sigara igmeyenlere gore daha diisiik FA puanina sahiptirler. Korkmaz ve Deniz
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da, sigara kullanan bireylerin FA diizeylerinin diisiik
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oldugunu bildirilmistir. Diger yandan, Oztiirk (2005), sigara icen FA diizeylerinin sigara
icmeyen katilimeilara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kilig, Ugurlu ve Dogan (2017)
tarafindan yapilan baska bir calismada ise, sigara igmenin FA diizeyinde anlamli farka yol
acmadig bildirilmistir. Literatiirde sigara kullaniminin FA {izerindeki etkisini inceleyen ancak
farkli sonuglarin elde edildigi ¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgular ise, sigara kullaniminin FA diizeyini olumsuz sekilde etkileyecegi yoniinde
bilgi vermektedir.

Medeni hal degiskeninin, katilimcilarin FA diizeylerinde anlamli bir farka neden oldugu ve
evlilerin FA diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Medeni hal degiskeninin FA diizeyini
etkiledigi, cesitli calismalarda ortaya konulmustur (Deniz, 2011; Oziidogru, 2013). Bu
caligmalarda, evli olan bireylerin bekar olanlara kiyasla daha diisiik FA diizeyine sahip
olduklar gdsterilmistir. Diger yandan, Demir (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, medeni
durumun FA diizeylerinde herhangi bir farka yol agmadigi bildirilmistir. Mevcut calisma
bulgularina gore, evli olanlarin FA diizeylerinin bekarlara gore daha diisiik olmasinin, evli
olan bireylerin ailevi sorumluluklarinda meydana gelen artis nedeniyle FA i¢in ayrilabilecek
zamanin azalmasina bagli olarak ortaya ¢ikmis oldugu degerlendirilmektedir.

Idarecileri tarafindan takdir edilme, mesai ortamindan memnun olma, mesleginde 6diil alma
degiskenleri FA diizeyini olumlu etkilemektedir. Ancak, literatiirde bu degiskenlerin FA
diizeyi iizerindeki etkilerini incelemis olan bir calismaya rastlanilmamis olmasi, mevcut
calismadan elde edilen bulgularin literatiir bilgileriyle karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir.
Amirleri tarafindan takdir edilen, mesai ortamindan memnun oldugunu bildiren ve mesleginde
odil almis olan katilimcilarin FA diizeylerinin digerlerine kiyasla daha yiiksek olmasinin,
i¢csel/digsal motivasyonlarinin olumlu olarak etkilenmesi sonucunda, kendilerini mesai
ortaminda daha aktif olmak zorunda hissetmeleri nedeniyle gerceklesmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu konuda yapilacak olan arastirmalarin artirilmasi, konu hakkinda
daha objektif bulgulari ortaya koyabilmek agisindan 6nemlidir.

FA diizeylerinin gorev yapilan okula gore farklilik gosterdigi ve lise diizeyinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin FA diizeylerinin ortaokulda ¢alisan meslektaslarina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul diizeylerindeki farkin, beden egitimi 6gretmenlerinin,
farkli gelisim diizeyindeki Ogrencilerle g¢alismasini zorunlu kilmasina ve Ogretmenlerin
sergileyecekleri fiziksel performans diizeyinin de bundan etkilenmesine bagli olarak, lise
diizeyinde gorev yapan Ogretmenlerin FA diizeylerindeki farki ortaya c¢ikartmis olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirma sonucunda KSO’den elde edilen puanlar incelendiginde, erkek beden egitimi
ogretmenlerinin KSO puanlarinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde, cinsiyet degiskeninin KSO puanlar iizerinde etkisinin ne yénde olduguna dair
ortak bir fikir olmadig1 goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda erkeklerin KSO puanlarinin daha
yiiksek bulundugu bildirilirken (Anli, 2011; Anli, Akin, Sar ve Eker, 2015), kadinlarin KSO
puanlarinin daha yiiksek bulundugunu bildiren (Sertel, 2019) ya da KSO puanlarmnin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigini bildiren (Biiylikgdze ve Giin, 2015) calismalar da mevcuttur.
Cinsiyetin kendini sabotaj {izerindeki etkisi hakkinda uzlasilmis bir goriis bulunmamaktadir.
Mevcut caligma bulgularina gore, erkeklerin kendini sabotaj diizeylerinin kadinlara gore daha
yiliksek olmasinin nedeni, toplum igerisindeki cinsiyet rollerine bagli olarak kendilerine
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yiiklenen sorumluluklara bagli olarak erkeklerin kendilerini daha yiliksek stres altinda
hissetmeleri ve buna bagli olarak da kendini sabotaj stratejilerine daha fazla bagvurmalari
olabilir.

KSO puanlar degerlendirildiginde, sigara igmeyen beden egitimi &gretmenlerinin KSO
puanlarinin sigara igen beden egitimi dgretmenlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ikamet edilen yer degiskenine gére KSO puanlarinda da anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gore, ilde yasayanlar, ilcede yasayanlara gore daha yiiksek KSO puanlarina sahiptirler.
Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, ikamet edilen yerin KSO puanlarinda fark
yaratmadigin bildiren c¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Tas, 2017; Yalniz, 2014).
Bu c¢alismadan elde edilen sonuclarin, ilde yasayan katilimcilarin hissettikleri sehir yagsami
stresinin, ilcede yasayan dgretmenlerin hissettiginden daha fazla olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilim saglayan beden egitimi 6gretmenlerinin KSO
puanlar1 ev ve 0zel ara¢ sahibi olma degiskenlerinden etkilenmektedir. Ev ve 6zel arag sahibi
olanlarin puanlari, ev ya da 6zel arag sahibi olmayanlara nazaran daha yiiksektir. Literatiirde
gelir diizeyinin KSO puanlan iizerindeki etkisinin farkli sekillerde ortaya ciktigi
gosterilmistir. Yildirnrm (2020) tarafindan yapilan g¢alismada, diisikk gelir diizeyine sahip
olanlarin, gelir diizeyi yiiksek olanlardan daha yiiksek KSO puanlarma sahip oldugu
bildirilmistir. Benzer sekilde, Kése (2019) de aile gelir diizeyinin diisiik olmasmin KSO
puanlarinda artisa neden oldugunu gdstermistir. Ancak, literatiir incelendiginde gelir
diizeyinin KSO puanlarmi etkilemedigini bildirmis olan calismalarm var oldugu da
gortiilmektedir (Anli, Akin, Sar ve Eker, 2015; Altintas, 2016). Gelir diizeyinin refah diizeyini
yiikselttigi, ev ve Ozel ara¢ sahibi olmanin da ekonomik diizeyi belirten parametreler olarak
kullanilabilecegi degerlendirildiginden, mevcut calismadan elde edilen sonuclarin literatiir
bilgileri ile kismen uyum gosterdigi, ancak ekonomik durumun KSO puanlar iizerinde direkt
etkisinin var oldugunu gostermeye yetecek diizeyde giice sahip olmadigi sdylenebilir.
Amirlerinden takdir gérme durumu, beden egitimi 6gretmenlerinin KSO puanlari iizerinde
etkiye sahiptir ve amirlerinden takdir géren beden egitimi 6gretmenlerinin KSO puanlari daha
yiiksektir. Literatlir incelendiginde, benzer konuda yapilan arastirmalarin oldukca kisith
sayida oldugu goriilmiistiir. Odiil alma durumlarina gore 6gretmenlerin KSO puanlarinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada, az ddiillendirilen 6gretmenlerin, ¢cok 6diil alan 6gretmenlere
kiyasla KSO puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sertel, 2019). Mevcut bilgiler
1s18inda,  ddillendirmenin =~ beden  egitimi  Ogretmenlerinin  motivasyonunu  ve
yoneticilere/velilere/0grencilere karst sorumlulugunu arttirdigi ve bu nedenle hata yapma
durumunda benlik saygilarinin zarar gormemesi i¢in kendini sabotaj egilimi gosterebilecekleri
sOylenebilir. Diger yandan, ddiillendirme sayisinin etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ok
sik 6dillendirilmenin de rehavete yol acabilecegi ve bu nedenle de ddiillendirme frekansinin
KSO puanlari iizerindeki etkisinin arastirilmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Okul diizeyinin KSO puanlarma etkisi incelendiginde, ortaokul diizeyindeki okullarda gérev
yapan beden egitimi 6gretmenleri diisiik KSO puanlarina sahiptir. Sertel (2019) tarafindan
yapilan benzer ¢alisma sonuglarina gore, ilkokul dgretmenlerinin KSO puanlarmin ortaokul
ve lise diizeyindeki 6gretmenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirde
bu konuyu incelemis olan ¢aligsmalar oldukca kisithidir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki
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kisith sonuglar birlikte degerlendirildiginde, gorev yapilan okul diizeyinin ylikselmesinin
KSO puanlarinda da artisa neden oldugu, ortaokul diizeyinde gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin KSO puanlarmin diisiik olmasmn, kiiciik yas grubundaki 6grenciler ile
calisiliyor olmaktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi &gretmenlerinin BSO puanlari incelendiginde, mezuniyet durumu haricinde
herhangi bir degiskenden etkilenmedigi gorilmiistiir. Lisansiistii egitimini tamamlamig
olanlarin, lisans mezunlart ile karsilagtirildiginda daha yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip
oldugu goriilmustiir. Egitim diizeyindeki artisin, bireylerin kendini gerceklestirmeleri ve
kendilerini daha degerli hissetmelerine yol agmis olabilecegi ve meslektaslari arasinda daha
yiiksek egitim seviyesine sahip olmanin dzgiiven artisna neden olmasi sonucunda BSO
puanlarinin yiikselmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin BKI diizeylerine gére degerlendirildiginde, benlik saygis1 ve
kendini sabotaj puanlarinda anlamli farklarin bulundugu goriilmiistiir. Katilimcilarm BSO
puanlarinda BKI kategorisi normal ve kilolu olanlar arasinda ve normal BKI diizeyindeki
katilimcilar lehine fark oldugu tespit edilmistir. KSO puanlarma bakildiginda, obez
kategorisindeki katilimcilarin, normal BKI kategorisindeki meslektaslarina gore daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde, BKI ile kendini sabotaj ve benlik saygisi
diizeylerine etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Beden egitimi
dgretmenlerinin BKI diizeyleri yiikseldik¢e kendilerini fiziksel olarak basarisiz hissetme ya da
kendilerinden beklenen fiziksel performansi ortaya koymakta zorlanmalari nedeniyle
kendilerini performans gostermekten alikoymaya yol acacak sekilde kendini sabotaj
stratejilerine  basvurabilecekleri degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, normal BKI
kategorisindeki Ogretmenlerin benlik saygis1 diizeylerinin yliksek olmasinin, kendilerinden
beklenen fiziksel performansi 1yi bir sekilde yerine getirebileceklerini bilme ve digerlerinden
daha 1yi performansa sahip olundugunun hissedilmesi nedeniyle artan Ozgliven artist
nedeniyle ger¢eklesmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Calismaya istirak eden beden egitimi dgretmenlerinin KSO ve BSO puanlar1 arasinda negatif
yonlii ve diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda,
benlik saygist ile kendini sabote egilimi arasindaki iligkinin yoniiniin negatif oldugu
goriilmektedir (Kim, Lee ve Hong, 2012; Warner ve Moore, 2004). Beden egitimi 6gretmeni
adaylar1 iizerinde yapilan bir calismada, KSO ve BSO puanlari arasindaki iliski incelenmis ve
katillmcilarin  puanlart arasinda orta siddette ve negatif yonlii bir iligkinin var oldugu
bildirilmistir (Unvanli, 2021). Mevcut arastirma bulgular: ile, literatiir bilgileri uyum
gostermektedir. Benlik saygisindaki artig, bireylerin kendini sabotaj puanlarinin diismesine
neden olmaktadir. Bireylerdeki 6zgiliven ve kendine saygi diizeyinin yiikselmesi, basarisizlik
durumunda bireyin kendi ile yiizlesmesi ve basarisizligin dissal faktorlere atfedilmesi yerine,
kendini diizeltebilmek tizere doniit olarak kullanabilmelerini saglamakta yardimci olmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin FA ile benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeylerinin
incelendigi calisma sonucunda, aragtirmaya istirak eden beden egitimi dgretmenlerinin FA
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu, KSO ve BSO puanlar arasinda ise, negatif yonlii ve
diisiik diizeyde iligskinin var oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin FA ve benlik saygisi
diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla daha diisiik oldugu, kendini sabotaj puanlarinin ise
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lisansiistii egitimini tamamlamis olan katilimcilarin benlik
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saygis1 diizeyleri daha yiiksektir. Bunlara ilave olarak, BKI diizeyi normal olanlarin benlik
saygilarinin daha yiiksek ve kendini sabotaj diizeylerinin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin FA diizeylerinin beklenen diizeyden daha diisiik
olmasi nedeniyle, FA diizeylerinin yiikseltilmesi i¢cin daha aktif olmalari yoniinde tesvik
edilmelerinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.
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