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Kurakligin Ebeveynler Uzerindeki Psikolojik Yansimalar:: Nitel Bir Calisma

Fatma Altinsoy*®

Ozet Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada en tehlikeli dogal afetlerden biri olan kurakligin ebeveynler Kuraklik
tizerinde olusturdugu psﬂfolo].lk etkileri agvlga cikarmak uamaglar.1m1§t.1'r. Psikolojik Etkiler
Calismada, ebeveynler {izerinde kurakligin olusturdugu psikolojik

yansimalarin  agiga  ¢ikarilmasi  amaglandigindan  nitel  aragtirma Ebeveyn
yontemlerinden temel nitel arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Tki Dogal Afet
asamada gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla verilerin Hibrit Afet
toplandig1 calismayal6 ebeveyn (anne veya baba) katilmistir. Katilimcilardan Makale Hakkinda

elde edilen miilakat raporlar1 bes asamada icerik analizine tabi tutulmus ve bu

siirecte tlimevarimct yaklasim benimsenmistir. Katihimcilardan elde edilen
verilerden 19 koda ve bu kodlardan dort temaya ulasilmistir. Ulasilan temalar
“kurakliga yol acan etmenler”, “kurakligin yasamsal yansimalar1”, kurakligin Kabul Tarihi: 21.06.2022
psikolojik yansimalar1” ve “gelecege iliskin yasamsal ve psikolojik Doi:10.18026/cbayarsos.1032467
yansimalaridir.” Bulgular, kurakligin ebeveynleri ruhsal agidan olumsuz
etkiledigi 6zellikle ¢ocuklar: ve gelecege iliskin bu olumsuzlugu daha belirgin
bir sekilde hissettikleri goriilmiistiir. Bulgular, alan yazin baglaminda ele

alinmustir.

Gelis Tarihi: 04.12.2021

Psychological Reflections of Drought on Parents: A Qualitative Study

Abstract Keywords
In this study, it is aimed to reveal the psychological effects of drought on Drought
parents, which is one of the most dangerous natural disasters. Since the aim of Parent
the study is to reveal the psychological reflections of drought on parents, it was
carried out in the basic qualitative research design, which is one of the Psychological Effects
qualitative research methods. 16 parents (mother or father) participated in the Natural Disaster
study, in which data were collected through semi-structured interviews Hybrid Disaster
conducted in two stages on the basis of qualitative research. The interview .
About Article

reports obtained from the participants were subjected to content analysis in

five stages and an inductive approach was adopted in this process. The data
obtained from the participants were divided into 19 codes and four themes.
The themes reached are “factors causing drought”, “vital reflections of Accepted: 21.06.2022
drought”, psychological reflections of drought” and “vital and psychological Doi: 10.18026/cbayarsos. 1032467
reflections for the future.” Findings show that drought affects parents
negatively, especially their children, and they feel this negativity more clearly
regarding the future. The findings are discussed in the context of the literature.
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Giris

Diinya Ekonomik Formu Kiiresel Risk Raporu'na (2021) gore ilk bes sirada yer alan kiiresel
riskler arasinda su ve gidaya ulasim oldugu vurgulanmaktadir. Bu tehdit Tiirkiye igin de
biiyiik risk tasimaktadir. NASA [National Aeronauticsand Space Administration] tarafindan
yapilan son agiklamalara gore GRACE-FO uydu olglimleri Tiirkiye'de siddetli kuraklik
tehlikesine isaret etmektedir (NASA Earth Observatory, 2021). Arastirmacilar Tiirkiyenin
yakin gelecekte kurakligin siddetini daha derinden hissedecegini 6ngdrmektedir (Turan, 2018;
Partigog & Soganci, 2019 ). Buna gore kuraklik tehlikesi diinya {ilkelerinin pek ¢ogunda
oldugu gibi Tiirkiye i¢in de 6nemli bir dogal afettir.

Kuraklik, ortalama degerlerin altinda daha az gerceklesen yagis miktar1 nedeniyle su talebinin
kargilanamamasiyla ortaya ¢ikan bir dogal afettir (Kapluhan, 2013; Oztiirk, 2015; Turan, 2018;
Tiirkes, 2010). Kurakligin seyrine iliskin karmasik dogasi, bu dogal afetin baslangi¢ ve bitis
zamanlarinin belirlenememesini de zorlastirmaktadir (Kapluhan, 2013; Tiirkes, 2010). Tabiatin
gizli tehlikesi olarak nitelendirilen kuraklik diger afetlerden farkh olarak, canli yasaminin
siirekliligi ve ekonomisi i¢in biiyiik olumsuzluklara yol agmaktadir (Sirdas & Sen, 2010).
Ozellikle uzun siire devam eden kuraklik olaylar1 enerji iiretimi, tarim, hayvancilik, yer alt1 ve
yer istii kaynaklari, ormanlari, toplumsal yasami, sosyoekonomik sistemleri ve iginde
bulunulan ekosistemin isleyisi agisindan ciddi hasarlar olusturur (Kapluhan, 2013; Tiirkes,
2010). Bunlarin yaninda kuraklik tesirleri bakimindan insanin ruh ve beden saghg: icin de
biiyiik bir tehdit olusturacagini diistindtirmektedir.

Yapilan arastirmalar kurakligin ruh saghginda uyumsuzluklara ve olumsuzluklara neden
oldugunu raporlamaktadir. Avustralya’da erkek ciftcilerle yapilan bir ¢calismada uzun siiren
kuraklik olaylar1 intihar i¢in risk olusturdugu tespit edilmistir (Haniganet vd., 2012). Bu tespit,
Hintli ¢iftciler arasinda da gozlenmis olup yiiksek sicaklik, diisiik tarimsal verimin intihar
riskini arttirdigi bulunmustur (Carleton, 2017). Psikoloji literatiiriinde yer alan diger
calismalarda kurakligin ruh saghig tizerinde stres veya akut stres olusturdugu (Austin ve dig.,
2018; Barreau vd., 2017; O’'Brien vd., 2014; Sartore vd., 2008; Stanke vd., 2013), yiiksek oranda
ruh sagligi sorunlar ve diisiik diizeyde iyilik haline yol actig1 (Edwards, Gray & Hunter, 2015),
gelecege iliskin umut kaybina yol ac¢tig1 (Sartore vd, 2008), yiiksek anksiyete ve duygusal
sorunlari olusturdugu (Coélho vd., 2004) raporlanmaktadir. Bu bilgiler, kurakligin ruh saghg:
tizerinde olusturdugu duygusal tahribat1 betimlemektedir.

Afet ve travma calismalar1 farkli bakis agilariyla ele almarak dogurgulari ve sonuglar
agisindan incelenmesi son yirmi yilda daha da derinlesmistir (Altinsoy & Aypay, 2021a;
Altinsoy & Aypay, 2021b; De Silva & Kawasaki, 2018; Mishra, Bruno & Zilberman, 2021;
Panwar & Sen, 2019). Ancak bu genis yelpaze icerisinde kuraklik gibi baz1 afetlerin ruhsal
dogurgularini ele alan ¢aligmalarin literatiirde eksikligi gozden kagmamaktadir. Kuraklik,
doguracag1 sonuglarin yikic etkileri agisindan hem de bu konuda toplumsal farkindaligin
yeterli diizeyde olmamasiyla diger dogal afetler icinde varolugsal tehdit olusturan en
korkutucu afetlerin baginda gelmektedir. Tiirkiye’de ve diger diinya iilkelerinde kurakligin
yol actig1 sosyoekonomik ve gevresel etkileri tizerinde duran gesitli aragtirmalar ytirtitilmiis
olsa da, kurakligin ruh saghginda yol a¢tig: etkileri yeterince ele alinmadig goriilmektedir.
Kuraklig: tasvir eden “su krizi”, yapisi itibariyle insanin varolusunu tehdit eden hibrit bir
afettir. Bu boyutuyla tiim canlilarda yasamin devamlilig: icin bir tehdit olusturmakta, yok
olma tehlikesiyle yiizlestirmekte ve gelecek icin kaygi olusturarak umut kaybina yol
agmaktadir. Buna gore ebeveynler, hem kendileri hem de 6niinde uzun yillar olan ¢ocuklar:
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icin kurakligin olusturdugu tehdidi daha derinden hissetme olasihigmin yiiksek olacag:
ongoriilmektedir. Kurakligin Tiirkiye’de etkisi gittikge aratmasina ragmen ruh saghg:
tizerindeki bireysel ve toplumsal sonugclar yeterince anlagilmadigi ve degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de ruh saghg: calisanlar: ve politika gelistiricilerin dikkatini ¢ekmeyi
amaglayan bu c¢alisma ulusal boyutta gergeklestirilmis olan ilk nitel arastirma olmasiyla
gelecek calismalara 1sik tutacagi diistiniilmektedir. Bu g¢alismada kurakligin ebeveynler
tizerinde olusturdugu psikolojik etkileri agiga ¢ikarmak amaglanmistir.

a) Ebeveynler kurakligi nasil algilamaktadir?
b) Ebeveynler kurakligi nasil anlamlandirmaktadir?
c) Ebeveynler kuraklik deneyimlerini nasil anlamlandirmaktadir?

d) Ebeveynler kurakligin psikolojilerine yansimalarmi nasil anlamlandirmaktadir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, kurakligin ebeveynler iizerindeki psikolojik yansimalari kesfedilmeye
odaklanilmistir. Calismada, katilimcilarin  kurakligin onlarda olusturdugu psikolojik
yansimalar1 agiga ¢ikarmasi amaglandigindan nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirma, sosyal olgulara iliskin anlamin nasil insa edildigine, bireylerin yasami ve diinyay1
nasil anlamlandirdiklarint inceler (Johnson & Christensen, 2012). Arastirmanin amaci,
ebeveynlerin kurakliga yiikledikleri anlamlar1 ve psikolojik yansimalar1 ortaya ¢ikarmak ve
yorumlamak oldugu i¢in temel nitel arastirma deseninde tasarlanmistir (Merriam, 2009).

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilar1 16 ebeveyndir. Katilimcilar amagh ornekleme tiirlerinden olan
Olgiit 6rnekleme teknigine gore calismaya dahil edilmistir (Patton, 2002). Kuraklik, canlilarda
yasamuin siirekliligi icin bir tehdit olusturmakta (Kapluhan, 2013; Sirdas & Sen, 2010) ve yok
olma tehlikesiyle ylizlestirmektedir. Buna gore ebeveynler, hem kendileri hem de niinde
uzun yillar olan ¢ocuklar igin kurakligin olusturdugu tehdidi daha derinden hissedecegi g6z
ontinde bulunduruldugunda ¢alismaya katihimda ana 6lgiit en az bir ¢ocuga sahip ebeveyn
olmak seklinde belirlenmistir. Diger Olgiitler ise kuraklik afetini deneyimlemis olmak ve
aragtirmaya goniillii katilmis olmaktir. Nitel arastirmalarda derinlemesine ve ayrmtili bilgi
elde etmek amaciyla kod ve anlam doygunluguna ulagabilmek icin 16 katihimcinin yeterli
oldugu belirtilmektedir (Hennink, Kaiser & Marconi, 2017). Bu ¢alismaya kuraklik deneyimi
olan 16 ebeveyn (anne veya baba) katilmistir. Tiim katihmcilarin sosyo-ekonomik diizeyi orta
ve list seviyededir ve halihazirda hepsi evlidir. Katilimcilara ait ayritili profil bilgileri Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilima Profilleri

Katilimcilar Cinsiyet Yas Egitim Meslek Sahip olunan cocuk
Sayis1
K1 K 34 Lisans Ogretmen 1
K2 K 33 Lisans Ogretmen 2
K3 K 34 Lisans Ogretmen 1
K4 K 41 Lisans Ogretmen 3
K5 E 44 Lisans Memur 4
Ké6 E 44 Lisans Memur 2
K7 E 51 Lisans Memur 4
K8 E 40 Lisans Doktor 1
K9 E 41 Lisans Doktor 3
K10 E 31 Lisans Ogretmen 1
K11 E 64 Lise Memur 3
K12 E 54 Lisans Ogretmen 2
K13 E 31 Lisans Ogretmen 1
K14 E 41 Lisans Ogretmen 1
K15 E 38 Lisans Ogretmen 2
K16 E 39 Lisans Ogretmen 1

Arastirmaci Rolleri

Nitel paradigma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismalarda arastirmaci rolleri onem tagimaktadir
(Creswell, 2014). Calismay1 gergeklestiren nitel arastirma deneyimi bulunmakla birlikte afetler
ve travmalar konusunda calismalar yiirtitmektedir. Arastirmaci rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alaninda uzmanhgimni almis olup s6z konusu deneyimleri 1s181nda, goriismeler
sirasinda verdigi empatik ve yol agic tepkiler yoluyla verilerin anlam ve kod doygunluguna
ulasmasina katk: sagladig1 diistintilmektedir. Ayrica ¢alismada ulasilan kodlar ve temalar
hakkinda goriisti alinan iki alan uzmanin da nitel arastirma deneyimi de bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulundan “aragtirma
etik izni” almmigstir. Katihmalarla yapilan miilakatlar iki asamada gergeklestirilmistir. Ik
asamada, arastirmada belirlenen olclitleri karsilayan katilimcilara ulasilmis ve goriisme
oncesinde katihmcilar calismanin amaci, siire, gizliligin korunmasi ve etik ilkeler hakkinda
bilgilendirilmistir. Ayrica tiim katimclardan “goniillii onam formu” ve goOriismenin
kaydedilmesi igin izin almmustir. Ikinci asamada ise katilimcilarla acik uglu ve sondaj
sorulardan da yararlanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Nitel aragtirma
temelinde hazirlanirken goriisme sorulari alan yazin bulgu ve aciklamalarindan da
yararlanilmistir. Ayrica goriisme sorular1 hazirlanirken, nitel aragtirma yontemleri iizerine
calisan iki uzmandan goriis alinarak taslak forma son hali verilmistir. Gorlismede katilimcilara
yoneltilen sorulardan bazilar1 sdyledir:

a) Kurakhg distindiigliniizde, sizde olusan psikolojik yansimalari/etkileri nelerdir?
Orneklendirebilir misiniz?

b) Kuraklig: diistindiigiiniizde ne gibi duygu durumdasiniz, ne hissediyorsunuz?
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Goriisme sonrasinda igerigin arastirmaci tarafindan anlasilirligini dogrulamak igin elde edilen
kodlar ve temalara dair “katilimci onay1” alinmistir. Goriismeler katihmailar igin ulasilabilir
olan mekanda yiiz yiize gergeklestirilmis ve ses kaydi alinmistir. Gortismeler yaklasik 40- 70
dakika siirmiis ve veriler yaziya gegirilerek transkript edildikten sonra ses kayitlar1 imha
edilmisgtir.

Katilimcilardan elde edilen goriisme transkripti kendi i¢inde diizenlenmis ve her bir katilimc
cevabr numaralandirilarak siralanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi
kullamilmistir. Icerik analizi, verilerde sakli anlamlari ortaya cikarmay1 amaglar ve tematik
benzerlik gosteren kodlar1 kategorize etmeye imkan saglar (Creswell, 2014; Yildirim & Simsek,
2013). Calismada 16 katilimcidan elde edilen veriler bes asamada igerik analizine tabi
tutulmus ve bu siiregte tlimevarimcr yaklasim benimsenmistir. Bu basamaklar soyledir: 1)
Verilerin tek tek okunarak diizenlenmesi, anlamli veri birimlerinin olusturulmasi ve
kodlanmasi, 2) Kod kiimelerinin benzerlik ve farkliliklarina gore isimlendirilerek alt tema ve
temalarin olusturulmasi, 3) Kodlarin ve temalarin uygunluguna gore yeniden diizenlenmesi,
4) Katiimc1 onay1 alinip temalara son seklinin verilmesi, 5) Temalarin yorumlanmasi (Yildirim
& Simsek, 2013). Bu calismada, desifre edilen katilimcilara ait verilerden 19 koda ve bu
kodlardan dort temaya ulasilmistir. Mevcut calismada elde edilen kod ve temalara bulgular
baslig1 altinda ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel paradigma benimsenen bu ¢alismada gegerlik ve giivenirligi saglamak bakimindan bir
takim yollar izlenmistir (Johnson & Christensen, 2012; Yildirim & Simsek, 2013). Calismanin
i¢ gecerliginde verilere asinalik kazanmak ve insa edilen anlama ulasabilmek i¢in kaynakla
uzun stireli etkilesim saglanmis, kodlama asamas: iki farkli zamanda tekrarlanmistir. Buna
gore ayni veri dosyasi ilk kodlardan bagimsiz olarak 15 giin sonra yeniden analiz edilmis ve
kodlamalar karsilastirilarak uzlasima gidilmistir. Ayrica veri igeriginin arastirmaci tarafindan
anlasilirhgimi dogrulamak i¢in “katilimcr onay1” alinmus ve tiim katilimailar elde edilen kod
ve temalarin dogrulugunu onaylamistir. Mevcut ¢alismada dis gegerligi saglamak i¢in amagh
orneklem yontemlerinde Olgiit 6rnekleme kullanilmis, arastirmanin her asamasi agiklanarak
ayrmtlh betimleme yoluna gidilmis ve katilimcilara ait alintilara yer verilmistir. I¢ giivenirlik
i¢in tutarlilik incelemesi yoluna basvurulmus ve arastirmaci disinda iki uzmandan analiz
sonuclarina iliskin goriisleri alinmis, alinan doniitler dogrultusunda elde edilen kod ve
temalar tekrar gozden gecirilmistir. Son olarak dis giivenirlik igin veriler ve elde edilen
sonuglarin uyumlulugu karsilagtirilmistir.

Bulgular

Ebeveynlerin kurakliga iliskin goriiglerine ait verilerin analiz sonucunda dort tema ve bu
temalara ait 19 kod elde edilmistir. Ulagilan temalarin kurakliga yol acan etmenler, kurakligin
yasamsal yansimalari, psikolojik yansimalar ve gelecege iliskin yansimalar olmak {izere dort
temada toplandig1 goriilmektedir. Kurakliga yol acan etmenler temasinda insan eliyle
doganin bozulmasi ulagilan kod olmustur. Kurakhi§in yasamsal yansimalarinda suya
ulasimda tilkeler arasi rekabetin olusmasi, besin kaynaklaria ulasimin zorlagsmasi ve ekolojik
dengenin bozulmas: kodlarma ulasilmistir. Kurakligin psikolojik yansimalarinda varolugsal
tehdit, gelecege iliskin kaygi, ¢ocuk sahibi olmada tereddiit yasama, kaygi ve olumsuz
duygular yasama ve maddenin maneviyata etkisi kodlar1 olmustur. Kuraklhigin gelecege
iliskin yasamsal ve psikolojik yansimalarinda gida tiretim yetersizligi ve gidaya ulasimda
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zorluklar, neslin devamlilig1 i¢in endiselenme, susuz hayata yeniden uyum saglama, yasamsal
tehdit olusturmasi, hastaliklarin ¢ogalmasi/hastaliklarda artis, kitlesel hareketler ve savas,
gida temelli devlet politikalarinin gelistirilmesi, ¢ocugunun/iilkenin gelecegi icin endise
duymalk, bireyler arasi catismalar / diismanlikta artis ve suyun 6nemini idrak edebilme kodlar1
olmustur. Tablo 2’de ulasilan kod ve temalar verilmektedir.

Tablo 2. Katilimc Goriiglerine Gore Ulasilan Temalar ve Kodlar

Kod Tema

Insan eliyle doganin bozulmasi Kurakliga Yol Agan Etmenler
Suya ulagimda iilkeler arasi rekabetin olusmasi

Besin kaynaklarina ulasimin zorlasmasi Kurakligin Yasamsal Yansimalari
Ekolojik dengenin bozulmasi

Varolugsal tehdit Kurakligin Psikolojik Yansimalari
Gelecege iliskin kaygi

Cocuk sahibi olmada tereddiit yagama
Kayg1 ve olumsuz duygular yasama
Maddenin maneviyata etkisi

Gida tiretim yetersizligi ve gidaya ulagimda

zorluklar

Yasamsal tehdit olusturmasi Kurakhigin Gelecege iliskin
Hastaliklarin ¢cogalmasi/hastaliklarda artig Yasamsal ve Psikolojik
Kitlesel hareketler ve savas Yansimalari

Gida temelli devlet politikalariin gelistirilmesi
Cocugunun/iilkenin gelecegi i¢in endise duymak
Bireyler arasi ¢atismalar / diismanlikta artig
Neslin devamliligi igin endiselenme

Susuz hayata yeniden uyum saglama

Suyun 6nemini idrak edebilme

Tema: Kurakliga yol acan etmenler

Ebeveynler bu temada kurakliga neden oldugunu diisiindiikleri faktorleri ifade etmigslerdir.
Katilimcilar belirgin bir bicimde kurakliga neden olan basat faktoriin insan eliyle gerceklesen
kullanilabilir su kaynaklarmin bilingsizce tiiketimi, maddi kazang ugruna ekolojik dengeye
zarar verilmesi, doganin tahribat1 gibi eylemlerden kaynakl oldugunu diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Bu nedenle bu temaya ait olan kod insan eliyle doganin bozulmas: seklinde
adlandirilmistir. Kod desifrelerine yonelik 6rnek climleler soyledir:

“...Iklim degisikligi ve kiiresel 1stnma. Insanlar daha ¢ok kazanmak icin insan eliyle denge bozulmakta,
insan doyumsuz varlik, daha kanaatkar olmak gerek... K8”

“...Diinyayr yordugumuzu diigiiniiyorum, insanlik adina iiziiliiyorum. Insan olarak kendimizi
elestiriyorum, bir yandan sorguluyorum. Insanlarin dogay: hor kullanmas: en biiyiik etken. Ekolojik
dengeyi bozmamiz... K2”

“...Doganin insan eylemlerine karst verdigi tepki nedenleridir...K4”

Tema: Kurakligin yasamsal yansimalar:
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Bu temada katilimailar, kurakhigin suanda yasamda gozlenen etkileri arasinda suya
ulasabilme konusunda diinya {ilkeleri arasinda bir rekabetin basladigini, besin kaynaklarina
ulasimin ve tiretimin eskiye gore zorlastigini, barajlarin kurudugunu, mevsimlerin kaydigini,
her alanda yasamin yeniden sekillendigini belirtmiglerdir. Bu tema altinda yer alan kodlar;
suya ulasimda tilkeler arasi rekabetin olusmasi, besin kaynaklarina ulasimin zorlasmas: ve
ekolojik dengenin bozulmasi seklinde adlandirilmistir. Desifrelere ait ayrintilh betimlemeler
asagida sunulmustur.

“...Yasami yeniden sekillendirmesi her anlamda, ekolojik dengenin bozuldugunu artik mevsimlerin bile
degistigini gozlemleyebiliyoruz. Insanlar icin cesmeden su akiyorsa kuraklik yok, hic kimse ilgilenmiyor;
barajlarin kurumasini, dogay: kaybetmeye hi¢ bakmuyorlar. K9”

“...Suan belki kimse fark etmiyor ama ekolojinin bozuldugunu gorebiliyoruz yani kuraklikla birlikte
iklimler degisti ve bu durum da yasanu tehdit ediyor... K7”

“...Suan en gozle goriiniir sonuglarindan biri olarak mevsimlerde kayma oldugunu soyleyebiliriz.
Ornegin, bahge isleriyle ilgileniyorum ve acikca gozlemledigim bir olay bitki dikim tarihinin bile
degismesi olmugstur... K8”

Tema: Kurakligin Psikolojik Yansimalari

Ebeveynler bu temada kurakligin olusturdugu psikolojik etkiler arasinda yasam ve varolus
icin tehdit olusturdugunu, gelecege iliskin umut kaybina neden oldugunu, karamsarhik ve
olumsuz duygular hissettiklerini, diinyaya ¢ocuk getirme konusunda endiseleri oldugunu,
susuz kalmanin onlar1 kaygilandirdigini ve 6zellikle de ¢ocuklarinin gelecegi adina yogun
kayg1 yasadiklarimi bildirmislerdir. Bu baglikta yer alan kodlar varolussal tehdit, gelecege
iliskin kayg1, ¢ocuk sahibi olmada tereddiit yasama, kaygi ve olumsuz duygular yasama ve
maddenin maneviyata etkisi seklinde adlandirilmstir.

“...Cocugumun gelecegi agisindan kaygilyim. En temel biyolojik ihtiyaclar nedir: yeme, icme, uyuma.
Bunu saglayamazsa cocugum mesleginde basarili olsa ne olur zengin olsa ne olur... K1”

“...Gelecek kaygist olusturuyor kuraklik. Mesela simdi benim cocuklarim var, bizim zamanimizda
nasildr simdi onlara nasil bir sey devredecegiz her alanda olumsuz duygular olusturuyor, karamsarlik
oluyor, kaygilaniyorum... K5”

“...Kuraklik giinden giine artiyor, aydinlik bakamiyorum. Suan tasima suyla degirmen dondiiriiyoruz.
Bu bizi ti¢ sene bes sene gotiirecek hep gecici ¢oziimler. Bu endiselendiriyor... K9”

“...Korkutuyor beni, bir donem Bursa’dayken yagislarin ¢ok azaldig1 ve barajlarin bitmek iizere oldugu
séylenmisti. O zaman insan iirkiiyor tabi, tedirgin oluyor. Evde suyun akmamast kétii bir sey. Igme
suyunu bir sekilde temin ediyorsunuz ama temizlik cok kitii bir duruma geciyor. Ozellikle de toplu
alanlarda acayip biiyiiyor. Odonemlerde epey korktuk, bu nedenle de kurakliktan epey korkuyorum
yani... K14”

“...Insant insan yapan duygularm torpiilenmesi, yozlasmis bir yaprya biiriiniiyoruz. Insan doganin
bir varlig iste bu durumu torpiiliiyor. Olumsuz, karamsar hissettiriyor. Yasam doyumunu diisiiriiyor.
Kuraklik denilince akla collenmis corak bir arazi geliyor. Mesela, o arazi yesil oldugunda insanlar
iizerinde tesiri ile corak bir arazinin insanda olusturdugu tesir gozlenebilir sekilde farklidir. Dolayisiyla
bu kuraklik biiyiik boyutlara ulasti§inda daha biiyiik insan kitlelerini olumsuz yonde etkileyecek. Kimse
cocugunu ¢olugunu alip da corak-kurak bir araziye piknige gitmez. Yesil, su sesi olan yerlere gidiliyor
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ve orada bir dinginlige ulasiliyor. Kimse kimseyi kurak bir araziye gotiirmiiyor, boyle yerlere davet de
etmiyor, kendi de gitmiyor. Suna dikkat ettim, kurak bir arazinin ortasinda dikilin, bu durum insanda
yalnizlik hissi uyandiriyor. Duygularin reaksiyon olusturdugunu diisiiniiyorum. Buna gore duygular
bireyden baslayarak topluma yansiyor...K12”

Tema: Kurakligin Gelecege Iliskin Yasamsal ve Psikolojik Yansimalar:

Katilimailar, kurakligin psikolojik yansimalarinin, gelecekte yasanilacagimi ongordiikleri
zorluklar1 bu temada toplamistir. Ebeveynler olusabilecek tehditler ve diinya genelinde
degisen dengelerden bahsederek gelecege yonelik goriisler bildirmislerdir. Bu temada yer alan
kodlar; gida iiretim yetersizligi ve gidaya ulasimda zorluklar, yasamsal tehdit olusturmasi,
hastaliklarin ¢ogalmasi/hastaliklarda artis, kitlesel hareketler ve savas, gida temelli devlet
politikalarinin  gelistirilmesi, ¢ocugunun/iilkenin gelecegi icin endise duymak, neslin
devamlilig1 icin endiselenme, susuz hayata yeniden uyum saglama, bireyler arasi ¢atismalar /
diismanlikta artis ve suyun onemini idrak edebilme olmustur. Bu temaya ait ornek ctimleler
asagida sunulmustur.

“En temel ihtiyacimiz olan temizlik igin su bulamamak ya da ¢ok zor ulasmak en biiyiik riskler arasinda.
Hastaliklar ¢ikacak biiyiik olgekli. Pandemi buna bir 6rnek. Su olmayinca kendimizi ve cevremizi
temizlemek ok zorlasacak. Ayrica insanlar temel ihtiyaglarini karsilayamayacag icin daha saldirgan ve
dfkeli olacak, bu nedenle bir empati ve hosgorii diinyada azalacak, insanlar daha bireyci olacak.K3”

“Su, savas sebebi olabilir ilerde, hatta i¢ savas bile olabilir. Elinde su olan daha giiclii olacak. Kuraklik
diyoruz ama suyu da sakir sakir bosa kullaniyoruz. Halbuki elinde bir alternatifi olmazsa ne kadar zor
bir durum... K4”

“Bir anne, ¢cocugu biberonda siit istediinde ve bunun yoklugunda nasil iiziiliirse, ayni sekilde suya
ulasilamadigimi  diisiindiigiimde c¢ocuklarim aklima geliyor. Kosup kosup da susarsin da su
bulamadi§imiz bir amn verdigi iiziintii kadar derin bir olumsuzluk, bogulmugsluk hissi. Suya
ulagamamak ¢aresizlik uyandiriyor. Suyun herhangi bir alternatifi yok ciinkii... K2”

“...Simdi herkeste sinavi kaybetme korkusu var ama suyu, bir ¢icegi, bir agact ve dogay: kaybetme
korkusu yok. Dolayisiyla boyle mekanik ve karamsar ruhlu insanlarm gelecekte daha da artmasi
korkutuyor... K12”

“Cocuklarimiz icin kaygiliyim, olumsuz goriiyorum, ¢oziim bulunamiyor kurakhia. Bulunan tek
coziim bildigim kadaryla agaclandirma. Bilinmedik hastaliklar dogacak mesela insanligin sonunu
getirecek. Suanda Afrika’da insanlar camur gibi su iciyorlar. Bu da bobreklere ekstra efor harcatiyor.
Belki de bu nedenle her giin bircok insan yasamini kaybediyor veya bilinmedik hastaliklar yasiyor. K13”

“Gogler olugabilir su olan yerlere. Canlilarin bir adaptasyonu var, bunu saglayan hayatta kalacak. Bu
nedenle adaptasyon giiciimiize giiveniyorum, bir caresinin bulunacagini, insanligin iistesinden
gelecegini diisiiniiyorum, cocugumun da... K8”

Tartisma, Sonug ve Oneriler
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Doganin gizli tehlikesi olarak betimlenen kurakligin ebeveynlerin {izerinde olusturdugu
psikolojik boyutlarinin nitel desende incelendigi bu ¢alismada, katihmcailarla gergeklestirilen
miilakat raporlarindan dort tema ve bu temalara ait on dokuz koda ulasilmistir. Temalar
“kurakliga yol agan etmenler”, “kurakligin yasamsal yansimalar1”, “kurakligin psikolojik
yansimalar1” ve “kurakligin gelecege iliskin yasamsal ve psikolojik yansimalar1” olmustur.
Katilimailar kurakligy;, aglik, susuzluk ve gocii iceren biiyiik bir afet, yillara yayilan suya
ulasabilme sikintisi, doga ve canlilar igin susuzluk tehdidi, iklim degisikliklerine bagli olarak
gelisen bir afet, iki boyutta olusan tarimsal ve insanin hayatini tehlikeye sokacak bir afet,
kullanilabilir suyun bitmesi, yasanilir doganin yavas yavas yasanamaz hale gelmesi,
insanoglunun su tiiketim israfindan kaynakl afet, yagisin olmamasi, suyun eksikligi seklinde
tanimlamislardir. Mevcut calismada, yapisi itibariyle insanin varolusunu tehdit eden
kurakligin ebeveynler {tizerindeki psikolojik yansimalarmmin baglamsal yapisi katilimci
bildirimi ¢ercevesinde ortaya konmustur. Bulgular, kurakligin bireylerde olusturdugu
psikolojik boyutunu ele alan diger ¢calisma bulgularindan (Edwards, Gray & Hunter, 2015;
Hanigan vd., 2012) ebeveyn Orneklemi baglaminda katiimci goriislerine dayali olarak
biitiinciil bir sekilde ele alinmasiyla farklilasmaktadir. Calisma bulgularina gore ebeveynler
ruhsal agidan olumsuz etkilendiklerini 6zellikle ¢ocuklar: ve gelecege iliskin bu olumsuzlugu
daha belirgin bir sekilde hissettiklerini bildirmislerdir. Bu bilgi, yapis1 itibariyle hibrit bir afet
olan kurakligin insan beyni tarafindan travma (ruh ve beden sagliginin biitiiniine yonelik bir
tehdit) olarak algilanip yorumlanabilecegi ve buna uygun cevaplar iiretebilecegi diisiincesini
akla getirmektedir.

Katilimailar, “kurakliga yol acan etmenler” temasinda kurakliga yol actigini diistindiikleri
faktorleri belirtmislerdir. Dikkat gekici bir sekilde tiim katihmalar kurakligin en biiyiik
nedeninin insanlarin dogaya ve cevreye verdigi tahribatin bir sonucu oldugunu belirtmistir.
Bu tahribatta bilingsizce kullanilan su tiiketimi, daha ¢ok kazanmak icin endiistriyel atiklarin
artmasi ve suyu kirletilmesi, kimyasal atiklar ve ekolojik dengenin bozulmasiyla birlikte iklim
degisikligi gibi nedenler belirgin bir sekilde tiim katimcilar tarafindan kurakligin ana
nedenleri olarak vurgulanmistir. Dolayisiyla katilimailar kurakligm en onemli nedenini
doganin insan eylemlerine kars1 verdigi tepkisi oldugu goriisiindedir. Bilimsel ¢alismalar,
kurakligin nedenleri arasinda kiiresel iklim degisikligine bagh olarak kullanilabilir su
kaynaklarinin azalmasi, bilingsiz su tiiketimi, atmosferik kosullar ve insan eliyle doganin
tahribi oldugu yoniinde hemfikir goziikmektedir (Duvan, Aktiirk & Yildiz, 2021; Turan, 2018;
Tiirkes, 2012). Bu bilgilere dayanarak katiimcilarin kurakhigin nedenleri hakkinda bilingli
oldugu sdylenebilir.

Ebeveynler “kurakligin yasamsal yansimalar1” temasinda doganin gizli tehlikesi olan
kurakligin yasamda gozlemledikleri etkilerinin neler oldugunu ifade etmislerdir. Kurakligin
yasamda gozlemledikleri etkileri arasinda tarimsal iiretimde verimin azalmasi ve bunun
sonucunda besin kaynaklarin1 olumsuz etkileyerek yasamin zorlagsmasi, ekolojik dengenin
bozulmasi ve mevsimlerin degismesi, kullanilabilir suya ulasimin zorlasmasi, suya ulagim igin
diinya iilkelerinin rekabet icinde olmasi gibi etkileri belirgin bir sekilde katihimcilar tarafindan
vurgulanmistir. Literatiirde kurakligin yol actig1 olumsuzluklarin canli yasammin stirekliligi
ve ekonomisi icin biiyiik tehlike olugturdugu, sosyoekonomik sistemler ve toplumsal yagsamin
da igcinde bulundugu ekosistemin isleyisinde ciddi hasarlar olusturdugu belirtilmektedir
(Sirdas & Sen, 2010; Tiirkes, 2010). Bunlara ek olarak yer alt1 ve yer istii kaynaklarimni, enerji
tiretimini ve hidrolojik sistemleri de olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Kapluhan, 2013). Bu
bilgiler kuraklik afetinin yasamda yol actif1 olumsuz etkilere isaret etmektedir. Kurakligmn
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diinyada ve Tiirkiye’de etkisi gitgide artmasina ragmen yasamdaki tesirleri bakimindan tam
anlasilmamis olmasiyla (Duvan, Aktiirk & Yildiz, 2021) mevcut bulgu kurakligin yasamda yol
actif1 olumsuz etkilere iliskin farkindalik saglayic1 ozelligi ile dogal afet ve kuraklik
literatiiriine yeni bulgular sagladig1 sdylenebilir.

“Kurakligin psikolojik yansimalar1” temasimnda katimecilar kurakligin kendilerinde
olusturdugu psikolojik etkilerin neler oldugunu belirtmislerdir. Katihmecilar belirgin bir
sekilde kurakligin yasamin devamlilig1 icin bir tehdit olusturdugunu, bu durumun da yasami
devam ettirmeye yonelik temel ihtiyaglar olan su ve besine ulasmanin (kitlik, aglik korkusu,
susuzluk) tehdit altinda olmasiyla yasamda yok olma diisiincesini tetikledigini belirtmislerdir.
Ebeveynler yasam icin en temel ihtiyaglarin karsilanmamasi tehdidinin insani
kaygilandirdigini ve gelecege iliskin karamsarlhiga ittigini belirtmektedir. Bu kaygiy:
cocuklarinin gelecegi agisindan daha yogun hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica kadin
katilimcilarin tiimii, kendilerinin diinyaya ¢ocuk getirme konusunda tereddiitleri oldugunu,
kimsenin susuz bir diinyaya ¢ocuk getirmek istemedigini belirtmistir. Katihmcilar kurakhigin
ruhsal etkileri arasinda karamsarlik, umutsuzluk, yalmzlik, korku, {iziintii, endiseyi igeren
olumsuz duygular yasadiklarini ve insani insan yapan duygularin térpiilenmesiyle toplumun
yozlasmis bir yapiya biiriindiigii ifade etmislerdir. Ayrica kurakligin olumsuz imgeler
cagristirdigini ve yasam doyumunu diistirdiigiinii belirtmislerdir.

Kuraklig1 varolugsal bir tehdit olarak goren katilimcilar, kurakligin ruhsal yapida ilkel
diistinceleri ¢agristirdig1 ve insanin en temel biyolojik ihtiyaglar1 arasinda olan susuz kalma
tehlikesiyle yiizlestirdigini belirtmistir. Maslow (1943) ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk
basamagmin dogumdan yasamin sonuna kadar gerekli olan temel gereksinimler oldugunu
ileri stirmektedir. Bu teoride temel fizyolojik ihtiyaclar karsilandiginda bir iist basamaga
gecilerek kendini gergeklestirebilme yolunda ilerlenebilecegi vurgulanir (Maslow, 1943). Buna
gore kurakligin ruhsal etkileri arasinda varolussal bir tehdit olusturabilecegi diisiincesi akla
uygun goziikmektedir. Ciftcilerle yapilan ¢alismalarda uzun siiren kurakligin intihar riskini
arttirdig tespit edilmistir (Carleton, 2017; Hanigan vd., 2012). Farkli 6rneklemler {izerinde
yapilan calismalarda da kurakligin yiiksek oranda ruh saghgi sorunlar ve diisiik diizeyde
iyilik haline yol actig1 sonucuna ulasilmis (Edwards, Gray & Hunter, 2015). Dogal afet ve
kuraklik calismalari, kurakligin psikolojik boyutta yol actig1 tahribatlar arasinda umut kaybi
yasama (Sartore vd., 2008), yiiksek anksiyete ve duygusal sorunlara neden oldugunu (Coélho
vd., 2004) raporlamaktadir. Son olarak, mevcut ¢alismada 16 katihmcidan 13’ii kurakhig:
distindiiklerinde yiiksek diizeyde stres hissettiklerini ifade etmislerdir. Literatiirde yapilan
diger calismalarda kurakhigin ruh saghg: tizerinde strese yol actigimmi (Austin vd., 2018;
Barreau vd., 2017; O’Brien vd., 2014; Sartore vd., 2008; Stanke vd., 2013) raporlamaktadir.
Mevcut ¢alisma bulgular: varolugsal tehdit, gelecege iliskin kaygi, olumsuz duygular ve kayg:
yasama kodlariyla diger calisma bulgularimi desteklerken; maddenin maneviyata etkisi, cocuk
sahibi olmada tereddiit yasama kodlar1 agisindan diger ¢calismalardan farklilasmaktadir.

“Kurakligin gelecege iliskin yasamsal ve psikolojik yansimalar1” temasinda katiimcilar
kurakligin gelecekte olusturabilecegini diisiindiikleri durumlarin neler oldugunu ifade
etmiglerdir. Ebeveynler, kurakligin yasamsal tehdit olusturacagini, gida ve besin kaynaklarma
ulagimin zorlagsacagini, bireylerin ¢ocuk sahibi olmak istemeyecegi, temiz suya ulagimin
zorlagsmasiyla hastaliklarin artacagmi, devlet politikalariin gida ve su iizerine
gelistirilecegini, ¢ocuklar1 ve iilke gelecegi icin yogun endise duyulacagini, en temel fizyolojik
ihtiyag olan suyun yeterli diizeyde karsilanamamasi durumunda insanlarin daha saldirgan ve
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ofkeli olacagini ve bunun sonucunda empati ve hoggoriiniin diinyada azalacagini, bireylerin
daha bireyci olacagini, bireysellesmenin artmasiyla komsuluk gibi toplumsal baglarin
zayiflayarak bencilligin hakim olunacagini, suya ulasma ugruna savas ve gog gibi kitlesel
hareketlilik yasanabilecegini ve hatta i¢ savasa neden olabilecegini diistindiiklerini
bildirmislerdir. Bununla birlikte baz1 katilimcilar (K8, K14 ) insanin adaptasyon giiciine sahip
oldugunu ve insanhigin kurakliga ¢oziim bularak gelecekte bu sorunun {istesinden
gelebilecegini de belirtmistir. Alan yazinda mevcut bulgular: destekleyecek ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Avustralya’da ciftcilik yapan katilimcilarla gergeklestirilen bir galismada
kurakligin gelecege iliskin umut kaybina neden oldugu, kurakligin yol agacagi olumsuz
etkilerin ruh ve beden saglig1 sorunlarma yol agacagr belirtilmektedir (Sartore vd., 2008).
Brezilya’da yetiskin 6rnekleminde gerceklestirilen bir diger ¢calismada da kuraklik bolgesinde
yasayan bireylerin yiiksek kayg1 yasadiklarinin (Coélho vd., 2004) go6zlenmesi de kurakligin
doguracag1 olumsuz sonuglara iliskin endiselerinin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Ayrica
kuraklik nedeniyle tarima elverisli topragin tiretkenligini kaybetmesi sonucunda daha verimli
sayilabilecek tarim arazilerine dogru kitlesel hareketlerin olabilecegi Ongoriilmektedir
(Cankardas & Sofuoglu, 2021). Mevcut bulgu, iklim degisikliginin bireyler {tizerinde
olusturdugu endise olarak tanimlanan eko-anksiyete kavramim akla getirmektedir. Eko-
anksiyete, iklim degisikliginin yol actig1 psikolojik tahribatlara odaklandig1 gibi ayni zamanda
bireylerin gelecekte yasam kalitesinin diisecegine iliskin inang gelistirebilecegini, bazi
bireylerin ¢ocuk sahibi olmak istemeyecegini, gelecek nesiller icin yogun endise
duyabilecegini ve gelecek icin ¢aresiz hissedebileceginin de altini ¢gizmektedir (Arcanjo, 2019).
Miilakat raporlar: incelendiginde eko-anksiyete olgusu ile bulgularin ortiisen igerige sahip
oldugu gozlenmektedir. Bu bilgi, bireylerin eko-anksiyete yasamasima yol acan faktoriin
sadece iklim degisikligi ile sinirli olamayip kuraklik gibi diger meteorolojik temelli afetler igin
de gozlenebilecegini diisiindiirmektedir. Calismalar, Tiirkiye'de yakin gelecekte kurakligin
siddetinin artacagini ongormektedir (Turan, 2018). Mevcut bulgulara gore kuraklik afetini
onleyici politika ve stratejilerin yaninda kurakligin yol acacagi yikici ruhsal etkileri agisindan
da uygun politikalar gelistirilmesi ve bu konuda toplumun bilinglendirilmesi zorunlulugu
goziikmektedir. Clinkii bir toplumun gelismisligi ruh saglig1 agisindan giiglii bireylerin varlig:
ile dogru orantil1 olacaktir.

Mevcut calisma nitel yontemler temelinde yiiriitiildiigtinden bulgularin genellenebilirligi bir
smurlilik olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte katimalarin dérdii kadin on dordii ise
erkek olmasi da bir siirlilik olarak degerlendirilebilir. Ayrica bir diger sinirlihik da yas ve
egitim diizeyi gibi degiskenler dahil edilmeden igeriklerin analiz edilmesidir. Ileride yapilacak
arastirmalarda bu sinurliliklar dikkate alinarak galismalar ytiriitiilebilir.

Kuraklhigin ruh saghg: iizerindeki bireysel ve toplumsal dogurgularina iliskin anlayis
artirmayr amaglayan bu c¢alismanin mevcut bulgular1 ¢ercevesinde bazi Onerilerde
bulunulabilir. Kuraklik afetinin ruh saghg: iizerinde olasi etkileri “ kurakhigin psikolojik
yansimalar1” temasinda toplanmistir. Buna gore kurakligin yogun yasandig: ve ruh saghg:
olumsuz etkilenen bireylere psikolojik miidahale igerikleri olusturulurken mevcut
bulgulardan yararlanilabilir. Yine “kurakligin gelecege iliskin yasamsal ve psikolojik
yansimalar1” temasmdaki bulgulardan yola ¢kilarak koruyucu oOnleyici calismalar
baglaminda bireylerin ruh saghgmi giiclendirici ve afetlerle nasil baga cikilabilecegine dair
basa ¢itkma becerilerinin kazandirilmasi, kurakligin olas1 yikic etkilerini en aza indirmek igin
yararli olacag diistiniilmektedir. Bununla birlikte kurakligin olasi etkilerinin sadece dogal ya
da sosyoekonomik degil ruh saghg: {iizerinde de tahribatlara yol actifi konusunda
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bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapilarak kurakhiga iliskin gergekgi su politikalar1 gelistirilmesinde
onemli bir adim olusturacagy diistintilmektedir. Kurakligin psikolojik etkileri heniiz yeni
aragtirillan bir konu oldugundan nitel desende gergeklestirilen bu galisma yapisal esitlik
modellemesi gibi farkli analiz yontemleri kullamilarak nicel arastirma yontemleriyle
incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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