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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluglarinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Ozet

Son zamanlarda, serbest zaman etkinlilerinin 6znel iyi olusu gelistirdigine dair gbrisiin bilimsel destek
kazanmasiyla iyi olus halinin farkli degiskenlere gore degisip degismedigini inceleyen arastirmalarin artis
gosterdigi goriilmektedir. Bu calismanin amaci, Gniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet,
serbest zaman aktivitelerine katihim durumu ve siuf dizeyi degiskenletine gore incelenmesidir. Calismanin
orneklemi 465 kadin  (Yason=20.66£1.60) 404 erkek (Yason=21.0411.83) toplamda 869 iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Katlimeilar farklt serbest zaman aktivite titlerine (sportif, doga, sanatsal,
dinlenme, gezi, oyun vb) katihm gosterdiklerini belirtmislerdir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Oznel Tyi Olus Olgegi kullandmistir. Elde edilen
veriler icin tanimlayict istatistiksel analizler uygulandiktan sonra katiimeilarin serbest zaman aktivitelerine
katilm durumu ve cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olus dizeylerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya
koyabilmek amactyla bagimsiz gruplar t testi ve smif dizeyine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya
koyabilmek amaciyla tek faktorli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Katiimetlarin 6znel iyi olug
puanlarinin  cinsiyet degiskenine goére anlaml olarak farklilasmadigr bulunmustur (t=.812, p>.05).
Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilma durumlarr agisindan 6znel iyi olus puanlari arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur (t=2.461, p<.05). Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin katilmayan
bireylere gore daha yiiksek Gznel iyi olus puanina sahip oldugu gorilmustir. Katthmeilarin 6grenim
gordikleri sinuf diizeyine gére 6znel iyi olus puanlarinin anlamli olarak farklhilastig (Fpses) =12.202, p =.000)
gorilmustir. Sonug olarak, 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin 6znel iyi olus diizeyleri
agisindan 6nemli bir role sahip oldugu ve 6grencilerin iyi olus diizeylerini degerlendirirken sinif diizeyinin de
26z 6ntinde bulundurulmasinin yararl olabilecegi gorulmustir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, serbest zaman, iiniversite égrencileri

Investigation of University Students’ Subjective Well-
Being with Regard to Some Variables

Abstract

Recently, with the scientific support of the view that leisure time activities improve subjective well-being,
studies examining whether well-being changes according to different vatiables seem to have increased. The
purpose of the study was to examine the university students’ subjective well-being levels with regard to
leisute time participation, gender, and grade levels. The sample of the study consisted of 465 females
(age=20.66%1.60) 404 males (age =21.04£1.83) totally 869 university students. Participants stated that they
participate in different types of leisure time activities (sports, nature, artistic, relaxation, travel, games, etc.).
Demographic information form created by the researchers and Subjective Well-being Scale were used to data
collection. After the descriptive statistical analysis was applied to the data obtained, in order to reveal
whether subjective well-being levels of the participants differ according to their participation in leisure
activities and gender variable, independent groups t-test and single-factor analysis of variance (ANOVA)
were applied in order to reveal whether they differ according to grade level. It was found that the subjective
well-being scores of the participants did not differ significantly with regard to gender (t=.812, p>.05). It was
found that there was a significant difference between participants subjective well-being scores in terms of
participation in leisure time activities (t=2.461, p<.05). It has been observed that individuals participating in
leisure time activities have higher subjective well-being scores than individuals who do not. It was observed
that the subjective well-being scores of the participants differed significantly according to the grade level
(Fs65=12.202, p=.000). As a result, it was stated that students' patticipation in leisure time activities has an
important role in terms of subjective well-being, and it was seen that it would be useful to consider the grade
level while evaluating students' well-being.

Keywords: Subjective well-being, leisure time, university students
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GIRIS

Mutluluk ve olumlu duygularin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari acisindan oldukca 6nemli oldugu
cagimizda bilinen bir gercekliktir. Bu sebeple bireylerin kendilerini mutlu olarak tanimlamalarinin yagamsal
6neme sahip oldugu ve iyi olus halinin strdiiriilmesi icin neler yapilabileceginin arastirmalar sonucu ortaya
kondugu gorilmektedir. Boylelikle iyi olus kavrami farkli ¢alisma alanlarinda 6n plana ¢ikmakta ve ilgi
cekmeye devam etmektedir. Iyi olus kavrami 6znel iyi olus (subjective well-being), psikolojik iyi olus

(psychological well-being), duygusal iyi olus (emotional well-being) ve sosyal iyi olus (social well-being) gibi
kavramlarla degerlendirilmektedir (Keyes, 1998; 2005).

Kavram olarak 6znel iyi olus, bireyin olumlu duygulari fazla, olumsuz duygulart az yasamasi, bilissel ve
duygusal olarak iyi olma hali ve yasamindan yitksek doyum almast olarak tanimlanmaktadir (Myers ve
Diener, 1995). Yurcu ve Atay (2015), 6znel iyi olusu, kisinin sahip oldugu pozitif ve negatif duygulara ve
yasam doyumuna iliskin olarak yaptigt 6znel bir degerlendirme olarak tanimlamaktadirlar. Pozitif psikoloji
alaninda 6znel iyi olusun karsiligt mutluluk kavramiyla es deger tutulurken Lyubomirsky (2007) ise bu
kavrami bireyin tatmin durumu nese hali yahut refah durumu ile yasamindan duydugu doyumun bir

bilesimi olarak degerlendirmektedir.

Serbest zaman kavrami, pek ¢ok birey icin iyi olus icin 6énemli bir kaynak ve kisinin hayatindaki olumlu
degisim i¢in kuvvetli bir glgtiir. Serbest zaman sanat ve kiiltiir, hobiler, sosyallesme, spor, gonillilik ve
doga temelli aktivitelerin yant sira ¢ok cesitli secenckler sunmaktadir. Boylelikle serbest zaman sayesinde
bireyler dogrudan saglik ve iyi olusla baglantili olan olumlu duygulart deneyimleyebilmektedirler
(Fredrickson, 2009). Bireylerin mutluluguna 6énemli katkida bulunan serbest zaman kavrami sosyal iligkiler
icin de 6nemli firsatlar saglamaktadir (Seligman, 2002). Son zamanlarda, serbest zaman aktivitelerine
katilmin 6znel iyi olusu gelistirdigine dair gbriis bilimsel destek kazanmis ve oldukca popiler hale
gelmistir. Bircok aragtirma, serbest zaman aktivitelerine katilimin (6rnegin, aile ve arkadas ziyareti, spor
yapmak, televizyon izlemek, radyo dinlemek, turistik gezilere ¢ikmak, yiiriiyils yapmak, kamp yapmak,
sanat yapmak ve/veya interneti kullanmak) 6znel iyi olusun gelisimine katkida bulundugunu ortaya
koymustur (Balatsky ve Diener 1993; Cheng ve Lu, 2015; Koopman-Boyden ve Reid, 2009; Kuykendall,
Tay ve Ng, 2015; Liu, 2014; Reynolds ve Lim, 2007). Ayrica iyi olusu artirmak amaciyla gerceklesen serbest
zaman katthmi terap6tik rekreasyon mesleginin de merkezinde yer almaktadir (Carruthers ve Hood, 2004;
Sylvester, Voelkl ve Ellis, 2001).

Yapilan calismalar serbest zaman aktivitelerinin bireylerin iyi olus dizeyini artirdigini géstermistir (Lu ve
Argyle, 1994). Coles Edginton ve Jalloh (2012) tarafindan yapilan bir calismada agik alan rekreasyon
aktiviteleri, fiziksel sportif aktiviteler, okuryazarlik gibi egitsel aktiviteler gibi nitelendirilen serbest zaman
aktivitelerinin, bireylerin yasam kalitesi ve Oznel iyi olus diizeylerini artirdigini ortaya koymuslardir.
Sorfcilerle yapilan bir ¢alismada (Cheng ve Lu, 2015) rekreasyonel katlimu yitksek olanlarin yuksek
diizeyde iyi olusa sahip olduklart goriilmustiir. Pressman ve digerleri (2009) genis bir yas araliginda (19-89
yas) yaptiklari ¢alisma ile iyi olusun eglenceli serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi ile pozitif yonde
iliskili oldugunu ve gesitli serbest zaman aktivitelerinin yetiskinlerin yasamlarit boyunca 6nemli oldugunu
vurgulamuslardir. Serbest zaman aktivitelerinin saglik ve iyi olus arasindaki iligkiye aracilik etmesinin
psikolojik sonuclari iyilestirmek icin saglk Onerileri tizerinde 6nemli etkilerinin olabilecegi gorilmiistir
(Paggi, Jopp, Hertzog, 2016). Ciddi bos zaman deneyiminin 6znel iyi olusu olumlu bir sekilde destekledigi
goriilmektedir (Heo, Lee, McCormick ve Pedersen 2010; Lee ve Hwang, 2018; Pi, Lin, Chen, Chiu ve
Chen, 2014). Aragtirmacilar (Sonnentag ve Fritz, 2007; Newman, Tay ve Diener, 2014) ustalik deneyiminin
bireyin duygu durumunu ve 6znel iyi olug diizeyini artirabileceginden ciddi bos zaman katiliminin da 6znel
iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecegini vurgulamislardir. Fiziksel aktivite gibi serbest zaman aktivitelerine
katihimin iyi olusu artirip zihinsel saglik sorunlarini azalttigi bilinmektedir (Iwasaki, 2001).

Universite yillar1 6grencilerin yasamlart icin 6nemli kazanimlarin olusabilecegi olduk¢a 6nemli bir siireg
olarak degerlendirildiginde, bu stirecte yasanilan deneyimlerin bireylerin daha iyi bir hayat kurabilmelerine,
kendilerini gerceklestirme yolunda 6grencilerin essiz firsatlar elde etmelerine ve yasamlarini daha mutlu ve
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anlamh kilmalarina yardimct olacagi soylenebilir. Bu ylizden bu siirecte sunulacak serbest zaman
aktivitelerinin Universite Ggrencilerinin olumlu kazamimlari icin etkin araclar olabilecegini sGylemek
miimkiindiir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada (Cenkseven ve Akbas, 2007) &éznel ve
psikolojik iyi olusu yordayacag:r distiniilen degiskenler arastiridmistir. Degiskenler arasinda bos zaman
aktivitelerinden algilanan hosnutlugun da incelendigi gérilmektedir. Bos zaman aktivitelerinden algilanan
hosnutlugun 6znel ve psikolojik iyi olusu yordamada anlamli katkist oldugu ortaya konmustur. Clark ve
Anderson (2011) tarafindan yapilan calismada serbest zaman ile ilgili egitim alan tniversite 6grencilerinin

6znel iyi olug diizeylerinde belirgin bir artis oldugu vurgulanmaktadir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, rekreatif aktivitelere katilan ve katilmayan Ggrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinde bir farkliik oldugunun ortaya konmastyla, tniversitelerin Ogrencilere serbest zaman
aktiviteleri ile ilgili diizenlemeler yapmasi icin bu ¢alismanin bir bakis acist sunabilecegi distinilmektedir.
Boylelikle Gniversitelerin 6grencilerin iyi olus diizeylerini artirmak icin 6nlemler almasinin ya da ¢6zim
yollarinin {iretilmesinin énemi vurgulanacaktir. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine aktif katilimlari
icin sunulmast gereken hizmetlerin gézden gecirilmesine dikkat ¢ekilebilecektir.

Arastirmanin Amact

Rekreatif aktivitelerin daha yiiksek 6znel iyi olus seviyesine sahip olmaya yardimct oldugu gbz 6niine
alinarak bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin serbest zaman

aktivitelerine katilim durumu, cinsiyet ve siuf diizeyi degiskenlerine gére incelenmesidir.
YONTEM

Bu aragtirma nicel yonteme dayalt betimsel bir ¢alisma olarak planlanmis ve ¢alismada tarama modelinden
yararlanilmustir.

Orneklem

Arastirmanin  evrenini serbest zaman aktivitelere katilan ve katlmayan Universite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
yonteminden yararlanilarak belirlenmistir. Arastrmanmin  6rneklemi géntlli katthm  saglayan  farkl
bolimlerde 6grenim gbren 465 kadin (yasor=20.66£1.60) 404 erkek (yasor=21.0411.83) toplamda 869
tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katdimeilar farklt serbest zaman etkinlik tirlerine (sportif, doga,
sanatsal, dinlenme, gezi, oyun vb) katiim gésterdiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 465 53.5
Erkek 434 46.5
Serbest zaman aktivitelerine katilim
Evet 375 43.2
Hayir 494 56.8
Siif diizeyi
1.S1nuf 224 25.8
2.Sinif 205 23.6
3.Sinif 227 26.1
4.Siif 213 24.5
Toplam 869 100.0

Calismaya katilan tniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri, serbest zaman aktivitelerine katilim durumlar ve
sinif diizeyleriyle ilgili frekans ve % degerleri Tablo 1’de gdsterilmektedir. Katilimeilarin %53.5’ini kadin
katithimcilar olustururken, %43.2’sini ise serbest zaman etkinliklerine katillan bireyler olusturmaktadir. Sinif
diizeylerine gére katilimeilarin % dagilimlari ise Tablo 1°de gortldiig gibi birbitlerine yakin degerlerdedir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Oznel Tyi

Olus Olgegi kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katthimcilarin yas, cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine kattim durumlari ve siif dizeyleri ile
ilgili bilgi almak amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanmistir.

Oznel lyi Olug Olgegi

Bu 0lgek bireylerin yasamlart hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklart olumlu ve olumsuz
duygularin siklig1 ve yogunlugunu belitleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamak amactyla Tuzgdl Dost
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 46 maddeden ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
yasamint kendi gecmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular, amaglar, kendine
giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadashk iliskileri, gelecege baks, aile iliskileri, baskalarinin
yasamina imrenme, yasamin zorluklariyla bas etme, karamsarlik olarak adlandirilmistir. Olgegin 12 faktorlii
olmasinin yaninda genel bir faktore sahip oldugu kabul edilmistir. Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist .93; test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise r =.86’dir. Bu calisma icin Slgegin
Cronbach alfa degeri .90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas1

Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan veri
toplayabilmek amaciyla izin alinmustir (n0:40990478-050.99/35). Katllimcilara calisma ile ilgili kisaca bilgi
verildikten sonra goniillii katiimlart saglanmistir. Olgme araglarini iceren formun doldurulmast yaklagik
olarak 10-15 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizince ilk olarak istatistiksel sayitilarin test edilmesi icin gereken 6n analizler
uygulanmustir (normallik Shapiro-Wilk p> .05, 10 u¢ deger veri setinden ¢ikarilmustir, varyans homojenligi
Levene’s p> .05). Katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular betimsel istatistik yontemlerden
(frekans, yizde, ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele alman hipotezlerin sinanmast i¢in anlam
cikarict istatistiksel yontemlerin kullanimindan yararlanilmistir. Oznel iyi olusu cinsiyet ve serbest zaman
etkinliklerine katilim durumuna gére incelemek icin bagimsiz gruplar t testi, stuf diizeyine gére incelemek
amaciyla da Tek faktorli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

BULGULAR

Bu bélimde katthmeilarin cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine kattim durumlar ve siuf dizeylerine
iliskin bulgular ve katithmecilarin 6znel iyi olus puanlarinin bu degiskenlere gore farklarini ortaya koyabilmek
amactyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlt varyans analizi (ANOVA) sonugclart yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Serbest Zaman Aktivite Katilim Durumu Degiskenine G6re Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degigkenler n Ort Ss t p
.. Kadin 465 165.24 25.07
Cinsiyet Erkek 434 167.88 24.05 812 A7
.. Evet 375 166.95 23.90
*
Serbest zaman aktivite katilim durumu Hayir 494 162.82 24.99 2.461 014
#p<0,05

Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi sonuclarina goére katilimecilarin 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyet
degiskenine gére anlaml olarak farklilasmadigt bulunmustur (t=.812, p>.05). Katitimcilarin serbest zaman
aktivitelerine katilma durumlar agisindan 6znel iyi olus puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmugtur (t=2.461, p<.05). Serbest zaman aktivitelerine katllan bireylerin katilmayan bireylere gére
daha yiiksek 6znel iy1 olus puanina sahip oldugu gorilmistiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Oznel Tyi Olus Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmast

Degisken n Ort Ss
1. Stnuf 224 157.44 26.21
Sinaf diizevi 2. Sinif 205 165.98 25.65
’ 3. Siuf 227 164.21 20.51
4. Siuf 213 171.24 2393

Katiimcilarin 6grenim gordikleri sinuif diizeyine gére 6znel iyi olus puanlart Tablo 3’de gosterilmistir. Stnif
diizeyine goére ortalamalar incelendiginde katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin siif diizeyine gore
anlamli olarak farklilastigt (F865=12.202, p<.05) goriilmistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 21320.504 3 7106.835
Gruplar ici 503822.822 865 582.454 12.202 .000*
Toplam 525143.326 868

*p<0,05

ANOVA analizi i¢in gerekli olan varyanslarin homojenligi sayitist Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu i¢in Post-hoc testlerinden biri olan Tukey testi ile analize
devam edilmistir. Tukey testi sonuglarina gore; 1. siuf égrencilerinin 6znel iyi olus puanlar 2. 3. 4. suuf
6grencilerinden, 2. ve 3. sif 6grencileri ise 4. siuf Sgrencilerinin 6znel iyi olus puanlarindan anlamlt
olarak farkhlastig1 gérilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, tniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine
katilim durumu ve siuf diizeyi degiskenlerine gbre incelenmistir. Elde edilen bulgulara gbre, katilimcilarin
6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak farkldagsmadigi goriliirken, serbest
zaman aktivitelerine katitim durumu ve sinif dizeylerine gbre katthmcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin
anlaml olarak farklilastig1 tespit edilmistir.

Bu aragtirmada; tniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilasmadigr goriilmiistiir. Oznel iyi olusun cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen calismalar farkls
sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi calismalar 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilastigini (Cenkseven ve
Akbas, 2007; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009; Ilhan, 2005; Sart, 2003; Tumkaya, 2011; Yavuz-Giiler ve Ismen-
Gazioglu, 2008) géstermektedir. Universitede spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerle
yapilan bir ¢alismada (Hiziroglu, 2018) cinsiyet degiskenine gére dgrencilerin 6znel iyi oluslarinin anlamlt
olarak farkhlasti§1, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6znel iyi olus puanina sahip olduklart ortaya
konmustur. Buna karsin bazi calismalarda ise 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli bir
farkhilik g6stermedigi tespit edilmistir (Cihangir-Cankaya, 2009; Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002;
Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002; Saygin, 2008; Tuzg6l-Dost, 2006; Tuzgdl-Dost, 2010) ortaya
koyulmustur. Bu ¢alismada elde edilen sonucun da cinsiyet degiskenine gbre 6znel iyi olus diizeylerinde bir
farklilasmadigt goriisint destekler nitelikte oldugu gériilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayan bireylere gére daha yliksek 6znel iyi olus puanina
sahip oldugu gorilmistir. Yapilan calismalar serbest zaman aktivitelerine katilimin ergenlerin 6znel iyi
oluslarina olumlu yénde katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003;
Kang, 2004; Sacker ve Cable, 2000). Rodriguez, Latkova ve Sun (2008) 6znel iyi olus ve serbest zaman
arasindaki iliskinin teorik anlamda desteklendigi calismalarinda bireylerin rekreasyona katilimlarinda
ihtiyaglarini ne kadar tatmin edebiliyorlarsa 6znel iyi olus diizeylerinin de o kadar yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Serbest zaman aktivitelerinin bireylerin 6znel iyi oluslarina nasil katki sagladigini arastirmak
amactyla yapilan bir calismada (Brajsa-zganec, Merka$ ve Sverko, 2011) bireylerin 6znel iyi oluslarina
serbest zaman aktivitelerinin pozitif olarak 6nemli derecede katki sagladigini, yeni firsatlar saglayan
aktivitelerin katitimcilarin yasam kalitelerini artirdigt ortaya konmustur. Yapilan bir ¢calismada (Yang, Chen,
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Hsueh, Tan ve Chang, 2012) serbest zaman katiliminin Tayvanh Giniversite 6grencilerinin algiladiklart saglik
durumlari ile serbest zamanlarindan fayda elde etmelerini tegvik ettigi ve boylelikle daha ytksek bir iyi olus
hissi yaratmalarint sagladigl goriilmiistiir. Genis yas araligina sahip bir 6rneklemle yapilan (Paggi vd., 2016)
calismada serbest zaman aktivitelerinin saglik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide aracilik ettigi ortaya
konmus, serbest zaman etkinliklerinin sadece yaslilik sirecinde degil tim yetiskin yas gruplart icin olduk¢a
o6nemli oldugu vurgulanmustir. Cinli Gniversite 6grencilerinin ciddi bos zaman, serbest zaman doyumu ve
Oznel iyi olus ve eglence duzeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan bir calismanin (Liu ve Yu,
2015) sonuglarina gére ciddi bos zaman katiliminin Gniversite Ggrencilerinin bos zaman memnuniyetlerini
ve Oznel iyi olus dizeylerini 6nemli dizeyde artirdigt goérilmistir. Yurcu (2017) yapmis oldugu bir
calismada bireylerin iyi olus diizeylerinin artisinda serbest zaman aktivitelerinin énemli roliinin oldugunu
vurgulamustir. Bireylerin kendi arzulart dogrultusunda 6zglir secimlerinden dogan, aktif katilim gosterilen
aktivitelerin bireylerin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak problemlerden, olumsuz duygu
distincelerden uzaklasarak iyi olus diizeylerini artirdig ifade edilmektedir. Bu baglamda serbest zaman
etkinliklerine katilim gosteren bireylerin daha ylksek 6znel iyi olus diizeyine sahip olmalar literatiirdeki
calismalart destekler niteliktedit.

Calismada 6znel iyl olus diizeyinin smuf diizeyine gbre anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bir
calismada universite 6grencilerinin siuf dizeylerine gére 6znel iyi olus puanlarinin farklilastigl, son sinifa
dogru égrencilerin 6znel iyi olus puanlarinda bir azalma oldugu bulunmustur (Atasoy, Sahin, Altun, 2016).
Diger bir calismada ise 6grencilerin 6grenim gordukleri sinif diizeyine gore 6znel iyi olus puanlarinda bir
farklilasma olmadigi goriilmistir (Solmaz, 2015). Yapilan bu calismada ise son sinif 6grencilerinin daha
yiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu gorilmektedir. Birinci simif Ggrencilerinin diger siif
diizeylerine gbre daha diistik 6znel iyi olus puan ortalamasina sahip olmasinin ise liseden sonra Universite
ortamina adaptasyon siirecinin 6znel iyi oluslart acisindan bir etkiye sahip olabilecegi diiginiilmektedir.
Universite sinavi siirecinden sonra iiniversite hayatina gegis siirecinde yasadiklart degisimin 6znel iyi olus

durumlarint olumsuz anlamda etkileyebilme olasiliginin oldugu diginilmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin bazi sinirliliklarinin da oldugundan bahsetmek gerekmektedir. Calismanin Srneklemi
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemine gére secilmistir. Bu
durumun calisgma 6rnekleminin evreni daha zayif bir sekilde temsil etmesine sebep oldugu géz 6ntinde
bulundurulmalidir. Calismanin verileri analiz edilitken Sgrencilerin 6grenime devam ettikleri boliimlere
gore bir smniflama yapilmamistir. Ogrenim goriilen bolimlerin égrencilerin sahip olduklart serbest
zamanlarini etkileyebilecegi bu ¢alisma igin g6z ardi edilmistir. Ogrencilerin herhangi bir iste calistp
calismamalarina gore de bir karsilastirma yapdmamustir. Calisma durumlarinin da sahip olduklari serbest

zamanlarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinin éznel iyi olus diizeyleri cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilim durumu ve
sinif diizeyi degiskenlerine gére incelendigi bu ¢alismada, 6znel iyi olusun cinsiyet degiskenine gére anlaml
olarak farklilasmadigi goriliirken, serbest zaman aktivitelerine katiim durumu ve siuf dizeylerine gore
katihimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin anlamh olarak farkldastigr tespit edilmisgtir.

Bir bitiin olarak degerlendirildiginde, universitelerin eglence ve sportif amagh rekreatif aktiviteleri
ogrenciler icin bir program dahilinde ylriitmesiyle 6grencilerin fiziksel saglik ve iyi olus durumlarinin
gelismesinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine daha fazla dahil
olmalartyla saglik durumlarindaki olumlu degisimleri algilamalari ve serbest zamanlarindan elde ettikleri
faydalart daha iyi anlamlandirip daha yiiksek diizeyde iyi olus diizeyine ulagacaklari distiniilmektedir. Bu
yuzden 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin yayginlastirilmast ve bu katihmi artirmaya
yonelik formal ve informal egitim programlarin planlanip uygulanmasinin gerektigi diistintilmektedir. Bu
nedenle &grenciler icin Universitelerde kampts rekreasyonunun yayginlastirilmasi, rekreasyon hizmet
birimlerinin kurulmasi ve serbest zaman aktivitelerine katilimi artirmaya yonelik programlarin organize

edilmesi, rekreasyon bilincinin yayginlasmasi icin gerekli gorilmektedir. Kampis rekreasyonunun tim
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universitelerde yayginlasmasinin 6grencilerin iyi olus dizeylerinde artisa neden olabilecegi ve bu durumun
dogrudan 6grencilerin akademik basarilarina etki edecegi disiiniilmektedir.  Ogrenciler icin kampiis
icerisinde vakit gecirebilecekleri, var olan serbest zamanlarini verimli ve aktif bir sekilde
degerlendirebilmelerini ~ saglayacak alanlar olugturulmasi, dinlenmelerine, mutlu olmalarina ve
yenilenmelerine olanak saglayacak hizmetlerin sunulmast 6grencilerin kampis icerisinde ihtiyaclarini
karsilanmasina boylelikle kampiiste daha fazla vakit gecirmelerine yardimct olacagt disinilmektedir.
Devlet politikast olarak rekreasyona katiimin arttirilmasinin planlanmasi, Milli Egitim Bakanhgr ve
Belediyelerin de rekreasyonel bilincini bireylere asilamak icin gerekli projeleri yayginlastirmasinin oldukca
6nemli oldugu ve yasayan toplum ve gelecek nesiller icin fayda saglayacagr distnilmektedir. Ayrica farkl
sinif dizeylerine gore cesitli aktivite programlari planlanmast ve Ogrencilerin ders programlarina gore
zaman planlamasinin yapitlmasinin daha uygun olacag: disiiniilmektedir.
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