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Oz: Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam becerileri ile problematik internet
kullanimlar arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Nicel bir ¢alisma olan
bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 440 kiz (%62,7) ve 262 erkek
(%37,3) olmak tizere Konya ilindeki 702 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu, Yasam Becerileri Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma verilerinin ana-
lizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmis ve bagimsiz gruplar t testi, tek yonli ANOVA
testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin problematik internet
kullanimi puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir. Hafta i¢i ve hafta sonu 8 saat ve
tizeri internet kullanan {iniversite 6grencilerinin problematik internet kullanimi puanlari, interneti
giinliik ortalama 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat ve 6-8 saat ve lizeri kullanan {iniversite 6grencilerinin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Interneti oyun amaglh kullanan {iniver-
site 6grencilerinin problematik internet kullanimi puanlari sosyal paylasim, bilgi edinme, eglen-
ce ve iletisim amacli kullanan tiniversite 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Uykusu diizensiz iiniversite 6grencilerinin, uykusu diizenli 6grencilere gore
problematik internet kullanim diizeyleri daha yiiksektir. Bunlara ek olarak problematik internet
kullanim ile yasam becerilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu
ve yasam becerilerinin {iniversite 6grencilerinin problematik internet kullanim1 diizeyine iliskin

varyansin %5’ini agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, yasam becerileri, problematik internet kullanimu.
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PREDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS’
PROBLEMATIC INTERNET USE BY
LIFE SKILLS USE IN THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between problematic inter-
net use and life skills levels of university students. Correlational research model was used in this
study. The study group of the research is consisted of 702 university students studying in Konya.
The Young’s Internet Addiction Test Short Form, the Life Skills Scale and the Personal Informati-
on Form prepared by the researcher were used in the study by the purpose of collecting data. The
SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the research data, and it was benefited
from independent groups t test, one-way ANOVA test, Product-Moment Correlation Coefficient,
and multiple regression analysis test. As a result of the research, no significant difference was
found in the problematic internet use mean scores of university students according to the gender
variable. Problematic internet use scores of university students who use the internet for 8 hours
or more on weekdays and weekends differ significantly from the average scores of university
students who use the internet for 0-2 hours, 2-4 hours, 4-6 hours, and 6-8 hours or more per day.
Problematic internet use scores of university students who use the internet for games differ sig-
nificantly from the average scores of university students who use the internet for social sharing,
obtaining information, entertainment, and communication. Problematic internet use scores of uni-
versity students with irregular sleep are higher than those with regular sleep. A significant level of
negative correlation was found between problematic internet use mean scores and all sub-dimen-
sions of life skills. It was found that life skills predicted 5% of the variance related to the internet

addiction level of university students.

Keywords: University students, life skills, problematic internet use.
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Giris
Koronaviriis (COVID-19) salgini, beraberinde izolasyon ve sosyal mesafe
Onlemlerini getirerek insanlar1 evde kalmaya zorladigi i¢in diinya capinda bir

kilitlenmeye yol agmistir. Pandemi siirecinde diinya niifusunun biiyiik bir kismi i¢in

internet, giinliikk yasamin bir parcasi haline gelmistir (Servidio vd., 2021).

Diinyadaki dijital verileri sunan We Are Social (Biz Sosyaliz) (2020) tarafindan
aciklanan raporda diinyada 4,54 milyar (%59) internet kullanicis1 oldugu ortaya
konmustur. Ayni raporda Tiirkiye’deki internet kullanicisi ise 62,07 milyon (%74)
olarak aciklanmistir. Buna ek olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) tarafindan
gerceklestirilen Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi’nda ise 2020
yilmin ilk ti¢ ayinda Tiirkiye’deki 16-24 yas araligindaki genc bireylerin internet
kullanim oran1 %91,8 olarak bildirilmistir. Bu veriler incelendiginde COVID-19 salgin
doneminde Tiirkiye’deki 6zellikle geng bireylerde internet kullaniminin oldukea yiiksek

oranlara ulagtig1 goriilmektedir.

COVID-19 sebebiyle diinyadaki pek ¢ok iilkede okul ve iiniversiteler uzaktan
egitime gegis yapmustir. Bir yili agkin stiredir egitimlerini ¢evrim igi olarak siirdiirmeye
calisan geng bireyler bu siirecte kisisel, akademik ve sosyal yasam alanlarinda cesitli
zorlayict olaylar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Hoofman ve Secord, 2021). Bu
zorlayici yasantilarla baga ¢ikmak i¢in bagvurulan stratejilerde her zaman saglikli ve
dogru yontemler tercih edilememektedir (Naseri vd., 2015).  Universite dgrencileri,
yasamda karsilayamadigr gereksinimleri gidermek amaciyla, COVID-19’a iliskin
korkularina yonelik bir basa ¢ikma yontemi veya kaygilardan kagis yolu olarak kolay

erisime sahip olduklari internete siklikla bagvurmaktadir (Servidio vd., 2021).

COVID-19 hala diinya ¢apinda yayilmakta ve problemli internet kullanimi dahil
olmak tizere bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklari i¢cin bir tehdit olusturmaktadir
(Zhao vd.,2021). Universite dgrencilerinin &n plana ¢ikan toplumsal statii, basarma,
yeterlilik, ait olma ve ilgi gorme gibi psikolojik ihtiyaclarinin (Girgin-Bayraktar,
Bozgeyikli ve Kesici, 2018) internet lizerinden karsilanabilmesiyle genglerin internet

kullanim siireleri 6zellikle pandemi doneminde artis géstermistir (Servidio vd., 2021).

Bireylerin yasam kalitesini ¢esitli agilardan yiikseltebilen internet teknolojisi,

kullanicilarina sayisiz avantaj sunsa da internet kullaniminin bilingli bir bigimde
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stirdiriilememesiyle problematik internet kullanimi ile karsi karsiya kalinmaktadir
(Beyrami, Movahedi ve Movahedi, 2014). Ger¢ek yasam yerine sanal yasami tercih
eden bireylerde internetin problemli kullanimi, fiziksel ve ruh sagligini etkileyen pek
cok problemle iliskilendirilmektedir. Ciddi bir sorun olan problematik internet

kullanimy, tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur (Ak vd., 2019).

Alanyazinda c¢esitli kavramlar ile ifade edilen problematik internet kullanimi,
olumsuz sonuglara ragmen bireyin davranisi siirdiirmeye devam etmesi ile yasama bir
tiir engel olusturan internet kullanimi i¢in bir terimdir. Problematik internet kullanima,
norolojik bozukluklara, psikolojik sikintilara ve giinlik yasamda sosyallesmenin
azalmasina neden olabilen internet kullanimi tizerindeki kontroliin kaybidir (Servidio
vd., 2021). Kullanimin planlanandan daha uzun sitirmesi, kullanim isteginin Oniine
gecilememesi, internetten mahrum kalindiginda asirt sinirlilik hali ile bireyin mesleki,
sosyal ve o6zel hayatinin giderek bozulmasi internetin problemli kullanildigina isaret

etmektedir (Saat¢ioglu, 2016).

Internet bireylerin kendilerini ¢cok hizli bir bigimde iyi hissetmesini saglayacak
pek ¢ok potansiyel sunmaktadir. Internet bagimliliginda kritik bir rolii olan dopamin, iyi
hissetmeyi saglayan kimyasal olarak bilinmektedir. Birey iyi hissetmesini saglayan bir
sey deneyimlediginde beyin dopamin salgilar. Daha sonra beynin 6diil merkezine sinyal
gonderilir ve hipokampiis bu iyi hisettiren deneyimi bir an1 olarak kaydeder. Yapilan bir
aktiviteden ne kadar ¢ok dopamin alinirsa aktivitenin bagimlilik olusturma ihtimali o
kadar artar. Bundan sonraki siiregte ise dopamin salgilanmasini saglatacak deneyimin
tekrar tekrar yapilmasi gelir. Bu da 6zellikle geng bireylerde goriilen internet bagimliligi

davranig ortintiistinii nérobiyolojik olarak agiklamaktadir (Vercillo, 2020).

Baltaci, Akbulut ve Yilmaz (2021) tarafindan COVID-19 salgin déneminde
problemli internet kullanimina iliskin gelistirilen modelde; pandeminin beraberinde
getirdigi karantina ve sosyal izolasyonla birlikte kisilerin internette gecirdikleri siirenin
arttig1 ve bunun da cesitli psiko-sosyal sorunlarin yasanmasina yol agtig1 belirtilmistir.
Boss vd. (2017) internette daha fazla vakit geciren {liniversite 6grencilerinin, internet
icin daha fazla para harcadiklarini, uyku saatlerinin kisaldigini, aileleri ile yiiz yiize

etkilesimin ve Kkisilerarasi iletisimin zayifladigini bildirmistir. Farkli arastirmalarda
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tiniversite ogrencilerinde internet bagimlilik diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyinin

artt1ig1 bulunmustur (Ozdemir, 2016; Senormanci, 2013; Telkok, 2015).

Internetin problemli kullammi fiziksel aktiviteyi de olumsuz etkilemektedir
(Yarasir, 2018). Internet diiskiinliigii arttikca iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
ve akademik basari diizeylerinin azaldigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Soydan,
2015; Haroon, 2018). Internetin asir1 kullanilmas1 disosiyatif belirti ve alkol kullanimi
ile de iligkilendirilmektedir (Canan, 2010). Ayrica problematik internet kullanimi
algilanan stresi pozitif yonde yordamakta ve algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a

problematik internet kullanim1 azalmaktadir (Yalgin ve Kavakli, 2019).

Universite dgrencileri, Tiirkiye’de problematik internet kullanimi olgusunda risk
grubunun basinda gelmektedir (Akdag vd., 2014; Canan, 2010; Yildirim, 2018).
Alanyazinda ilgili c¢aligmalar incelendiginde genglerin internet kullanimlarinin
problemli olup olmadigmin belirlenmesinde; internet kullanim siireleri, kullanim
amaglart ve uyku diizeni degiskenlerinin 6nemli 6l¢iide ipucu olusturdugu goriilmistiir.
COVID-19’la birlikte artan stres faktorleri ve icerisinde bulunduklart kimlik bulma ve
sosyallesme psikososyal gelisim donemleri de goz 6niinde bulunduruldugunda interneti
problemli bir sekilde kullanma egilimi yiiksek {tiniversite Ogrencilerinin riskli
davranislar ile bunu etkileyen faktorlerin bilimsel arastirmalarla incelenmesinin egitsel,
kisisel ve mesleki alanlardaki problemlerin 6nlenmesinde ya da ¢éziimiinde 6nemli bir

rol oynayacag diistiniilmektedir.

Teknolojik degisimlerin hizli oldugu bu cagda genclerden bu degisimlere ayak
uyduracak niteliklere sahip, mevcut i¢sel ve digsal kaynaklarini etkili kullanabilen, etkili
iletisim kurabilen, sorunlan ile basa cikabilen, yasama aktif katilim gergeklestiren
bireyler olmalar1 beklenmektedir (Yayla-Eskici ve Ozsevgec, 2019). Bu nedenlerle
yasam becerileri 6grenmenin, 6zellikle COVID-19 siirecinde bir risk olgusu olan

problematik internet kullaniminda koruyucu bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (1999) tarafindan yasam becerileri, bireylerin
giinliik yasam zorluklar1 ile etkili bir bicimde basa ¢ikabilmesine katkida bulunan
olumlu ve uyum saglayici yetenekler seklinde tanimlanmustir. Ozmete (2008), yasam
becerilerini bireyin entelektiiel gelisiminde sorumluluklarinin tistesinden gelebilmesini

saglayan 6grenmeye dayali bir davranis sekli olarak ifade ederken Shimamoto ve Ishii
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(2006) ise yasam becerilerini etkili yasam i¢in gerekli olan 6grenilen herhangi bir
davranig ve zihnin i¢ isleyisi seklinde tanimlamigtir. Yasanilan ileri teknoloji ¢aginda
yasamin siirekli artan karmasikligi karsisinda geng bireylere yasam becerilerinin

ogretilmesi gerekli ve 6nemlidir.

Birgok farkli yasam becerileri programi ardindan WHO (2003); karar verme ve
problem ¢ozme; yaratici ve elestirel diigiinme; iletisim ve kisilerarast beceriler; 6z
farkindalik ve empati; duygularla ve stresle basa c¢ikmak seklinde 5 temel yasam

becerisi alan1 belirlemistir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin yasam
becerileri ve problematik internet kullanimlari arasindaki yordayict iliskiler

incelenmistir. Calisma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir.
1. Universite 6grencilerinin problematik internet kullanim diizeyleri;
a. Cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

b. Hafta ici giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

c. Hafta sonu giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?
d. Internet kullanim amaglarma gére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

e. Uyku diizenini etkileme durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

2. Universite 6grencilerinde yasam becerileri problematik internet kullanimini

anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

analizi ve etik kurul onayina iliskin agiklamalara yer verilecektir.
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Cahisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturan {niversite Ogrencileri, calisma
evrenindeki elemanlarin esit secilme sansina sahip oldugu basit tesadiifi (yansiz
ornekleme) ornekleme yontemi ile secilmistir (Karasar, 2018). Calisma grubunun
demografik ozellikleri ve dagilimlar ile ilgili bilgiler

Tablo 1°de agiklanmustir.

Tablo 1

Demografik Ozellikler

Degisken Gruplar N %
Kadin 440 62.7

Cinsiyet Erkek 262 37.3
Toplam 702 100.0
0-2 Saat 71 10.1
2-4 Saat 254 36.2

Hafta I¢i Giinliik 4-6 Saat 218 31.1

Internet Kullanim Siiresi 6-8 Saat 102 14.5
8 Saat ve lizeri 57 8.1
Toplam 702 100.0
0-2 Saat 48 6.8
2-4 Saat 197 28.1

Hafta Sonu Giinliik 4-6 Saat 247 352

Internet Kullanim Siiresi 6-8 Saat 147 20.9
8 Saat ve lizeri 63 9.0
Toplam 702 100.0
Bilgi edinme 126 17.9
Sosyal Medya 275 39.2

. Eglence 187 26.6

Internet Kullanim Amaci .
Iletisim 88 12.5
Oyun 26 3.7
Toplam 702 100.0
Diizenli 203 28.9
Bazen Diizenli Bazen 494

Uyku Diizeni Diizensiz et
Diizensiz 152 21.7
Toplam 702 100.0
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Arastirmada 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde {iniversiteye devam
eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 440 kadin, 262 erkek olmak iizere toplam

702 dgrenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda;
ogrencilerin cinsiyet, hafta i¢i ve hafta sonu giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile
kullanim amaglari ve internet kullaniminin uyku diizenine etki etme durumunu

belirlemeye iligkin sorular sorulmustur.

Young Internet Bagimhihgi Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Young (1998)
tarafindan gelistirilen Olgek Pawlikowski vd. (2013) tarafindan kisa forma
dontstiirilmustiir. Besli likert (5=c¢ok sik, 1=hi¢bir zaman) tipi olan form, 12 maddeden
olusmaktadir. Olgekte alt boyut bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Formun Tiirkce
uyarlamas1 Kutlu vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
tiniversite 6grencilerinde .91 ergenlerde .86 olarak hesaplanmistir. Ug hafta ara ile
yapilan test tekrar test giivenirligi tiniversite 6grencilerinde .93, ergenlerde .86 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlilik katsayisi .83 olarak

hesaplanmistir.

Yasam Becerileri Olgegi (YBO): Universite grencilerinin yasam becerileri
diizeylerinin belirlenmesine imkan taniyan Yasam Becerileri Olcegi’nin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Bolat ve Balaman (2017) tarafindan yapimustir. Olgek 30
maddeden olugmaktadir. “Duygularla ve stresle basa ¢ikma”, “empati kurma ve 6z
farkindalik”, ‘“karar verme ve problem c¢ozme”, “yaratici ve elestirel diisiinme”,
“iletisim-kisileraras1 iligkiler” olmak tizere Olgekte bes alt boyut bulunmaktadir.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, “Duygularla ve Stresle Basg
Etme (DSBC)” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi icindeki giivenilir katsayisi
0.82, “Empati ve Oz Farkindalik (EOF)” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi
icindeki giivenilir katsayist 0.77, “Karar Verme ve Problem Coézme (KVPC)” alt

faktoriinii olusturan maddelerin kendi icindeki giivenilir katsayist 0.72, “Yaratici ve
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Elestirel Diisiinme (YED)” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi i¢indeki giivenilir
katsayist 0.73, “Iletisim ve Kisileraras1 Iliski (IKAI)” alt faktoriinii olusturan
maddelerin kendi igindeki giivenilir katsayis1 0.66 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
faktorlerine iliskin giivenirlik katsayilari incelendiginde yiiksek diizeyde giivenirlige
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin tamamimin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi ise 0. 90 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

“COVID-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Yasam Becerilerinin
Problematik Internet Kullanimim1 Yordamasi” baslikli bu arastirmanin; Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanlig1 tarafindan 16/04/2021 tarihinde 2021/237 no’lu karar ile uygun oldugu
belirlenmistir. Arastirma igin etik kurul onay1 ve kurum izinleri alindiktan sonra yansiz
ornekleme ile secilen {iniversite 6grencilerine Kisisel Bilgi Formu, Young Internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu ve Yasam Becerileri Olgegi verilmistir. Uygulamadan
once oOgrencilere c¢aligma amaci, veri toplama araglart hakkinda bilgi verilmistir.
Bilgilendirmeden sonra ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen dgrencilerden veriler
yiiz yiize toplanmistir. Olgeklerin ortalama uygulanma siiresi 10-15 dakika arasinda

degisiklik gostermistir.

Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanip arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin problematik internet kullanim diizeyleri ile yasam becerileri arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaclanmistir. Ayrica problematik internet kullanim diizeyinin
cesitli demografik degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigir incelenmistir.
Verilerin gilivenilir olup olmadigi ve normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. 720 6grenciye veri dagitimi yapilan 6lgeklerde ug verilerin ayiklanmasi
ile eksik doldurulan olg¢eklerin analize dahil edilmemesiyle birlikte toplamda 702
tiniversite Ogrencisinin Olgekleri analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde

SPSS 25.0 paket programi kullanilmis ve bagimsiz gruplar t testi, tek yonlit ANOVA
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testi ve ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir. Veriler analiz edilirken gliven

aralig1 %95 olarak alinmistir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkilerini ortaya koyan bir
desen icinde verilerin istatistiksel analizi gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin bagimsiz
degiskeni yasam becerileri, bagimli degiskeni ise problematik internet kullanimidir.
Problematik internet kullanim diizeyinin cinsiyet acisindan incelenmesinde bagimsiz
gruplar t testi; hafta i¢i giinlik internet kullanim siiresi, hafta sonu giinliik internet
kullanim stiresi, kullanim amaci ve uyku diizeni acisindan incelenmesinde ise tek yonlii
ANOVA testinden yararlanilmistir. Ayrica problematik internet kullanimi ile yasam
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmis olup yasam becerilerinin problematik internet kullanimini anlamli diizeyde

yordayip yordamadigi ise ¢coklu regresyon analizi teknigi ile hesaplanmstir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma c¢alisma grubunu olusturan tniversite 6grencilerinin
problematik internet kullaniminin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesine
ve problematik internet kullanimi ile yasam becerileri arasindaki yordayict iliskilerin

incelenmesine ait bulgulara yer verilmistir.

Problematik internet Kullaniminin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi

Problematik internet kullaniminin cinsiyet acisindan incelenmesi. Universite
ogrencilerinin problematik internet kullanimi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigina iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Problematik Internet Kullanimlarimn Cinsiyete Gore t-testi Sonuglart
Cinsiyet N X SS t p
Kadm 440 26.89 845 -

164
Erkek 262 27.81 8.49 1.39
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Universite 6grencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi yapilan t testi ile analiz sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-1.39, p>.05).

Problematik internet kullaniminin hafta ici giinliik internet kullanim siiresi
acisindan incelenmesi. Universite Ogrencilerinin problematik internet kullanimi
diizeylerinin hafta ici giinliik internet kullanma siiresine iliskin betimsel istatistikleri

asagida gosterilmistir.

Tablo 3

Problematik Internet Kullanimlariun Hafia I¢i Giinliik Internet Kullanim Siiresine
Gore Betimsel Istatistikleri

Hafta I¢i Giinliik Internet Kullanim

Stiresi N e S8
0-2 Saat 71 21.77 6.64
2-4 Saat 254 25.46 7.11
4-6 Saat 218 28.05 7.94
6-8 Saat 102 31.38 9.07
8 Saat ve Uzeri 57 31.46 10.82

Universite dgrencilerinin problematik internet kullanimi diizeylerinin hafta igi

glinltik internet kullanma siiresine gére ANOV A sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Problematik Internet Kullanimlarimn Hafta I¢i Giinliik Internet Kullanma Siiresine
Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p  Anlamli Fark*

8 Saat ve Uzeri- (0-2
Saat, 2-4 Saat)
Gruplarigi 44451.19 697 63.78 6-8 Saat-(0-2 Saat, 2-4
22.87 .000 Saat, 4-6 Saat)
4-6 Saat-(0-2 Saat, 2-4
Toplam 50284.75 701 Saat)
2-4 Saat-(0-2 Saat)

Gruplararasi 5833.56 4 145839

Not. *Varyanslar homojen olmadigi i¢in ¢oklu karsilagtirma Tamhane’s T2 Testi ile yapilmustir.
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Universite 6grencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile hafta i¢i giinliik
internet kullanma siiresi arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA (F Testi) ile analiz sonucunda
tiniversite 6grencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile hafta i¢i giinliik
internet kullanma siiresi arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilastig
bulunmustur (F=22.87, p<.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan c¢oklu karsilagtirma testinde yer alan Tamhane’s T2 Testi sonucuna gore
problematik internet kullanimi diizeylerinde en diisiik grup hafta ici giinliik interneti 0-2
saat kullananlar (X=21.77) olurken, ardindan 2-4 saat kullananlar (X=25.46), 4-6 saat
kullananlar (x=28.05) ve 6-8 saat kullananlar (X=31.38) gelmektedir. 8 saat ve iizeri
kullananlarin (X=31.46) problematik internet kullanimi diizeyleri ise sadece 0-2

(X=21.77) ve 2-4 (X=25.46) saat kullananlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Problematik internet kullaniminin hafta sonu giinliik internet kullanim
siiresi agisindan incelenmesi. Universite 6grencilerinin  problematik internet
kullanimlariin hafta i¢i giinliik internet kullanma siiresine iligkin betimsel istatistikleri

asagida gosterilmistir.

Tablo 5

Problematik Internet Kullanimi Diizeylerinin Hafia Sonu Giinliik Internet Kullanim
Siiresine Gore Betimsel Istatistikleri

Hafta Sonu Giinliik Internet Kullanim _
N N X SS
Siiresi
0-2 Saat 48 23.56 8.38
2-4 Saat 197 24.02 6.92
4-6 Saat 247 27.40 7.50
6-8 Saat 147 29.33 8.25
8 Saat ve Uzeri 63 34.59 10.68

Universite dgrencilerinin problematik internet kullanimi diizeylerinin hafta sonu

giinliik internet kullanma stiresine gére ANOV A sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Problematik Internet Kullanimi Diizeylerinin Hafta Sonu Giinliik Internet Kullanim
Stiresine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p  Anlamh Fark*
8 Saat ve Uzeri- (0-2
Gruplararasi 6748.93 4 168723 Saat, 2-4 Saat, 4-6 Saat,
6-8 Saat)
Gruplarigi 4353582 697 62.46 2701 000 6-8 Saat-(0-2 Saat, 2-4
Saat)
4-6 Saat-(0-2 Saat, 2-4
Toplam 50284.75 701 Saat)

Not. *Varyanslar homojen olmadigi i¢in ¢oklu karsilastirma Tamhane’s T2 Testi ile yapilmustir.

Universite 6grencilerinin problematik internet kullanim diizeyleri ile hafta sonu
giinliik internet kullanim siiresi arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA (F Testi) ile analiz sonucunda
iniversite 6grencilerinin problematik internet kullanim1 diizeyleri ile hafta sonu giinliik
internet kullanma siiresi arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur (F=27.01, p<.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan coklu karsilagtirma testinde yer alan Tamhane’s T2 Testi sonucuna gore
problematik internet kullanimi diizeylerinde en yiiksek grup hafta sonu giinliik interneti
8 saat ve lizeri kullananlardir (X=34.59). 6-8 saat kullananlarin (X=29.33) problematik
internet kullanim1 diizeyleri 0-2 (X=23.56) ve 2-4 (X=24.02) saat kullananlardan yiiksek
oldugu; 4-6 saat kullananlarin (X=27.40) problematik internet kullanimi diizeyleri ise O-

2 (X=23.56) ve 2-4 (X=24.02) saat kullananlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Problematik internet kullanim diizeylerinin internet kullanim amaci
acisindan incelenmesi. Universite 6grencilerinin problematik internet kullanimi
diizeylerinin internet kullanim amacma iliskin betimsel istatistikleri asagida

gosterilmistir.
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Tablo 7

Problematik Internet Kullamimmin Internet Kullanim Amacina Gore Betimsel
Istatistikleri

Internet Kullanim Amaci N X SS

Bilgi Edinme 126 23.60 7.21
Sosyal Medya 275 28.59 8.54
Eglence 187 28.53 7.93
Tletisim 88 24 .88 8.47
Oyun 26 29.19 10.51

Universite 6grencilerinin problematik internet kullanimi diizeylerinin internet

kullanim amacina gére ANOVA sonuclar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Problematik Internet Kullanimlarinin Internet Kullanim Amacina ANOVA Sonuglar
Varyarism KT Sd KO F p  Anlamh Fark*
Kaynagi
Oyun- Bilgi Edinme
Gruplararasi 3081.82 4 77045 Sosyal Medya-Bilgi
edinme
Gruplarici 4720293 697 67.72 1138 000 gooval Medya-iletisim
Eglence- Bilgi Edinme
Toplam 50284.75 701 Eglence-letisim

Not. *Varyanslar homojen oldugu i¢in ¢oklu karsilastirma Tukey Testi ile yapilmustir.

Universite dgrencilerinin problematik internet kullanim diizeyleri ile internet
kullanim amac1 arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA (F Testi) ile analiz sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile internet kullanim amaci
arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (F=11.38, p<.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma
testinde yer alan Tukey Testi sonucuna gore problematik internet kullanimi
diizeylerinde oyun amaciyla kullananlarin (X=29.19) bilgi edinme amaciyla
kullananlardan (X=23.60) yiiksek oldugu; sosyal medya amaciyla kullananlarin
(X=28.59) bilgi edinme (X=23.60) ve iletisim amaciyla kullananlardan (X=24.88) yiiksek
oldugu; eglence amaciyla kullananlarin (X=28.53) ise bilgi edinme (X=23.60) ve iletisim

amactyla kullananlardan (X=24.88) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Problematik internet kullamminin uyku diizeni ac¢isindan incelenmesi.
Universite dgrencilerinin problematik internet kullamimi diizeylerinin uyku diizenine

iligkin betimsel istatistikleri asagida gosterilmistir.

Tablo 9

Problematik Internet Kullanim Diizeylerinin Uyku Diizenine Gore Betimsel Istatistikleri
Uyku Diizeni N X SS
Diizenli 203 22.35 6.96
Bazen Diizenli Bazen Diizensiz 347 27.90 7.84
Diizensiz 152 32.24 8.31

Universite 6grencilerinin problematik internet kullamimi diizeylerinin uyku

diizenine gore ANOVA sonuglari Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10
Problematik Internet Kullanimlarinin Uyku Diizenine Gore ANOVA Sonuglart
Varyarism KT Sd KO F p  Anlamli Fark*
Kaynagi
Diizensiz-Diizenli
Gruplararast 880324 2 4401.62 Duzensiz-Bazen
Diizenli Bazen
Diizensiz
Gruplarici 4148150 699 5934 417 000 poen Diizenli
Bazen Diizensiz-
Diizenli
Toplam 50284.75 1701

Not. *Varyanslar homojen olmadigi i¢in ¢oklu karsilagtirma Tamhane’s T2 Testi ile yapilmustir.

Universite ogrencilerinin problematik internet kullanimi diizeyleri ile uyku
diizeni arasinda en az bir grubun anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA (F Testi) ile analiz sonucunda {niversite 6grencilerinin
problematik internet kullanimi diizeyleri ile uyku diizeni arasinda en az bir grubun
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (F=74.17, p<.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ¢coklu karsilagtirma testinde yer alan Tamhane’s
T2 Testi sonucuna gore her grubun birbirinden farklilastigi goriilmekte olup

problematik internet kullanimi diizeylerinin uyku diizenine gore en yiiksekten en diisiige
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dogru siralandiginda; diizensiz (X=32.24), bazen diizenli bazen diizensiz (X=27.90) ve

diizenlidir (x=22.35).

Problematik internet kullammm ile yasam becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Universite ogrencilerinin problematik internet kullamimi ile yasam
becerileri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilgili 6lgek ve alt boyutlardan elde

edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Problematik Internet Kullanimi ile Yasam Becerileri Arasindaki Korelasyonlar
1 2 3 4 3 6
1. Problematik  Internet )
Kullanimi
2. Duygularla ve Stresle _163%* )
Basa Cikma ’
3. Empati Kurma ve Oz _ 1w s )
Farkindalik {23 48

4. Karar Verme ve

= skk sksk o _
Problem Cézme 212 546 11

5. Yaratict Diisiinme ve

- kk sksk *% sk _
Elestirel Diisiinme 154 492 676 751

6. lletisim-Kisilerarasi

. t - ok ok Hok ok Rk _
fliskiler/Iletisim 150 391 591 .609 .676

¥p<.05, **p<.01

Problematik internet kullanimi ile yasam becerilerinin; duygularla ve stresle basa
cikma becerileri (r=-.163, p<.01), empati kurma ve 6z farkindalik becerileri (r=-183,
p<.01), karar verme ve problem ¢6zme becerileri (1=-.212, p<.01), yaratic1 ve elestirel
diistinme becerileri (r=-.154, p<.01) ve iletisim-kisileraras1 iligski becerileri (r=-.150,

p<.01) alt boyutlari arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.
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Yasam becerilerinin problematik internet kullammmlarimin yordamadaki
roliine iliskin bulgular. Yasam becerilerinin problematik internet kullanimi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12’de
gosterilmistir.

Tablo 12

Yasam Becerilerinin Problematik Internet Kullanimini Yordamasmma Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Model B SH B t p

Sabit 38.143 1.970 - 19.358 .000
Duygularla ve Stresle Basa Cikma -.092 074 -058 -1.255 210
Empati Kurma ve Oz Farkindalik -.088 103 -.050 -.848 .397
Karar Verme ve Problem Cozme -.279 106 -166 -2.625 .009
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 128 142 057 900 368
Iletisim-Kisileraras: iliskiler/iletisim -.097 142 -035 -.680 .497

R=.224, R2=.050, F(5-701)=7.351, p=.000

Olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s.701= 7.351,
p<.001). Yasam becerileri problematik internet kullanimina iliskin varyansin %5’ini
aciklamaktadir (R>=.050). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici
degiskenlerin problematik internet kullanimi tizerindeki goreli 6nem sirasi; karar verme
ve problem ¢ézme becerileri, duygularla ve stresle basa cikma becerileri, yaratici ve
elestirel disiinme becerileri, empati kurma ve 6z farkindalik becerileri ile iletigim-
kisilerarasi iliski becerileridir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglar
incelendiginde ise karar verme ve problem c¢ozme becerilerinin (f=-.166, t=-2.625,
p<.01) problematik internet kullanimi tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri (f=-.058, t=-1.255, p>.05),
yaratict ve elestirel diistinme becerileri (=.057, t=.900, p>.05), empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (B=-.050, t=-.848, p>.05) ve iletisim-kisilerarasi iligki becerileri
(B=-.035, t=-.680, p>.05) ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin problematik internet kullanimi
puan ortalamalarinda kadin ve erkek katilimeilar arasinda anlamli fark bulunamamastir.

Calismanin basinda kadin ve erkek {iniversite Ogrencilerinin problematik internet
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kullanimi puan ortalamalarmin farklilasacagi diistintilse de 1ilgili alanyazin
incelendiginde kadin ve erkeklerin problematik internet kullanim puan ortalamalarinda
anlamli bir farkliliga ulagsmayan caligmalar oldugu goriilmiistiir (Aslan ve Yazici, 2016;
Erginsoy-Osmanoglu, 2019).

Ayrica alanyazinda ¢alisma sonucunda ortaya koyulan bulgudan farkli olarak
tiniversite 6grencilerinde erkeklerin problematik internet kullanim puanlarnin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenen yurt i¢i ve yurt dist pek cok arastirma da mevcuttur
(Akhter, 2013; Baloglu, Ozteke-Kozan ve Kesici, 2017; Othman ve Lee, 2017).
COVID-19 siirecinde 6zellikle d6grencilere sunulan kolay ve ucuz internet erisilebilirligi
nedeniyle kadin ve erkek {iniversite Ogrencileri arasindaki problematik internet
kullaniminda farklilagmanin olmadig1 diigtiniilmektedir.

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin problematik internet kullanimi
puan ortalamalar1 internet kullanim stirelerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Hafta ici ve hafta sonu internet kullanim siiresi 8 saatten fazla olan katilimcilarin
interneti daha az siire kullanan katilimcilara gore problematik internet kullanimi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucu ile benzer
olarak giinliik internet kullanim siiresi fazla olan tiniversite 6grencilerinin kullanim
sliresi az olanlara gore problematik internet kullaniminin daha yiiksek oldugunu bildiren
caligmalar da mevcuttur (Durak-Batigiin ve Kili¢, 2011; Giinay vd.,2018; Karakoyun,
2017; Savci ve Aysan, 2017). Ayrica benzer sekilde Balci ve Giilnar (2009) tarafindan
tniversite Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada internet bagimlilarini, bagiml
olmayanlardan ayiran en giiclii degisken, internet kullanim stiresi olarak belirlenmistir.

Internet kullanim alaninin ¢ok genis bir yelpazede olmasmin internet kullanim
stiresini de etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Kullanicilarina 6zgiir bir etkilesim ortami
saglayan internet, gen¢ bireylerin gercek kimlikleri yerine farkli kimlikler
olusturabilmesine, farkli isim ve kisilik rolleri igerisinde ¢esitli sitelere liye olmalarina
ya da sorf yapmalarina ve kimliksiz bir bi¢imde farkli diistincelerini ifade etmelerine
imkan tanimaktadir. COVID-19 déneminde okullarina gidemeyen, olumlu sosyal
aktivitelerini kaybeden 6grenciler, eglenceli zaman gecirme, online oyunlar oynama,
stresten kagma amaclari ile internete baglandiklar1 siirecte kontrol mekanizmalarin
yitirerek interneti daha uzun siire kullantyor olabilirler.

Aragtirma sonucunda problematik internet kullanimi puan ortalamalarinin
tiniversite 6grencilerinin internet kullanim amaglarina gore anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Giimiis vd. (2015) tarafindan yapilan calismada {iniversite 6grencilerinin

interneti en ¢ok kullanma nedenleri sirasiyla; bilgi edinmek, arastirma yapmak, sosyal
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ve eglence amacl sitelere girmek, yenilikleri takip etmek, sohbet odalarina girmek,
elektronik postalara bakmak-géndermek, bilgisayar oyunlar1 oynamak, miizik indirmek,
haber okumak, film indirmek, web sitelerinde dolasmak, online aligveris yapmak ve
program indirmek olarak bildirilmistir. Ayni ¢aligmada kullanim amacina gore interneti
sosyal ve eglence amagli kullanan bireylerin internet bagimlilik puan ortalamalarinin en
yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Aslan ve Yazici (2016) tarafindan ise internet bagimlilig1 olmayan grubun bilgi
aragtirma ve haber okuma amaciyla interneti kullandigini; bagimli olan grubun ise
internet aktivelerinin sohbet ve sosyal paylasim oldugunu bildirilmistir. Bu ¢alismalar
bu arastirma kapsaminda tespit edilen bulguyu desteklemektedir.

Internete kolay erisilebilmesi nedeniyle gercek yasaminda eglence ve
sosyallesme ihtiyaglarini karsilayamayan geng bireyler, bu gereksinimlerini karsilamak
icin internete basvurabilmektedir. Ote yandan internet, COVID-19 siirecinin
beraberinde getirdigi pek cok stres faktorii ile karsilasan bireylere bu stresten kagmalari
icin bir ortam saglayabilmektedir.

Arastirma sonucunda uykusu diizensiz iiniversite Ogrencilerinin problematik
internet kullanim diizeylerinin uykusu diizenli bireylere gore daha fazla oldugu bulgusu
elde edilmistir. Alanyazina bakildiginda bu ¢alismanin bulgusunu destekleyen arastirma
sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Gezgin, 2019; Evcili ve Yurtsever, 2018; Eroglu ve
Yildirim, 2017).

Nazik ve Giines (2019) internetin uzun siireli kullanimma bagli en cok
karsilagilan problemlerden birisinin uykusuzluk oldugunu bildirmistir. Yine benzer
sekilde tniversite 6grencilerinde goriilen uyku saatlerinde azalma, uyku kalitesinin
kotiilesmesi  ve uyku bozukluklar1 internet kullanimi ile iligkilendirilmektedir.
(Kaygusuz, Oguzonciil ve Erensoy, 2019)

Pandemi stireciyle beraber bireylerin giinliik yasam rutinleri degismis, 6grenciler
egitimlerine uzaktan devam etmistir. Yasanan degisimlerin etkiledikleri unsurlar
arasinda uyku diizeni baslarda gelmektedir. Internet kullamimi ve uyku diizeni
degiskenleri birbirlerini karsilikli olarak etkileyebilmektedir. Universite dgrencileri,
internette verimsiz bir sekilde uzun vakit gecirmeleri nedeniyle yapilmasi gereken
odevleri, isleri vb. tamamlamak i¢in uykularindan vazgegiyor olabilirler. Ayrica
teknolojik aletlerden yayilan parlak isiklarin, uyku hormonu olarak adlandirilan
melatoninin salgilanmasinda bozucu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu da geg
saatlerde kullanilan internetin 6grencilerin uyku diizeni degisiminin sebeplerinden biri

olabilir.
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Yapilan aragtirmada tniversite Ogrencilerinin problematik internet kullanimi
puan ortalamalar1 ile yasam becerilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Ilgili alanyazina bakildiginda iiniversite
ogrencileri lizerinde problematik internet kullanimi ile yasam becerileri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak farkli bir ¢aligma grubu olan
ortaokul ogrencileri lizerinde uygulanan Haydi Hayati Kucakla Yasam Becerileri
Projesinin 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini azaltmada genis bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir (Yaman, 2016). Ote yandan yasam becerilerinin alt boyutlar1 olan
karar verme ve problem ¢6zme; yaratici ve elestirel diisiinme; iletisim ve kisilerarasi
beceriler; 6z farkindalik ve empati; duygularla ve stresle basa ¢ikma degiskenleri ile
problematik internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen ve arastirmada ortaya
konulan bulguyla paralellik gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Sahin, Ibili ve Uluyol (2017) tarafindan 6gretmen adaylarinin problem ¢ozme
egilimi ve internet bagimlilig1 iligkisinin incelendigi calismada internet bagimlilig
izerine etkili onemli faktorlerden birisinin yetersiz problem becerisi oldugu ortaya
konulmustur. Brand, Young ve Laier (2014) ise internet bagimliligini noropsikoloji
perspektifinde inceledikleri calismalarinda internetle ilgili uyaricilarin karar verme,
calisma bellegi ve diger yiiriitiicli islevlere miidahale ettigini; internet bagimliligi olan
bireylerin karar verme performanslarinda diisiis gordiiklerini bildirmislerdir. Arslankara
ve Usta (2020) tarafindan yapilan calismada ise problemli internet kullanimi puani ile
elestirel diistinme egilimi puan1 arasinda negatif yonlii, anlamli bir iliski oldugu bulgusu
elde edilmistir. Internetin problemli kullaniminin 6grencilerin zihinsel ve davranigsal
iletisim becerilerini olumsuz etkiledigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Arslan ve
Bardakg1, 2020; Ilis ve Giilbahge, 2019). Diisiik empati diizeyine sahip bireyler de
internetin problemli kullanimiyla iliskilendirilmektedir (Lachmann vd. 2018; Jiao vd.
2017). Stresle basa ¢ikma ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonli iliski oldugunu
ortaya koyan calismalar mevcuttur. Etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanamayan
bireylerde internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Alan ve
Gtizel, 2020; Brand, Laier ve Young, 2014; Chou vd. 2015; Dingeg, 2020).

Yasam becerilerini etkili bir bi¢gimde kullanabilen genc¢ bireylerin gergek
hayatlarindaki kisilerarasi iletisim ve etkilesimlerini kaliteli bir bi¢imde siirdiirmesi,
glinliik yagamda karsilasilan pek ¢ok sorunun temelini olusturan iletisim problemlerinin
bu bireylerde minimum seviyede olmas: beklenmektedir. Problemlerini ¢ozebilen, stres
ile etkili bir bicimde basa cikabilen geng bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda

internete daha az bagvuracaklart ongoriilmektedir. Ayrica zaman yonetiminin koti



MILLi EGITIM OZEL EGiTiM VE REHBERLIK DERGISi

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:2

olmasi, problemli internet kullanimi olusturan internet davranislari 6zelliklerinden
biridir. Karar verme, 6z-farkindalik ve empati diizeyleri yiiksek bireylerin internette
gecirdikleri siirenin farkinda olacagi, kullanim siiresi konusunda kendilerini
yonetebilecekleri diistintilmektedir.

Bu aragtirmada 6zellikle oyun, eglence ve sosyal paylasim amaclariyla interneti
kullanan bireylerin bu hususu daha fazla problemli kullandiklari goriilmiistiir. Bu
dogrultuda genglerin bu alanlardaki ihtiya¢larinin, sanal yasam yerine gercek hayatta
kargilanmasini saglamak amaciyla 6grencilerin sosyal yasamlarini daha verimli hale
getirmek adina kampiis i¢inde gesitli etkinlik alanlar1 ve aktiviteler organize edilebilir.
Buna ek olarak problematik internet kullanimi olgusunda onleyici ve koruyucu etkileri
olan yasam becerilerinin tiniversite dgrencilerine kazandirilmasi amaciyla bireysel ve
toplumsal alanlarda cesitli egitimler diizenlenmesi 6nerilebilir.

Arastirmada {iniversite 0grencilerinin problematik internet kullanimi ile yasam
becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve yasam becerilerinin,
problematik internet kullanimini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
COVID-19 pandemi siirecinde konuyla ilgili arastirmalar ytiriitiilmektedir. Bu ¢alisma
2019-2020 egitim ogretim yilinda dgrenimlerine Konya ilinde devam eden tiniversite
ogrencilerinden elde edilen veriler ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve kullanilan o6lgeklerin olctiigi 6zelikler ile elde edilen verilerle sinirlidir.
Arastirma sonuglarinin zenginlestirilmesi i¢in yeni ve farkli aragtirmalarin yiirtitiilmesi
faydali olabilir. Bununla birlikte, bu aragtirma iniversite Ogrencileriyle
gerceklestirildiginden farkli gelisim donemlerinde bulunan kisilerle de bu konuyla ilgili

caligmalar yapilabilir.
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Summary

Purpose of the Research

In this study, it was aimed to examine the predictive relationships between
university students' life skills and problematic internet use during the COVID-19
pandemic process. Within the scope of this study, answers to the following questions

were sought:
1. Problematic internet usage levels of university students;
a. Does it differ significantly by gender?

b. Does it differ significantly according to the average daily internet usage

time on weekdays?

c. Does it differ significantly according to the average daily internet usage

time on the weekend?
d. Does it differ significantly according to internet usage purposes?
e. Does it differ significantly according to its effect on sleep patterns?

2. Do life skills predict problematic internet use in university students at a

significant level?

Method

The study group of the research consists of university students. In the research,
there are a total of 702 people, 440 women and 262 men, who were attending university
in the province of Konya in 2019-2020. Personal Information Form prepared by the
researcher to collect research data, Turkish adaptation of Kutlu et al. (2016) Young's
Internet Addiction Test Short Form (YIBT-SF) and Life Skills Scale (YBO) whose
validity and reliability study was conducted by Bolat and Balaman (2017) were used.
SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the research data and
independent groups t-test, one-way ANOVA test and multiple regression analysis were

used. When analyzing the data, the confidence interval was taken as 95%.
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Findings

As a result of the analysis with the t test, no significant difference was found
between the problematic internet use scores of university students and their gender. As a
result of the analysis with ANOVA (F Test), the problematic internet usage scores of
university students who use the internet for 8 hours or more on weekdays and weekends
on average are 0-2 hours, 2-4 hours, 4-6 hours, and 6-8 hours per day. It has been
determined that the university students who use the higher education system differ
significantly from their average scores. As a result of the analysis with ANOVA (F
Test), it was determined that the problematic internet use levels of university students
who use the internet for gaming purposes differ significantly from the mean scores of
university students who use the internet for social sharing, information acquisition,

entertainment, and communication.

ANOVA results also showed that the internet addiction scale mean scores of
university students differed significantly according to their effect on sleep patterns. It
has been determined that individuals with irregular sleep have higher internet addiction

levels than those with regular sleep.

In addition, as a significant level of negative correlation was found between
problematic internet use mean scores and all sub-dimensions of life skills. As a result of
multiple regression analysis, it was determined that life skills explained 5% of the

variance in university students' problematic internet use.

Discussion and Conclusion

In this study, no significant difference was found between male and female
participants in the mean scores of university students' problematic internet use. At the
beginning of the study, although it was thought that the mean problematic internet use
of male and female university students would differ, when the relevant literature was
examined, it was seen that there were studies that did not reach a significant difference
in the mean of problematic internet use of women and men (Aslan & Yazici, 2016;

Erginsoy-Osmanoglu, 2019).

In this study, the average scores of university students' problematic internet use

differs significantly according to their internet usage time. It has been determined that
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the participants who use the Internet for more than 8 hours on weekdays and weekends
have a higher average of problematic Internet use points than the participants who use
the Internet for less time. Similar to the result of this research, there are studies
reporting that university students with more daily internet use have a higher internet
addiction level than those with less internet usage time (Durak-Batigiin & Kilig, 2011;
Glinay et al.,2018; Karakoyun, 2017; Savclr & Aysan)

In this study, it was found that the mean scores of problematic internet use
differed significantly according to the internet use purposes of university students.
Similarly, Aslan and Yazic1 (2016) stated that the group without internet addiction used
the internet for information research and news reading; It has been reported that the

internet activities of the addicted group are chat and social sharing.

In this study, it was found that university students with irregular sleep have
higher levels of problematic internet use than individuals with regular sleep. Looking at
the literature, it is seen that there are research results that support the finding of this
study (Gezgin, 2019; Eroglu & Yildirim, 2017).

In this study, it was determined that life skills explained 5% of the variance
related to internet addiction. However, it was determined that decision-making and
problem-solving skills, which are sub-dimensions of life skills, are important predictors
of problematic internet use. When the relevant literature is examined, no study has been
found that examines the relationship between problematic internet use and life skills
among university students. However, it has been reported that the Let's Embrace Life
Skills project implemented on secondary school students, which is a different study

group, has a wide effect on reducing students' internet addiction levels (Yaman, 2016).

Suggestions

In this study, it was determined that individuals who use the internet for games,
entertainment and social sharing purposes have a higher tendency to use the internet
with problems. In this context, various activity areas and activities can be organized on
campus to ensure that the needs of young people in these areas are met in real life
instead of virtual life. In addition, it can be suggested to organize various trainings in
individual and social areas to gain university students life skills that have preventive and

protective effects in the case of problematic internet use.



