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Öz: Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin yaşam becerileri ile problematik internet 
kullanımları arasındaki yordayıcı ilişkilerin incelenmesi amaçlanmıştır. 1icel bir çalışma olan 
bu araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmaya 440 kız (�62,7) ve 262 erkek 
(�37,3) olmak üzere .onya ilindeki 702 üniversite öğrencisi katılmıştır. Araştırmada verileri 
toplamak amacıyla Young İnternet Bağımlılığı Testi .ısa Formu, Yaşam Becerileri Ölçeği ve 
araştırmacı tarafından hazırlanan .işisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırma verilerinin ana-
lizinde SPSS 25.0 paket programı kullanılmış ve bağımsız gruplar t testi, tek yönlü A1OVA 
testi, Pearson Momentler darpımı .orelasyonu ile çoklu regresyon analizinden yararlanılmıştır. 
Araştırma sonucunda cinsiyet değişkenine göre üniversite öğrencilerinin problematik internet 
kullanımı puan ortalamalarında anlamlı fark bulunmamıştır. Hafta içi ve hafta sonu 8 saat ve 
üzeri internet kullanan üniversite öğrencilerinin problematik internet kullanımı puanları, interneti 
günlük ortalama 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat ve 6-8 saat ve üzeri kullanan üniversite öğrencilerinin 
puan ortalamalarından anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır. İnterneti oyun amaçlı kullanan üniver-
site öğrencilerinin problematik internet kullanımı puanları sosyal paylaşım, bilgi edinme, eğlen-
ce ve iletişim amaçlı kullanan üniversite öğrencilerinin puan ortalamalarından anlamlı düzeyde 
farklılaşmaktadır. 8ykusu düzensiz üniversite öğrencilerinin, uykusu düzenli öğrencilere göre 
problematik internet kullanım düzeyleri daha yüksektir. Bunlara ek olarak problematik internet 
kullanımı ile yaşam becerilerinin tüm alt boyutları arasında negatif yönlü anlamlı ilişki olduğu 
ve yaşam becerilerinin üniversite öğrencilerinin problematik internet kullanımı düzeyine ilişkin 
varyansın �5’ini açıkladığı bulunmuştur.

Anahtar Kelimeler: Üniversite öğrencileri, yaşam becerileri, problematik internet kullanımı.
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PREDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS’ 
PROBLEMATIC INTERNET USE BY  

LIFE SKILLS USE IN THE COVID�19 PANDEMIC  

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between problematic inter-

net use and life skills levels of university students. Correlational research model was used in this 

study. The study group of the research is consisted of 702 university students studying in .onya. 

The Young’s Internet Addiction Test Short Form, the Life Skills Scale and the Personal Informati-

on Form prepared by the researcher were used in the study by the purpose of collecting data. The 

SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the research data, and it was benefited 

from independent groups t test, one-way A1OVA test, Product-Moment Correlation Coefficient, 

and multiple regression analysis test. As a result of the research, no significant difference was 

found in the problematic internet use mean scores of university students according to the gender 

variable. Problematic internet use scores of university students who use the internet for 8 hours 

or more on weekdays and weekends differ significantly from the average scores of university 

students who use the internet for 0-2 hours, 2-4 hours, 4-6 hours, and 6-8 hours or more per day. 

Problematic internet use scores of university students who use the internet for games differ sig-

nificantly from the average scores of university students who use the internet for social sharing, 

obtaining information, entertainment, and communication. Problematic internet use scores of uni-

versity students with irregular sleep are higher than those with regular sleep. A significant level of 

negative correlation was found between problematic internet use mean scores and all sub-dimen-

sions of life skills. It was found that life skills predicted 5� of the variance related to the internet 

addiction level of university students.  

Keywords: 8niversity students, life skills, problematic internet use.
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