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Ozet

Insanin maddi yénii oldugu gibi manevi yoénii de hayli
kompleks bir yapwya sahiptir. Dini anlayista insanin bu
diinyadaki mutluluk ve stikiineti ise, onun maneviyatina bir
baska deyisle insamuin kalbi hayatina baglanmistir. Ozellikle
idrak  ediyor oldugumuz modern c¢agi g6z Ontinde
bulundurdugumuzda, devamli degisen teknoloji ve moda
akimlan, insamin heveslerini adeta stirekli kamc¢ilamaktadir. Bu
teknoloji ve modamin da devamlt degisip farklliklar arzetmesi
karsisinda insan tatminsizlik girdabinda ¢irpurup durmaktadair.
Clinkii diinyevi arzu ve beklentiler degismekte ve stirekli
yenilenmektedir. Sahip olunanlarnin ise modast c¢abucak
gecmekte ve eskimektedir. Béyle bir psikolojik olumsuzluga
gomiilen cagin insanuun bu stkintilanindan kurtulmasi, onun
diinyevi ve maddi degil, dinen ve kalben tatmin olmasina
baghdir. Bu makalede, bu husus tizerinde “lyi bilin ki kalbler
ancak Allah’t zikretmekle itminana erer.” ayeti referans
alinarak durulacaktir. Ayette gecen “kalb”, “zikir” ve “itminan”
kelimeleri, anahtar kavramlardir. Ayet yorumlanirken bu
kavramlar swrasiyla agiklanip aralarindaki miinasebete temas
edilecek ve miifessirlerin bakts agilart ortaya konulacaktir.
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The Heart’s Remembrance and Repose According to
the Qur’anic Verse on Itminan

Abstract
The spiritual dimension of the human being, like their
physical existence, is complex in nature. In the religious context,

a person's happiness and repose in this world has been
connected to their spirituality, or in other words, their life of the
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heart. The perpetually transforming technology, fashion trends
and currents in our modern world particularly, serve to
constantly fuel their desires and passions. In the face of the
diversity that such transforming technology and fashion
presents, human beings struggle desperately in the whirlpool of
dissatisfaction and restlessness, as worldly desires and
expectations change and undergo constant renewal. One's
possessions quickly become outmoded and obsolete. The
deliverance of the modern human, buried in this psychological
gloom, from such afflictions is contingent upon not their worldly
and physical satisfaction, but on their immaterial and spiritual
contentment. This article will explore precisely such a concern, in
reference to the Qur'anic verse, "Be aware that it is in the
remembrance of, and whole-hearted devotion to, God that hearts
find rest and contentment.” (13:28) The words "heart" (qalb),
"remembrance” (dhikr) and 'rest” (itminan) mentioned in the
verse constitute key terms. These concepts will be explored
respectively, the relationships between them touched upon and
the views and approaches of the Qur'anic exegetes propounded.

Key Terms
Qalb, Dhikr, Itminan, Qur'an, Sakina

Giris

[slami ve tasavvufi ydénden insanin huzur ve
mutlulugu, onun dinyaya ait basari ve
muvaffakiyetinden daha cok, dini ve kalbi hayatina
baglanmigtir. Bu makalede bu “baglanti” “lyi bilin ki
kalbler ancak Allah“ zikretmekle itminana erer.”? ayeti
referans alinarak ifade edilecektir. Ayette gecen “kalb”,
“zikir” ve “itminan” kelimeleri, anahtar kavramlardir. Ayet
yorumlanirken bu kavramlar sirasiyla acgiklanip
aralarindaki mtinasebete temas edilecek ve mufessirlerin
bakis acilar1 ortaya konulacaktir.

2 Ra'd, 13/28.
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Kalb

Bu ayette vurgu, Allah’ zikredenin ve zikretmek
suretiyle itminana erenin kalb oldugudur. Ayette “insan”
veya “dil” kelimelerinin kullanilmayip onlarin yerine
“kalb” kelimesinin secilmesi, Allah1 zikredenin, bizzat
kalbin kendisi oldugunu ifade etmesi yonuyle dikkat
cekicidir. K-1-b kokiinden ttreyen kalb kelimesinin kulab,
eklab, kuebe ve eklub gibi cogul kipleri vardir. Kelime,
s6zlUk manasi itibariyla, bir seyin icini digsina ¢cikarmak,
altin1  Gstline getirmek, ters cevirmek, bir seyi
degistirmek3 gibi anlamlara gelmektedir. Ragib (6.
502/1108) kalbi “bir seyi bulundugu halden baska bir
hale cevirmek” diye tanimlamaktadir.# Firuzabadi (6.
817/1414) ise kalb kelimesinin “bir nesneyi cevirip
déndtrmek, yonunt degistirmek” anlamlarina geldigini
soylemekte ve bunlarin alt1 Uste, ici disa, solu saga, sag
sola ve o6nu arkaya dondurmekten ibaret oldugunu
belirtmektedir.5 Arapca’da Raculiin kulleb “her kiliga giren
adam” manasina gelmektedir.6

I[slami terminolojide kalb hakkinda yapilan yorum
ve tespitler oldukca genis bir cercevede ele alinmistir. Bu
tariflerin bir kismi, kalbin mahiyet ve karakteristigi
Uzerinde dururken, diger kism1 onu, fonksiyon ve islevleri
yontiyle ele almistir. Ornegin o, mahiyet itibariyla,

3 Ibn Manzutr, Ebul-Fazl Muhammed b. Mtikerrem, Lisdanti’l-Arab, I-
XV, Daru Sadir, 1299-1308, k-1-b mad; Muhammed b. Yakub
Firuzabadi, Kamusu’l- Muhit, Kahire: 1371, s. 163; Muhammed
Murtaza ez-Zebidi, Tdacti’l-‘artis min cevahiri’l-kamiis, 1-X, Kahire:
1306-1307, IV, 68.

4 Ragib, Ebul-Kasim Hiseyin b. Muhammed el-Isfehani, el-Miifreddt fi
garibi’l-Kur’dan, Istanbul: 1986, s. 411.

5 Muhammed b. Yakub Firuzabadi, Besdiru zevi't-temyiz fi letaifi'l-
Kitabi'l-aziz, I-VI, Beyrut: el-Mektebetiil-Ilmiyye, ts, IV, 281, 282.

6 Stileyman el-Yemani, el-Kalbu ve Vezaifuhu, Beyrut: 2001, s. 44.
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Gazzali (6. 505/1111)ye gore “Ruhani ve Rabbani latife”,
Seyyid Serif el-Clrcani (6. 816/1413) ve Abdurrezzak el-
Kasani (6. 730/1329)’ye gore “Nurani cevher”, Hakim et-
Tirmizi (6. 318/932)ye gore “insanin i¢c dunyasi’dir.?
Fonksiyonlar: itibariyla ise “inancg, bilgi, dustince, algi,
idrak ve iradenin merkezi”10, “ytiksek veya duistik ahlakin
kaynagi, insanin kendisiyle insanligini elde ettigi
duygusudur.”'! Kalb, bu islevleriyle Allahn bilme ve
akletme yeri!2, O’nu derince kavrama ve idrak etme
mabhallidir.13 Allah’a muhatap olan, hidayete eren,
dalalete dusen, sorumlu tutulan, ceza gbéren veya
odullendirilen hep kalbdir.14 Yapilan tariflerde gortldigt
lUzere bir yandan kalbin “ne” oldugu Uzerinde
durulurken, diger yandan onun “neler yaptig1” Uzerine
yogunlasilmistir.

Insan kalbine bu ismin verilmesi, cesitli etkiler
sebebiyle strekli bir degisim ve doénlUsim icerisinde
olmasindan dolayidir seklinde degerlendirmeler de
yapilmistir.15 Gercekten de insanin itikat, dlistince, bilgi,
fikir, anlayis, his, niyet, irade, ahlak gibi konularda
yasadig1 degisiklikler ve dontstmler hep kalbinde

7 Gazzali, Thyau Ulumi’d-din, I-V. Beyrut: 1992, III, 113.

8 Seyyid Serif Ali bin Muhammed el-Curcani, Kitabu't-ta’rifat, Beyrut:
1983, s. 178; Abdurrezzak bin Ahmed el-Kasani, Mu'cemu
wstilahati’s-stfiyye, Kahire: 1992, s. 162.

9 Hakim Muhammed bin Ali bin el-Hasen bin Bisr et-Tirmizi, Beyanu’l-
fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuad ve’l-liib, Kahire:1958, s. 33.

10 Fahruddin Muhammed bin Omer er-Razi, Mefdatihu’l-Gayb, 1-XXXII,
Beyrut, 1990. V, 541-544.

11 Ebu’s-Sena Mahmuid bin Abdillah el-Alasi, Riahu’l-me’dni fi tefsiri’l-
Kur’ani’l-‘azim ve’s-seb’il-mesani, 1-XXX, Beyrut: Daru Ihyait-
Tarasi’l-‘Arabi, ts., I, 134.

12 {smail Hakk: Bursevi, Rihu’l-beyan, I-X, Istanbul:1389/1969, I, 30.

13 Ebu Hafs Omer es-Suhreverdi, Avarifu’l-Mearif, Beyrut: 1999, s. 14.

14 Gazzali, age, 111, 113.

15 Ragib, age, s. 411; Zebidi, age, IV, 70; Ebu Abdillah Muhammed b.
Ahmed el-Kurtubi, el-Cami li-Ahkami’l-Kur’an, I-XXII, Beyrut: Daru’l-
Kiitiibil-Iimiyye, 1408/1988, 1, 131.
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meydana gelmektedir.

Kur’an, kalb kelimesini genel olarak “akil”,
“dlstince” ve bizzat “kalbin kendisi” olmak Uzere Uc¢
manada kullanmistir. “Elbette bunda, icinde bir kalb
tasiyan veya zihnini derleyip toplayarak can kulagiyla
dinleyen kimseler icin alacak bir ders vardir.”!6 ayetine
gore dinleyen, anlayan, dinleyip anladiklarindan dersler
cikartan, tecrtibeler edinen, kalbdir. “Sen disardan onlari
(mtnafiklariy) birlik icinde sanirsin. Halbuki onlarin
kalbleri darmadaginiktir.”17 ayetinde derli toplu ve
birliktelik icerisinde gibi gbzliiken munafiklarin, kalbi
yonden degerlendirilmesi yapimis, dis goérunuslerinin
gercege hi¢c de uymadig ifade edilmistir. Onlar zahiren
birarada gibi gozukselerde, fikir, anlayis ve yaklasim
baglaminda birbirlerinden fevkalade ayr1 ve farkh yerlerde
durmaktadirlar.1® “Ne var ki onlarda (inkarcilarda) kor
olan, gozler degil, asil kor olan sinelerindeki goéntller!”19
ayeti ise maddi gbz ile manevi gbéz arasindaki ayirima
dikkat cekmektedir. Asil gérmesi gerekenin, bedendeki
g6z degil, kalbin g6zt oldugu, inkarcilarin bu goézlerinin
ise hakikati goremediginden dolayr koér oldugu

16 Kaf, 50/37.

17 Hasr, 59/ 14.

18 Ebu'l-Kastm Mahmud Ibn Omer Ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an
hakaiki’'t-tenzil ve ‘uyuni’l-ekavil, 1-IV, Beyrut: 1397/1977, IV, 83;
Ibnti1-Cevzi, Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali, Zadii’l-mesir fi ‘Nmi’t-
tefsir, I-1X, Beyrut: 1987, VIII, 218.

19 Hacc, 22/46. Ragib da kalb kelimesinin can ve anlayis manalarma
geldigini ifade etmis ve onlar ilgili ayetlerle desteklemistir. Ona gore
“Hani o vakit (Hendek savasinda) onlar hem usttintizden, hem alt
tarafinizdan gelmislerdi. Goézleriniz saskinbktan otara kaymis,
yureginiz agziniza gelmisti. Siz de Allah hakkinda tarla tarla zanlar
beslemeye baslamistiniz.” (Ahzab, 33/10) ayetinde gecen
“kalbleriniz” kelimesi “canlariniz” manasindadir. Ayni sekilde “Fakat
Biz onu (Kur’an1) layik oldugu sekilde anlamalarina mani olmak
icin, onlarin kalblerine kat kat orttler gerdik.” (En’am, 6/25)
ayetindeki  “kalblerine”  kelimesi “anlayislarina” anlamina
gelmektedir. (Ragib, age, s. 411)
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anlatilmaktadar.

Hz. Peygamber de “Dikkat ediniz. Bedende bir et
parcas1 vardir ki o iyi olursa butin beden iyi olur; o
bozuk olursa btitlin beden de bozulur. Iste o kalbdir.”20
diyerek kalbin insan icin ehemmiyetini dile getirmistir.

Kalbin o6nemini ifade baglaminda Gazzalinin
insanin kalbi ile diger uzuvlari arasinda yaptig kiyas
onemli bir yorum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore
kalb ile insanin diger uzuvlari arasindaki muinasebet,
komutan ile askerleri arasindaki muinasebet gibidir.
Komutanin  emirlerinin, emri altindaki askerler
tarafindan derhal yerine getirilmesi gibi kalbin emirleri de
diger uzuvlar tarafindan o6ylece yerine getirilmektedir.
Zaten o, insanin diger azalarini “kalbin askerleri” olarak
nitelemistir. Gazzali kalb ile diger azalar arasindaki
munasebeti ayrica sultan ile etbai, efendi ile hizmetcileri,
hatta Allah Teala ile melekler arasindaki munasebete
benzetmistir.2!

Gazzali’nin bu yorumu, zikredilen hadisteki kalbin
konumunu da desteklemesi bakimindan ayrica
onemlidir. Buna gore insan uzuvlari her haltikarda
kalbin komutas1 altindadir. Kalbin iyi olmasi durumunda
azalardan tezahir eden tavir ve tutum iyi oldugu gibi,
bunun tam tersi oldugunda da durum tam aksi olmakta,
kotth kalbin ko6tli emirleri, uzuvlardan koétilik olarak
cikmaktadir.

Zikir

Anlam cercevesi hayli genis bir kavram olan zikir,
sozlukte bir seyi unutmayip hatirda tutmak, elde ettigi
bilgiyi korumak, dil ya da kalb ile anmak gibi manalara

20 Buhari, Iman, 39; Muislim, Musakat, 107; Ibn Mace, Fiten, 14.
21 Gazzali, age, I1I. 110.
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gelmektedir. Onun ayrica san, seref, namaz, dua ve [lahi
kitaplar gibi anlamlar1 da vardir.22 Zikir kavrami,
[slamiyetin merkezinde olan konulardan birisidir. Ayet ve
hadisler ona cokca yer verdigi gibi, tasavvuf disiplininin
ana rukunlerinden birisini de o tegkil etmektedir.

Aktarilan anlamlardan baska zikir, unutma ve
gafletin giderilmesi manasina da gelmektedir.23 Insan,
unutmaya ve gaflete acik bir tabiata sahip olsa da Islami
O0greti, onun bazi seyleri unutmamasini ve bu konularda
gaflete dismemesini 6ngérmektedir. Bunlarin basinda ise
Yice Allah ve O’na karsi sorumluluklar1 gelmektedir.
Cunku onlarla alakali herhangi bir unutkanlik veya
gafletin ihmali dogurdugu, onun da gtinahi netice verdigi,
hatta daha da ileriye gidilip, Allaht unutmanin butin
glinahlarin temeli oldugu yaklasimi, dini anlayista htisnt
kabul géormustir. Kur’an, “Sakin sunlar gibi olmayin ki
onlar Allaht unuttuklar icin, Allah da kendi 6z canlarin
kendilerine unutturdu. Iste yoldan cikanlar bunlardir.”24
diyerek Allahn unutmanin, insana kendisini unutma
seklinde geri dénecegini ifade etmektedir. Sehl et-TUsteri
(6. 283/896) “Rabb’i unutmaktan daha cirkin bir giinah
bilmiyorum”25 diyerek konunun ehemmiyetine dikkatleri
cekmistir. Yaraticisini unutan, unutmus gibi yapip O’nu
terkeden birisi, aslinda kendi 6z varligindan uzaklasmis,
kendi kendisine yabanci hale gelmis olmaktadir. Zira
insanin asil kimligi Yaraticisina intisabinda, O’na olan
iman ve imanin gereklerini yasantisina yansitmasindadir.
Hz. Peygamber (sas)in “Allah3 zikreden kimse ile

22 Ragib, age, s. 179, 180; Gazzali, age, 1, 390.

23 Kasani, age, s. 277.

24 Hasir, 59/19.

25 AbdulKerim el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavvuf,
Beyrut: Daru’l-Kuttbil-Azli, 1425/2005. s. 215.
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zikretmeyenin misali, diri ile 610 gibidir.”26 benzetmesi de
Cenab-1 Hakkn anmamak sUretiyle unutan birisinin
halini ifade bakimindan gayet manidardir. Bu hadiste,
zikrin, insani duygularin hayatiyeti bakimindan
vazgecilmez bir esas oldugu belirtilmistir. Esasen Islami
anlayista peygamberlerden, Ilahi kitaplara, kainatta
cereyan eden glines, ay tutulmalarindan semavi veya arzi
afetlere, ibadetlerden hastakliklara varincaya degin
hersey, Allah Teala’y1 hatirlama adina vesileler kabul
edilmistir.

Bu itibarla Kur’an’da Allah’t unutturacak her tarla
mesgaleye karsi muminler uyarilmis ve mal, evlat ve
ticaret gibi zatinda mutibah ve helal olan hususlarla,
Allah’tan gaflet ettirecek ve dolayisiyla dini yasantiy1
bozacak derecede mesgul olmak ayiplanmistir.27

Ayrica [slamiyet, inananlarin mumkin
olabildigince cok olarak Allah1 zikretmelerini istemekte28
ve Allah anmaktan dur olmayanlar: takdir etmektedir.29
Hatta bu konuda yapilan 1srar, tasavvufta “zikr-i daimi”30
diye anilan bir hususa kaynaklik etmistir. “Siz beni anin
ki Ben de sizi anayim.”! ayeti ise Muslimanlar zikre

26 Buhari, Deavat, 66.

27 Konu ile alakali su ayetler érnek olarak verilebilir: “Oralarda
(Allahin adinin yukseltilmesine ve ig¢lerinde kutlu isminin
zikredilmesine izin verdigi evlerde), sabah aksam O’nun sanini
yucelterek tenzih eden Oyle yigitler vardir ki, ne ticaretler, ne alis-
verisler onlar1 Allah zikretmekten, namazi hakkiyla ifa etmekten,
zekat1 vermekten alikoymaz. Onlar kalplerin ve gozlerin dehsetten
halden hale donecegi, alt tst olacagi bir glinden endise ederler.”
(Nur, 24/37); “Ey iman edenler! Mallariniz ve ¢ocuklariniz siz Allah
anmaktan alikoymasin. Kim bunu yaparsa iste onlar ziyana
ugrayanlardir.” (MtUnafikin, 69/9)

28 Ahzab, 33/41, 42.

29 Ali Imran, 3/191.

30 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, (haz. Mustafa Kara), Istanbul:
1980, s. 58.

31 Bakara, 2/152.
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tesvik etmek hususunda c¢ok O6nemli Dbir rol
oynamaktadir. Bu ayete gore Allah® anan muminler,
Allah tarafindan anilma mazhariyetine ermektedirler.

Sabit el-Blinani (6. 127/744), bu ayetten hareketle
“Ben, Rabbimin beni ne zaman andigini biliyorum.”
deyince dinleyenler bu s6z karsisinda irkilmis ve bunu
nasil bilebildigini sormuslardir. Bunun tUzerine o “Ben
O’nu ne zaman anarsam, O da beni o zaman anar.”
demistir.32 Zikreden insana, Allah’'n da onu zikrederek
mukabelede bulunmasi, zikrin cok yuksek bir meziyeti
olarak goértlmustiir.33

Hz. Peygamber (sas) de bir cok hadisiyle zikrin
Onemine temas etmistir. Bu hadislerin birisinde Cenab-1
Hakk’in, Kendisini zikreden kulunu zikrettigi ifade
edilmistir ki az 06nce deginilen ayetle paralellik
arzetmektedir.34 Bir baska hadiste ise “Allah’t unutarak
ltzumsuz konusmalara dalmayin. Cunkt  Allah
hatirlanmadan yapilan uzun uzadiya konusmalar, kalbi
katilastirir. Allah’tan en uzak olan kimse, kalbi kati
olandir.”35 denilerek zikrin kalb ile olan iligkisine
dikkatler cekilmistir. Bu hadis, Allah1 sikca anmayi
tembih etmesi bakimindan da o6nemlidir. Ayrica bu
hadis, Ylce Yaratict’y1 yadetmeden gecirilen uzun zaman
araliklarninin, kalbin katilasmasina sebep oldugunu,
bunun da Allah’tan uzaklasmay: netice verdigini acikca
beyan etmektedir. Islami anlayista Allah’tan uzaklagsmak
veya O’na uzak kalmak en buytk kayp olarak
dustnudlmustir.

Hz. Peygamber (sas) bir defasinda Ashabina

32 Gazzali, Miikasefetii’l-kulub, Beyrut: Daru ihyail-ulim, 1405/1985,
s. 236.

33 Kuseyri, age, 214.

34 Buhari, Tevhid, 15; Tirmizi, Deavat, 131; Ibn Mace, Edeb, 58.

35 Tirmizi, Zthd, 62.
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“Amellerinizin en hayirlisini, Melikiniz (Rabbiniz) katinda
en temizini, derecenizi en cok yukseltenini, altin, gimus
infak etmekten ve diismanla yaka paca mucadele ederek
sizin, dismani, dismanin da sizi 6ldirmesinden (sehit
veya gazi olmaktan) daha faziletli olan seyi size haber
vereyim mi?” diye sorunca Ashab “Evet, haber ver Ya
Resilallah.” demis, bunun Uzerine Allah Resdltu “Allah
Teala’nin zikridir.” buyurarak zikrin Hak katindaki
degerine bir farkli acidan dikkatleri cekmistir.36

Zikir, dille ve kalble olmak tUzere iki kisimda
degerlendirilmis37 olsa da aslinda bunlarin temelinde yine
zikri yapanin kalb oldugu goértilmektedir. Cenab-1 Hakk"
butin guzel isimleriyle yadetmek, O’na tesekkur ve
hamdetmek, Kur’an okumak ve dua etmek, dile ait zikrin
ornekleridir. Kalbin zikri ise Allah’in varlhigina ve birligine
dair deliller, Allah’in isim ve sifatlari, emir ve nehiyleri,
mujdeleri ve tehditleri hakkinda distnmek ve kainat
kitabini satir satir okuyup sanat eseri ile Ylice Sanatkar
arasindaki siki bagi gérebilmektir. Bunlarin hepsinde de
aktif pozisyonda olan ise kalb olmaktadir. Kur’an, cok
yogun bir bicimde kalb ile zikir arasindaki iligkiden
bahsetmektedir. Bu iliski bazen kalbin, zikrullah ile
itminana erecegini soyledigi icin olumlu,3® bazen de
kalblerin zikretmeyisinden dolay: gaflet edip katilastgini
anlattig1 icin olumsuzdur.39

Zikir gafletin ziddi oldugundan hareketle, gafleti
gidermeyen zikrin, gercek bir zikir sayilmayacag: tizerinde
de durulmustur. Ctinkti Kur’an, zikir cesitlerinden birisi

36 Tirmizi, Deavat, 6; Ibn Mace, Edeb, 53.
37 Kuseyri, age. 212.

38 Ra’d, 13/28.

39 Kehf, 18/28; Zumer, 39/22.
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olan namazin gafletle kilinmasini kinamis,* onu kamil
manada yerine getirenleri ise Ovmustir.4! Yine ayni
sekilde “Muminler ancak o kimselerdir ki Allah anilinca
kalbleri tUrperir’#2 ayeti, zikrin edasi1 vaktinde kalbin
Urpertiler yasamasi gerektigini isaretlemekte ve kalbi
hassasiyete dikkatleri cekmektedir.

Hasili zikrullah, insani Hakk’a ulastiran yolun
olmazsa olmazi olarak goértilmus, marifetullaha sahip bir
inananin manevi 6limu, o kisinin zikrullahi birakmasina
baglanmistir.43

Itminan

Itminan, t-m-n kékiinden tliremis olup tume’nine
ile ayni manada masdardir. Ragib, itminani “telas ve
endiseden sonra sukunet bulmak, goéntl rahatligina
ermek.” seklinde tanimladiktan sonra bu kelimenin
gectigi ayetleri de zikretmis, boylelikle hepsinin ayni
manaya geldigine isaret etmistir.4¢ “Ey itminana ermis
nefis!”5 ayetinde nefsin mutmain olmasi, imanla stiktnet
bulmasi1 ve Rabbine gontilden itaat etmesi olarak
yorumlanmistir.46 “Lakin kalbim mutmain olsun diye.”#7
ayetinde de anlam “gaybe imandan sonra onun

40 “Vay haline sdyle namaz kilanlarin: Ki onlar namazlarindan
gafildirler.” (Maan, 107/5, 6)

41 “Muhakkak ki muminler, mutluluk ve basariya erdiler. Onlar
namazlarinda tam bir saygi ve tevazu icindedirler.” (MuUminun,
23/1,2)

42 Enfal, 8/2.

43 Kuseyri, age, 215.

44 Ragib, age, t-m-n mad. Ibn Kayyim el-Cevzi de ayni ¢izgide itminan
tamimlamis, kelimenin gectigi hadislerden bazilarini da referans
vermistir. Bk. Muhammed bin Ebi Bekr ibn Kayyim el-Cevziyye,
Medariciis-sdlikin, Beyrut: Darul-Kuittibil-Ilmiyye, 1425/2004, s.
644.

45 Fecr, 89/27.

46 Ebu Nasr, Serrac et-Tasi, el-Lima’, thk. Abdulhalim Mahmud,
Abdulbaki Starar, Misir: Daru’l-Kutubil-Hadis, 1380/1960, s. 98.

47 Bakara, 2/260.
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manasiyla gonltiim stktnet bulsun.” olarak
anlasilmigtir.48

[tminan, Turkce Sézliklerde de stikinet bulmak,
yatismak, sakinlesmek anlamlarina gelmekte olup
stikinet ise durgunluk, hareketsizlik, sakinlik, goénul
rahatligl, ic huzuru manalarinda tanimlanmaistir.49

[tminan hakkinda genel olarak sdylenenler bdyle
olmakla birlikte, daha 06zelde ve insanlarin durumuna
gore Uc farkl sekilde yorumlandigi da olmustur. Buna
gore birinci ve en alt seviyedeki avammin itminani, Allah’
zikrederek gontllerinin huzur bulmasidir olmasidir ki bu
tarld  itminanin tezahtUrd, nizkin cogalip bela ve
musibetlerin ortadan kalkmasidir. “Ey itminana ermis
nefis.”s0 ayetiyle anlatilan itminan bu anlamdadir. Ikinci
ve orta mertebeye sahip havassin itminani, kazaya riza,
belaya sabir gosterip, ihlas ve takvaya ermis inananlarin
halidir. Onlar “Allah takva ehli ve ihsan sahibi olanlara
beraberdir.”s! ayeti mucibince Allah ile beraberlikleri
sebebiyle suktnet bulmaktadirlar. Uclincii ve en st
mertebedeki haslar tistll haslara ait itminan ise “Hicbir
sey O’nun misli gibi olamaz.”s2 ve “Hicbir sey O’na denk
degildir.”s3 gibi ayetlerde anlatilan Allah’in azamet ve
kibriyas1 karsisinda eriyen ve bundan oturd de
gonullerinin  hicbir zaman mutmain olamayacagini

48 Tbn Manzar, age, t-m-n mad.

49 Ilhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik, Kubbealt:, Istanbul:
2008, “Sukunet ve Stikiinet bulmak” mad; Kanar Mehmet, Osmanli
Trirkcesi Sézliigti, Say Yaymlari, Istanbul: 2009, ayni maddeler. Mi-
salli Buyuk Turkce Sozluk, itminan kelimesinin “emin olma ve emni-
yet” manalarinin yaninda “kesin olarak bilme” ve “kalben emin olma”
manalarina da geldigini sdylemektedir. (bk. itminan mad.)

50 Fecr, 89/27.

51 Nahl, 16/128.

52 Bakara, 2/153.

53 fhlas, 112/4.
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distnen kamil mtiminlerin halidir.54

Gazzali kalbin itminanini ifade ederken onun takva
ile tamir edilmis, riyazet ile k6tti ahlaktan temizlenmis
kalb oldugunu sodyleyip sozlerini séyle stirdtirmustir:

Bu kalb, (6fke, kin, riya gibi) helak edici seylerden
temizlenip sukur, sabir, havf, reca, fakr, zlhd,
muhabbet, riza, sevk, tevekkul, tefekkiir, muhasebe gibi
felaha erdirici glizel 6zelliklerle mamur hale getirildiginde
Allah’a yakinlik kazanmis olur. Allah’a tevecctih eden ve
itminana eren kalb de iste bu kalbdir.55

Zikrin Itminan Meydana Getirdigi Uzuv: Kalb

Mufessirler itminan ayetini tefsir ederlerken, genel
olarak, kalbin mahiyet ve islevleri gibi hususlar tizerinde
pek durmamis, daha ziyade, ayetin cerceveledigi
manadan  kopmadan  kalb  hakkinda  yorumlar
yapmiglardir. Burada Ismail Hakki Bursevi (6.
1063/1652)yi tek istisna olarak zikredebiliriz. O, bu
ayeti yorumlarken kalbi farkli kategorilerde ele almis, bu
taksimi yaparken her bir grup icin zikrettigi ayetlerle
fikrini desteklemistir. Ona gore Uc¢ cesit kalb wvardir.
Bunlarin birincisi, munafik ve kafirlerin kalbleridir ki
dinya ve dlinyevi arzular pesinde kosturup durmaktadair.
Ikinci kalb cesidi “unutkan kalb” olup glinahlardan
kendisini kurtaramayan Muslimanin kalbidir. Bu kalbler
zikrullah ile itminana ererler. Son kismi tegkil eden
kalbler ise tevhid ile dopdolu olanlardir ki Peygamberler
ve Hak dostlarinin kalbleridir. Onlar sadece Allah Teala
ve O’nun sifatlari ile mutmain olmaktadirlar.56

Mtfessirler ayetten hareketle kalb tUzerinde

54 Serrac, age, s. 99.
55 Gazzali, age, 111, 43.
56 Bursevi, age, III, 139.
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dururlarken genel olarak iki hususa dikkatleri
cekmislerdir. Bunlardan birisi, itminana eren/erecek
olan kalblerin, miminlerin kalbleri oldugu hususudur.
Buna gore inancsiz kalblerin, inananlarin ki gibi bir
itminan yasamalar1 imkani yoktur. Kafirler, bu y6nuyle,
anlayish kalblere sahip degillerdir.5” ibn Cerir et-Taberi
(6. 310/923) zikrullah ile mutmain olan kalblerin,
muminlerin kalbleri olabilecegi gibi, Allah Resulu (sas) ve
Ashabinin kalbleri de olabilecegine dikkatleri cekmis ve
konuyla alakali rivayetleri aktarmistir.58

Kalble alakali dikkatlerin cekildigi ikinci husus,
kalbe ait su ozelliktir: kalb yaratilisi geregi herhangi bir
seye ulastiginda ondan daha kiymetli, daha serefli bir
seye intikal etmeyi arzulamaktadir. Zira kalbin varlik
alemindeki mutlulugu, herseyin en iyisine sahip
olmaktan gecmektedir. Dlinyevi hicbir seyle tam tatmin
ve huzuru yakalayamayan kalb, Ilahi marifete, mukaddes
nurlara erisince ancak sUkanet bulur, karar kilar,
saadete erer. Clinkd Allah Teala’dan 6tesi yoktur. Allah
nuru bir kalbe girdiginde, o kalb tertemiz ve nurani bir
hale gelir. Artik degismeyi kabul etmez. Iste bu, kalbin
itminan halidir. Bu, Allah% zikrettikleri icin, Allahin
muminlerin kalblerine bosalttigi bir nurdur ki calkantt,

57 Ebussuud Efendi, frsadu Akli’s-Selim, I-XII, thk. Abdulkadir Ahmed
Ata, Riyad: Mektebetu’r-Riyadi’l-Hadise, III, 222; Mustafa Meragi de
ayn1 hususa dikkatleri ¢ekmis, bu ayetin, kalbleri zikrullah ile mut-
main olmayanlarin “inanmayanlar” olduguna imada bulundugunu
ifade etmistir. Ona goére kafirlerin kalbleri bombos olup dunya lez-
zetlerine meyletmekte ve zikrullah ile degil sadece dunya ile tatmin
olmaktadir. (Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsirti’l-Meragi, 1- XXX, Bey-
rut: Daru Thyai't-tirasil-azli, ts, XIII, 100, 101.) Ayrica bk. Alasi,
age, XIII, 150.

58 Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiiil-Beydn an Te’vili Ayi’l-Kur’an,
thk. Mahmud Muhammed Sakir, I- XXX, Kahire, Mektebeti Ibnii
Teymiyye, ts. XVI, 432, 433.
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sikint1 ve yalnizlik gibi halleri ondan giderir.59

Ayni cizgide yorumlarda bulunan Fahreddin Razi
(6. 606/1209), sozlerini, kalbe ve onun etkilenme
sahasina getirirken 6énce mevcudat hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapmis, sonra da kalbin nasil itminana
ulastigin1 ifade etmistir. Ona gore varlik U¢ kisimdan
ibarettir. Bunlarin ilki tesir edip etkilenmeyen, ikincisi
hep tesirde kalip etki etme kabiliyeti olmayan,
sonuncusu ise bir yonuyle tesir edip diger yonuyle de
tesire acik olan varliklardir. Bunlardan birincisi butin
ariza ve kusurlardan munezzeh olan Allah Teala’dir.
Ikincisi, farkli mahiyete blirinmeye musait olan
cisimlerdir ki bunlar tesire maruz kaldiklarinda onu
kabulden baska bir sey yapamazlar. Uclincisii ise
ruhani varliklardir. Kalbi de ruhani varliklardan birisi
olarak ele alan Razi, kalbin etkilenme durumunu soéyle
anlatir:

Ruhani bir varlik olan kalb, cisimler alemini
mutalaya yoneldiginde i1zdirap ve calkantilar icerisinde
kalir. Fakat Yuice Allah1 mttalaaya tevecciih ettiginde
[lahi nurlara mazhar olur. Bir sekine ve huzur meydana
gelir ki iste bu, Allahin zikriyle kalblerin itminana
ermesidir.60

Kurtubi (6. 671/1273) ise, kalbleri zikrullah ile
mutmain olanlarin, bir 6nceki ayette anlatilan Allah’a
inabe eden mumin kalbler oldugunu sdéylemektedir.6!
Inabe etmek, doénmek, yoénelmek, tevbeyle Allah’a
dénmek, O’nun emirleri disinda kalmaksizin yerine
getirilmesini istedigi seylere yonelmek manalarina

59 Alusi, age, XIII, 149.

60 Razi, age, XIX, 49. Seyyid Kutub ayni hususa dikkatleri cekmistir.
Bk. Fi Zilali-I-Kur’an, I-VI, Cidde: 1986. IV, 2060.

61 Kurtubi, age, IX, 206, 207.
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gelmektedir.62 Inabe kelimesinde ayrica, bir seye
defalarca doénmek, muracaati tekrarlamak anlami da
vardir.63 Buna gore zikrullah ile kalbleri stikinet bulup
yatisan muUminler, Allah’a da inabede bulunan inananlar
olmaktadirlar.

Bir de Allah zikretmeyen, zikretmedigi icin de
katilasan ve taslasan kalbler vardir ki bunlar anlatan
Kur’an ayetleri uUslup yonuyle de gercekten cok dikkat
cekicidir. Allah Kelami kalb katihigina degindigi
ayetlerden birisinde s6yle buyurmaktadir:

Iman edenlerin kalblerinin Allah ve Cenab-1 Hak
tarafindan inen hakikatlar1 zikredip hatirlayarak
yumusaylp saygl ve hasyetle dirilme vakti gelmedi mi?
Sakin onlar daha 6nce kendilerine kitap verilen immetler
gibi olmasinlar! Zira kitab1 tanimalarinin Uzerinden
kendilerince uzun zaman gecmesi sebebiyle,
kaniksamislar, neticede kalbleri katilagmisti. Hatta
onlarin ¢ogu busbutin yoldan ¢ikmislardir.64

Ayetin ilk kismi, kalblerin Allahin zikriyle
yumusayacagini, bu yumusamayla beraber Cenab-1
Hak’ka karsi hasyet ve saygiyla dopdolu hale gelecegini
ifade etmektedir. Ikinci kisimda ise degisik sebeplerle
kalblerin katilagsacagi, bunun sonucu olarak da kalblerin
ve o kalbleri tasiyan insanlarin yoldan c¢ikacaklar
anlatilmaktadir. Bunlarla birlikte burada hasyetten de
bahsedilmektedir. Kalbin normal hali korunup bir de
zikrullahla beslendigi takdirde, Allah’a karsi korku,
Urperti ve  saygiyla dopdolu  hale gelebilecegi
belirtilmektedir. Buna gore hasyet, zikrin tabii bir sonucu
ve meyvesi olmaktadir. Pozitifini anlattigimiz hususun

62 Tbn Manzar, age, n-e-b mad.
63 Zebidi, age, n-e-b mad.
64 Hadid, 57/16.
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negatifi de s6z konusudur ve zaten ayet de mevzuu bu
yonden ele almistir. Buna gore Allah zikretmeyen kalbin
Yuce Allah’a ait hasyete buirtinmesi ihtimali olmadig gibi,
zamanla katilagsmasi ve bunun neticesi olarak da butin
butlun yoldan cikip sapmasi kacinilmaz gibidir.

Bahsetmek istedigimiz diger ayette ise Kur’an, kalb
katiligi deyiminin o6tesine gecmekte ve bu katiligi
“taslasma” metaforuyla nazarlara sunmaktadir:

Sonra bunun arkasindan kalbleriniz katilasti, artik
onlar tas gibi hatta ondan da kati. Ciinki 6yle tas vardir
ki icinden irmaklar akar. Oylesi vardir ki catlar da
bagrindan su kaynar. Ve 6ylesi de vardir ki Allah’a olan
tazimi yUzunden yukardan dustup parcalanir. Allah
yaptiklarinizdan habersiz degildir.65

Yahudilerle alakali olarak nazil olan bu ayet, insan
gonliini en cok yumusatacak bir olayin hatirlanmasina
baglanmistir. Onceki ayetlerde Ytice Allah, onlarin bir
insan oldurdigunti, bu sebeple aralarinda bir fitne
ciktigini, bu fitneyi bastirabilmek icin bir sigir kurban
etmelerini, sonra da o siginin bir parcasiyla o6ldurtlen
kisiye vurulmasini emretmistir. Boylelikle oldurtlen kisi,
canlanip/bir hayat eseri goOsterip kendisini o6ldurenleri
haber vermistir.66 Bu mucizeyi gortip sahitlik yapan
insanlarin kalblerinde bir yumusama ve 6ldtikten sonra
dirilmeye yonelik bir iman olmasi1 gerekirken, bilakis
onlar hakki kabul etmemis ve nasihattan hi¢c ders
cikarmamisglardir. Bundan 6ttrti de kalbleri taslasmis,
hatta taslardan daha sert hale gelmistir. Bu ayetle
Yahudilere adeta soyle denmektedir:

Ey Israilogullari, btittin bu olup bitenlerden sonra

65 Bakara, 2/74.
66 Bkz: Bakara, 2/72. ve 73. ayetler.
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kalbleriniz katilasti. Size peygamberler ve onlar eliyle
gonderilmis olan apacik ayetler ve mucizeler hi¢c kar
etmez oldu, artik o kalbler tas gibi veya ondan daha
katidirlar. Clinkll baz taslar vardir ki; ondan kevni veya
sinai tesirlerle gtirtl gurutl irmaklar fiskinir, fiskirabilir.
Sizin kalbleriniz ise hicbir seyden etkilenmez ki, o sayede
kendilerinden marifet fiskirabilsin. Onlardan bazilar1 da
vardir ki; herhalde bir etkilenme ile catlar, ondan su
cikar, fiskirmazsa da sizar, nihayet onlardan bazilari da
vardir ki, yagmur, kasirga, zelzele gibi ilahi kudretin eseri
olan olaylardan etkilenerek, Allah korkusundan duser,
yuvarlanir, yerinden oynar. Halbuki sizin kalbleriniz bu
kadar ayan beyan olan vahiy ayetleri ve Kkesin
aciklamalar karsisinda bile zerre kadar tesir altinda
kalmaz, tesvikten ve engellemeden etkilenmez. Ve fakat
Allah sizin yaptiklarinizdan asla gafil degildir.67

Kalbi itminana Erdiren Biricik Vesile: Zikir

Inanan kalbi itminana erdiren, onu stik(nete
ulastiran yegane vesile, zikirdir. Mtfessirler, zikir
kelimesi Uzerinde dururlarken o6zelden genele, dardan
genise dogru bir yol izlemislerdir. Buna gore zikir denince
akla ilk gelen Kur’an-1 Kerim’dir. Zaten Kur’an da
kendisini zikir olarak tanimlamistir. “Bu indirdigimiz
mubarek zikirdir.”68 ve “Stiphesiz bu zikri Biz indirdik.
Onu koruyacak olan da yine Biziz.”® ayetleri bunu ifade
eden ayetlerden bazilaridir.70

67 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, I-X, Istan-
bul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979. I, 388, 389.

68 Enbiya, 21/50.

69 Hicr, 15/9.

70 Ebussuud Efendi, zikrullahtan maksadin, kendisinde hicbir stiphe-
nin bulunmadigr ve mucizeliginin kiyamete kadar devam edecegi
Kur’an oldugunu séylemektedir. (Ebussuud Efendi, age, III, 222;
Ayrica bk. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, I-X, Istanbul: Eser
Nesriyat ve Dagitim, 1979, IV, 2983- 2984.
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Ozelde ve dar anlamiyla Kur’an dense de, zikrin
kavram cercevesi hayli genis oldugundan, onun sadece
Kur’an olduguyla yetinilmemis, kelimenin cagristigi
butin manalarin kalb itminanina vesilelik yapacag: ifade
edilmistir. Bu baglamda iki 6rnegin burada zikredilmesini
faydali gértiyoruz. Bunlarin ilki Tasavvufun en meshur
isimlerinden Muhyiddin ibn Arabi (6. 638/1239)dir. O,
ayeti yorumlarken oOnceligi ve vurguyu zikrullaha
yapmistir:

Zikrin mertebeleri vardir. Nefsin zikri lisanla ve
nimetleri distnmekle, kalbin zikri, Allah’in sifatlarim
mutalaa etmekle, sirrin zikri munacatla; ruhun zikri
musahedeyle olur. Nefis ve kalb, dunyevi hadiselerin
tesiriyle sikinti ve 1zdirap icerisinde kalir. Allah
zikredildiginde ise nefis istikrar bulur, vesveseler biter.7!

Ibn Arabi, “kalbin zikrinin, Allahn sifatlarini
mutalaa etmek oldugunu” sdylemektedir ki bu yaklasim,
marifetullah ile zikrullah arasindaki kuvvetli irtibatin ibn
Arabi’ce ifadesidir. Kalbin kamil manada Allah Teala'y1
zikredip O’nu hep hatirinda tutabilmesi, Ylice Yaratici'y:
isimleriyle, sifatlariyla ve icraatlariyla bilip tanimasina
baglhdir. Mefhumu muhalifiyle, Cenab-1 Hakk” bilmeyen,
tanimayan bir kalbin O’nu hakkiyla anip yadedebilmesi
ihtimali yok gibidir.

Ibn Arabi, insanin manevi hayatinda kalbin
yaninda nefis mekanizmasi ve ruh72 da bulundugu igin,
zikrullah denilince bunlarin da kendilerine goére Allah

71 Muhyiddin bin Arabi, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Kerim, I-1I. Beyrut: 1995, II,
642.

72 Tbn Arabiye gére ruhun Allah’ zikri, ‘miisahede’dir. Miisahede,
yakinin kuvveti ve ilmin ziyadeligi neticesinde esyay1 perdeleyen
orttlerin siyrilip dusmesi, bdylelikle varlik aleminde Allah’in
icraatlarini ve isimlerinin gériliir hale gelinmesi makamudir. (fbn
Kayyim el-Cevziyye, age, s. 792, 793.)
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anmalart hususuna dikkatleri cekmistir. Insanin
tefekktiri yapabilmesi icin aklini kullanmasi sarttir.
Boylelikle her ne kadar Allah’in zikriyle kalbler itminan
bulup yatigsa da, bunun tastamam gerceklesebilmesi,
kalble beraber nefsin, aklin, ruhun ve Ibn Arabinin
taksimiyle sw'rin da Allah1 zikretmesi zaruridir. Bu
tespitleriyle Ibn Arabi, zikrullaha ait bakis acisinda
derinlikler meydana getirmis, yeni ufuklar acmistir.

Ifade edildigi tizere Ibn Arabi, kalbin irade, his ve
akil gibi ayr1 bir derinligi olan surrin da zikrinden
bahsetmekte olup onu Allah’a yalvarma, dua etme
seklinde manalandirabilecegimiz miinacaatla
irtibatlandirmaktir. ibn Arabi'ye goére mumin, Allah
Teala’ya kalben yonelip dualar eder, yalvarir yakarirsa, o
kalbin sirr1, Ylice Yaratict'y1 zikrediyor olmaktadir.

Ikinci 6rnegimiz de yine mutasavvif muifessirlerden
Sihabuddin el-Alasi (6. 1213/1802)nin yaklasimidir.
Alasi de ayetteki zikir kelimesiyle alakali genel bilgilere
yer vermis, farkli olarak baz alimlerin “Allah’a ait
vahdaniyet delilleri Uizerinde distinme”nin de zikrullah
oldugunu soylediklerini aktarmistir. Yaratici’nin varligi ve
birligi gibi hususlar Uzerinde bilgi ve fikir gezintisinde
bulunmak, tevhid inancinin esaslari lizerinde
muzakereler yapmak da zikrin kapsama alani igcerisinde
degerlendirilmistir.

Alasiye gore Allah1 zikirden kastedilen bir baska
mana da, O’nunla Unsiyet edip dostluk kurmak ve
butuntyle O’na yonelmektir. Allah zikreden muiminler
yureklerinde O’na yakinligi hissetmektedirler.
Muminlerin kalbi, Cenab-1 Hakk1 anmakla itminana erip
yatisirken, inangsizlarin yaninda Yuce Allah anildiginda
ise onlarin kalblerinde ciddi manada rahatsizlik meydana
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gelmektedir.’3 Bu yaklasimiyla Alasi, Ibn Arabi ile ayni
cizgide bulusmus, zikrullah ile marifetullah arasindaki
yakin bagl o da yakalamis ve ifade etmistir. Imam
Kurtubi de zikrullah kelimesiyle alakali farkli anlayislar:
aktarmistir. Buna gb6re Katade ve Mtucahid’e gore
zikrullah “Kur’an”, Sufyan bin Uyeyne’ye goére “Allah’in
emri”’, Mtuikatil’e gére “Allah’in vaadi’dir. Ibn Abbas da
nasil ki Allah’in adalet, intikam ve htikmu zikredildiginde
kalb urperiyorsa ayni sekilde O’nun fazl ve nimetlerini
zikretmekle de kalbin mutmain olacagini ifade etmistir.
Zikrullaha ayrica “Allah’in sevabi” ve “O’nun taati” yo-
rumlar da yapilmistir. 74

Kalbin Zikirle Ulastig1 Psikoloji: itminan

Kur’an insan mabhiyetini anlatirken “Hani Rabbin
Meleklere demisti ki kuru bir camurdan, sekillenmis bir
balciktan bir insan yaratacagim. Onu yapip ruhumdan
ufledigimde siz derhal onun i¢in secdeye kapanin.”’s de-
mektedir. Bu ayet insanin “i¢ice bir tabiata” 76 sahip ol-
duguna dikkatleri cekmektedir. Boyle bir yapiya sahip
olan insan, kainattaki varliklarin timunden ayrilmakta-
dir. Melekler ve hayvanlar tek bir tabiata ve belirli bir he-
defe sahiptirler. Insan ise yeryliziinden alinmig bir avug
camur ve Allahin ruhundan tflenmis bir nethadir. Bu bir
avu¢ camur, bedenin organik ve biyolojik yapisiyla irti-
batli olup onun istekleri ve faaliyetlerinde kendisini gos-
termektedir. Insanin manevi yéniini temsil eden cephesi

73 Alisi, age, XIII, 149. Alasi bu yaklasimini “Allah bir olarak anilinca
ahirete inanmayanlarin yurekleri burkulur, O’ndan baskalar:
anilinca hemen yuzleri guler.” (Zamer, 39/45) ayetiyle
irtibatlandirmistir.

74 Kurtubi, age, IX, 206.

7S Hicr, 15/28, 29.

76 Muhammed Kutub, Dirasatiin fi’n-nefsi’l-insaniyye, Daru’s-suruk,
Kahire: 1987, s. 40. Trc: Bekir Karliga, Insan Psikolojisi Uzerine
Etiidler, Isaret Yayinlari, Istanbul: 1992, s. 57.
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ise Allah tarafindan Uflenmis olan ruhtur. Bu cephe in-
sanin suurunda, idrakinde ve iradesinde otaya cikmak-
tadir.77

Insan, bir baska acidan, zaaflar1 olan zayif bir var-
lik olarak nitelenmektedir.”® insanin zayifligi hem biyolo-
jik hem de psikolojiktir. Biyolojik olarak insan bir mikro-
ba bile mukavemet edemezken, psikolojik olarak ruhun-
da esen firtinalara karsi bir varlik gésterememekte, motif
ve komplekslerinin etkisinde kalmaktadir.”9 Insan psiko-
lojisini bu ifadelerle anlatan Hayati Aydin, insana ait seh-
vet, acelecilik, korku, ofke, kin, nefret ve haset gibi fitri
zaaflardan baska bir de sonradan meydana gelenleri tize-
rinde durmakta ve onlarin yasam boyu kisideki olusum
slreclerini soyle anlatmaktadir:

Duygu yukli olarak dogan her insanin, duygula-
rin1 tatmin etmeye calismasi fitratin bir zorunlulugudur.
Cunkt duygu ve istekler tatmin edilmedigi takdirde, kisi-
de streslere yol acar. Bunun icin bunlar kisiyi tatmin
edilmeye zorlar. Ancak bunlar cocukluk doéneminde,
dinyay: idrak etme siUrecinden itibaren toplumun bazi
sinirlandirma ve baskilariyla karsilasir. Bu sebeple kisi,
arzu ve temayullerini doyuramaz ve bunlar “alt suur”
denilen suur derinliklerine iter. Alt suura itilen bu hatira
ve istekler orada butun enerjilerini ve teesstiri yuklerini
de tasiyarak canli bir halde muhafaza edilir. Bunlar dai-
ma suur sathina ¢ikip doyurulmak, tatmin edilmek ister-
ler. Zira tatmin edilmezlerse kisiyi sikintiya sokmak sure-
tiyle bunalimlarin olusmasina zemin hazirlarlar.s0

77 Kutub, age, s. 60, 61.

78 {lgili ayetler i¢in bkz: Nisa, 4/28; Enfal: 8/66; Rum, 30/54.

79 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Timas Yaymlari, Istanbul:
1999. s. 40.

80 Hayati Aydin, age, s. 40, 41.
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Kur’an’ ogretide, boyle kompleks bir yapiya sahip
olan insanin, maddi- manevi itminan ve huzurunun ve
dolayisiyla dengeli bir hayata muvaffakiyetin yegane vesi-
lesi, kalbin Allah’ zikrine baglanmistir. Iste itminan, ina-
nan kalbin, zikrullah ile ulastig istikrar, yatisma ve su-
ktnete erme denilen psikolojik haldir. Kalbin yasadig bu
hal, deginildigi tizere ilk basta Kur’an okuyarak ve dinle-
yerek meydana gelmektedir. Ibn Abbas da “Kur’an’ isit-
tiklerinde kalbleri hasyetle dolar ve mutmain olur.” diye-
rek inanan kalbin bu halini ifade etmektedir.8!

Abdulkerim Kuseyri (6. 465/1072), isari, sUfi tefsi-
rinde, insanlarin Allah zikretmek suUretiyle 6zlerine ka-
vustuklarini ifade ettikten sonra sunlar sdylemektedir:

Allahn anan kullar, O’nun tarafindan anilarak
Iatuflandirilmakta, Cenab-1 Hak onlara tahsis-i nazar
ederek kalblerindeki huzur ve stikGineti iyice pekistirmek-
tedir. Allahin onlar1 zikretmesiyle, ayrica, inananlarin
gontlleri rahatlamakta, ruhlarn seving duymakta,
kalblerinin derinlikleri (sirlari)) Yaratici’'ya Unsiyet eder
hale gelmektedir. Kul Allah1 zikretmesine ragmen hala
géonltinde itminan hasil olmuyorsa, onun kalbi sihhatli
kalblerden degil demektir.s2

Kurtubi (6. 671/1272), kalbin itminanini kelime-i
tevhid ile Unsiyet edereks3 stikiinete ermek, boylelikle
itminana ulasmak seklinde ifade etmistir. Kurtubinin
ifadelerinden itminanin, stkunetten daha ileri mertebe

81 Razi, age, XIX, 50.

82 Abdulkerim el-Kuseyri, Letdifiil-isdrat, I-1I1. thk. Ibrahim Beyyumi,
Misir: Merkezu tahkiki’t-ttiras, 1981, II, 229, 230.

83 “Yalmizligin zidd1” ve “itminan” gibi anlamlar1 olan Unsiyet (Zebidsi,
age, e-n-s mad.) “vakinlik” manasina da gelmekte olup Allah’a itaat
ve muhabbetin bir meyvesidir. (Ibn Kayyim el-Cevziyye, age, s. 579.)
Bu manalardan, Unsiyetin, insanin Allah’a yakin olmasi ve O’nunla
her daim birlikte olmaktan dolay: insanin yanlzhik hissetmemesi gibi
anlamlara geldigi anlasilmaktadir.
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oldugu sezilmektedir. O ayrica, muminlerin dilleriyle
zikrullaha devam ettiklerinde kalben itminana erebilecek-
lerini sdylemektedir ki buradan da kalb itminaninin bir
sUrec icerisinde hasil olacag: anlasilmaktadir.8+

Kalbin tevhid kelimesi ile Giinsiyeti, Allah ile Ginsiye-
ti seklinde de anlasilmistir. Allah ile tnsiyet, O’'na olan
itimat ve Umit kaynakli olabilmektedir. Bununla birlikte
Allah korkusundan dolay1 titreyen, carpintilar ve kalaklar
icinde kalan kalb, zikrullah ile stiikinete kavusmaktadir.
Kalbin, ayrica, Allah’in varligina, birligine ve Kur’anin
hakkaniyetine delalet eden isaret ve delillerle de itminan
yasamas1 mUmkundir.85

Ayetin, kalb itminanini anlatirken “tatmeinnu”
seklinde muzari kipi kullanmasi da mufessirlerin dikka-
tinden kacmamistir. Muzari kipinin Arap dilinde “temadi”
ve “teceddud” ifade etmesinden hareketle, Kur’an ile
mesgul olan bir kalbin, elde ettigi itminan halinin
devamli olacagi ve sUrekli yenilenip duracag ifade
edilmistir. Bu sUreklilik ise kalbin Kur’an’la kesintisiz
birlikteligine baglanmistir. Insan, Kur’anla stirekli
birlikte olup onun anlattigi farkli farkli konular1 mutala
ettiginde, hasil olan itminan da hem devam edecek, hem
de surekli bir sekilde yenilecektir.86

Bir baska acidan sukunet ve gonul yatkinlig,

muminlerin, Allahn sonsuz rahmet ve magfiretini
hatirlamalar1 neticesinde O’na karsi duyduklar1 buytk

84 Kurtubi, age, IX, 206.

85 Nasiruddin Ebu Said el-Beydavi, Tefsirti’l-Beydavi, 1-V, Beyrut:
Muessesetti Sa’ban, ts, III, 151.

86 Ebussuud Efendi, age, III, 222. Kalb itminaninin strekliligi, onun
devamli surette bakima ihtiyaci oldugunu hatirlatmaktadir. Kalbin
cilasi olarak da bilinen zikrullaha devam edildikce kalb stirekli itmi-
nan yasayacak, bu da onun canliligini devam ettirmesine vesile ola-
caktir. (Bursevi, age, 111, 139.)
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saygl ve hagyetten de kaynaklanmaktadir. Asil itibariyla
bu mana “Sonra onlarin derileri ve gontulleri Allahin
zikriyle yumusar.”87 ayetinde de mevcuttur.s8

Kur’an, TUuzerinde durdugumuz ayetle, kalbin
zikrullah ile itminan yasacagini ifade ederken, Enfal
stresinde de “Gercek muminler o kimselerdir ki yanla-
rinda Allah zikredilince kalbleri tGirperir.”89 diyerek kalbin
bir baska haline de temas etmektedir. Kalbin bu iki hali
mufessirleri mesgul etmis, bu ayetlerin birbirleriyle
celisip celismedigi tizerinde onlar tefekkiire sevketmistir.
Fahreddin Razi, bu iki ayet arasinda herhangi bir celiski
olmadigini ifade etmektedir. Ona gére muiminler, bir ta-
raftan Allah’in azap ve cezasini hatirlayip duistndukle-
rinde, kendilerinin giinah ve masiyetten emin olamadik-
larindan, kendilerinin de Allah’in cezasina maruz kalabi-
lecekleri ihtimali bulundugundan dolay: trperti duyarlar.
Ancak diger taraftan, Allah’in sevap ve rahmetini vaad
ettigini distinir ve mutmain olurlar. Bu yltzden bu iki
husus birbiriyle celismez. Zira Allah’in azabini zikredince
Urperti, O’'nun sonsuz rahmetini zikredince de itminan
hasil olmaktadir.?0

Alasi'ye gore de bu iki ayet arasinda herhangi bir
celigki degil, bilakis siki bir minasebet bulunmaktadair.
Bu munasebete goére muminler Allah3 andiklarinda
oldugu gibi, yanlarinda Allah yadedildiginde de, O’nun

87 Zumer, 39/23.

88 Aliisi, age, XIII, 149. Mustafa Meragi'ye gére de miiminlerin kalbleri
sadece zikrullah ile mutmain olur; korku ve yalnizligi gideren iman
nurunun 1siktan tayflari ile Allah korku ve hasyetinden kaynaklanan
kalak ve endiseler yok olur. Bu ayni zamanda “Rab’lerini tazim eden-
lerin derileri onu okuyup dinlerken Urperti duyar. Sonra derileri ve
kalbleri Allah’ anmakla yumusar.” (Zimer, 39/23) ayetinin de ma-
nasi olmaktadir. (Bk. Meragi, age, XIII, 130.)

89 Enfal, 8/2.

90 Razi, age, XIX, 49; Meragi, age, XIII, 131.
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azamet ve heybetinden oOturi gonullerinde tUrperti
yasarlar. Bu yasadiklar trperti de bir nevi gontl huzuru
ve mutlulugudur.o!

Hem tizerinde durdugumuz itminan ayeti ve hem
de Enfal suresindeki bu ayet dikkate alindiginda,
muminin, yaninda Allah anildiginda tepkisiz kalmadigy,
kalmamas: gerektigi gortilmektedir. Burasi oldukca
Onemli bir noktadir. Clinkl inanan insandan, sadece
kendisi Allah’in kelamini okurken degil, yaninda Allahin
ayetleri tilavet edilirken, yani onu dinlerken bile aktif
olarak, baskas1 tarafindan gerceklestirilen bu okuma
ibadetine katilimi istenmektedir. Burada hatirlanmasi
gereken bir diger konu da, Kur’an okumanin stinnet, onu
dinlemenin farz olusudur. Nitekim Kur’an okundugunda
konusmadan butin dikkatin ona verilerek dinlenilmesi
Kur’ani bir emirdir.?2 Kur’an’da Allah’in adinin sik sik
zikredildigi de g6z Onune alinirsa, bahsettigimiz aktif
katilimin mahiyeti daha iyi anlasilacaktir.

Alasi, kalb huzuru ve slikinetinin saglanmasi
hususunda daireyi daha da genisleterek okura farklh
bakis acilari sunmaktadir. Burada en dikkat cekici
yaklasim, Hz. Peygamber (sas) ve ashabina duyulan sevgi
ve sayginin da bir cesit kalb huzuru ve stikiinetine vesile
olusudur. Bu yaklasimiyla o, kalbin itminanina, Allah
Teala’y1 zikretmenin yaninda, Peygamberimiz ve ashabina
duyulan sevgi ve saygiy1 da katarak genisletmistir. Alusi
bu tespiti su hadisi referans alarak yapmistir: Hz.
Peygamber “lyi bilin ki kalbler ancak AllahX zikretmekle
itminana erer.” ayeti nazil oldugunda arkadaslarina
“Bunun manasinin ne oldugunu biliyor musunuz?” diye
sormusg, Ashab “Allah ve Resulu bilir.” deyince Hz.

91 Alusi, age, XIII, 150.
92 A'raf, 7/204.
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Peygamber “Onlar Allah’, Restliinti ve benim Ashabimi
sevenlerdir” buyurmustur. Allah Restli’'ntin bu ifadesi,
Allah’ zikredenlerin hali olarak tefsir edilmistir.93

Goruldugii tzere Alasi, sevgiyi sadece Allah
sevgisiyle sinirlayip semavi bir iliskide birakmamaktadir.
S6z konusu sevginin farkli bir yansimasi olan arzi
boyutunu da glindeme getirerek sevginin dunyevi
boyutunu da ayet ve hadisler temelinde genisletmekte,
sonra da her iki sevginin de bulustugu noktanin kalb
oldugunu ortaya koymaktadir. Allah’ anmakla goénulleri
yatisan muminler, ayn1 zamanda Allah1, Resualtllah ve
Ashab-1 Kiram1 seven insanlardir. Burada, sevginin
kalbde meydana getirdigi huzur ve mutluluk O6nem
kazanmaktadir. Allah ve Resulillah sevgisi, kalbde bu
sevilenlerle alakali bir stktnet ve huzur meydan
getirmektedir.  Seven  kalb, sevileni hatirladikca
yatismakta ve istikrar bulmaktadir.

Cagdas mufessirlerden Elmalili M. Hamdi Yazir (6.
1361/1942) kalblerin zikir ile itminan bulmasinin iki se-
kilde gerceklesecegini ifade ederek konuya ayr:1 bir derin-
lik katmistir. Bunlardan birincisi Allah’in, zikir isini
dogrudan dogruya insanin kalbinde yaratmasidir ki bu
fiili bir hidayettir. Buna gore hidayete mazhar olan insan,
Allah butlin azalariyla ve kalbiyle zikretmektedir. Digeri
ise insanin Kur’an’la butlnlesip onun tefekklire yaptig
telkinlerle, insanin hem Kur’an hakikatleri ve hem de
kainat  kitab1  Uzerinde  sistemli ve  derinlikli
distnmesidir. Yazir’a gore bu tarzda bir zikre mazhar
olamayanlarin kalbleri, gercek huzur ve génul itminanini
bulamamaktadir.94

Bu yaklasima yakin bir yorum olarak da, gontlle-

93 Alusi, age, XIII, 149.
94 Elmalili, age, V, 146.
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rin, Allahin zatiyla alakali herhangi bir kuskuya kapil-
diklarinda, O’nun varligina delalet eden hususlarin zuhur
etmesi, boylelikle stiphelerden kurtulunmasi ve Allah’tan
Mevla ve yardimci olarak razi olunmasi hususu gelmek-
tedir. Bu baglamda, inananlarin Allah’tan razi olmalari,
onlarin Allah’in varligi ve birligi hususundaki btittin kus-
kulardan kurtlulup kalben stiktinete ermeleridir.95

[tminanla alakali aktaracagimiz son yorum, Seyyid
Kutub (6. 1387/1966)’a aittir. Kutub diger mufessirlerin
deginmedigi bir husus olarak, kalb itminanmina “Allah’in
himayesinde olma”y1 ilave etmistir. Allah’in korumas: al-
tinda oldugunu bilmek, kalbe ayr1 bir itminan yasatmak-
tadir. Bunun yaninda o, Allah’a vuslat, O’nunla Unsiyet
ve O’ndan razi olusu da sOyle diyerek itminanla
irtibatlandirmistir: “Kalbler, Allah’a kavusmayi, O’nunla
Unsiyeti, O’nun tarafinda ve O’nun himayesinde oldugu-
nu hissedince itminan bulur. Yalnizliktan ve yol saskinli-
gindan kurtulur. Varligin hikmetini idrak edince mutma-
in olur. Allah’in kendisini her tirli beladan koruyacagina
dair sahip oldugu suurla ve O’ndan gelen herseye raz
olusundan o6turd mutmain olur. Aymi sekilde Allah’in
merhametle kendisine hidayet etmesi, dunyada ve
ahirette kendisini setretmesi ve riziklandirmasindan do-
lay1 itminana ulasir. Insan bilir ki etrafindaki hersey Al-
lah’in bir sanatidir, dolayisiyla onun arkadasidir. Yalniz-
lik diye birsey yoktur. Su diinyada, Allah’la Uinsiyet itmi-
nanindan mahrum olan kadar talihsiz bir insan yoktur.
Su dunyaya nicin geldigini, buradan nereye gidecegini, su
hayattan neyin kastedildigini bilmeyen insan en talihsiz
kisidir.96

Sonuc

95 Meragi, age, XIII, 131.
96 Seyyid Kutub, age, I-V, IV, 2060.
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Insanin maddi huzurunun yaninda manevi huzuru
da ayr1 bir éneme sahiptir. I¢c baris da diyebilecegimiz
manevi huzur, insanin psikolojisiyle dogrudan alakali
olup, itminan ayetinin konusunu teskil etmektedir. Bu
ayette kalbin stukuUnete erip yatismasi, onun yonelisini
fani olan dinyadan, baki olan Allah’a cevirmesine bag-
landig1 goértlmektedir. Ancak insan ile diinya arasinda
sik1 ve yakin bir bagin varligi sézkonusudur. Bu bag,
insanin dinyadaki hayatini devam ettirmesi bakimindan
zorunlu bir bagliik olabilecegi gibi, insanin arzu ve
hevesleriyle ilgili bir baglilik olarak da karsimiza ¢ikabilir.
Bu ikinci yo6nuyle dinya, insanin duygularina hitap
etmekte ve onlar stirekli olarak kiskirtmaktadir. Ozellikle
idrak ediyor oldugumuz modern c¢ag g6z Ontnde
bulundurdugumuzda, devamli degisen teknoloji ve moda
akimlari, insanin heveslerini adeta surekli
kamcilamaktadir. Bu teknoloji ve modanin da devaml
degisip farkliliklar arzetmesi, insanin tatminsizlik
girdabina surtuklenme sebeplerinden birisi olarak
gorulebilir. Clinkl diinyevi arzu ve beklentiler degismekte
ve surekli yenilenmektedir. Sahip olunanlarin ise modasi
cabucak gecmekte ve eskimektedir. Boyle bir psikolojik
olumsuzluga gémiulen cagin insaninin bu sikintilarindan
kurtulmasi, onun dunyevi ve maddi degil, dinen ve
kalben tatmin olmasina baghdir. Bu da goénullerin Yuce
Allah1 bulmas: ile ancak muUmkin olabilecektir. Zira
Yuce Yaraticidan daha sonrasi, deyim yerinde ise bir
Ustli  yoktur. Iifadelerine yer verdigimiz Kur’an
yorumcular:1 da dahil olmak tizere hemen her mufessir,
insanin bu psikolojik halini ve Allah’in yuceligini g6z
ontnde bulundurarak bu ayeti degerlendirmislerdir.
Hangi cesidiyle olursa olsun zikrullahta bulunan bir
imanli kalb, bu husustaki gayretiyle dogru orantili olarak
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bir stiktinet ve itminan yasayacaktir, denilebilir.
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