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OZET

Ispanak (Spinacia oleracea); Amarantahacea familyasindan etli koyu parlak yesil yapraklar tiiketilen 6nemli bir serin iklim sebze tiriidiir.
Ispanak sicak bolgelerimizde yaz sonlarinda ve kisin, soguk yorelerimizde ise kis ve ilkbahar déneminde {iretilir. Ispanagin en dnemli bitki
koruma problemlerinin basinda da yabanci otlar gelmektedir. Bu yabanci otlar sadece rekabet yoluyla zararli olmamakta, ayn1 zamanda
yaprag tiiketilen bu sebzenin hasadina bazi zehirli yabanci otlarin karigmasi sebebiyle 6nemli problemlere yol acabilmektedir. Bu baglamda
son yillarda kamuoyunda giindeme gelen bazi zehirlenme vakalarinin arttifi bilinmektedir. Yapilan bircok bilimsel vaka sunumu
caligmasinda da zehirlenmelerin atropinden kaynaklandigi ortaya konulmugtur. Ispanakla ilgili kamuoyunu mesgul eden bu konunun
yabanci otlardan kaynaklandig1 one siiriilmekte ve birgok yabanci otun ad1 ge¢gmesine karsilik atropin i¢erdikleri bilinen Datura stramonium
ve Atropa belladonna tiirleri yapilan agiklamalarda 6n plana gikmaktadir. Giindeme gelen bu durum herboloji bilimi agisindan ispata muhtag
bir konu olmustur. Tiim bunlardan yola ¢ikarak {ilkemizde 1spanakta yapilan survey ¢aligmalart dikkate alinmus, bu bilimsel veriler 15181inda
zehirlenmelerle ilgili sorun olan yabanci otun D. stramonium oldugu kanisina varilmistir. Ayrica bu konuya agiklik getirmek admna D.
stramonium un farkli gelisme evrelerinde atropin miktarlarini belirlemek {izere galismalar planlanmustir. Ispanak ¢ig olarak degil,
pisirildikten sonra tiiketilen bir iiriindiir, cogu alkaloid 1s1l isleme tabi tutuldugunda pargalanmaktadir. Bu ¢alismada benzer ¢aligmalardan
farkli olarak 1spanaga karigmasi muhtemel 4-6 yaprakli dénem ve atropin miktarin en yiiksek oldugu doénem olan ¢igceklenme
donemlerinde igleme faktorii de gz oniinde bulundurularak yemek olarak islenen pisirilmis 6rneklerden de analizler yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore gerek ¢ig gerekse pismis D. stramonium yapraklarinda insan sagligi agisindan kabul edilebilir sinirlarin ¢ok tizerinde atropin
miktar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ispanak, yabanci ot, Datura stramonium, seytan elmasi, atropin, zehirlenme

Determination of Atropine Amounts in Different Development Stages of
Datura stramonium L. (Thorn apple) Depending on Poisoning Cases in Spinach

ABSTRACT

Spinach (Spinacia oleracea); It is an important type of cold-climate vegetable from the Amarantahacea family, whose fleshy dark glossy
green leaves are consumed. Spinach is produced in late summer and winter in regions with hot climate, and in winter and spring in regions
with cold climate. Spinach is produced during all times of year in Turkey and it is consumed intensively. Weeds are one of the most
important plant protection problems of spinach production. These weeds are not only harmful through competition, but also cause significant
problems due to the involvement of some poisonous weeds in the harvest of this vegetable whose leaves are consumed. In this context, it is
known that some poisoning cases that have come to the public agenda in recent years have increased. In many scientific case reports, it has
been revealed that the source of poisoning is caused by atropine. It is claimed that this issue about spinach, which has occupied the public,
is emerged from weeds, and although many weeds are mentioned, Datura stramonium and Atropa belladonna species, which are known to
contain atropine, have become the major problems. This situation, which has become the major problem, has been considered as a subject
that needs proof in terms of herbology. Based on all these, the survey studies carried out on spinach in our country were taken into account,
and in the light of these scientific data, it was concluded that the weed that had a problem with poisoning was D. stramonium. In order to
clarify this issue, studies have been planned to determine the amount of atropine in different developmental stages of D. stramonium.
Spinach is a product that is consumed after cooking, not raw, most alkaloids break down when subjected to heat treatment .In this study,
analyzes were also made from cooked samples, which were processed as food during the 4-6 leaf period that is likely to mix with spinach
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and the flowering period, which is the period when the amount of atropine is the highest, considering the processing factor, unlike similar
studies. According to the results obtained, the amount of atropine was determined well above the acceptable limits for human health in both

raw and cooked D. stramonium leaves.

Keywords: Spinach, weed, Datura stramonium, thorn apple, atropine, poisoning

GIRIS

Ispanak (Spinacia oleracea); Amarantahacea
familyasindan etli koyu parlak yesil yapraklar1 tiiketilen
onemli bir serin iklim sebze tiiriidiir. Ana vatani Orta Asya
olan 1spanak, diinyada ve ilkemizde bol fretilen ve
tiikketilen sebzelerden biridir. Pek ¢ok cesidi bulunan ve
oldukga kolay yetistirilen 1spanak, bir yillik otsu bitkidir.
Kis ve ilkbahar aylarinda iiretimi yapilir. Ispanak iilkemizin
sadece asir1 yagis alan Dogu Karadeniz Bolgesinde ¢ok
smirli olmak tizere, bunun disindaki biutin bélgelerimizde
yetisebilen ve biytik miktarlarda tretilen bir sebzedir.
Ispanak sicak bolgelerimizde yaz sonlarinda ve kigin, soguk
yorelerimizde ise kis ve ilkbahar doneminde retilir. Kis
mevsimi boyunca biitiin bolgelerimizde tiiketilen bir
sebzedir (Anonim, 2015).

Ispanak fiiretim alanlarinda en onemli bitki koruma
problemlerinin basinda da yabanci otlar gelmektedir. Konu
bu yoniiyle daha 6nce bir¢cok kez ele alinmig, 1spanakta
bulunan yabanci otlar tespiti ¢esitli aragtiricilar tarafindan
yuritilmiistir. Tokat’in ilgesinde  1spanak
alanlarinda yapilan surveyler sonucu Veronica hederifolia
L., V. persica Poiret.,, Fumaria officinalis L., Stelleria
media (L.) Vill., Sinapis arvensis L., Cirsium arvense (L.)
Scop., Lamium amplexicaule L., L. purpureum L.,
Chenopodium album L. ve Amaranthus retroflexus L.
tiirleri  kaydedilmistir (Ozaslan ve ark. 2002). Bu
caligmadan 15 y1l sonra Dogu Akdeniz Bolgesi’nde yapragi

Kazova

yenen sebzelerde bulunan yabanci ot tiirleri ile rastlanma
sikliklarinin ve yogunluklarinin belirlendigi ¢aligmada
benzer tiirler dikkati ¢ekerken (Torun 2016); Ege
bolgesinde son yillarda yapragi tiiketilen sebzelerde yapilan
baska bir ¢aligmada da bu tiirlere ilave olarak Datura
stramonium ‘un varh@ da dikkat ¢ekmektedir (Sokat,
2021).

Bu yabanc otlarin miicadelesinde yaprag: yenen diger
sebzelerde oldugu gibi olusabilecek kalint1 risklerinden
dolay1 c¢ikis sonrasinda herbisitlerle miicadele edilmesi
miimkiin olmamaktadir. Bu durum zaman zaman yabanci
otlarinin populasyonlarinin diger miicadele yontemleri ile
kontrol edilememe riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
baglamda 1spanakta olusabilecek verim kayiplarinin yani
sira Datura stramonium (Seytan elmasi) gibi fide
doneminde yapragi 1spanaga benzer etli koyu yesil yabanci
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otlarin hasat edilen 1spanaklarin igine karigmasindan
kaynakli  zehirlenme problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Son yillarda kamuoyunda giindeme gelen
bazi zehirlenme vakalarinin arttigi bilinmektedir. Yapilan
birgok  bilimsel vaka sunumu ¢alismasinda da
zehirlenmelerin -~ atropinden  kaynaklandigi  ortaya
konulmustur (Nalbantoglu ve ark, 2017; Yontem ve ark.,
2021). Ispanakla ilgili son yillarda kamuoyunu mesgul eden
bu konunun yabanc1 otlardan kaynaklandigi 6ne siiriilse de,
bircok yabanct otun adi geg¢mesine karsilik Datura
stramonium ve Atropa belladonna (Giizel avrat otu) tiirleri
yapilan agiklamalarda 6n plana ¢ikmistir. Gerek yaprak
morfolojileri gerekse ispanak ile bu iki tiiriin fenolojisi
dikkate alindiginda D. Stramonium’ un hasat edilen 1spanak
yapraklari arasina karigmasi olasiligi daha yiiksektir. Ayrica
ilgili kiltir bitkilerinde yapilan survey c¢aligmalarinda
Atropa bellodona’ ya rastlanilmamstir (Ozaslan ve ark.
2002; Torun 2017; Sokat, 2021). Nitekim 2019 yilinda,
Istanbul, Tekirdag, Canakkale’de 1spanak yiyen insanlarda
zehirlenme vakalari olmus, Tarim ve Orman Bakanligi
Istanbul il Miidiirliigiince 1spanak icindeki Datura
stramonium L. yabanci ot tdriiniin sahip oldugu yogun
miktarda atropin kaynaklandigi kamuoyuna bildirilmistir
(Anonim, 2020). Konunun ulusal basina yansimasindan
sonra konunun ¢6ziimii i¢in; Tarim ve Orman Bakanligina
gelen ilgili 6rneklerde de D. stramonium fidelerinin hasat
sirasinda 1spanak yapraklari arasina karistigi da ayrica tespit
edilmistir (Anonim, 2019). Ayrica 1spanaktan zehirlenme
sikayetlerine istinaden yapilan c¢alismalarda 07.11.2019
tarihinde Ankara ili Beypazari ilgesi 1spanak ekilis
alanlarinda surveyler gerceklestirilmistir. Yapilan survey
calismasinda 1spanak tarlalarinda ve tarla kenarlarinda
yabanci otlara rastlanilmistir. Sonugta 10 farkli familyaya
ait 11 adet yabanci ot tiirii teshis edilmistir. Bu yabanci otlar
icerisinde yer alan Datura stramonium (Seytan elmasi)
yiiksek derecede zehirli yabanct ot smnifina girdigi
belirtilmistir. Ayrica yapilan survey calismalar sirasinda
1spanak ekilis alanlarinda basinda ilgili haberlerde ismi
gecen Atropa belladonna L. (Giizel otu)’ya
rastlanilmadig belirtilmistir.

Istanbul Il Tarim ve Orman Miidiirliigiinden Tarimsal
Aragtirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigiine génderilen

avrat
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ve Ulusal Gida Referans Laboratuvar Midiirliigiinden
Tarim Orman  Bakanliginin  ilgili  herboloji
laboratuvarina gonderilen numunelerle, 1spanak ekilis
alanlarinda yapilan surveylerde ortaya ¢ikan yabanci otun
D. stramonium oldugu tespit edilmistir. Ankara ili
Beypazar1 ilgesinde yapilan surveyde tespit edilen

Ve

D. stramonium otu ile Istanbul’dan teshis amaciyla

AYE

QUGN

zehirlenmeden
kaynakli vaka tespit calismalarinin gegmisi konunun
giindeme gelmesinden ¢ok daha eski yillara dayanmaktadir
(Deniz ve ark., 2009; Uyanik ve ark., 2011). Ancak son
yillarda 1spanakta goriilen zehirli yabanci otlarla ilgili konu
ulusal gorsel ve yazili basina yansidiktan sonra daha da
dikkat ¢ekici hale gelmistir (Anonim, 2020; Yontem ve
ark., 2021). Herboloji bilimi ile iligkisi olmayan, yetkin
olmayan kurum ve kisiler tarafindan basin organlarinda

Aslima bakilirsa atropin ile ilgili

yapilan agiklamalar konunun bilimsel olarak irdelenmesi
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Sekil 1. Ispanak tarlasindan bir goriiniim, hasada karigmas1 muhtemel Datura stramonium fideleri
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gonderilen ot numunelerinin ayni oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bahse konu olan Beypazari’nda ispanak tarlalarinda
yapraklar1  koparilmig  sadece  govdesi  bulunan
D. stramonium bitkilerine de rastlanildig1 da raporlanmistir
(Anonim, 2019). Sekil 1 de 1spanak tarlasi iginde
D. stramonium fidelerinin karigtigi donem goriilmektedir.

Son yillarda giindeme gelen bu durum herboloji bilimi
acisindan ispata muhtag bir konu olmustur. Tiim bunlardan
yola ¢ikarak D. stramonium’un farkli gelisme evrelerinde
atropin miktarlarim1  belirlemek {izere bu c¢alisma
planlanmistir. Bu ¢alismada benzer calismalardan farkli
olarak igleme faktori de goz Oniinde bulundurularak
1spanaga karigmast muhtemel 4-6 yaprakli donem ve
atropin miktarinin en yiiksek oldugu dénemlerden biri olan
ciceklenme donemlerinde yemek olarak iglenen pismis
D. stramonium &rneklerinden de analizler yapilmistir. Elde
edilen sonuglara goére konuya acgiklik getirilmesi
planlanmustir.
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MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Caligmanin  ana materyalini LC-MS/MS (Stv1
Kromatografisi-Kiitle spektrometresi), analitik solventler,
laboratuvar malzemeleri, atropin standartlari, cam
malzemeler, homojenizator, ultrasonik ses banyosu,

santrifiij ve farkli gelisme donemlerindeki D. stramonium
bitkileri olugturmustur. Datura stramonium L. Solanaceae
familyasindan, seytan elmasi, tatula, biiyiiotu, boru ¢icegi
vb. isimlerle anilan iilkemizde bir¢ok kiiltiir bitkisinde

Sekil 2. Datura stramonium’ un farkli fenolojik déonemleri

Yontem

D. stramonium bitkisinin farkli fenolojik dénemlerinde
(4-6 yaprakli, 10-12 yaprakli, ¢igeklenme, meyve ve tohum
bagladigi donem) alinan numuneler ayri ayri tartilarak
Almanya Fedearal Risk Degerlendirme Enstitiisii (German
Federal Institute for Risk Assessment (BfR)),
Determination of PA in plant material by SPE-LC-MS/MS
metoduna gore kuru buz kullanilarak homojenize edilmis,
bu metoda protokolii uygulanarak elde edilen bu
soliisyonlardan Cizelge 1° de 6zellikleri verilen LC-MS/MS
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problem olarak karsimiza ¢ikan o6nemli bir yabanci ot
tiriidiir (Ulug ve ark, 1991). Ispanak hasadinda tiiketilen
yapraklara karigma ihtimali yiiksek olan bu bitkinin farkli
gelisme  donemlerinden  analiz  i¢in  drneklemeler
yapilmistir. Bu donemler; kotilodon yaprak donemi, 4-6
yaprakli donem, 10-12 yaprakli dénem, ¢iceklenme
doénemi, meyve ve tohum bagladigi dénemidir (Sekil 2).
Ancak kotiledon yaprak déneminin hasada karisma ihtimali
olmadig1 i¢in analizleri yapilmamistir.

(S1v1 Kromatografisi-Kiitle spektrometresi) cihaziyla analiz
edilebilecek seyreltmeler hazirlanmistir. Kromatografik
analizlerde kullanilan atropin standardi i¢in kalibrasyon
kurveleri olusturulmus ve analizler yapilmistir (Miraldi ve
ark., 2001).
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Cizelge 1. Kromatografik analizlerde kullanilan LC-MSMS cihazina ait bilgiler

Marka / Model: Thermo/Ultimate3000 Pompa: 8122950 Autosampler: 8140139 Quantiva: TQH-Q1-0534
Kolon: Accucore aQ 100%*2,1*2,6 pum
Mobil A; %0,1 formik asitli 4 MM Amonyum Format
Mobil B; %0,1 formik asitli 4 mM Amonyum Format
Enjeksiyon hacmi: 20 pL

=
=

o O RS SN R WN e

Flows
[l f mrwim ]

ohB Ol
_______________________________ Equilibration
20 L
e Run
20 0.0
800 0.0
s8.0 0.0
980 i 0.0
20 i 0.0
20 L

Stop Run

BULGULAR VE TARTISMA

Metoda uygun olarak LC-MS de yapilan analizlerde tropan alkaloidlerden olan atropin igin elde edilen sonuglar Cizelge 2’de

verilmistir.

Cizelge 2. Datura stramonium’un farkli gelisme dénemlerindeki atropin miktarlari

Ornek Fenolojik donem Atropin(ng/kg)ppb*(Ortalama SE¥)
1 4-6 yaprakli donem 284,054+0.01

2 4-6 yaprakli donem (pisirilmis) 169,186+0.02

3 10-12 yaprakli donem 495.41340.01

4 ciceklenme donemi 549.9180.03

5 ciceklenme donemi (pisirilmis) 304,478+0.01

6 meyve ve tohum baglama donemi 1079,739+0.02

(ug/kg)ppb*:Parts-per notation: ppb = (ug ¢6ziinen / kg veya litre ¢ozelti)
SE*: Standart hata
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Cizelge 2’deki atropin analiz  sonuglari
degerlendirildiginde D. stramonium bitkisinin farkli
fenolojik donemlerinde farkli miktarlarda atropin
icerdigi ve meyve doneminin ise literatiirlerde de yer
aldig1 gibi en yiiksek atropini icerdigi ortaya
konmustur (Miraldi ve ark., 2001). D. stramonium’ un
1spanak bitkisine karisma olasilig1 en riskli oldugu 4-
6 yaprakli doneminde yiiksek oranda (284,054 ppb)
atropin igerdigi tespit edilmistir. Ayni1 donemide
igsleme faktorii g6z 6niinde bulundurulup pisirildikten
sonra analiz edilen 6rneklerde 169,186 ppb atropin
tespit edilmistir. D. stramonium’ un tiim gelisme
dénemlerinden alinan 6rneklerde atropin belirlenmis,
bitki olgunlastik¢a atropin miktarmin arttif1 tespit
edilmisgtir.

SONUC

Ulkemizde yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde
ozellikle son yillarda 1spanakta ve yaprag: tiiketilen
sebzelerde D. stramonium’ un varhg dikkat
¢cekmektedir (Anonim 2019; Sokat, 2021). Bu

farkindaligin bir nedeni de 6zellikle son yillardaki
zehirlenme vakalaridir (Anonim 2019; Anonim
2020). Sekil 3° de gortildigi gibi erken donemide (4-
6 yaprakli donem) yaprak morfolojisi geregi 1spanak
ve D. stramonium yapraklarmin karisma olasiligy, igin
ehli olmayan kisilerin hasat etmesi durumunda
yliksektir.

Sekil 3. Ispanak bitkisi ile Datura stramonium yapraklarinin karsilagtirilmasi (Ortadaki 1spanak bitkisi sag
ve soldaki yapraklar ise D. stramonium yapraklar1) (Anonim, 2019).

Ancak 1spanak her ne kadar yapragi tiiketilse de,
¢ig olarak tiikketilmemektedir. Bu yiizden zehirlenme
vakalarinin ~ 1spanak  hasadina  karigabilecek
D. stramonium yapraklarindan olma ihtimalini
belirleyebilmek icin analizlerde iki farkli donemin,
pisirilmig ornekleri de analize tabi tutulmus ve
degerlendirmeler yapilmustir.

Atropinden zehirlenme belirtilerine benzer
olarak tibbi amagla kullanilan diisiik dozda atropin
uygulamalarinda da c¢esitli semptomlar ortaya
¢ikabilmektedir. Konuyla ilgili yayinlanan bir
¢aligmada; cerrahi prosediirin bitimiyle anestezi
sirasinda hastaya
dekiirarizasyon igin
kolinerjik etkilerini

idamesi  sonlandirilmasi
ekstiibasyon asamasinda,
uygulanan  neostigminin
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onlemek amaciyla 0,01 mgkg-1 atropin i.v.
uygulandigi, i.v. atropin enjeksiyonunu takiben
tasikardi, periferik damar yolundan baslayarak, bas-
boyun bélgesi ve sonrasinda tiim viicuda yayilan
semptomotolijik  belirtilerin meydana  geldigi
belirtilmistir (Korkmaz Toker ve ark., 2014). Bu
kadar diisiik bir dozda bile hayati tehlikeye sebep
olabilecek semptomlarin ortaya ¢ikmasi, Atropin
iceren zehirli bitkilerin tiiketilmesi durumunda
zamaninda miidahale edilemedigi durumlarda 6liime
de sebebiyet verecegi agikardir. Kald1 ki Cizelge 2’
de farkli dénemlerde D. stramonium orneklerinde,
Korkmaz Toker ve ark. (2014)’ nin yayinlamis
oldugu makaledeki verilerin ¢ok daha {izerinde
atropin tespit edilmistir. Isleme faktoriiniin ise
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atropin  igerigini  diislirecegi gdz  Oniinde ayiklanmasi da ¢ok olast goriillmemektedir. Tim
bulundurulmustur. Ancak yine de karisma olasiligt bunlardan yola ¢ikarak yakin tarihte kamuoyuna
olan donemlerde pigmis 6rneklerde de ¢ok yiiksek yanstyan bu  tir  zehirlenme  vakalarinin
oranda atropin tespit edilmistir. Tiim bunlardan yola D. stramonium ‘un igerdigi tropan alkaloidlerden
cikarak Cizelge 2’de sunulan verilerden anlasilacagi olan atropinden kaynaklandig1 kanaatine varilmistir.
iizere ilgili zehirlenme vakalarinin 1spanak hasadina Ayrica isleme faktorii de dikkate alindiginda 1sil
karisan D. stramonium yapraklarindan islem uygulansa dahi D. stramonium yapraklarinda
kaynaklandigi kanisina varilmistir. Son yillarda bazi atropin miktarimin kabul edilebilir sinirlarin tizerinde
alanlarda 1spanakta makinali hasadin devreye oldugu, atropin alkaloidinin 1sil islemden az
girmesi ya da isin ehli olmayan yabanci uyruklu etkilendigi bu ¢aligma ile ispatlanmustir.

insan giicliniin de 1spanak hasadinda kullanilmasi, bu Sonug olarak Herboloji bilimi agisindan bu gibi
zehirli bitkilerin yapraklarmin 1spanak hasadina vakalar dikkate alindiginda hem yabanci otlarin tiir
karigma ihtimalini artirmistir. Zehirli yabanci ot teshislerinin hem de bu gibi yabanci otlarla
yapraklar1 ile karisik 1spanak bitkileri ozellikle miicadele etmenin son derece Onemli oldugu bu
bliylik miktarlarda yemek pisirilen fabrikasyon caligsma ile bir kez daha gozler oniine serilmistir.

isletmelerde pisirilme Oncesi bu yapraklarin
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