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Ozet

Yazar Islam’a gecisin arastirmast icin kaynaklara genel
bir bakis atmakta ve teorinin dogasin incelemektedir. Teori bir
olgunun farkli yénlerini aydinlattigi kadar degerlidir. Cesitli teo-
rik yaklasimlar bazt boyutlart icerirken digerlerini dislarlar. Din
degistirme konusunda calisan akademisyenler teorik konularin
farkinda olmali ve teorik seceneklerden sistemli bir sekilde ¢cok
yonli yararlanmalidir. Béyle bir yaklasum din degistirme anlayt-
st genisletecek ve tistelik karsilastirmalt din degistirme calis-
malarint da artiracaktir. Bu makalede ele alinan teorik ydnelim-
ler sunlardir: kiiresellesme, post-kolonyal, feminist, kiilttirlerara-
si, dini/manevi, entelektiiel, anlati, kimlik, ritiiel, psikanaliz,
arketip, ytikleme, baglanma, stire¢/ evre ve Islamlasma teorisi.

Bu makalenin amaci, Bat1 Avrupa’da Islam’a geci-
sin dinamiklerini arastiranlara kaynak saglamak amaciy-
la cagdas din degistirme teorisini elestirel olarak incele-
mektir. Din degistirme teorilerine beseri bilimler (antro-
poloji, psikoloji ve sosyoloji) acisindan genel bir bakis,
dini degisim anlayisini genisletecek ve zenginlestirecek ve
cesitli arastirma stratejileriyle ilgili kabuller, yontemler ve
hedeflerin degerlendirilecegi bir cerceve olusturacaktir.
Daha karmasik karsilastirmali din degistirme calismala-
rinin gelisimine katki saglamak icin ve din degistirme
streclerinin karmasikligini ve cesitliligini tam manasiyla

* Bu makale “Theories of Conversion: Understanding and Interpreting
Religious Change” basligiyla Social Compass dergisinde (1999, 46-3:
259-271) yaymlanmistir. Ceviri esnasinda goértus ve onerilerinden do-
lay1 danigsmanim Prof.Dr. M. Ali Kirman’a mutesekkirim. (¢.n.).
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anlamak icin farkli teorilerden yararlanmak gereklidir.
(bu konulara alternatif bir yaklasim icin bkz. Robertson
1978 ve Scroggs and Douglas 1967).

Teorilerin Dogas1

Teoriler bir olgunun dogasini kavramamaizi sagladi-
g1 olcude degerlidir. Teoriler arastirma ydntemlerine ve
hedeflerine yol gosteren ve olagandisi veya aciklanama-
yan olgular aciklamaya calisan araclardir. Bu bakis aci-
lan ikna edicidir; ¢tinkd belli bir bilim adaminin ve da-
stince ‘ekollerinin felsefi/teolojik sistemlerine, temel
dinya goruslerine ve kabullerine uygundurlar. Teorik
karmasiklik, bilim adamlarinin teorilerdeki tstti kapali
kabulleri incelemelerini ve bu teorilerin kapsamlar itiba-
riyle sinirli oldugunu bilmelerini gerekli kilmaktadir. Teo-
rik sistemler, aciklamaya calistiklar: olgunun kapsamina
gore de farklilik gosterirler. Bazi teoriler sinirl ilgiler tize-
rinde odaklandig: icin mikro teoriler, bazilar1 da ilgi alan-
lar1 son derece genis oldugu icin makro teoriler olarak
gorulebilir. Psikanaliz ikinciye 6rnektir.

Teori calismasinda bir teorinin kapsamini ve yara-
rin1 belirlemek ¢cok 6nemlidir. Din degistirme konusunda
psikanalitik yaklasimlar da degerli olabilir; bu yaklasim-
lar eger ve yalnizca din degistirme slirecinde belirli insan-
lar, kosullar ve surecler tizerine odaklanirsa. Hicbir teori
(en azindan beseri bilimlerde) evrensel olarak uygulanabi-
lir degildir ve hicbir teori her seyi kucaklayacak kadar
genis degildir. Din degistirme calismasinda cesitli teoriler
dini degisimin 6nemli ve ilgin¢ dinamiklerine, streclerine
ve desenlerine isaret ettikleri 6lctide incelenmeli ve deger
verilmelidir. Bazi teoriler, belli dinler ve tarihsel durumlar
icin daha yararhdir.

Teoriyi kullanma, 6nemli olgularin anlamini zihnen
kavramak icin beseri bir girisimdir. Sayet teorilerin anali-
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zi ve elestirisi ve teori olusturma yoksa sadece aradigimiz
seyi kesfedebiliriz. Karmasik olgular1 biraz distinerek
Ustesinden gelebilecegimiz ya da halledebilecegimiz “kti-
cuk ama degerli parcalara” indirgeriz. Teori olusturma ve
degerlendirme belirli bir teorinin icinde yer alan ve disin-
da kalan seylerin acikca ifade edilmesini gerektirir. Orne-
gin psikolojik teorilerin cogu toplumsal ve kulttirel konu-
lar1 ihmal eder. Ayni sekilde bircok sosyolojik teori de
psikolojik boyutu ya hice saymakta ya da énemsizlestir-
mektedir. Sayet teorileri beseri anlama ve aciklamanin
onemli fakat sinirlh aracglar olarak gérmeyi 6grenirsek, bir
olguya, s6z gelimi din degistirmeye tevazu ile yaklasabili-
riz ve sadece beklentilerimizi ve Onyargilarimizi giclen-
dirmek yerine anlayisimizi genisletebiliriz.

Teorik Onyarg:

Din degistirme teorileri olusturma, glicendirici bir
girisim olabilir. Bir dinin ‘cindekiler’ —dolandiricilik ve
aldatmadan sUphelendikleri vakit haric— dogru oldugu
icin ‘kendilerinin’ dinlerine gecildigini zannederler. ‘Disa-
ridaki’ ise, bir kimsenin dogru diye kendi dininden farkl
bir dine gectigini asla ileri sirmez. Zira gercekligin dogasi
hakkindaki kabulleriyle uyusan bir aciklama bulmak zo-
rundadir. Son derece dindar kisiler, insanlarin k6ti ya da
seytani glcler ylizinden sagliksiz bilgilendirildigi (gercegi
bilmedigi) ya da ‘yanhs’ bir dini benimsemesi icin dis mo-
tivasyonlar veya cazibelerle aldatildigi, maniple edildigi,
ayartildig1 icin baska bir dine gectigini ileri surebilir.
Sekuler kisiler ise, bircok aydin da dahil, psikolojik ihti-
yaclar, sosyolojik faktorler, kulttirel glcler, ekonomik
tesvikler veya yoksunluklar ve/veya siyasi kisitlamalar ya
da yonlendirmelere iliskin aciklamalari kullanirlar.

Din degistirme teorileri, cogu zaman, din degistiren
kisi veya gruplardan ziyade ytukleme yapan hakkinda bize
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daha fazla sey anlatir. Genellikle teori, bir bilim adaminin
kendi diinya gortisti acisindan ac¢iklanamayan bir seyler-
den anlam c¢ikarmak icin yaptig girisimdir. Bir kisi neden
bunu yapmak ister? Bazi seyler aciktir, bazilar1 da acik-
lamaya muhtactir. Akademisyenlerin cogunun (en azin-
dan ABD, Britanya ve Kuzey Avrupa’nin cogu ulkesindeki
akademisyenlerin) sektuiler yonelimi g6z 6ntne alindigin-
da, onlar icin din degistirmenin kafa karistirici bir olgu
olmas: sasirtict degildir. Neden birileri disiplin, kisitlama,
itaat, onda bir (tithing)® vb. gerektiren bir yasam igin 6z-
gurlikten, bagimsizliktan ve bilimsel, sekuler dliinya go6-
ristintn ‘gerceginden vazgecer? Ayrica lisansUstd egitim
de teorik gelismeyi etkiler. Sosyologlar din degistirmeyi
aciklarken toplumsal faktdrlere vurgu yaparlar. Psikolog-
lar en buylk etken olarak insan ruhunun i¢ isleyisine
itibar ederler. Antropologlar ise din degistirmenin tek
makul aciklamasi olarak kulturel gliclere yer verirler.

Teorilerin Degerlendirilmesi

Teoriler dogru veya yanlis degil, daha dogrusu ye-
terli veya yetersiz olarak dustnulmelidir. Bir din degis-
tirme arastirmacist asagidaki sorulara muhatap olur:

-Ozgul bir teorinin kaynag nedir? Bir disiplinin
gecmisini bilmek, 6zgll bir teorinin varsayimlarinin, yon-
temlerinin ve hedeflerinin anlasilmasini kolaylastiracak-
tir.

—Teori olgunun hangi boyut veya boyutlar: tizerine
odaklanir? Odak noktas kisisel, toplumsal, kulttrel, din-
sel vb. olabilir. Baz: teoriler, belli boyutlarin énemini vur-
gularken, bazi boyutlarin cok O6nemli rollerini goz ardi
edebilir. Teorisyenler boyutlarin farkli kosullarda farklh

* Kiliseye veya rahibe destek icin diizenli olarak verilen maddi yardim
(¢c.n.).
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bir deger tasidigini kabul etmelidir.

—Teorinin veri tabani nedir? Teori, teorisyenin be-
lirli bir din, belli bir arastirma yéntemi ya da belirli bir
arastirma gindemi ile 6zel bir tecribesinden mi elde edi-
lir? Bazi teorisyenler teorilerini inceledikleri grup ttirtine
gore sekillendirir. Ornegin bir veri tabani olarak Mesihci
Yahudileri kullanma kisinin teorik ydonelimine odaklidir.

—-Teorisyen teoriyi dikkatle genellestirdigi strece
belirli bir grup veya din degistirme ttirQl icin bir teori ge-
listirmede herhangi bir sorun yoktur.

—Belirli bir teorinin gucli ve zayif yonleri nelerdir?
Durust olmak bize uygun yerlerde farkl: teoriler kullanma
ve bir proje icin aydinlatici olmayanlar1 da atma imkani
verir.

—Belirli bir teoriyi kullanmanin siyasi, teolojik veya
ideolojik sonuclar nelerdir? Avrupa’da, Ingiltere ve Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yeni dini hareketler hakkin-
daki catisma, “beyin yikama” ve “zorla ikna” gibi konu-
larda akademik kutuplasmanin baslica 6érnegidir.

~Insanlar belirli bir teoriye cezbeden nedir? Bir in-
sanin belirli bir disiplin icindeki ge¢misi, baska konulari
goérmesi, en azindan alternatif bir teoriyi savunan bu ba-
kis acisini anlamasi i¢in o kisinin bakis acisini ne derece-
ye kadar etkiler?

Asagida farklh teorik secenekler kisaca ele alina-
caktir.
Kiiresellesme Teorisi

Bu teori, yeni dini hareketlerin, Islami reform ve
ihya hareketlerinin ve karizmatik Hristiyanligin gelisme-
sinin kuresel iletisim sistemlerinin (televizyon, radyo, in-
ternet, teyp, video kameralar ve video oynaticilar) kolay-
lasmas1 ve hava tasimaciligi, otomobil, trenler vb. yoluyla
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elde edilen hareketlilik kolayligiyla mimkin oldugunu
iddia eder (bkz. Brouwer ve ark. 1996; Huntington 1996;
Metcalf 1994; Poewe 1994). Yerinden edilen, malina el
konulan ve manevi yenilenme ve déontisiim arayan insan-
larin istek ve 6zlemleri, cesitli kitle iletisim kanallar vasi-
tasiyla yeni dini seceneklere yoneltildi, iliskilendirildi ve
dahil edildi (bu konuya rasyonellesme ve sektulerlesme
teorisi agisindan yaklasimlar icin bkz. Hefner 1993; Kap-
lan 1995; van der Veer 1996).

Post-Kolonyal Teori

Yeni ortaya cikan ve Ozellikle misyonerlik bagla-
minda din degistirme surecinde zengin yeni anlayislar
sunan bir bakis acis1 post-kolonyal teoridir. Bu yaklasim
Afrika, Asya ve Latin Amerika’da milyonlarca insanin
emperyalizm ve sémurgecilik ile ilgili tecriibesini inceler.
Askeri, ekonomik ve kultliirel gliciin ezici varligi, dinya-
nin her yerinde ezilen halklarin 6znelliklerini ve toplum-
larin, kulttrlerin, ekonomilerin Ust yap: ve alt yapilarini
sekillendirdi. Cesitli diinya  dinlerine (0zellikle
Hristiyanliga) gecisler, htiikmedilen halklarin zihin ve ruh-
larinin sémurgelesmesinin bir parcasi olarak yorumlanair.
Ancak paradoksal olarak bazi post-kolonyal teorisyenler
din degistirme surecindeki teslimiyetin ve direnisin kar-
masik harmanlanisini kabul ederler (bkz. Kaplan 1995;
Rafael 1998; Viswanathan 1998). Buna ilaveten post-
kolonyal teori, din degistirme teorisyenini din degistirme-
nin diyalektik dogasinin dinamiklerine karsi uyarir. As-
linda ‘din degistiren’, baz1 durumlarda ‘din degistirmesini
saglayan1’ da degistirir. Ayrica ‘dinya’ dini ile ‘yerli’ dinin
‘senkretizmi’ bazen canli ve yaratici bir yeni, bagimsiz
dini bakis acis1 yaratir. Dolayisiyla din degistirme sadece
pasif ve teslimiyetci degil, bilakis direncli ve yenilike¢idir.
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Feminist Teori

Bu teori, hayatin her alaninda toplumsal cinsiyetin
Onemine isaret eder. Bati toplumunda ataerkillik toplum,
kultir ve din alaninda egemendir. Erkeklerin kadinlara
egemenligi, bir cok 6nemli toplumsal, kultirel ve ekono-
mik alanda erkek bakis acilarina éncelik verdi. Bunun bir
sonucu olarak din degistirmeyle ilgili feminist calismalar
ancak son zamanlarda ortaya cikmistir. Feminist teori,
dini degisim calismasinda dikkate alinmasi1 gereken ko-
nulara isaret eder. Kadinlar erkeklerden farkli olarak mi
din degistirirler, eger 6yleyse hangi sekillerde? Din degis-
tirmenin dini modelleri kadinlarin motivasyonlarini, ihti-
yaclarini ve arzularini kisitlar mi, deforme eder mi? Din
degistirme kadinlar icin iyilestirici/6zgurlestirici ve yarar-
I1 midir yoksa baska bir egemenlik ttiri mudur? Din de-
gistirme calismalarinin gelecekteki arastirma ve yazilarda
feministlerin ilgilendikleri konular1 icermesi zorunludur
(bkz. Brereton 1991; Connor 1994; Juster 1989, 1994).

Kiiltiirleraras1 Teori

Din degistirme 6grencileri,” kulttirleraras: konulari
acik ve sistematik bir sekilde teorilerine dahil etmek zo-
rundadir. Bu konuda psikoloji alaninda olmakla birlikte
tim disiplinler icin de gecerli olacak birkac s6z sdyleye-
cegim. Oncellikle Avrupa’da, Ingiltere ve ABD’de gelisti-
rilmekte olan bilimsel psikolojinin keskin sinirlarini agik-
ca kabul etmemiz gerekir. Birkac istisna disinda bilimsel
psikoloji, Avrupa’nin irksal ve kulttirel mirasini tasiyan
halkini kullanan arastirmaya dayanir. Bu nedenle aile
hayati1 6rnekleri, kisilik tarzlari, zihinsel saglik normlar
vb. diger irksal, etnik ve ulusal kdkenlerden farkli olabi-

* Yazarin burada din degistirme calismalarina yeni baglayan arastir-
macilar1 kastettigi anlasilmaktadir. (¢.n.).
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lir. Psikologlarin cogu, kendi kisilik algilarini, motivas-
yon, benlik, zihinsel saglik normlarini vb. tiim dinyaya
evrensellestirilme egilimindedir. Bu, psikolojiyi batili ol-
mayan ortamlarda veya Asyali, Latin Amerikali, Afrikali
vb. kékenli insanlarda kullanirken zararli olmustur.

Son zamanlarda diger psikologlarla birlikte Alan
Roland (1988, 1996), diger 6znellik tarzlarina kultirel
acidan duyarl ve acik olan psikolojik teoriler gelistirmeye
calismistir. Hindistan ve Japonya’da kapsamli arastirma-
dan sonra Roland, birkac¢ kulturleraras: degere sahip bir
kisilik modeli gelistirmistir. Dogunun grup zihniyeti ile
Batinin tecrit edilmis kisiligi gibi kaliplasmis anlayislarin
yerine o, farkli kultirlerde ve bir kisinin hayatinin farkl
evrelerinde farkli 6nemi olan kisiligin bes boyutunu vur-
gular. Bunlar bireysel benlik, aile benligi, manevi benlik,
gelisen benlik ve 6zel benliktir. Bunlarin timu her kul-
tirde belli derecede mevcuttur. Batida bireysel benlige iyi
egitimli, sehirli insanlar arasinda 6zel bir statti verilmis-
tir. Bu insanlar, pek cok durumda az bir derecede de olsa
kisiligin diger alanlarina da sahiptirler. Hindistan ve Ja-
ponya’da aile benligi cok daha gelismistir ve ¢cogu insan
kisiligin bu y6éniine odaklanir. Roland1n fikirleri din de-
gistirme calismalar1 icin ¢cok 6énemlidir. Bircok batili bilim
adami din degistirme motivasyonlari, dinamikleri, strec-
leri ile ilgili degerlendirmelerinde bireysel benlik normla-
rin1 kullanir. Bu ytizden ‘grup’ halinde din degistirme ya
da ailelerin toplu halde din degistirmesi, entelekttiel ve
dini konularla rasyonel bir tarzda karsi karsiya kalan
bireylerin din degistirmesinden daha az saygiya layik go-
ruldr. Batidaki norm, rasyonel hesaplamalara dayali, aile
baskisindan ve geleneksel dinin kisitlamasindan uzak
kararlar alan tecrit edilmis, 6zerk kisidir.

Din degistirmenin uygulanabilir ve degerli bir psi-
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kolojik teorisi, din degistirmeden 6nce kisi ve grup icin-
deki farkli kisilik bicimlerinin, din degistirme gercekles-
tikten sonra kisiligin dis hatlarinin taninmasini ve takdi-
rini gerektirir. Bu konular antropoloji ve sosyoloji gibi
diger disiplinlere de uygulanabilir.

Dini/Manevi Teori

Beseri bilimler alaninda calisanlarin istisnasiz he-
men hepsi din degistirme teorilerinde dinin ve/veya ma-
neviyatin rolind ihmal eder, énemsizlestirir veya tama-
men reddederler (bkz. Renard 1996). Degistirilen ‘sey’den
kacindigindan dolay: bu tutum yanlistir. Din ve manevi-
yat, din degistirme surecleri icin iki farkli ydénden 6nemli-
dir. Ilki, cesitli dini/manevi gelenekler, gecerli bir din de-
gistirme icin modeller, kilavuzlar veya teolojiler saglar.
Bir gelenegin icerisinde ‘iyi’ ve k6tti’ ya da ‘dogru’ ve ‘yan-
lig’ bir din degistirme vardir. Belli rittiellere ihtiyac duyu-
lur, giduler degerlendirilir, inanclar dtistinulir ve sonug-
lar ortaya konur. Boylece bir kisinin din degistirme tec-
ribesinin dogas1 bir dereceye kadar belirli bir gelenegin
mitleri, rittielleri ve sembolleriyle yapilandirilir, sekillen-
dirilir ve bilgilendirilir. Bu mevzudaki teolojik literattiriin
bir kismi, dinin ‘cinde’ ve ‘disinda’ olanlar, bazen de ‘ka-
zanilanlar’ ve ‘kaybedilenler’ arasinda sinirlar cizmek icin
tasarlandig belirtilmelidir.

Bircok insana gore, din degistirme motivasyonu ve
tecriibesi 6zsel dini/manevi arzular, 6zlemler ve tecrtibe-
lerle sekillenir. Bu boyut en azindan bazi insanlar igin
diger aciklamalara indirgenemez. Din ve maneviyat, este-
tik gibi, kendi gecerliligine sahip bir yasam ve tecrtibe
alan1 gibi distntlmelidir. Ben, din ve maneviyat icin
ayirt edici olan hem bilissel hem de duygusal tecribelerin
var oldugunu savunuyorum. Bunlar daima iyi ya da ‘sag-
likli’ olmak zorunda olmasa da din degistirme teorileri
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gelistirdigimiz zaman g6z 6ntinde tutulmasi gereken tec-
rube kategorileridir (Salzman 1953).

Entelektiiel Teori

Robin Horton 197071 yillarda en etkili din degis-
tirme teorilerinden birini aciklad: (Horton 1971, 1973a,
1975b; Horton ve Peel 1976). Horton’a gbére insanoglu,
zaman-mekan olaylarini anlamaya, 6ngdérmeye ve kontrol
etmeye calisan aktif varliklardir. Insanoglunun bilissel ve
entelektuiel faaliyetleri, yasadiklari sosyokultiirel diinyaya
yoneliktir. Horton kuctk Afrika topluluklarinin temel
dinya gortisiinin birkac alandan olustugunu belirtti.
Mikro kozmos, bir toplulugun enerjisinin cogunu alan
gundelik dinyaydi. Onlarin dini alakalari, maddi dinya-
larinin acgiklanmasi, 6ngoérilmesi ve kontrolti etrafinda
dontiyordu. Gundelik hayat mikro kozmosa odaklandigi
icin gruplarin hemen hepsinin asgari 6lctide gelistirilmis
bir makro kozmosu, daha btiytik bir dliinyas1 vardi. Afri-
kalilar, daha buyutdk bir toplumsal diinyadan insanlarla
artan hareketlilik ve etkilesim sayesinde efsanelerini, ri-
tiellerini ve sembollerini makro kozmosu kapsayacak
sekilde  genisletmenin  cabasindaydilar.  Afrikalilar
Hristiyanlik ve Islam ile baglanti kurdular. Bu yeni du-
rumu ve daha buytk sosyokultirel dinyay:r anlamlan-
dirmak icin kozmolojilerini genislettiler. Horton bir gru-
bun mikro veya makro kozmosa odaklanma derecesine
gore din degistirmenin farkli sekillerde meydana geldigini
savunur (Horton’in teorisinin elestirisi icin bkz. Fisher
1973, 1985 ve Ifeka-Moller 1974).

Anlat1 Teorisi

Anlat1 teorisi insanoglunun hikayeler anlatarak
hayatlarini algilayip sekillendirdigini varsayar. Bir hayati
anlamlandirmak icin bir anlatinin kurgulanmasi ve kabul
edilmesi gerekir. Bazi dinlerde birinin biyografisi-
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ni/yasam 6yklustnu yeniden yapilandirma, din degistir-
me sUrecinde temel bir faktérdur. Biyografik yeniden ya-
pilandirma ve ortaya ¢ikan anlati, bir kisinin benlik, kim-
lik, iligkiler ve Tanr1 tanimina (veya dlinya ve hayatla ilgili
diger bazi kapsamli anlayisa) yeni anlam vermektedir.
Yeni bir hikayeyi benimseme, bir hikayenin yankilanma-
s (yeni hikayenin kisiyle ilgisi ne olursa olsun), ‘benim’
hikaye ile ‘belli bir’ hikaye arasinda baglanti bulma veya
kurmay: ve hikayeyi birinin yasam Oykusu icinde birles-
tirme veya tekrar anlatmayi icerir (bkz. Booth 1995;
Stromberg 1993).

Kimlik Teorisi

Sehirlesme, modernlesme, sektilerlesme ve nihayet
benlik ve topluluk anlayisinin ¢ogulculasmasinin hizi géz
ontne alindiginda, pek cok din degistirme 6grencisi, din
degistirenleri ilgilendiren 6énemli bir konu olarak kimlik
fikrine isaret etmektedir. Bunun bir sonucu olarak ben-
lik, iligkiler, topluluklar ve inanclarla ilgili eski fikirler
muazzam bir baski altindadir. Kimlik teorisi, 6zellikle
sosyal psikolojide ve sosyolojide, insanlarin benlik anla-
yislarini pekistiren inan¢ ve degerlere olan ihtiyaclarini
anlamak, diger insanlarla iliskiler kurmak ve cagdas
dinyanin gidisatini ve parcalanmasini asan bir dinya
gorusuyle bir streklilik ve baglanti duygusu saglamak
icin bir cerceve saglar (bkz. Erikson 1954; Gillespie
1991).

Ritiiel Teorisi

Victor Turner’in 1969 yilinda The Ritual Process’i
yayimlanmasindan bu yana antropoloji ve dini calismalar
ayni degildir. Daha o6nce 06zellikle Protestan cevrelerde
ritlel, anlamsiz ve mekanik tekrar olarak karalanirdi.
Turner ve son 6grencileri, ritlielin, insan davranisinin ve
bilincinin dogasinda olmayip, bilakis topluluklarin olu-
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sumunda ve 6znelligi sekillendirmede de yaratici ve yapici
oldugunu ispatlamaya calismaktadir. Son zamanlarda
din degistirme konusunda calisan bilim adamlari, din
degistirme sureclerinde ritGellerin 6nemine isaret etmek-
tedir. Finn’in From Death to Rebirth: Ritual and
Conversion in Antiquity adli kitab: (1997), gtizel bir erken
donem Hristiyanlik calismasi oldugu kadar bize din de-
gistirme arastirmasinda rittiel teorisinden nasil yararlani-
labilecegiyle ilgili bir model de saglar. Ritiel eylemleri ve
dini performans, dini ve manevi tecriibeyi olusturur, se-
killendirir ve strddrdr; dini inanct da takviye eder. Ant-
ropologlar uzun suUredir rittiellerin 6nemini bilmektedir.
Ancak su an sosyologlar, psikologlar, tarih¢iler ve btitin
din degistirme Ogrencileri icin bu zengin kaynaklardan
yararlanma zamanidir.

Psikanaliz Teorisi

Sigmund Freud’un psikanaliz teorisi, bircok cevre-
lerde etkili olmaya devam etmektedir. Psikanaliz yonelim-
li bilim adamina goére din degistirme dinamikleri kisiligin
icindeki asli gliclerin bir yansimasidir. Id, ego ve stiper
ego stirekli bir catisma halindedir. Insan egilimleri, in-
sanlar acil ve glicli arzularin hazzini aramaya yoneltse
de kulttr, din ve vicdan (stiper ego) buna bir sinirlama
getirir. Cocukluk caginin olgunlasma dramlari, insan 1rki
evriminin tekrarlaridir. Freud bircok farkli din gortistine
sahip olsa da, din degistirme surecleri genellikle hayat ve
olum icgidustntn surekli catismasi icinde kirilgan uz-
lasmalar olarak goruliur. Bebek, anne ve baba drami din
degistirme sUreclerinde tekrarlanir. Sucluluk, terér, ke-
der ve duygusal yoksunluklar, acilar ve arzular, kisiyi
kirilgan ve yanilabilen insanogluna biraz haz saglayan
dini ritGellere, inanclara ve iligkilere strtkler. Freud ve
Psikanaliz ile ilgili ne distnulirse diistinulstin, psikana-
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liz teorisi, din degistirme arastirmalarinin ve teorisinin
psikolojisini cok fazla etkiledi. Psikanaliz geleneginin en
onemli katkilarindan biri, patolojiye kars: ihtiyatli olma-
sidir. Tabii ki Freudcular din ve din degistirmeyi, dogus-
tan bir patoloji olarak goérme egilimindedir. Digerleri,
Freud’e tepki olarak, din ve din degistirmenin saglikli ol-
dugunu ve hayat verdigini kanitlarla géstermistir. Her iki
asir1 u¢ da bir carpikliktir. Patolojinin, carpikliklarin ve
diger yikicilik formlarinin olanaklarina karsi uyanik ol-
mak zorunlu degilse de yerindedir (bkz. Murphy 1979;
Salzman 1953; Stone 1992; Ullman 1989).

Arketip Teorisi

Carl G. Jung’'un calismalarina dayanan arketip te-
orisi, insan tecriibesine bicim veren ruhun icinde temel,
evrensel desenler oldugunu ileri stirmektedir. Bu teori,
bir kisinin ruhundaki derin ihtiyacglarn karsilayan gutclt
bir dini sembol veya tecriibeyle buiytlendiginde din degis-
tirmenin gerceklestigini varsayar. Bircok dinin sembolik
sistemleri milyonlarca insanin kokli 6zlemlerini ortaya
cikaran beseri cikmazin dramatik ve zorlayici ifadeleridir.
Bu ylUzden din degistirme konusunda calisan bilim
adamlari, din degistiren tizerindeki cazibe ve etkiyi anla-
mak icin dinin sembol sistemlerini ciddiye almalidir (bkz.
Smith 1990).

Yiikleme Teorisi

Hayatin anlamini aramayla ilgili evrensel beseri ih-
tiyac yukleme teorisinin temelidir. Bu, hak edilmemis
acilar, 6lim ve benzeri olaylar da dahil insanoglunun
basina gelen buyuk musibetler kadar anlasilmasi zor
gunlik olaylarin anlamini da icerir. Yikleme teorisi sade-
ce hayati1 anlamli kilmak ve bir amac¢ sahibi olmak icin
yeni bir dini bakis acisinin benimsenmesi icin buyudk bir
motivasyon olarak degil, bilakis din degistirme streci ice-
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risinde blytk bir mekanizma olarak da goértlebilir. Kisi-
nin kendisi, digerleri ve Tanri'yla ilgili yeni bir yuklemeler
sistemi benimseme, din degistirenlerin cogunun basin-
dan gecenlerin 6nemli bir gérintimudur. Bu teori din
degistirmenin bilissel ve entelekttiel alanlarini vurgulan-
masi acisindan degerlidir (bkz. Proudfoot ve Shaver 1975;
Spilka ve ark. 1985).

Baglanma Teorisi

John Bowlby’nin ¢alismasina dayanan bu teori, in-
sanoglunun bir kisinin asil ilk bakicisi ile baglantisini
yansitan duygusal baglar kurdugunu ileri stirer. Din de-
gistirme, ciddi yoksun ve carpik ebeveynlik 6rnekleri icin
bir telafi/denklestirme olabilir ya da ebeveyne ait tarzlar-
la uyumlu olabilir. Bu yaklasimin kullanimi, farkl: irksal,
etnik ve ulusal gruplar icinde gelismis aile iliskilerinin
sosyokultiirel  bicimlerine duyarli olmalidir (bkz.
Kirkpatrick 1997). Bu teoride duyussal ve duygusal ko-
nular 6zellikle aydinlatilir.

Siirec Teorisi

Lofland ve Starkin “Becoming a World-Saver” ca-
lismasinda (1965) yer alan din degistirme yaklasimi, st-
recin karmasikligini ve uzun asamalarini vurgular. Bazi-
lar1 bu teoriyi elestirmis ve genisletmistir. Ancak surec¢
teorisyenlerinin tamami, dini degisimin zaman icinde ger-
ceklestigini ve dinamik ve sinerjik cesitli unsurlardan
olustugunu kabul etmektedirler. Bircok suirec teorisi mo-
deli gelistirilmekte ve bu evrelerin dogas1 degismektedir.
Lofland ve Stark (1965), Tippett (1977) ve Downton’in
(1980) calismalarina dayanarak, yedi asamadan olusan
bir din degistirme sUrec¢ teorisi 6nerdim: baglam, kriz,
arayis, karsilasma, etkilesim, baglilik ve sonuclar. Stire¢
modelleri dini degisimde etkin olan cesitli faktor ve glicle-
ri kapsamaya calisir. Bu stre¢ modeli, din degistirme
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calismalarinin karmasik alanini dtizenlemek icin kullani-
lan bir anlama aracidir. Eklektik evre kuramimin evren-
sel olduguna inanmiyorum; ancak daha ziyade din degis-
tirme calismasinda bir secenekler siralamasi/kartografisi
olduguna inaniyorum (bkz. Downton 1980; Snow and
Phillips 1980; Rambo 1993). Bu teori daraltici olmay: de-
gil, fikir verici olmay: ifade eder (Lofland ve Stark teorisi-
nin bir elestirisi icin bkz. Snow and Phillips 1980 ve
Lofland 1977).

Islamlasma Teorisi

Bu makale Islam bilginlerinin islam’a gecmeyle il-
gili geleneksel teorilerin farkinda oldugunu varsayar.
Farkinda olmayanlar icin ¢cok kisa bir genel bilgi verece-
gim (ilgili konularin bir tanimi icin bkz. Levtzion 1977).
Cesitli cografi bélgelerde Islam’a gecisle ilgili calismalar
sunlardir: Afrika (Horton 1971; Ikenga-Metuh 1985;
Fisher 1985), Avustralya (Bouma 1997), Gliney Dogu As-
ya (Coatalen 1981), Hindistan (Eaton 1993; Mucahid
1989), Malay Takimadalar1 (Hamid 1982), Ingiltere (Kose
1996b), Avrupa (Allievi 1998) ve Amerika Birlesik Devlet-
leri (Kepel 1994/1997; Poston 1992). Bu calismalarin
birkaci bireyleri vurgular. Pek cogu da Islamlasmaya, bir
diger deyisle, bireylerin, ailelerin, topluluklarin, toplum-
larin, Islami olarak gelistigi sosyal, kuilttirel, dini ve siyasi
cevrelerin olusturulmasina odaklanir. Bircok calisma ta-
rihseldir (bkz. Arnold 1896/1961; Bulliet 1994; Dennett
1950; DeWeese 1994; Eaton 1993; Watt 1979). Islami din
degistirmenin tarihi sureciyle ilgili olan ve Bulliet (1977)
tarafindan ortaya konmus yeniligin yayilmasi kuramini
da kapsayan cesitli yorumlayici modeller kullanan calis-
malar da vardir. Eaton’in (1985, 1993) Hindistan’da Is-
lam’a gecisle ilgili gorkemli calismasi1 6nemli bir katki
saglar. Bu calisma, cesitli teorilerin yeterliligini sistema-

~ 218 ~



Dini Degisimi Anlama ve Yorumlama

tik bir sekilde test eden sira disi bir calismadir. Buna ila-
veten K6se’nin miikemmel arastirmasi (1996a), din degis-
tirmeyle ilgili psikolojik ve sosyolojik teorilerin yararliligi-
n1 ciddiyetle inceler.

Islami din degistirme icin geleneksel teorik acikla-
malar, glii¢c kullanimini, kolelerin ve askerlerin 6zglrles-
mesi hareketi olarak Islam’n cekiciligini, yeni siyasi re-
jimlere uymayi, Islami siyasi giicle ilgili ayricaliklar (6rne-
gin vergi indirimi) arzusunu, (akraba evliligi ve himaye
iliskileri yoluyla) tliccarlarin etkisini ve (6zellikle “putpe-
rest” ve ‘ilkel” din mensuplar icin) tek tanriciligin cekici-
ligini kapsar.

Bu makalede, bu 6zel sayidaki diger makalelerle
birlikte, tarihte ve cagdas diinyada Islam’a gecisle ilgili
bilgi ve anlayis1 derinlestirmeyi umut ediyorum.
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