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Oz Orijinal Makale

Aragtirmanin amaci giiresle ilgili 2011-2020 yillar1 arasinda yayimlanan lisansiisp'i tezlerin incelenmesidir. Yaj[ln Bi|gisi

Calisma, nitel arastirmalardan dokiiman incelemesi yontemiyle yapilmustir. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Gonderi Tarihi: 06.12.2021
Merkezi’nde yer alan 132 yiiksek lisans ve 37 doktora olmak iizere toplam 169 tez ¢calismaya dahil edilmistir. Bu Kabul Tarihi: 29.12.2021
tezler tiirli, enstitiisii, danigman unvani, sayfa sayisi, yili, yazar cinsiyeti, yazim dili, konusu, aragtirma tiird, Online Yaymn Tarihi: 31122021

orneklem biiyiikliigii, ana temast ve drneklem 6zellikleri bakimindan incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS 23
Paket Programi kullanilmistir. Sonug olarak, giires ile ilgili alakali tezlerin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde,
saglik bilimleri enstitiilerince geceklestirildigi, erkek yazarlarin ¢ogunlukta oldugu ve 2018-2019 yillarinda
yogunluk kazandigi goriilmistir. Tezlerde daha g¢ok nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi, en fazla
yararlanilan 6rneklem sayisinin 11-30 araliginda oldugu, ¢alismalarin aktif veya milli takim sporculari {izerinde
yuritiildigi, daha ¢ok psiko-sosyal alanlarda yapildigt ve sporcu yetistirmeye yonelik olmadigi sonucuna
ulastlmistir.
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Analizi, Lisanstistii Tez.

Examination of Postgraduate Theses Published on Wrestling in Turkey:
A Content Analysis

Abstract Original Article

The aim of the research is to examine the published postgraduate theses on wrestling between 2011-2020. The Article Info

study was conducted with the document analysis method from qualitative research. A total of 169 theses, 132 Received: 06.12.2021

of which are master's and 37 doctoral dissertations in the Higher Education Council National Thesis Center Accepted: 29.12.2021

were included in the study These theses were examined in terms of type, institute, title of advisor, pages Online Published: 31122021

number, year, author gender, writing language, subject, research type, sample size, main theme and sample
characteristics. SPSS 23 Package Program was used in the data analysis. As a result, it was seen that the theses
related to wrestling were mostly carried out at the master’s level, by health sciences institutes, male authors
were in the majority, and were carried out intensively between 2018-2019. It was concluded that quantitative
research methods are used mostly in the theses, the samples number used the most is in the range of 11-30, the
studies are carried out on active or national team athletes, they were mostly conducted in psycho-social fields,
and they weren’t intended to train athletes.
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GIRIS

Giires, iki kisinin belirli kurallar ¢ergevesinde onceden belirlenmis bir alanda birbirilerine
iistiinliik saglamasin1 amag edinen olimpik bir spor dalidir. insanlik tarihinde koklii bir gegmise
sahip olan giires, ilk zamanlarda insanlarin ihtiyaglarini gidermeleri ve doga ile miicadele edip
kendilerini korumalar1 amaciyla yapilmaktaydi (Oz, 2018; Kurt, 2015). Ancak zaman igerisinde
insanlarin serbest zamanlarinin artmasiyla gelismis ve yarismaya dontik bir spor dali haline
gelmistir (McQuarrie, 2006). Bu haliyle giires, diger spor branslarinda oldugu gibi sporcu
performansini gelistirmeye yonelik yeni bilimsel ¢alismalar1 da beraberinde getirmistir. Diger

bir ifadeyle performans artirici bilimsel calismalar yapilmaya baglamistir (Curzon, 1889;
Moosavi vd., 1979; Bromber vd., 2014).

Diger spor dallar1 gibi giires de dogast geregi uygulamaya dayalidir. Bu nedenle bir¢ok alani
icerisine alarak performans gelisimini saglamak amaglanmaktadir. Bu da c¢ok disiplinli
arastirmalarin yapilmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir (Bal, 2016). Gelisen teknoloji ve imkanlarin
artmasina paralel olarak yapilan bu bilimsel calismalarin her gecen giin artmasi beraberinde
caligmalar arasinda bir koordinasyonun saglanmasi ihtiyacin1 da dogurmaktadir. Bu nedenle az
calisilan konu alanlarini belirlemek ve literatiirii zenginlestirebilmek i¢in yapilmis ¢calismalarin
analizi kritik bir 6nem tasimaktadir. Bir bagka deyisle gecmisten gliniimiize kadar farkli yer ve
zamanlarda yapilmis ¢alismalarin gecirmis oldugu evrimi tespit etmek ve bunlarin konu, yazar,
yer ve zaman gibi Ozelliklerini bilmek ve sistematik olarak derleyip hangi konu alanlarina
yogunlastigin1 tespit etmek, yapilacak yeni caligmalara 1sik tutmasi agisindan Onemlidir
(Atilgan, 2005).

Alan yazin incelendiginde, spor bilimleri alaninda igerik analizi konulu ¢aligmalarin yapildig:
goriilmektedir (Dogar vd., 2021; Biricik, 2020; Blanca-Torres vd., 2020; Temel vd., 2016;
Palazon vd., 2015; Prieto vd., 2015; Villarejo vd., 2010). Ancak giires ile ilgili ve igerik analizi
yontemi ile gergeklestirilmis bir ¢alismasina rastlanmamistir. Bu durum genelde spor bilimleri,
Ozelde ise giires alaninda bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci,
Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanmis lisansiistii tezlerin igerik analizlerini yapmaktir. Bu
genel ¢erceveye bagh kalarak arastirmanin amacina ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevaplar
aranmistir:

1. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yiiksek lisans ve doktora
tiiriine gore dagilimi nedir?

2. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yapildig1 enstitii tiirlerine
gore dagilimi nedir?

3. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezleri yoneten danigsmanlarin
akademik unvanlarina gore dagilimi nedir?

4. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin sayfa sayilarma gore
dagilimi nedir?

5. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nedir?
6. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yayin diline gore dagilimi
nedir?

7. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin cinsiyete gore dagilimi
nedir?
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8. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin konusuna gore dagilimi
nedir?

9. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin arastirma tiiriine gore
dagilimi nedir?

10. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin 6rneklem biiytikliigline
gore dagilimi nedir?

11. Tirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin ana temaya gore dagilimi
nedir?

12. Tiirkiye’de giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin 6rneklem 6zelliklerine gore
dagilimi nedir?

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, olay ya da olgular ile ilgili yazili veya gorsel materyallerin sistematik olarak
incelenmesi ve degerlendirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu tiir ¢alismalarda daha
saglikli sonuglar elde edilmesi icin dokiiman analizine ihtiya¢ vardir. Ciinkii dokiiman
analizlerinde, arastirma yapilacak konudaki yazili ve basili dokiimanlar1 bulma, okuma, not
alma ve degerlendirme basamaklarini1 kapsamaktadir (Sak vd., 2021). Yapilan bu ¢alismada da
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde giires ile ilgili lisansiistii tezler gesitli
sorulara yanit aramak amaciyla taranmig, okuma yapilarak belirli notlar alinmig ve
degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de 2011-2020 yillar1 arasinda serbest ve grekoromen stil giires ile
ilgili yayimlanan ve YOK Ulusal Tez Merkezi’nde erisime agik olan yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin tiimiidiir. Arastirmada boyle bir sinirlama yapilmasinin nedeni, anilan tarih araliginda
yapilan lisansiistii tezlerin sayica daha fazla olmasi ve giincel konular1 igermesidir. Bu tezlerden
serbest ve grekoromen stilde giires ile ilgili olan ve arastirma sorularina yanit veren yiiksek
lisans ve doktora tezleri aragtirmaya dahil edilmistir.

Gires ile ilgili makale, bildiri ve kitaplar aragtirmanin kapsami disinda birakilmistir. Yrd. Dog.
Dr. unvam Dr. Ogr. Uyesi olarak degistirildigi i¢in bu unvana sahip danismanlar Dr. Ogr. Uyesi
unvani altinda toplanmistir. Tarama neticesinde 272 lisansiistii teze ulasilmistir. Bu tezlerden
arastirmanin konusuna uygun olan serbest ve grekoromen stil giires ile ilgili lisansiistii tez sayis1
132’si yliksek lisans, 37’si de doktora tezi olmak iizere toplam 169°dur. Buna gdre aragtirmanin
evreni 169 lisansiistii tez iken 6rneklemi de evrenin kendisidir.

Verilerin Toplanmast

Verilere ulagsmak i¢in Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani
kullanilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi ana sayfasindan tarama terimi “Giires”, aranacak alan
“Tez Ad1”, izin durumu “Izinli” ve tez tiirii “Tiimii” olarak filtreleme yapilmistir. Filtreleme
neticesinde, 272 lisansiistii teze ulasilmistir.
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Ulasilan lisansiistii tezler, bilgisayar ortamina indirilerek tek tek okunmustur. Okumalar
neticesinde, arastirma sorularina yanit veren serbest ve grekoromen stil giires ile ilgili lisansiistii
tezler belirlenmistir (132 yiiksek lisans + 37 doktora= 169 lisanstistii tez).

Kategorilerin Olusturulmast

Her aragtirmaya uygun kategorilerin oldugu bir sistem mevcut degildir. Bu nedenle
arastirmacilarin, arastirma sorularina yanit arayacagi kategorileri olusturmalart ve
standartlastirmalar gerekebilir (Bilgin, 2019). Literatiirde arastirma sorularina yanit arayacak
bir form ile karsilasilmadigindan kategoriler arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Kategoriler olusturulurken aragtirmacilarin dikkat etmeleri gereken nokta, arastirma sorularina
cevap verecek kategorilerin olusturulmasidir. Ciinkii arastirma sorulari vasitasiyla kategoriler
biitiinsel olarak ortaya konulmaktadir (Gokge, 2006). Kategoriler, anlam bakiminda {izerinde
fikir birligine varilarak olusturulmaktadir. Bu sekilde olusturulan kategoriler, aragtirmaciya veri
ve zaman bakimindan kolaylik saglamaktadir (Gokge, 2006).

Bu bilgiler 1s18inda, arastirma sorularina yanit vermesi ve elde edilen ¢aligmalarin analiz
edilmesi igin literatiir incelenmis (Dogar vd., 2021; Biricik, 2020; Blanca-Torres vd., 2020;
Temel vd., 2016; Palazon vd., 2015; Prieto vd., 2015; Villarejo vd., 2010) ve ¢esitli kategoriler
olusturulmustur. Olusturulan bu kategoriler, daha dnce belirli bir konuda dokiiman analizi
yapmis veya konu hakkinda bilgi sahibi olan iki arastirmaciya verilerek degerlendirmeleri
istenmistir. Degerlendirmeler neticesinde kategorilere son sekli verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin amaci ve kategorilerin ne anlam ifade etti§i hakkinda 2 farkli arastirmaci
bilgilendirilerek okuma yapmasi ve gerekli notlar1 tutmasi istenmistir. Not tutma isleminde,
oncelikle ¢alismalarin 6zet boliimii okunmustur. Ozet kisminda arastirma sorularinin tamamina
yanit bulunamadig takdirde ¢aligmalarin tam metni okunarak kategorilere yerlestirilmistir.

Iki arastirmacinm yapmis oldugu not tutma islemleri sonrasinda frekanslar hesaplanmis ve
Miles ve Huberman’in (1994) gelistirmis oldugu tutarlilik formiiliine yerlestirilmistir. Tutarlilik
Yiizdesi=Uzlasma Sayisi/(Uzlasma SayisitUzlasmama Sayis1)=145/145+24= 0.85 dir.
Sonucun 0.70 tizerinde olmasi olusturulan kategorilerin tutarli oldugunu gostermektedir (Miles
ve Huberman, 1994). Bu sonuca istinaden arastirmaya devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igerik analizi teknigi kullanilarak yapilmustir. Icerik analizi, belirli kurallara
dayali olarak yazili ya da gorsel materyallerin igerisindeki sozciiklerin, karakterlerin,
kavramlarin climlelerin veya deyimlerin varligin1 tanimlamak ya da sayisal olarak gostermek
amaciyla kullanmilmaktadir (Y1ldirim ve Simsek, 2006). Icerik analizi nicel ve nitel yaklagimlari
iceren yazili, gorsel ya da sozlii iletisim mesajlarini analiz etme teknigi oldugu icin aragtirmada
kullanilmastir.

Kodlamalar neticesinde elde edilen veriler SPSS 23 Paket Programi’na aktarilmistir. Veriler,
tanimlayic istatistikler kullanilarak analiz edilmis, elde edilen frekans (F) ve yiizdeler (%)
tablolar halinde sunulmustur.
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BULGULAR

Tiirkiye’de 2011-2020 yillar1 arasinda giires ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin
incelenmesi sonucunda ulasilan bulgular tablolar seklinde verilmistir.

Tablo 1: Tezlerin tiiriine gore dagilimlart

Tez Tiirii F %

Yiiksek Lisans Tezi 132 78,1
Doktora Tezi 37 21,9
Toplam 169 100

Tablo 1’e gore 169 tezin 132’sinin (%78,1) yliksek lisans, 37’sinin (%21,9) doktora tezi oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2: Tezlerin egitim programinin bagli oldugu enstitiilere gére dagilimlar

Enstitii F %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 126 74,6
Sosyal Bilimler Enstitiisii 33 19,5
Egitim Bilimleri Enstitiisii 9 53
Fen Bilimleri Enstittisii 1 0,6
Toplam 169 100

Tablo 2 incelendiginde en ¢ok 126 (%74,6) calisma ile saglik bilimleri enstitiisii, daha sonra 33
(%19,5) calisma ile sosyal bilimler enstitiisii, ardindan 9 (%5,3) ¢alisma ile egitim bilimleri
enstitiisii ve en az 1 ¢alisma (%0,6) ile fen bilimleri enstitiisii oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Tezlerin danigman unvanlarina gore dagilimlar

Unvanlar F %
Prof. Dr. 48 28,4
Dog. Dr. 60 35,5
Dr. Ogr. Uyesi 61 36,1
Toplam 169 100

Tablo 3’e gore tezlere danismanlik yapan akademisyenlerin en fazla 60 (%35,5) kisi ile Dog.
Dr. unvanina sahip oldugu, bunu sirasiyla 48 (%28,4) kisi ile Prof. Dr., 35 (%20,7) kisi ile Yrd.
Dog. Dr. ve 26 (%15,4) kisi ile Dr. Ogr. Uyesi unvam sahip danmismanlarm takip ettigi
goriilmektedir.

Tablo 4: Tezlerin sayfa sayilarina gore dagilimlari

Sayfa Sayilan F %
0-50 25 14,8
51-100 98 58,0
101-150 28 16,6
151 ve iizeri 18 10,7
Toplam 169 100

Tablo 4’e bakildiginda 98 (%58) tez ile en fazla calisma 51-100 sayfa sayis1 araligindadir. Bunu
sirasiyla 28 (%16,6) tez ile 101-150 sayfa sayis1 araligi, 25 (%14,8) tezde 0-50 sayfa sayisi
araligi ve 18 (%10,7) tezde 151 ve lizeri sayfa sayisi araliklarinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 5: Tezlerin yillara gore dagilimlar

Yillar F %

'2011 9 53

2012 17 10,1
2013 11 6,5
2014 13 7,7
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2015 12 71
12016 12 71
2017 17 10,1
2018 31 18,3
2019 37 21,9
2020 10 59
Toplam 169 100

Tablo 5’e gore en fazla lisansiistii tezin 37 ile (%21,9) 2019 yilinda gergeklestirildigi, bu sayiy1
2018 yilinda 31 tezin (%18,3) izledigi, ardindan 2012 ve 2017 yillarindaki 17’ser tez (%10,1)
ve bu ¢alisma yillarin1 13 tez ile (%7,7) 2014 yilin takip ettigi goriilmektedir. Daha sonra
2015 ve 2016 yillarmin 12’ser tez (%7,1) ile 5. sirada oldugu, en az tez sayisinin
gerceklestirildigi yillarin ise 10 tez ile (%5,9) 2020 ve 9 tez ile (%5,3) 2011 yillar1 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmacilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Cinsiyetler F %

Erkek 133 78,7
Kadin 36 21,3
Toplam 169 100

Tablo 6’ya gore 133 ¢aligsma ile (%78,7) aragtirmacilarin bilyiik bir gogunlugunun erkek oldugu
daha sonra 36 ¢aligsma ile (%21,3) kadin arastirmacilarin yer aldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 7: Tezlerin yazim dillerine gore dagilimlari

Diller F %

Tiirkge 167 98,8
ingilizce 2 1,2
Toplam 169 100

Tablo 7°ye gore gergeklestirilen ¢alismalarin 167’si (%98,8) gibi biiyiik bir bolumii Tiirkge
dilinde, 2’si (%1,2) ise Ingilizce dilinde gerceklestirilmistir.

Tablo 8: Konu alanlarina gore dagilimlari

Konular F %
Beden Egitimi ve Oyun 1 0,6
Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi 2 1,2
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 40 23,7
Egzersiz ve Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi 80 47,3
Egzersiz ve Sporda Beslenme 18 10,7
Engelliler igin Beden Egitimi Spor ve Fiziksel Aktivite 1 0,6
Fiziksel Aktivite ve Saglik 2 1,2
Fiziksel Uygunluk 19 11,2
Motor Davranig 3 1,8
Rekreasyon 3 1,8
Toplam 169 100

Tablo 8 incelendiginde 80 calismayla (%47,3) en fazla egzersiz ve spor psikolojisi ve
sosyolojisi konusunda calisma yapildig1 goriilmektedir. Daha sonra bu konu sayisini 40
arastirmayla (%23,7) egzersiz ve spor fizyolojisi, 19 ¢calismayla (%]11,2) fiziksel uygunluk, 18
caligsmayla (%10,7) egzersiz ve sporda beslenme, 3’er calisma ile (%]1,8) motor davranisg ve
rekreasyon, 2’ser calismayla (%1,2) beden egitimi ve spor pedagojisi ile fiziksel aktivite ve
saglik konular1 takip etmektedir. En az tercih edilen konularin ise 1’er ¢alisma ile (%0,6) beden
egitimi ve oyun ile engelliler i¢in beden egitimi spor ve fiziksel aktivite konularinin oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 9: Arastirma tiirlerine gore dagilimlar

Arastirma Tiirleri F %
Nicel 105 62,1
Nitel 64 37,9
Toplam 169 100

Tablo 9 incelendiginde gerceklestirilen arastirmalarin 105’inde (%62,1) nicel, 64’tinde (%37,9)
ise nitel arastirma yontemi kullanilmastir.

Tablo 10: Tezlerin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimlari

Orneklem Biiyiikliigii F %
0-10 10 59
11-30 53 31,4
31-50 18 10,7
51-100 27 16,0
101 ve tstii 36 21,3
Diger 25 14,8
Toplam 169 100

Tablo 10 incelendiginde 6rneklem sayisinin en fazla 53 (%31,4) ¢alisma ile 11-30 araliginda
belirlendigi goriilmektedir. Bu bulguyu 36 (%21,3) ¢alisma ile 101 ve iistii 6rneklem araligi
izlemektedir. Daha sonra 27 (%16,0) calisma ile 51-100 6rneklem sayist, 25 (%14,8) calisma
ile diger ve 18 (% 10,7) calisma ile 31-50 oOrneklem sayisi araliklarinin takip ettigi
goriilmektedir. En az yararlanilan 6rneklem sayisi araliginin ise 10 (%5,9) ¢alisma ile 0-10
orneklem sayisi araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Tezlerin ana temalarina gore dagilimlart

Ana Tema F %

Fiziksel, Fizyolojik, Antropometrik ve Motorik Olgiimler 27 16,0
Egzersiz ve Beslenme 11 6,5
Karsilastirma (Sporcu-Sporcu/Sporcu-Sedanter) 21 12,4
Mag Analizi ve Degerlendirme 2 1,2
Antrenman ve Uygulamalarin Performans ve Bireye Etkileri 26 15,4
Psikolojik ve Sosyal Calismalar 82 48,5
Toplam 169 100

Tablo 11°e bakildiginda ana tema olarak en fazla 82 (%48,5) calisma ile Psikolojik ve Sosyal
alanlarda ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Ardindan 27 (%16,0) calismada fiziksel, fizyolojik,
antropometrik ve motorik olgtimler, 26 (%15,4) calismada antrenman ve uygulamalarin
performans ve bireye etkileri, 21 (%12,4) calismada sporcular ile sporcularin veya sporcular ile
sedanterlerin karsilagtirilmasi, 11 (%6,5) ¢alismada ise egzersiz ve beslenme ana temalarindan
yararlanilmistir. Calismalarda kullanilan en az ana temanin ise 2 (%1,2) ¢alisma ile mag analizi
ve degerlendirme oldugu goriilmektedir.

Tablo 12: Orneklem 6zelliklerine gore dagilimlar

Orneklem Ozellikleri F %
Aktif Sporcu/ Milli Takim Sporculari 121 71,6
Universite Ogrencileri 7 4,1
Tlkokul Ogrencileri 1 0,6
Ortaokul Ogrencileri 1 0,6
Lise Ogrencileri 2 1,2
Antrenorler 3 1,8
Hakemler 4 2,4
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Sporcular ve/veya Sedanter Bireyler 7 4,1
Veteran Sporcular 1 0,6
Isitme Engelli Bireyler 1 0,6
Diger Orneklem Gruplari 21 12,4
Toplam 169 100

Yukaridaki tablo 12°ye bakildiginda arastirmalarda en fazla 121 (%71,6) calisma ile aktif
sporcu/milli takim sporcularinin 6rneklem olarak kullanildig1 goriilmektedir. Daha sonra 21
(%12,4) calisma ile diger 6rneklem gruplari, 7’ser (%4,1) ¢alisma ile iiniversite 6grencileri ve
sporcular ve/veya sedanter bireyler, 4 (%2,4) c¢alisma ile hakemler, 3 (%1,8) calisma ile
antrendrler, 2 (%1,2) calisma ile lise 6grencileri 6rneklem olarak aragtirmalarda kullanilmistir.
Calismalarda yararlanilan en az 6rneklemlerin ise 1’er (%0,6) calisma ile ilkokul 6grencileri,
ortaokul dgrencileri, veteran sporcular ve isitme engelli bireyler oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada Tiirkiye’de 2011-2020 yillar1 arasinda serbest ve grekoromen stil giires ile ilgili
yapilmis lisansiistii tezlerinin igerik analizi yapilmistir. Bu kapsamda incelenen lisansiistii
tezlerin 132’sinin (%78,1) yiiksek lisans, 37’sinin de (%21,9) doktora tezi oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 1). Bu tezlerin 126’s1 (%74,6) saglik bilimleri enstitiisii, 33’1
(%19,5) sosyal bilimler enstitiisii, 9’u (%35,3) egitim bilimleri enstitiisii, 1’1 (%0,6) ise fen
bilimleri enstitiisli tarafindan gergeklestirilmistir (Bkz. Tablo 2). Tez danismanlarinin sahip
oldugu unvanlara bakildiginda en fazla 60 (%35,5) ¢aligma ile Dog. Dr. unvanin oldugu, bunu
48 (%28,4) ¢alisma ile Prof. Dr., 35 (%20,7) ¢alisma ile Yrd. Dog. Dr. ve 26 (%15,4) calisma
ile Dr. Ogr. Uyesi unvanlarima sahip danismanlarin takip ettigi goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3).

Yapilan incelemeler neticesinde 2018 ve 2019 yillarinda yapilan (68-%40,2) calismalarin
sayisinda kayda deger bir artisin oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 5). Ulasilan sonuca
paralel olarak Biricik (2020) Tiirkiye’de spor yonetimi disiplininde yapilmis olan tezleri
incelemis ve bunun neticesinde 2018 ve 2019 yillarinda gerceklestirilen ¢aligmalarin artis
gosterdigi sonucuna ulasmistir. 2020 yilinda gerceklestirilen calismalarin az sayida olma nedeni
heniiz ¢aligmalarin devam etmesi ve giindemde olan Korona viriis (Covid-19) salgin1 sebebiyle
yapilacak ¢aligmalarin ertelenmesi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen tezlerin yazim dillerine iligskin bulgulara bakildig1 zaman 167 (%98,8)
calismada Tiirkge, 2 (%1,2) calismada Ingilizce dillerinin kullanildig1 gériilmektedir (Bkz.
Tablo 7). Bu durum ¢alismalarin biiylik bir kismimin Tiirkge yapildiginin bir gostergesidir.
Biiyiikergiin (2020) tarafindan gergeklestirilen “1990-2018 Yillar1 Arasi1 Tiirkiye’de Tenis
Bransinda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi” baslikli calisma incelendiginde arastirma
sonuclarina paralel olarak Tiirkgce tezlerin calismalarin biiylik bir kismini olusturdugu
gbzlemlenmistir.

En fazla 80 (%47,3) tez ile egzersiz ve spor psikolojisi ve sosyolojisi konu alaninda ¢alismalarin
yapildig tespit edilmistir. Bu konu alanini 40 (%23,7) calisma ile egzersiz ve spor fizyolojisi
ve 19 (%11,2) calisma ile fiziksel uygunluk konu alanlarinin takip ettigi sonucuna ulasilmistir
(Bkz. Tablo 8). Bu durumun nedeninin ise sporcularin psikolojik, fiziksel ve fizyolojik
durumlarinin elde ettikleri basarilar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmasindan dolay1 oldugu
diistiniilmektedir.
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Tezlerin arastirma tiirii ile ilgili bulgulara bakildiginda, Yavuz ve Yavuz (2017), Fazliogullar
ve Kurul (2013), Akyol ve Yavuzkurt (2016), Elmas, Ag¢ikgdz ve Ase¢1 (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalara paralel olarak bilimsel aragtirmalarda nicel arastirma yontemine
daha fazla bagvuruldugu veya nicel arastirma yonteminin daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 9).

Tezlerde en fazla yararlanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin 53 (%31,4) calismayla 11-30 araliginda
oldugu goriilmiistiir. Bu durumu 36 (%21,3) calismayla 101 ve iizeri, 27 (%16,0) ¢caligmayla
51-100 6rneklem sayisi araliklarinin takip ettigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 10). Bu sonuca
paralel olarak, Korucu ve Biger (2019) tarafindan gergeklestirilen “Mobil Ogrenme: 2010-2017
Calismalara Yonelik Bir Icerik Analizi” bashkli calismada en c¢ok yararlanilan drneklem
sayist araliklarinin 11-30 oldugu sonucu gosterilebilir.

Tezlerin ana temalarina iligskin bulgular incelendiginde, 82 (%48,5) calismayla en fazla
psikolojik ve sosyal calismalar ana temasinin oldugu tespit edilmistir. Bunu 27 (%16,0)
arastirmayla fiziksel, fizyolojik, antropometrik ve motorik 6l¢iimler, 26 (%15,4) ¢alismayla
antrenman ve uygulamalarin performans ve bireye etkileri ana temalarinin takip ettigi sonucuna
ulasilmistir (Bkz. Tablo 11). Bu sonuglara bakilarak psikolojik faktorlerin sporcular tizerindeki
etkisine yonelik ¢alismalarin giires ile ilgili lisansiistii tezlerin biiyiik bir kismini olusturdugu
sOylenebilir. Bunun devaminda sporcularin fiziksel ve motorik 0Ozelliklerine yonelik
caligmalarin da lisansiisti diizeyde oOnemli gorildiigii sOylenebilir. Tezlerin 6rneklem
ozellikleri incelendiginde, 121 (%71,6) ¢alisma ile en fazla aktif veya milli takim sporcularinin
orneklem grubu olarak belirlendigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 12). Bu bulgulardan yola
cikarak daha ¢ok sporculuk hayatina devam eden bireyleri incelemeye yonelik ¢alismalarin
gerceklestirildigi soylenebilir. Sonug olarak; giires ile ilgili lisansiistii tezlerde daha ¢ok nicel
arastirma yontemlerinin kullanildigy, en fazla yararlanilan 6rneklem sayisinin 11-30 araliginda
oldugu, ¢aligsmalarin aktif veya milli takim sporculari lizerinde yiiriitiildiigli, daha ¢ok psiko-
sosyal alanlarda yapildig1 ve sporcu yetistirmeye yonelik olmadig: anlagilmistir.

ONERILER

e (alismanin igerigi genisletilerek giires konusunda yabanci iilkelerde yapilan
lisansiistii tezler analiz edilebilir.

¢ Giires konusunda yazilan makale, bildiri, kitap ve kitap boliimleri analiz edilebilir.
e Giires konusunda daha ¢ok doktora tezi yapilabilir.

e Beden egitimi ve oyun ve engelliler icin beden egitimi spor ve fiziksel aktivite
konularinda ¢aligmalar yapilabilir.

e Mag analizi ve degerlendirme iizerine ¢alismalar yapilabilir.

e Ilkokul dgrencileri, ortaokul dgrencileri, veteran sporcular ve isitme engelli bireyler
orneklem gruplari lizerine yapilan ¢aligma sayisi artirilabilir.

e (iires ile ilgili literatiiriin daha saglam temellere oturabilmesi i¢in az ¢aligilan konular
daha fazla ele alinabilir.
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