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Oz

Tarihin ilk donemlerinden beri insanoglu besine ve suya olan ihtiyacini kargilamak adina bir yerden bagka bir yere seyahat etmistir.
Zaman igerisinde tiretim yontemlerini gelistirerek belli bir su kaynagi ¢cevresinde kendi besinini iiretebilecek konuma gelerek yerlesik
hayata ge¢mistir. Gliniimiizde yeme i¢me bireysel zorunluluktan Gteye gecip insanlarin zevk i¢in yaptig1 bir etkinlige dontismekte
ve bireyler popiiler bir restoranin sundugu lezzetleri tatmak, iilkelerin yeme i¢me ve mutfak kiiltiirleri hakkinda fikir sahibi olmak
veya gastronomik deneyimler edinmek amaciyla yapilan seyahat etme egiliminde bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkiye ve Italyada
faaliyet gosteren seyahat igletmelerinin gastronomi igerikli tur programlarini incelemek ve kargilastirmak amaciyla internet tabanl
bir tarama yapilarak iki tilkedeki Gastronomi turu diizenleyen acentalarin web sayfalarinda vermis olduklari tur programlari igerik
analizine tabi tutulmustur. Farkli acentalara ait her tilkeden 21 tur programi incelenmistir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda
Tiirkiyede diizenlenen gastronomi turlarinin daha ¢ok kiiltiirel agirlikli oldugu gastronomik olarak daha ¢ok tadim etkinliklerine
yoneldigi ve ziyaretciye hasat etkinligi, pisirme etkinligi gibi deneyim sunan tur programlarinin Italya turlarina gére zayif oldugu
goriilmektedir. Ayrica tur siireleri agisindan Tiirkiyede diizenlenen turlarin 2-4 giin arasinda oldugu belirlenmisken, Italyada
diizenlenen gastronomi turlarinin 3 ila 8 giin ve daha uzun zamanda daha fazla gastronomik deneyim sundugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Gastronomi Turu, Gurme Turu.

Jel kodu: Z330

Comparison of The Tour Contents of Travel Agencies Organizing Gastronomy Tours in Turkey and Italy
Abstract

Since the first periods of history, human beings have traveled from one place to another in order to meet their need for food and
water. Over time, it developed its production methods and became settled in a position to produce its own food around a certain
water source. Today, eating and drinking goes beyond individual necessity and turns into an activity that people do for pleasure, and
individuals tend to travel in order to taste the flavors offered by a popular restaurant, to have an idea about the food and culinary
cultures of the countries, or to have gastronomic experiences. In this study, in order to examine and compare the gastronomic
tour programs of travel companies operating in Turkey and Italy, an internet-based search was made and the tour programs of
the agencies that organize Gastronomy tours in the two countries were subjected to content analysis. 21 tour programs from each
country belonging to different agencies were examined. In line with the research findings, it is seen that the gastronomic tours
organized in Turkey are more culturally focused, more oriented towards gastronomic tasting events, and tour programs that offer
the visitor experience such as harvesting and cooking activities are weaker than tours in Italy. In addition, in terms of tour duration,
it can be said that the tours organized in Turkey are between 2-4 days, while the gastronomic tours organized in Italy offer more
gastronomic experience in a longer period of 3 to 8 days.
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1. Giris

Alternatif turizm ¢esitlerinden biri olarak goriilen Gastronomi turizmi, insanlarin ¢esitli mutfak kiiltiirlerini
tanimak, yoresel lezzetleri tatmak ve yeme-igme ile ilgili ¢esitli deneyimler kazanmak adina bir yerden bagka
bir yere seyahat etmesini icermektedir. TURSAB'in (2017) yayinladigi Gastronomi Turizmi raporuna gore,
tiim diinyada seyahat eden turistlerin %88,2’si destinasyon tercih ederken yemegin ¢ok 6nemli oldugu be-
lirtimekte ve lezzet noktalarina gore seyahatini planlayan turist sayis: giderek artmaktadir. Ad1 gegen rapora
gore gastronomi turizmi i¢in ¢aligan topluluklarin (restoran, as¢ilik okulu, otel, seyahat acentasi gibi) sayisi
ABDde 17.879 iken Tiirkiyede bu topluluk sayis1 94 ile goze carpmaktadir. Tiirkiye ise diinya siralamasin-
da 23. siradadir. Tiirkiyede turizmin, deniz-kum-giines sunan sahil kesimlerinin disinda i¢ kesimlerde de
canlanmasini ve 12 aya yayilmasini saglamak adina diizenlenen kiiltiir turlarinin son dénemde biiyiik artis
bir gosterdigi goriilmektedir. Kiiltiir turlari icerisinde yemek kiiltiiriinii 6n plana ¢ikaran Gastronomi turla-
rinin giiniimiizde popiilaritesinin arttig1 bilinmektedir. Ozellikle sosyal medyada siklikla paylagilan yemek
fotograflarindan etkilenen insanlar yeni lezzetleri ve farkli tatlar1 deneyimlemek adina bu turlar tercih et-

mektedir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci Tiirkiye ve Italyada faaliyet gosteren seyahat isletmelerinin gastronomi
igerikli tur programlarini incelemek ve karsilagtirmaktir. Arastirmada Tiirkiye ile karsilastirilmak istenen
iilke olarak Italyanin tercih edilmesinin sebebi olarak, yeme i¢me kiiltiirleri ve mutfak kiiltiirlerindeki ben-
zerlikler, Akdeniz iilkesi olmast itibariyle Tiirkiyedeki gastronomi turlarinin igerigine benzer (Zeytin hasadi,

Sarap tadimi gibi) deneyimler sunmasi olarak sdylenebilir.

2. Literatiir Taramasi
2.1. Gastronomi Turizmi

Gastronomi kavrami Yunanca gastros ve nomos kelimelerinden tiiretilmekle birlikte mide kanunlar1 an-
lamina gelmektedir. Genel olarak iyi yemek pisirme ve yeme sanati olarak tanimlanan kavram; arastirma,
deneme, hazirlama, yazma, tatma ve deneyimleme gibi bir¢ok siireci icermesi sebebiyle bilim olarak nitelen-
dirilmektedir. 1825 yilinda Jean Anthelme Brillat-Savarin tarafindan The Physiology of Taste kitabinda ilk
defa yeme i¢gme bilimi olarak tanimlanan kavram, sonraki yillarda birgok arastirmaya konu olmus ve farkl
bilim dallariyla iliskilendirilmistir. Yiyecek ve iceceklerin hammaddesinin iiretilmesinden miisteri tarafin-
dan tiiketilmesine kadar zirai, endiistriyel ve hizmete iliskin bir¢ok iiretim ve tiiketim siirecini icermesi se-
bebiyle kavram; biyoloji, kimya, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi bir¢ok bilimle yakindan iliskilidir (Kivela
& Crotts, 2006).

Yiyecek i¢eceklerin hammaddelerinin bir bolgede yetisip, o bolgeye 6zgii hazirlanma ve yeme i¢me anlayi-
styla tiiketilmesi ise gastronominin turizmle olan iliskisini agiklamaktadir. Gastronomi turizmi, bir desti-
nasyona 0zgii yiyecek iceceklere iliskin benzersiz deneyimler elde etme amaciyla gerceklestirilen bir turizm
tirli olarak tanimlanmakla birlikte deneyimler yiyecek i¢eceklerin hammaddelerinin yetistirilmesi, islen-
mesi, hazirlanmasi ve tadilmasi siireglerinin birini veya hepsini kapsayabilmektedir. Yiyecek iceceklerin bir
turizm faaliyetinin konusu olabilecegine iliskin ilk tanimlama ise literatiirde Long (2004) tarafindan mutfak
turizmi terimiyle yapilmistir. 2004 yilinda yapilan tanimlamaya gore mutfak turizmi diger kiiltiirleri yemek-
leri iizerinden deneyimlemek olarak ifade edilmistir. Yeme i¢gmenin turizm faaliyetinden bagimsiz olarak

ditsiiniilememesi ve mutfagin, kesfedilecek destinasyonlarda en 6nemli kiiltiir 6gelerinden biri olmas1 gast-
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ronomi ve turizmi birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigini gostermekteyken gastronomi turizmi, turiz-

min 6nciil amacinin bir destinasyona 6zgii yiyecek ve icecekler olmasini gerektirmektedir (Scarpato, 2002).

Gastronomi turizminin, bir destinasyondaki yiyecek iceceklerin yetismesinden tadilmasina gegen siirecte
gozlem amagli veya aktif olarak katilimla gerceklesmesi, literatiirde farkl: turizm tiirleriyle iliskili olarak ele
alinmasina sebep olmustur. Gastronomi turizmi literatiirde; mutfagin énemli bir kiiltiir @iriinii olmasiyla
kiiltiir turizmiyle, geleneksel yiyecek igceceklerin deneyimlenmesiyle siirdiiriilebilir ve alternatif turizmle,
yiyecek iceceklerin ekim, hasat gibi siireclerini icermesiyle kirsal ve eko turizmle, yiyecek icecek festival ve
senliklerine katilimla iligkili olarak festival turizmi ve etkinlik turizmiyle ve bu turizm bi¢iminin bireylerin

ozel ilgi alanina girmesiyle 6zel ilgi turizmiyle iliskilendirilmistir (Reynolds,1993; Soykan, 2003; Besirli, 2010).

Gastronomi turizmi diger turizm bigimleriyle iliskilendirilmekle birlikte literatiirde kendi igerisinde de s1-
niflandirilmistir. Gastronomi turizmi, yeme i¢meye verilen énem ve katilimcilar goz 6niinde bulunduru-
larak mutfak turizmi ve gurme turizmi olarak da isimlendirilmistir (Hall & Sharples, 2003). Bu baglamda
gastronomi turlar1 baghig: altinda tur siirecinde gergeklestirilen etkinliklerle turlarda gastronominin dene-
yimlenen farkli boyutlar1 detayli olarak agiklanmalidir.

a. Gastronomi Turlar:

Gastronomi turlary; gastronomi turizmi kapsaminda, bir veya birden fazla destinasyona, gastronominin
farkli boyutlarini deneyimlemek tizere bireysel olarak, grup olarak ya da seyahat acentasi araciligiyla pro-
fesyonel sekilde gerceklestirilen turlardir. Katilimcilara benzersiz deneyimler sunmaktadir (Sezer, 2017).
Gastronomi turlar1 kapsaminda gergeklestirilen etkinlikler bireysel ve grup turlarinda degiskenlik gostere-
bilmektedir. Paket turlarda zaman ve ekonomik maliyetler nedeniyle katilimcilara standartlastirilmis igerik-
ler sunulmasini gerektirmektedir. Diinyada yaklasik son 30, Tiirkiyede son 10 yilda yayginlasan paket olarak
planlanmis gastronomi turlarinin siireg igerisinde gastronomiye iliskin islevlerini arttirdig: gézlemlenmek-
tedir. Ilk olarak Fransa, Italya, Hollanda gibi Avrupa iilkelerine sarap ve peynir tadimi iizerine odaklanan
gastronomi turlar1 son yillarda diinyanin gesitli destinasyonlarina tadim faaliyetlerine ek olarak gastronomi-

ye iligkin farkli deneyimler sunmaktadir (Horng & Chen-Tsang, 2012).

Bir destinasyona 6zgii mutfak kiiltiirtinii anlamak i¢in geleneksel yiyecek iceceklerin tiretim, islenme, hazir-
lanma ve yerel pazarlarda satis stireglerini gézlemlemek, iiziim, zeytin gibi yiyeceklerin genel olarak festival
esligindeki hasat senliklerine katilmak, yiyecek iceceklerin {iretim ve islenme tarihini 6grenmek iizere gast-
ronomi miizelerini ziyaret etmek, gastronomi kongre, fuar ve yarismalarina katilmak, diinyaca tinlii seflerin
hazirlama ve sunum sovlarini izlemek ve tiim etkinliklerden bagimsiz olmayarak tadim gergeklestirmek
gastronomi turlarinda elde edilen deneyimlere 6rnek verilebilecektir (Kargiglioglu, Cetin, & Erkol Bayram,
2019; Ryu & Jang, 2006).

3. Yontem

Aragtirma kapsaminda gastronomi turu, gurme turu, gastronomy tour in Italy ve gourmet tour in Italy
Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeleri ile Google arama motorunda arama yapilmistir. Cikan sonuglar ice-
risinden, zamansal kisitlar nedeniyle ilk dort sayfada siralanan seyahat acentasi ve tur operatérlerinin web
siteleri incelenmistir. Yapilan arastirmalar Google arama motorunda yapilan arama sonucunda ilk sayfadaki
sonuglarin tiklanma oranimin %28,5, ikinci sayfadaki sonuglarin tiklanma oraninin %15 ve tiglincii sayfa-

daki sonuglarin tiklanma oraninin %11 oldugu belirtmektedir. Dérdiincii ve sonraki sayfalarda sonuglarin
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tiklanma orani giderek diismektedir (Demirayak, 2020). Tarayicida anahtar kelimelerle ilgili ¢ikan haber
sayfalari, blog sayfalari, akademik sayfalar arastirma kapsami disinda tutulmustur. Tirkiyede faaliyet gos-
teren seyahat acentasi ve tur operatorlerinin bazilarinin web sitesinde incelenen turlarin tamamen kiiltiir
turu igerikli bir tur programina sahip olmasina ragmen gurme turu veya gastronomi turu baslig: altinda

listelendigi goze carpmustir ve bu turlar da kapsam diginda tutulmustur.

Aragtirma, amaca uygun olarak tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli var olan mevcut bir
durumu degistirmeye kalkismadan var oldugu bicimiyle betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin amaci
mevcut durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde ortaya koymak (Degirmenci & Dogru, 2017) ve
belirlenen web sitelerinde yer alan bilgileri derlemek oldugu igin aragtirmanin yontemi, nitel arastirma yon-
temlerinden betimsel analiz olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye ve italyada faaliyet gosteren seya-
hat acentasi ve tur operatdrlerinin web sitelerinde verilen tur programlarindaki turun siiresi, konaklanan yer,

turun gastronomik igerigi ve turun kiiltiirel igerigi, arastirma neticesinde elde edilen bulgular olusturmustur.

4. Bulgular

Bu arastirmada dikkate alinan sinirliliklar dogrultusunda Tiirkiyede 21 gastronomi igerikli tur incelenmis-
tir. Tiirkiyede diizenlenen gastronomi turu siirelerinin iki ile dort giin arasinda degistigi goriilmektedir.
Gastronomi igerikli turlarin agirlikl olarak Birlegmis Milletler Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafin-
dan Yaratici Sehirler agina giren Gaziantep ve Hatay illerine dogrudan diizenlendigi veya tur rotasi igerisin-
de yer verildigi goriilmektedir. Ayni zamanda Tiirkiyede diizenlenen turlarin neredeyse tamaminin (Trakya
Bag Rotas turu harig) kiiltiirel agirlikli oldugu, tur esnasinda 6gle yemeklerinin gidilen yorenin lezzetleri-
ni sunan (Gaziantep: Alinazik, Baklava, Menengic kahvesi; Hatay: Tepsi kebabi, Humus, Kiinefe; Trabzon:
Kuymak; Edirne, Tava Ciger vb.) yoresel lezzetlerin sunuldugu restoranlarda alindig, aksam yemeklerinin
neredeyse tamaminda tur ticretine dahil olarak konaklama yapilan otelde alindig1 goriilmektedir. Sanlurfa
ilinin gidilen yerlerden biri oldugu turlarda aksam Sira Gecesi etkinligi ekstra {icrete tabi olarak sunulmak-
tadir. Ulkemizde diizenlenen gastronomi turlarinda zeytinyag: fabrikasi veya miizesi (Urla, Ayvalik, Bursa),
cay fabrikasi (Rize), sarap fabrikasi (Nevsehir, Tekirdag, Edirne, Kirklareli, Kalecik), peynir miizesi (Kars)
gezileri ve gidilen yere gore lokum (Safranbolu), baharat (Sanliurfa, Gaziantep, Hatay), peynir (Kars, Ha-
tay), zeytinyag1 (Hatay, Bursa, Ayvalik) aligverisi gibi gastronomi igerikli etkinlikler de goze ¢arpmaktadir.
Nadiren de olsa Cildir goliinde balik tutma, zeytin hasads, tiziim hasadi, safran hasadi, humus yapimi gibi
ziyaretgiyi etkinligin icerisine dahil eden turlarda bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiyede diizenlenen gastronomi
turlarinda turun niteligine gore seminerler (Safran, Safranbolu lokumu, Sarap yapimi, Zeytinyag: yapimi)

verildigi, Gastro sov (Adana) ve Gastronomi soylesilerinin (Adana) yapildig1 goriilmektedir.

[talyadan ise 20 gastronomi ierikli tur, aragtirma kapsamina alinmugtir. Turlarin Amalfi sahili, Pompei, Flo-
ransa, Piemonte, Torino, Venedik, Sicilya ve Tuscany bolgesinde (Siena, Chianti, Cinque Terre, Volterra, San
Gimignano, Monteriggioni) yogunlastig1 goriilmiistiir. Tur siirelerinin ii¢ ila sekiz giin arasinda degistigi ve
gastronomi ile kiiltiir odakli planladig: tespit edilmistir. Turlarin tamaminda tadim etkinlikleri ve pisirme
derslerinin oldugu belirlenmistir. Tadim etkinlikleri icerisinde zeytinyagi, sarap, peynir ve pizza tadimi yer
almaktadir. Pisirme dersleri icerisinde limonata, peynir, makarna ve pizza yapimi 6ne ¢ikmaktadir. Yedi
giinliik turlarda pisirme dersleri iki ila bes kez yapilmaktadir. Tur plani iginde tiztim baglar1 ve yerel ¢iftlik-
lere ziyaretler, mantar toplama ve peynir tiretim dersi gibi etkinlikler goze ¢arpmaktadir. Bu etkinliklerin

yani sira tur destinasyonu i¢inde yer alan antik sehirlere, UNESCO kiiltiirel miras alanlarina ve miizelere
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geziler diizenlenmekte ve aligveris imkanlari sunulmaktadir. Tur kapsaminda konaklamalarin gidilen desti-
nasyondaki tarihi bir butik villa veya ciftlikte yapildig1 ve pisirme derslerinin burada ev sahipleri tarafindan

verildigi tespit edilmistir.

Literatiirde Italyada diizenlenen gastronomi turlarinin sarap, pizza ve makarna bagta olmak iizere yerel lez-
zetleri igerdigini, Tiirkiyede diizenlenen gastronomi turlarinin ise sarap, zeytin ve yerel lezzetleri icerdigini

gostermistir (Koseler ve digerleri, 2019).

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiyede ve Italyada faaliyet gosteren seyahat acentasi ve tur operatérlerinin web sitele-
rinde yer alan gastronomi tur programlari igerik a¢isindan incelenmistir. Basoda vd. (2018) ve Kizilirmak,
Ofluoglu ve Sisik’in (2016) belirttigi gibi Tiirkiyede diizenlenen turlarin igerik ve organizasyon itibariyle

gastronomi turizmi deneyimini tam manasiyla icermedigi tespit edilmistir.

Gastronomi turlary; yiyecek iceceklerin tiretim, islenme, hazirlanma siireglerinin ve tarihgesinin yerinde
ogrenilmesi, hasat etkinliklerine katilma gibi tadim disinda farkli etkinlikleri biinyesinde barindirmaktadir.
Yapilan aragtirma sonucunda Tiirkiyede diizenlenen turlarda hasat etkinliklerinin nadiren programda yer
aldig1 goriilmiistiir. Ote yandan bazi turlarda yiyeceklerin iiretimi hakkinda seminerlerin programa dahil
edildigi tespit edilmistir. Italyada faaliyet gosteren seyahat isletmelerinin tur programlarinda ise yerel ciftlik
ve liretim ziyaretlerine her programda bir veya iki giin ayrildigy, her tur programinda en az bir pisirme dersi
oldugu tespit edilmistir. Bu noktada Tiirkiyede diizenlenen turlarda gastronomik igerigin gastronomi turu

kapsaminda Italyada diizenlenen turlara gore daha zayif oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen bulgular 1s181inda Tiirkiyede gastronomi turu diizenleyen seyahat isletmelerinin, gastronomi
turu nedir? sorusunun cevabini tam olarak veremedikleri varsayilabilir. Bu nedenle 6ncelikle gastronomi
turizmi ve gastronomi turu konularinda bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Diizenlenecek tur prog-
ramlarinda gidilecek destinasyonun gastronomik iiriinlerinin tiretim tesislerine geziler diizenlenmesi, bu
tesislerde iiriinler ve tarihgeleri hakkinda bilgiler verilmesi, o destinasyona 6zgii yemeklerin pisirilmesi ile
ilgili bir egitim verilmesi gibi faaliyetlerin almasi, programin gastronomik igerigini zenginlestirecektir. Zira
Akytirek ve Kutukiz (2020) aragtirmalarinda gastronomi turlarina katilanlarin sunulan gastronomik tiriinle-
rin bolge muftagini yansitan ve hikayesi olan yiyecekler olmasina, sunumun yapildig1 ortamin otantik, yerel
ve tarihi bir yer olmasina, sunumla birlikte egitici ve eglendirici faaliyetlerin de olmasina 6nem verdiklerini

belirlemistir.

Bu aragtirmanin en 6nemli kisithiligi, zamansal nedenlerle sadece Tiirkiye ve Italyadan 21 tur programinin
incelenmis olmasidir. Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda daha farkls iilkelerde diizenlenen daha fazla
sayida tur programi incelenerek genellenebilir sonuglar elde edilebilir. Ayrica Tiirkiyedeki tur programlarini
hazirlayan seyahat isletmelerinin yetkilileriyle ve tur katilimcilariyla derinlemesine goriismeler ve anket ga-
ligmalar1 yapilarak daha detayli veriler elde edilebilir.
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Destek Bilgisi: Herhangi bir kurumdan maddi destek alinmamustir.
Cikar Catismast: Yazarlar arasinda gikar catismasi bulunmamaktadir.
Etik Onay1: Web sitelerinden veri toplanmis olmasi nedeniyle etik kurul onay1 alinmamastir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Web sitelerinden veri toplanmis olmasi nedeniyle bilgilendirilmis onam

formu kullanilmamigtir

Etik Kurul Onay1: Web sitelerinden veri toplanmis olmasi nedeniyle etik kurul onay1 alinmamuigtir.
Arastirmacilarin Katki Orani:

1. Yazar: %35

2. Yazar: %35

3. Yazar: %30
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Extended Summary

Comparison of The Tour Contents of Travel Agencies Organizing Gastronomy Tours in Turkey and
Italy

Mehtap Yiicel GUNGOR, Pinar SENEL, Seden DOGAN’

The concept of gastronomy is derived from the Greek words as gastros and nomos. It means the laws of the
stomach. In literature, the concept defined as the art of good cooking and eating. Also, It is science because
itincludes many processes such as research, experimentation, preparation, writing, tasting and experiencing
(Kivela & Crotts, 2006).

The fact that the raw materials of food and beverages are grown in a destination and consumed with the
understanding of preparation and eating specific to that destination explains the relationship between
gastronomy and tourism. While gastronomy tourism is defined as a type of tourism carried out with the
aim of obtaining unique experiences about food and beverages specific to a destination, experiences can
cover one or all of the processes of growing, processing, preparing and tasting the raw materials of food and

beverages (Long, 2004)

Gastronomy tourism is defined as a type of tourism carried out with the aim of obtaining unique experiences
about food and beverages and it can cover one or all of the processes of growing, preparing and tasting
the food and beverages. Gastronomy tourism takes place with observation or active participation in that
process also. In literature gastronomy tourism has been associated with cultural tourism, as cuisine is an
important cultural product, with sustainable and alternative tourism with the experience of traditional food
and beverages, with rural and eco tourism as it includes processes such as planting and harvesting of food.
Gastronomy tourism has been classified within itself in the literature also. Culinary tourism and gourmet
tourism are one of them and they have been termed considering the importance of eating and drinking in
gastronomy tourism process (Reynolds,1993; Soykan, 2003; Besirli, 2010).

Gastronomy tours are individual or package tours within the scope of gastronomy tourism. In the world,
gastronomy tours have become widespread last 30 years. The tours provide gastronomy experiences
for participants. Participants can experience different dimensions of gastronomy within one or more
destinations. Observing the production and processing of food and beverages, visiting local markets
and gastronomy museums, participating the harvest of foods such as grapes and olives, participating the
gastronomy congresses, fairs and competitions, watching preparation and presentation show of food and
beverages, tasting the food and beverages can be given as examples that experiences (Kargiglioglu, Cetin &
Erkol Bayram, 2019; Ryu & Jang, 2006).

The activities in gastronomy tours can vary between individual and package tours also. The time and
economic costs of package tours require more standardized content. It is observed that package gastronomy
tours have increased their functions increasingly. While the tours first focused on wine and cheese tasting to
European countries such as France, Italy and the Netherlands, in recent years the tours have offered different
experiences in addition to tasting activities. The tours have been carried out to various destinations around
the world (Horng & Chen-Tsang, 2012).
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The aim of the research is examining and comparing the gastronomy tour programs of travel agencies in
Turkey and Italy. Because of Turkish and Italian culinary cultures and the gastronomy tours have some
resemblance, Turkey and Italy was chosen in the research. Turkish and Italian travel agencies have offered
similar experiences such as olive and grape harvest, wine and similar food tasting in gastronomy tours.
The research is qualitative research. Research method is descriptive analysis. Scanning model was used in
the research according to the purpose. The scanning model aims to describe an existing situation without
attempting to change it. In this context, travel agencies and tour operators operating in Turkey and Italy
was examined. Turkish and Italian travel companies tours were examined wihin the scope such as duration,
place of accommodation, gastronomy content and the cultural content. In the research, examining was
made on the Google. Turkish and English keywords of gastronomy tour, gourmet tour, gastronomy tour in
Italy and gourmet tour in Italy was used for searching. First four pages of searching was examined due to
time constraints. Travel agencies and tour operators web sites was examined. News pages, blog pages and
academic pages related to keywords in the browser were not taken to account in the research. In line with
the limitations, 21 gastronomy tours in Turkey and 20 gastronomy tours from Italy were examined in the
research also.

It was found that the duration of gastronomy tours organized in Turkey have varied between 2 and 4 days.
It was detected that gastronomy tours in Turkey are mainly organized to Gaziantep and Hatay provinces,
which are included in the Creative Cities network in the United Nations Scientific and Cultural Organization
(UNESCO). In addition, the tours organized in those destinations have focused culture it was found. In
almost all of those tours, lunches have been taken in local restaurants and the local restaurants in Gaziantep
have served food such as “Alinazik” and “Baklava’, the restaurants in Hatay have served “Tray Kebab’,
“Humus”, “Kunefe” it was seen. In almost all of those tours, dinners have been taken at the hotel as included
in the tour fee also. In Sanlurfa visited in gastronomy tours in Turkey, special event has been organizated

for dinners it was found. Special night event is named “Sira Nights”. “Sira Nights” are special dinners with

local food and music.

It was found that in gastronomy tours organized in Turkey, olive oil factories or museums in Urla, Ayvalik,
Bursa, tea factory in Rize, wine factories in Nevsehir, Tekirdag, Edirne, Kirklareli, Kalecik and cheese
museum in Kars have been visited generally. There have been also gastronomy activities such as shopping for
spices, cheese and olive oil in those tours. Although rare, in those tours, there have been some gastronomy

activities such as fishing, olive harvest, grape harvest, saftron harvest and humus making it was seen.

On the other hand, gastronomy tours in Italy have concentrated in the Amalfi coast, Pompeii, Florence,
Piedmont, Turin, Venice, Sicily and Tuscany. It was determined that gastronomy tours in Italy durations
have varied between 3 and 8 days and they have focused on gastronomy and culture. It was seen that
there have been tasting activities and cooking lessons in all of the tours. While tasting activities have
included olive oil, wine, cheese and pizza, cooking lessons have lemonade, cheese, pasta and pizza making.
Cookinglessons have two to five times on 7 day tours it was found. In gastronomy tour in Italy, vineyards, local
farms and gastronomy museums have been visited, mushroom have picked, and cheese making have been
taught. In addition to these activities, it was found that, in tours, ancient cities, UNESCO cultural heritage
sites and other museums within the tour destination have been visited. In tours, shopping opportunities

have been offered to the participants also.
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As a result, it can be say that gastronomy tours are organized in Turkey have weaker gastronomy content
than tours in Italy. Also, it should be stated that gastronomy tours organized in Turkey have generally culture
content. If a suggestion be offered for travel sector, travel agencies and tour operators are in Turkey should be
supported information seminars on gastronomy tourism and tours. Gastronomy tours should be enriched
in terms of gastronomy content activities such as visiting the food and beverage factories, giving the food
and beverage preparation trainings and giving the information about food and beverages dates. For future
research, it can be examined more tour programs organized in different countries.



