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OZET: Kahramanmaras’in degisik semtlerindeki kasap ve marketlerden alinan 11 koyun ve 39 sigir kiymasi
orneginden olusan toplam 50 kiyma 6rnegi Aeromonas spp. varlig1 yoniinden incelenmis ve hareketli Aeromonas
tiirlerinin izolasyon ve identifikasyonu yapilmistir. Caligmada incelenen, 11 koyun kiyma 6rneginin 1’inden (%9,1),
39 sigir kiyma Orneginin 10’undan (%25,6) olmak iizere toplam 50 6rnegin 11’inden (%22) hareketli Aeromonas
tirleri izole edilmistir. Hareketli Aeromonas tiirleri tespit edilen 10 sigir kiyma &rneginin 6’sindan (%60)
Aeromonas hydrophila, 4’inden (%40) Aeromonas caviae identifiye edilmistir. Hareketli Aderomonas spp. tespit
edilen 1 koyun kiyma drneginde ise Aeromonas hydrophila’ ya rastlanmigtir. Orneklerden Aeromonas sobria izole
edilememistir.
Anahtar Sozciikler: Kiyma, hareketli Aeromonas tiirleri, A. hydrophila, A. caviae.

Isolation and Identification of Motile Aeromonas Species in Ground Meat Consumed in Kahramanmaras

ABSTRACT: A total of 50 ground meat samples including 39 beef and 11 lamb ground meat were purchased from
different supermarkets and butchers in Kahramanmaras and were analysed for the presence of motile Aeromonas
species. Isolation and identification of motile Aeromonas spp. in ground meat samples were also studied. According
to the findings, 1 of 11 lamb ground meat (9.1%) and 10 of 39 beef ground meat samples (25.6%) were found to be
positive for motile Aeromonas spp. Totally 11 of 50 ground meat samples (22%) were determined as positive for
motile Aeromonas spp. In 10 positive beef ground meat samples, 6 of them were identified as Aeromonas
hydrophila (60 %) and 4 were as Aeromonas caviae (40 %), respectively. One positive lamb ground meat sample
was identified as Aeromonas hydrophila. Aeromonas sobria could not be isolated from the samples.

Key Words: Ground meat, Motile Aeromonas, A. hydrophila, A. caviae.

GIRIS yilkiiniin  belirlenmesi halk saghgi ve giivenligi

Et, yiiksek biyolojik degere sahip, besleyici ve
lezzetli bir gida olup esansiyel amino asitler ve
fizyolojik yonden oldukg¢a 6nemli mineral ve vitaminleri
icermektedir. Ette yasa, cinse, cinsiyete, beslenme
durumuna bakilmaksizin genel bir degerlendirme
yapildiginda kimyasal yapinin, ortalama % 70 su, % 18
protein, % 3.5 protein yapisinda olmayan eriyebilir
nitrojenli bilesikler ve % 3 oraninda kiil icerdigi
goriilmektedir. Ozellikle demir ve fosfor yoniinden
oldukca zengindir. Suda eriyen B kompleks vitaminlerin
(Tiamin, riboflavin, niasin gibi) en iyi kaynagidir.
Yagda eriyen A, D, E ve K vitaminleri bakimindan
yeterli kaynak olup C vitamini az bulunmaktadir (Ozen,
1989; Gokalp ve ark., 1993).

Et, besin igeriginin zengin olmasi ve su aktivitesinin
yiiksekligi ile patojen mikroorganizmalar da dahil ¢ok
genis bir mikroorganizma grubunun gelisme ve
cogalmast ic¢in ideal bir kiiltiir ortamidir. Birgok
mikroorganizmanin gelismesi i¢in uygun bir pH
degerine sahiptir. Et ve et iirlinlerinin mikrobiyal olarak
bozulmas1t mevcut bakteri tiirlerine ve toplam bakteri
sayisina baglidir. Kontaminasyona agik bir gida olmasi
ve c¢ok tiiketilmesi nedeniyle etin mikrobiyolojik
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acisindan onem tagimaktadir (Jockel ve Stengel, 1984;
Prandl ve ark., 1988).

Yapilan c¢aligmalar basta Aeromonas hydrophila
olmak tizere, diger hareketli Aeromonas tiirlerinin et ve
et trlinlerinde yiiksek oranda kontaminasyon yarattigini
ortaya koymustur. Hareketli Aeromonas tiirleri
buzdolab1 sicakliginda {reyebilen ve halk saglig
acisindan Onem tasiyan gida kaynakli infeksiyon
etkenleridir. Son yillarda, sogutulmus gida tiiketiminin
artmastyla hareketli Aderomonas tiirlerinin sebep oldugu
infeksiyonlarda artis goriilmektedir (Buchanan ve
Palumbo, 1985). Hareketli Aeromonas tiirleri gida
infeksiyonlar1 yaninda oliimlerle sonuglanabilecek
septisemilere, yara infeksiyonlarina, nekrozlara, akciger,
pleura, endokard ve diger i¢ organ yangilarina sebep
olabilmektedir. Meydana gelen diareler akut olabilecegi
gibi; kanli ve koleral formda da tiim yas gruplarini
etkileyebilir (Janda, 1991). Immun sistemi zayiflamis
insanlar ve bes yas alt1 cocuklar 6zellikle risk altindadir.
Aeromonas  gastroenteritlerinin ~ semptomlar1  ¢ok
komplekstir. Diare sulu, kanli, siimiigiimsii olabilecegi
gibi bulanti, karin agrisi, kusma ve ates de semptomlara
eslik edebilir (Waites ve ark., 1991).
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Calismamiz Kahramanmarag ilinde kasap ve
stipermarketlerde satisa sunulan sigir ve koyun
kiymalarinda hareketli Aeromonas tiirlerinin

belirlenmeyi ve tir dagilimimi ortaya ¢ikarmay1
hedeflemistir. Bu amagla, ilimizin farkli semtlerinde
bulunan, kasap ve siipermarketlerden toplam 50 adet
(11 koyun kiymast ve 39 sigir kiymasi) kiyma Ornegi
temin edilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Bu ¢aligmada, Kahramanmarag’in farkli semtlerinde
bulunan kasap ve siipermarketlerden toplanan 11°i
koyun ve 39’u sigir kiymasi olmak iizere toplam 50
kiyma Ornegi materyal olarak kullanilmistir. Kiyma
ornekleri, yaklasik 200 g miktarinda, aseptik sartlarda
alimmis ve soguk zincir altinda laboratuara getirildikten
hemen sonra mikrobiyolojik yonden analize almmustir.
Kontrol olarak Refik Saydam  Hifzissihha
Enstitiisii’nden temin edilen Aeromonas hydrophila
(95080) kullanilmastir.

Hareketli Aeromonas Tiirlerinin izolasyonu

Kiyma orneklerinden 25 g almip steril numune
posetine konularak iizerine 225 ml Alkali Peptonlu Su
(pH 8.4 - Oxoid CM 9) ilave edilmis ve stomacher’de 2
dakika siire ile homojenize edildikten sonra 30°C’ de 24
saat inkiibasyona birakilmistir.

Inkiibasyon sonrasi zenginlestirme sivisindan bir 6ze
dolusu almarak, 5 mg/l Ampicillin (Oxoid SR 136)
iceren Aeromonas Agar’ a (Oxoid CM 833) ¢izme
yontemi ile ekim yapilmis ve plaklar 30°C’de 24 saat
inkiibasyona  birakilmigtir. ~ Aeromonas  Agar’da
inkiibasyon siiresi sonunda iireyen koyu yesil merkezli
yesil opak koloniler siipheli kabul edilmistir. Tipik
kolonilerden en az 5’i segilerek Tryptone Soy Agar’da
(Oxoid CM 131) 30°C’de 24 saat inkiibe edilmistir.
Tryptone Soy Agar’da iireyen kolonilerden sirasi ile
Gram boyama, oksidaz testi, katalaz testi, hareketlilik
testi, DNase testi, Vibriostatik ajan O/129’a (2-4-
diamino-6,7-diisopropylpteridine)  direnglilik, NaCl
icermeyen ve % 6 NaCl igceren Nutrient Broth’ da 35°C’
de ireme testleri yapilmis ve bu testler sonucunda
hareketli Aeromonas oldugu belirlenen kiiltiirlerden tiir
tayini yapilmigtir.

Stipheli Aeromonas spp. kolonilerinden Tryptone
Soy Agar’ a ekim yapilarak, Vibriostatik ajan (2,4-
Diamino-6,7-di-iso-propylpteridine phosphate) 0O/129
(Oxoid DD-14, DD-15) diskleri yerlestirilmis ve
30°C’de 24 saat inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon
sonrasinda diskler ¢evresinde zon olusmamasi, lireme
olmasi pozitif olarak degerlendirilmistir.

Stipheli Aeromonas spp. kolonilerinden NaCl
icermeyen ve % 6 NaCl iceren Nutrient Broth’a (Merck
105443) ekim yapilarak 35 °C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmigtir.  Inkiibasyon ~ sonucu  buyyonlardaki
bulaniklik incelenmig, NaCl icermeyen ve % 6 NaCl
iceren Nutrient Broth’da {ireme pozitif olarak
degerlendirilmistir. Aeromonas tiirleri NaCl igermeyen
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buyyonda iireme testinde pozitif, % 6 NaCl igeren
Nutrient Broth’da iireme testinde ise negatif sonug
vermektedirler.

Stipheli  Aeromonas spp. kolonilerinden petri
kutusundaki 0.1 g Toluidin mavisi ilave edilmis DNase
Test Agar (Oxoid CM 0321) besi yeri lizerine ¢izgi
tarzinda ekim yapilarak 37°C’de 2-3 giin inkiibasyona
birakilmistir. inkiibasyon sonrasinda ekimin yapildig
yerlerde iiremenin etrafinda parlak pembe renkli bir
aciklik meydana gelmesi pozitif olarak
degerlendirilmigstir (Palumbo ve ark. 1992; Erkmen,
2007; CCFRA, 2000).

BULGULAR ve TARTISMA

Calisma kapsaminda incelenen, 39 sigir kiyma
orneginin 10’unda (% 25.6), 11 koyun kiyma 6rneginin
I’inde (% 9.1) olmak iizere toplam 50 kiyma Orneginin
11’inde (% 22) hareketli Aeromonas tiirleri izole
edilmistir (Cizelgel).

Cizelge 1. Kahramanmaras’ta tiiketime sunulan kiymalarin
hareketli Aeromonas tiirleri ile kontaminasyon

diizeyi
Ornek Ornek Pozitif Ornek | Pozitif Ornek
Cesidi Sayist (n) Sayisti (n) Yiizdesi
Sigir 39 10 % 25.6
Koyun 11 1 % 9.1
TOPLAM 50 11 % 22

Kahramanmaras’taki kasap ve marketlerde satilan
kiymalarin ~ hareketli ~ Aeromonas  tiirleri  ile
kontaminasyon diizeyi Cizelge 2’de verilmistir.
Hareketli Aeromonas tiirleri ile kontamine oldugu
saptanan 10 sigir kiyma drneginin 6’sindan (% 60) A.
hydrophila, 4’inden (% 40) A. caviae identifiye
edilmigstir. Hareketli Aeromonas spp. yoniinden pozitif
bulunan 1 koyun kiyma 6rneginin ise 4. hydrophila ile
kontamine oldugu belirlenmistir. Pozitif 6rneklerden en
fazla identifiye edilen tiiriin 4. hydrophila oldugu ve
bunu 4. caviae’ nin izledigi saptanmis, 4. sobria tiriine
ise rastlanamamustir.

Cizelge 2. Kahramanmaras’ta satigsa sunulan kiymalarda
hareketli Aeromonas tiirlerinin dagilimi

Kiyma Pozitif | A. hydrophila A. caviae
Cesidi ornek a % a %
sayisi
Sigir 10 6 60 4 40
Koyun 1 1 100 - —
Toplam 11 7 63.63 4 36.36

— tespit edilemedi

Yapilan testler sonucu gram negatif, hareketli,
oksidaz ve katalaz pozitif, Vibriostatik ajana direngli,
NaCl igermeyen Nutrient Broth’ da iireyen, % 6 NaCl
iceren Nutrient Broth’da iiremeyen, DNase pozitif
reaksiyon veren, Mannitol, Salisin ve Arabinoz
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fermentasyonu yoniinden pozitif olan, Eskulini hidrolize
eden, KCN Broth’ da iireyen, Glukozdan gaz ve H,S
gaz1 olusturan, Metil Red, Voges Proskauer ve Indol
pozitif reaksiyon veren 7 &rnek A. hydrophila olarak,
gram negatif, hareketli, oksidaz ve katalaz pozitif,
Vibriostatik ajana diren¢li, NaCl icermeyen Nutrient
Broth’ da iireyen, % 6 NaCl iceren Nutrient Broth’da
iiremeyen, DNase pozitif reaksiyon veren, Mannitol ve
Salisin fermentasyonu negatif, Arabinoz fermentasyonu
pozitif olan, Eskulini hidrolize eden, KCN Broth’da
iireyen, Glukozdan gaz ve H,S gazi olusturmayan, Metil
Red ve Indol pozitif reaksiyon veren, Voges Proskauer
reaksiyonu yoniinden negatif olan 4 6rnek ise A. caviae
olarak identifiye edilmistir.

Kullanilan kiyma 6rneklerinin pH araliginin 5.2-8.0
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica sigir kiyma
orneklerinin ortalama pH degerinin 6.5, Aeromonas spp.
izole edilen pozitif sigir kiyma orneklerinin ortalama pH
degerinin 6.5, negatif sigir kiyma orneklerin ortalama
pH degerinin de 6.5 oldugu belirlenmistir. Koyun kiyma
orneklerinin ortalama pH degerinin 6.9, Aeromonas
izole edilen pozitif koyun kiyma &rneklerinin ortalama
pH degerinin 7.4, negatif koyun kiyma &rneklerinin
ortalama pH degerinin ise 6.9 oldugu saptanmuistir.

Cesitli tilkelerde, kirmizi et ve kiymalarda hareketli
Aeromonas’ larin izolasyonu ve identifikasyonuna
yonelik caligmalar yapilmistir. Okrend ve ark. (1987),
inceledikleri 10 si@ir kiymasinin tamamindan hareketli
Aeromonas tirleri izole ettiklerini ve Orneklerin
tamaminda A. hydrophila, 6’sinda A. caviae ve 4’linde
A. sobria tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Nishikawa ve
Kishi (1988), tarafindan yapilan ve farkli gida
orneklerinde hareketli Aeromonas varliginin arastirildig:
calismada, 10 sigir kiymasmin tamamindan hareketli
Aeromonas izole edildigi, 10 Ornegin 9’undan A.
hydrophila, 6’sindan A. sobria ve 4’inden A. caviae
identifiye edildigi bildirilmistir. Yapmis oldugumuz
calismada, kiyma oOrneklerinden izole edilen hareketli
Aeromonas varlig1 Okrend ve ark. (1987) ile Nishikawa
ve Kishi’ nin (1988) bulgularindan diigiik bulunmustur.
Bu durumun bu iki ¢alismada incelenen 6rnek sayisinin
daha az olmasindan kaynaklanabilecegi
diigiiniilmektedir. Diger taraftan bu c¢alismada da A.
hydrophila en fazla identifiye edilen tiir olarak
saptanmuigtir.

Giiney Hindistan’da Majeed ve MacRae (1989),
parga kuzu eti ve kiyma Orneklerinin hareketli
Aeromonas tiirleri ile kontaminasyonunu inceledikleri
calismalarinda Aeromonas spp.’yi par¢a kuzu etinde %
53 (8/15), kiymada % 65 (11/17) oraninda
saptamiglardir. Pozitif 6rneklerden 23 (kuzu parga eti)
ve 20 (kiyma) adet hareketli Aeromonas tiirii izole
etmislerdir. Bunlar icerisinde A. hydrophila % 60
(14/23) ve % 10 (2/20) olarak bulmuslardir. Yapmis
oldugumuz calismada hareketli Aeromonas tiirlerinin
izolasyon orani daha diigiik bulunmustur. Bu durumun
bdlgesel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir. Bergann (1989), c¢esitli et ve et
iirtinlerinde Aeromonas spp.’ leri arastirmis ve kiyma
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(sigir-domuz)  Orneklerin - %8’inde  bu  bakteriyi
belirlemistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada, elde edilen
hareketli Aeromonas tiirlerinin izolasyon orani ¢ok daha
yiiksek bulunmustur. Bu durumun, 6érneklerin tiretildigi
isletmelerin hijyenik kosullar1 ile muhafaza sartlarinin
farkliligindan  ve  {iretim  asamasindan  sonraki
bulagsmadan kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hudson ve De Lacy (1991), sig1r etinin % 21 (7/30)’inin
hareketli Aeromonas’ lar ile kontamine oldugunu
belirlemigler ve bunlardan 4’er 6rnekte 4. hydrophila ve
A. caviae ve 1 ornekte A. sobria identifiye etmislerdir.
Yapmis oldugumuz c¢aligmada toplam  kiyma
orneklerinden elde edilen izolasyon orani bu ¢alisma ile

uyum igerisindedir. Ancak hareketli Aeromonas
tirlerinin  identifikasyon oranlarmin fakli  oldugu
goriilmektedir. Bu durumun degisik izolasyon

yonteminin kullanilmasindan ve bolgesel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ibrahim ve
MacRae (1991), sig1r eti 6rneginin % 60 (30/50)’1nda ve
kuzu etinin % 58 (29/50)’inde hareketli Aeromonas ’lari
izole etmis olup, Yapmis oldugumuz ¢aligmada oldugu
gibi A. hydrophila ’y1 en fazla identifiye edilen tiir
olarak saptamuslardir. Sierra ve ark., (1995), taze kuzu
karkaslarinda yaptiklar1 bir ¢alismada, 30 adet kuzu
karkasinda, % 33 (10/30) oraninda hareketli Aeromonas
bulmuslardir. Hareketli Aeromonas saptanan 10 karkas
orneginden 16 adet hareketli Aeromonas izole etmisler,
bunlarin 8 (% 50)’ini A. hydrophila, 7 (% 43)’sini A.
caviae olarak Dbelirlemigler ve 1’ini identifiye
edememislerdir. Yapmig oldugumuz calismada da A.
hydrophila ve A. caviae izole edilmis, A. sobria’ ya
rastlanamamistir.

Ayrica kanath etlerinde hareketli Aeromonas
tirlerinin  varliginin  saptanmasimna yonelik birgok
calisma yapilmis ve bu ¢alismalarda hareketli
Aeromonas tiirleri yiiksek oranlarda (% 83, % 84,4, %
86,6, %9 0,5, % 94, % 100) izole edilmistir (Hudson ve
ark.,1992; Gobat ve Jemni, 1993; Hanninen, 1993; Pin
ve ark., 1994; Akan ve ark., 1998; Sarimehmetoglu ve
Kiplili, 2001; Aytan, 2007). Yapmis oldugumuz
calismada sigir ve koyun etlerindeki hareketli
Aeromonas orant daha az bulunmustur. Bunun nedeni
olarak biiyiikbas hayvanlarin kesildigi mezbahalarin
kanatli mezbahalarina gore daha kontrollii olmas1 ve de
kirmizi ette bag dokusunun daha giiglii olmasinin etkisi
ile mikroorganizmalarin daha az oranda olabilecegi
diisiinilmektedir.

Tiirkiye’de Tayar ve ark. (1994), Bursa Et ve Balik
Kurumu mezbahasindan temin ettikleri toplam 241
ornekten hareketli Aderomonas tiirlerini arastirmiglardir.
Orneklerin 100’iinii koyun karkasi olusturmus ve bu
orneklerde % 11 (11/100) oraninda hareketli Aeromonas
izole etmislerdir. Izole edilen Aeromonas tiirlerinin %
63.63°tnill (7/11) A. hydrophila, % 27.27’sini (3/11) A.
sobria ve % 9.09°unu (1/11) A. caviae olarak identifiye
etmiglerdir. Yaptigimiz ¢aligmada % 22 (11/50)
oraninda hareketli deromonas izole edilmis, identifiye
edilen A. hydrophila tiri ise Tayar ve ark.’inin
saptadigt oranda (% 63.63) bulunmustur. Kiiplilii ve
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ark. (2000), hazir kiymalarda hareketli Aeromonas
tirlerinin varligl ve yaygmligini arastirmak amaciyla,
Ankara’da 50°sini kasaplardan ve 50’ sini de
stipermarketlerden sagladiklar1 toplam 100 kiyma
orneginin 73 (% 73)’iinden hareketli Aeromonas izole
etmislerdir. Kontaminasyon oraninin kasaplardan alinan
orneklerde % 66, siipermarketlerden alinan 6rneklerde
ise % 80 oraninda oldugunu bildirmislerdir. Yapmus
oldugumuz c¢alismada ise alman 50 Ornegin 8’i
stipermarketten, 42’si ise kasaptan temin edilmis olup,
Aeromonas izole edilen 6rneklerin kasaplardan alinan
kiymalar oldugu saptanmistir. Kontaminasyon oraninin
kasaplarda slipermarketlere kiyasla daha fazla olmasinin
ilimizde siipermarketlerin hijyen konusunda kasaplara
oranla daha hassas oldugunu diisiindiirebilir. Ayrica bu
calismada izolasyon oraninin diger caligmaya gore
yiiksek olmasinin nedeninin ilimizde siipermarketler de
dahil olmak iizere hazir kiyma satisinin ¢ok seyrek
olmast ve daha ¢ok talep edildigi an etin kiymaya
doniistiiriilmesinden kaynaklanmig olabilecegi
diigiiniilmektedir. Alisarli ve Gokmen (2002), Van’da
kasap ve marketlerde tiiketime sunulan 100’er adet sigir
ve koyun kiymasint incelemisler ve inceledikleri sigir
kiyma orneklerinin % 32’sinden, koyun kiyma
orneklerinin ise % 26’sinda  (26/100) hareketli
Aeromonas spp. izole etmislerdir. Yapilan ¢aligmada da,
hareketli Aeromonas’ lar koyun kiyma oOrneklerinde
sigir kiymalarina oranla daha diisiik bulunmustur. Yiicel
ve Erdem 2004 yilinda yaptiklar1 ¢alismada,
kullandiklar1 pismis kirmizi ette 4. hydrophila tiiriine
rastlamadiklarini bildirmislerdir. Benzer bir c¢alismada
Topcu (2006), pismis et donerinde A. hydrophila izole
edemezken, 3 (% 12) tane diger Aeromonas tiirleri izole
etmistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada ¢ig kirmizi et
kullanilmis olup, ¢ig etlerden pigmis etlere oranla daha
fazla hareketli Aeromonas izole edildigi saptanmistir.
Bu durumun, 1s1 iglemi gérmiis tiiketime hazir gidalar
olmalarindan kaynaklanmig olabilecegi
diistiniilmektedir. Cilinkii Aeromonas tiirleri 1s1 islemine
olduk¢a duyarhidir ve yeterince pisirme islemiyle
inaktive olabilmektedirler.

SONUC ve ONERILER

Kahramanmaras’in degisik semtlerindeki market ve
kasaplardan satin alinan toplam 50 kiyma 6rneginin (39
sigir ve 11 koyun kiymasi) 11’inin (% 22) hareketli
Aeromonas tiirleri ile tespit edilmistir. Yapilan
caligmalarda sigir ve koyun kiymalarinin hareketli
Aeromonas tiirleri ile kontamine oldugu gorilmistiir.

Son yillarda hareketli Aeromonas tirleri gida
kaynakli gastroenteritisler arasinda Onemli bir yer
tutmaktadir. Hareketli Aeromonas tiirlerinin potansiyel
gida patojeni olarak tanimlanmasinda, ¢evrede oldukga
yaygin olarak bulunmasinin biyiik payr vardir.
Ozellikle tath su ve deniz sulari ile insanlarin ve
hayvanlarin digkilarindan siklikla izole edilmektedirler.
Etkenin klorlanmis sularda da varhigim
stirdiirebilmesinin epidemiyolojik yonden ayr1 bir dnemi
vardir.  Gidalarin  kontaminasyonunda etken ile
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kontamine sular 6nemli derecede rol oynamaktadirlar.
Ayrica, gida isletmelerinde ¢alisan ve Aeromonas’lari
intestinal sistemlerinde tasiyan personel de gidalar
kontamine edebilmektedir.

Aeromonas tirleri c¢esitli gidalarda yaygin olarak
bulundugundan dolay1r onlar1 gidalarin  ¢ogundan
uzaklagtirmak olduk¢a zordur. Fakat gidalarin tuz
konsantrasyonu ve 1sil isleme maruz kalmasi gibi
kosullar bu bakterileri gidalarda diisiik diizeylerde
tutarlar ve {remelerine engel olurlar. Hareketli
Aeromonas tirlerinin en Onemli bulagsma kaynagi
kontamine sulardir. Bu nedenle igme ve kullanma
sularinin uygun dezenfeksiyonu Aeromonas tiirlerinden
korunma ve kontrolde Onemlidir. Ayrica uygun
klorlanmamis sularin igme ve kullanma sulari olarak
kullanimina engel olunmalidir. Hayvansal orijinli
gidalar hareketli Aeromonas tiirleri i¢in kontaminasyon
kaynagi olabileceginden kesimhanelerde hijyen ve
sanitasyon kurallarina onem verilmelidir. Az sayida
mikroorganizma ihtiva eden etlerin elde edilmesi i¢in,
kesimin temiz kosullarda yapilmasi, kanin seri
akitilmasi, goglis ve karin bosluklarinin  6zenle
bosaltilmas1  gerekmektedir. Kesimhanelerde fekal
kontaminasyonun  olugmasimna  kesinlikle  imkan
verilmemelidir. Kontamine ¢ig veya yetersiz pisirilmis
olarak tiiketilen gidalar Aeromonas spp.-
infeksiyonlarinin  olusumunda en oOnemli kaynagi
olustururlar. Bu nedenle evlerde, mutfaklarda tiiketime
sunulacak {iriinlerin yeterince pismesi ve etkenin
inaktive olmasi saglanmalidir. Etkin 1s1 islemi ve
yeterince pisirme islemi gibi termal inaktivasyon
yontemleri korunmada etkili faktorlerdir. Clinki
Aeromonas tiirleri 1stya olduk¢a duyarlidir. Aeromonas
tirlerinin ¢ogu psikrotrofik 6zellikte olmasi nedeniyle
buzdolab1 muhafaza kosullarinda da
ireyebilmektedirler. Bu yiizden kontamine gidalarin
yalnizca buzdolabi sicakliginda muhafaza edilmesi bu

bakterilerden kaynaklanabilecek infeksiyonlarin
onlenmesinde yeterli kontrolii saglayamamaktadir.
Bundan dolayr irlinlerin  tiiketiminde  dikkatli

davranilmal1 ve kisa siirede tiiketilmesi saglanmalidir.
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