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OZET: Acne vulgaris (Akne) yag bezlerinin bir hastaligidir ve ézellikle yiiz bolgesini etkilemektedir. Bu calismada,
Matricaria chamomilla (papatya), Alchemilla vulgaris (aslanpencesi), Lavandula angustufolia (lavanta), Melissa
officinalis (melissa), Fumaria officinalis (sahtere) ve Punica granatum (nar) kabugu ekstrelerinin, 6 farkl
Propionibacterium acnes susuna karsi antibakteriyel aktiviteleri belirlenmistir.

Kullanilan bitki ekstrelerinin 2 mg/ml ve 5 mg/ml konsantrasyonlari calismamizda kullanilan klinik P. acnes
suslarina karsi antibakteriyel aktivite gosterdi§i gozlenmis, 0,5 mg/ml konsantrasyonundaki bitki ekstresi ise
antibakteriyel aktivite gdstermemistir. 5 mg/ml konsantrasyonda ireme %100 6nlenmis (antibakteriyel aktivite), 2
mg/ml konsantrasyonda ise Matricaria chamomilla ekstresinin ve Punica granatum kabugu ekstresi hari¢ dider bitki
ekstreleri tremeyi %100 6nlemistir.

Arastirma sonucunda, yeni gelistirilecek etkili bitkisel kdkenli preparatlarin klasik akne tedavisine hem destek
hem de alternatif olma potansiyeline sahip olabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar S6zcukler: Akne vulgaris, Antibakteriyel aktivite, Bitkisel Ekstre, Propionibacterium acnes.

Investigation of the Antibacterial Effects of Some Plant Extracts on Propionibacterium acnes

ABSTRACT: Acne vulgaris (Acne) is a disease of the sebaceous glands, and especially affects the facial region. In
this study, Matricaria chamomilla (chamomile), Alchemilla vulgaris (lady’s mantle), Lavandula angustufolia
(lavender), Melissa officinalis (melissa), Fumaria officinalis (fumeterre) and Punica granatum (pomegranate) bark
extract’s antibacterial activity were determined against 6 different strains of Propionibacterium acnes.

Plant extracts concentrations in the 2 mg/ml and 5 mg/ml used in our study were observed antibacterial activity
against clinical P. acnes strains, which used in this study, and 0.5 mg/ml concentration of the plant extract showed
no antibacterial activity. 5 mg/ml concentration is prevent reproduction (antibacterial activity) 100%, 2 mg/ml plant
extracts concentration prevent reproduction 100%, excluding extract of Matricaria chamomilla and bark extract of
Punica granatum.

As a result of this study, a new effective herbal based preparations, which will developed, may have the potential
both to become an alternative and to support classical acne treatment, is identified.

Keywords: Acne vulgaris, Antibacterial activity, Plant Extract, Propionibacterium acnes.

GIRIS cogalmaya baslar (Ramos-e-Silva ve Carneiro, 2009;

Acne vulgaris (Akne), deride bulunan kil  Nakatsuji 2011). Cogalan P. acnes bakterileri, yag
foliktlundeki yag bezlerinin bir hastahdidir ve 6zellikle  bezlerinin tikali olan kanallarindan igeri girerek hem
yuz bolgesini etkiler (Bojar 2004). Bu bezlerin  varliklariyla hem de lipaz trigliseritlerini parcalayarak
salgiladigi yagin deri ylzeyine ¢ikarak atilmasi gerekir.  ortaya cikardiklari serbest yag asitleri (propionik asit,
Ancak ergenlik déneminde yag bezileri daha fazla yaj vb.) nedeniyle ya§ bezinde bir iltihaba yol acarlar
salgilar. Bu yag bir kanal ile deri yiizeyine gecer. Akne  (Cheung 1975, linuma 2011). P. acnes’in metabolik son
hastaliginda bu kanal asiri yag birikimi ve dokilmis — Griinlerinden olan ugucu yag asitleri, kromatografik
keratin hucreleri ile tikanir (Farrar 2004, Simpson 2004,  analizler sonucunda, yiksek miktarda propionik asit, az

Zaenglein 2008). miktarda asetik asit ve minimal miktarda izovalerik asit
Akne olusumunda rol oynayan en &énemli etken, olarak belirlenmistir (Degitz 2008, Koneman 2006).
folikilde yerlesen anaerob  bir bakteri  olan Akne tedavisinde c¢ogunlukla antibiyotiklerin

Propionibacterium acnes’in varligidir. P. acnes normal  kullanilmasi  direncli P. acnes suslarinin ortaya
olarak insan derisinde bulunan Gram pozitif cubuk ¢ikmasina yol agmaktadir (Monroe 2000, Zandi 2011).
seklinde bakteridir (Ergin 2006, Lood 2011). Bazi Antibiyotik direnci ilk olarak 1979 yilinda rapor
suslari aerotoleran ya da mikroaerofilik olmakla beraber  edilmis, son yillar da ise dinya capinda bir problem
cogunlukla zorunlu anaerop bir bakteri olarak bilinir ve  haline gelmistir (Adawiyah 2010, Ergin 2007, linuma
en iyi oksijensiz ortamda Grer. Yag birikimi sonucunda,  2011).

normal deride de bulunan P. acnes bu bdlgede
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Antibiyotiklerin  cocuklardaki akne tedavisinde
kullanilmasi FDA ve Avrupa Komisyonu tarafindan
tavsiye edilmemektedir. Antibiyotiklerin uzun dénem
etkileri tzerine calismalar devam etmektedir (Antoniou
2009).

Diinya Saglik Orgiiti’nin (WHO) arastirmalarina
gore tedavi amach kullanilan bitkilerin sayisi 20.000
civarindadir (Daniel 2001, Gurin 2004). Ayrica son
yillarda uluslararasi 6neme sahip olan Web of
Science’da yer alan bitki icerikli  arastirma
makalelerinin sayisinda 6nemli artislar gozlenmistir
(Sekil 1).

Dofada tabii olarak yetisen bazi bitkilerin
ekstrelerinin  ve wugucu yaglarinin bakterilere Kkarsi
antibakteriyel aktivite gosterdigi yapilan c¢alismalarda
tespit edilmistir (Kalemba 2003). Ucucu vyaglar,
bitkilerden, distilasyon ile elde edilen, normal
kosullarda sivi, bazen donabilen ugucu, kuvvetli kokulu
ve yagimsi karisimlardir (Dorman 2000). Ugucu yaglar,
farkli  bilesenleri  iceren  kompleks  karisimlar
olduklarindan biyolojik etkileri yoniinden de farkhlhk
gostermektedirler. Etki dereceleri icerdikleri etken
maddenin 6zelligine bagh olarak degisiklik gosteren pek
¢ok ugucu yagin, antibakteriyel 6zellie sahip oldugu
belirtilmektedir (Toroglu 2006, Zu 2010).

Bilinen tiim antibiyotiklere diren¢ gelistirmekte olan
bakterilerde, ilag direncliligi artmakta ve yayilmaktadir.
Bu nedenle ilaglara alternatif olarak bitkilerin
kullanilmasi  onerilmektedir ~ ve  bu  bitkilerin
antibakteriyel 6zelliginden faydalanilmaktadir (Abascal
2002).

P. acnes’e karsl, harici olarak uygulanabilecek etkili
bitkisel kokenli preparatlarin kullanimi klasik akne
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tedavisine hem destek hem de alternatif olma
potansiyeline sahiptir.

Bu calismanin amaci; Matricaria chamomilla
(papatya),  Alchemilla  vulgaris  (aslanpengesi),
Lavandula angustufolia (lavanta), Melissa officinalis
(melissa), Fumaria officinalis (sahtere) ve Punica
granatum (nar) kabudu ekstrelerinin, 6 farkl
Propionibacterium acnes (P. acnes) susuna Kkarsi
antibakteriyel aktivitelerini belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM
Calismada  kullanilan  bitkilerden  Matricaria
chamomilla,  Alchemilla vulgaris  (aslanpengesi),

Lavandula angustufolia, Melissa officinalis, Fumaria
officinalis marketlerde satisa sunulmus paketler halinde
kurutulmus olarak, Kiitahya-Simav Altinbasak Dogal
Uriinler Baharat ve Gida Sanayi Tic. Ltd. Sti.nin.
NATUR SiM markali drtinlerinden temin edildi. Nar
kabugu ektresi icin ticari olarak satilan Punica
granatum kullanildi. Bu bitkisel materyalin teshisi i.U.
Cerrahpasa Tip Fakultesi, Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim dalinda yapildi Ekstraksiyonda
kullanilan aseton, ticari olarak satin alind.

P. acnes suslari istanbul Universitesi (i.U.)
Cerrahpasa Tip Fakultesi, Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim dalindan temin edildi.

Bitki ekstrelerinin P. acnes bakterisi (zerindeki
antibakteriyel aktivitesini belirlemek igin agar dilisyon
yontemi kullanildi ve saf bitki ekstrelerine tup diltisyon
yontemi uygulanarak elde edilen sonuclar karsilastirildi.
Kontrol grubu olarak bitki ekstresi kullanilmayan grup
alind.
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Sekil 1. 2002-2010 yillari arasinda Web of Science’da yer alan bitki icerikli arastirma makalelerinin sayisi.
(Sonuclar; antibacterial activity, herbal plant, phytotherapy, medicinal plant konulari taratilarak hazirlanmistir.)
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Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Bitki materyalleri, direkt olarak oda sicakliginda
aseton icerisine aktarilarak geri sogutucu altinda 1 saat
stireyle su banyosunda refluks edildi (Kilic 2008).
Bitkisel yaglarin cogunlukla ester yapisinda olmasindan
dolayr benzer fonksiyonel grup yapisi nedeniyle
ekstraksiyonda aseton kullanildi. Ekstraksiyon sonunda,
aseton vakum distilasyonu ile ortamdan uzaklastirilarak
geri kazanildi. Kalan yagsi kisim antibakteriyel testlerde
kullaniimak tizere kapakli kaplara alind1.

Cozicl ekstraksiyonu ydntemiyle ekstre elde etmek
icin kullanilan ve kuru halde bulunan bitkisel
materyaller, hassas terazide 50’ser gram tartilarak 1 L
hacimli balonlar icine 500 ml aseton ekledikten sonra
ekstraksiyon diizenegine yerlestirildi. Bu sekilde her
bitkinin 150’ser grami icin 55°C’da ekstraksiyon islemi
uygulandi.

4’er saat aseton ¢Ozucuslyle ekstraksiyon islemine
tabi tutulan bitki ekstreleri siiziildikten sonra vakum
distilasyonu islemi doéner buharlastirici  cihazinda
25°C’da gerceklestirildi.

Elde edilen bitki ekstreleri 15 ml’lik kapakli tiplere
aktarildi. Daha sonra agzi agik steril petri kaplarina
aktarilarak 25°C’de etuvde bir saat daha bekletilerek
aseton kalmis ise tamaminin ugmasi saglandi. Son
olarak bitki ekstrelerinin tartimi yapildi.

Deneylerde Kullanilan Besi Yerlerinin
Hazirlanmasi

Kullanilan tiim tip, beher ve balonlarin sterilizasyon
islemi pastor firlninda 160°C’de 120 dakika bekletilerek
yapildi.

P. acnes Suslarinin Calisma Igin Hazirlanmasi ve
Uretilmesi

P. acnes suslari i.U. Cerrahpasa Tip Fakilltesi,
Mikrobiyoloji  ve Klinik Mikrobiyoloji  Anabilim
dalindan temin edildi. Suslar — 70°C ta tutulan ve
saklama ortami olarak kullanilan cryobank (mast
diagnostics) tlpleri icinden alindi.

P. acnes suslarinin canlandirilmasi icin her bir susun
bulundugu cryobank acildi ve iglerinden birkag boncuk
alinarak Brucella agar ile hazirlanan fenil etil alkolli
anaerop besi yerleri tzerinde doéndirildi (Koneman
2006). Besi yerleri Anaerop jarlara (oxoid) yerlestirildi
ve anaerop ortamin saglanmasi icin Anaero-Gen gaz
paketleri (Oxoid ve Mitsubishi Gas Co.) kullanildi
(Jousimies-Somer 2002). Anaerop jarlar 37°C’ta 72 saat
bekletildi (Jousimies-Somer 2002).

inkilbasyon sonunda anaerop jarlar acildi ve
Uzerinde boncuklarin déndirdldigi fenil etil alkolli
anaerop besi yerleri incelendi.

Ureme gorilen  besi  yerlerindeki  suslarin
cogaltilmasi igin her birinden Brucella agar ile
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hazirlanan fenil etil alkollii anaerop besi yerlerine
yeniden pasajlar alinarak anaerobik sartlarda 72 saat
bekletildi (Jousimies-Somer 2002).

Bu yontemle cogaltilabilen 6 farkli P. acnes susu
calismamizda kullanildi.

Bitki  Ekstrelerinin  P.  Acnes Suglarina
Uygulanmasi
Uygulama 2 ayrn grupta elde edilen bitki

ekstrelerinin seyreltilmesiyle hazirlanan 3 farkh bitki
ekstresi konsantrasyonunda (0,5 mg/ml, 2 mg/ml, 5
mg/ml) yapildi:

a) Grup A: Bitki ekstrelerinin 6 farkli P. acnes
susuna karsi etkiligini saptamak amaciyla, agar dillisyon
yontemi ile, Konsantrasyonu; 0,1 ml bitki ekstresi (bitki
eksresi orani 0,5 mg/ml) + 15 ml besi yeri olacak
sekilde 6 ayri petri kabi hazirlandi. Kontrol grubu olarak
bitki ekstresi icermeyen besiyeri kullanildi.

b) Grup B: Bitki ekstrelerinin 6 farkli P. acnes
susuna karsi etkiligini saptamak amaciyla, agar dillisyon
yontemi ile, Konsantrasyonu; 0,1 ml bitki ekstresi (bitki
ekstresi orani 2 mg/ml) + 15 ml besi yeri olacak sekilde
6 ayri petri kabi hazirlandi. Kontrol grubu olarak bitki
ekstresi icermeyen besiyeri kullanildi.

c) Grup C: Bitki ekstrelerinin 6 farkli P. acnes
susuna karsi etkiligini saptamak amaciyla, agar dillisyon
yontemi ile, Konsantrasyonu; 2,5 ml bitki ekstresi (bitki
ekstresi orani 5 mg/ml)+ 15 ml besi yeri olacak sekilde
6 ayri petri kabi hazirlandi.

d) Grup D: Kontrol grubu olarak bitki ekstresi
icermeyen besiyeri kullanildi.

Yukarida belirtildidi sekilde hazirlanan tim gruplar
anaerobik sartlarda 37 °C’lik etlivde 72 saat sire ile
inkibe edildi.

BULGULAR ve TARTISMA

Calismada kullanilan  Matricaria chamomilla,
Alchemilla vulgaris, Lavandula angustufolia, Melissa
officinalis, Fumaria officinalis ekstrelerinin ve Punica
granatum kabugu ekstresinin, 6 farklh klinik P. acnes
susuna karsi etkinligini belirlemek icin, agar dilisyon
metoduyla her grup igin 3 paralel ¢alisma yapild.
Duyarlilik testlerinin sonuglarinin istatiksel ortalamalari
Sekil 2 ve 3’de verilmistir. (Sonuclar kontrol grubunda
(Grup D) meydana gelen treme %100 olarak alinarak
verildi.

Grup A’da Dbitki
aktiviteleri tespit edilmedi.

Agar dilisyon yontemiyle elde edilen sonuclarda
sadece Grup B’de (Grafik 2), kontrole gére Matricaria
chamomilla ekstresinin 2 numarali P. acnes susunda
%40 lreme ve 4 numarali P. acnes susunda %20 lreme
ve Punica granatum kabugu ekstresinin 4 numarah P.
acnes susunda %20 tireme oldugu gozlendi.

ekstrelerinin  antimikrobiyal
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Sekil 2. Bitki ekstrelerinin 0.1 mI’lik (2 mg/ml) konsantrasyondaki (Grup B) aktivitesini 6 farkli P. acnes susuna
karsi saptamak amaciyla, agar dillisyon yontemi ile yapilan duyarhlik testi sonuclari.

(*Kontrol Grubu (Grup D) sadece besi yeri icermektedir.)

("Konsantrasyon; 0,1 ml bitki ekstresi + 15 ml besi yeri)

= F.acnes suslari

Sekil 3 Bitki ekstrelerinin 2,5 mI’lik (50 mg/ml) konsantrasyondaki (Grup C) aktivitesini 6 farkli P. acnes susuna
karsi saptamak amaciyla, agar diltisyon yontemi ile yapilan duyarhlik testi sonuglari.

(Kontrol Grubu (Grup D) sadece besi yeri icermektedir).

(" Konsantrasyon; 2,5 ml bitki ekstresi + 15 ml besi yeri).
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Sekil 2 ve Sekil 3’ln sonuglari kiyaslandiginda
kullanilan Punica granatum kabugu ve Matricaria
chamomilla ekstresi konsantrasyonunun P. acnes
susunun  Ozelliklerine gdre de§isen bir etkinlik
gosterdi§i belirlendi. Bu degisen etkinlik literatlrdeki
calismalara da uygunluk gdstermektedir (Ergin 2006).

Agar dilisyon ve tip dilisyon metotlariyla, kontrol
grubu olarak bitki ekstresi icermeyen besiyeri
kullanilarak elde etti§imiz bulgulara goére, hazirlanan
bitki  ekstrelerinden 2 mg/ml ve 5 mg/ml
konsantrasyonlari calismamizda kullanilan klinik P.
acnes suslarina karsi antibakteriyel aktivite gosterdigi
gozlendi. 0,5 mg/ml konsantrasyonundaki bitki ekstresi
ise calismamizda kullanilan Klinik P. acnes suslarina
karsi highir antibakteriyel aktivite gdstermedigi tespit
edildi.

Sonug grafikleri (Sekil 2 ve 3) kiyaslandifinda
disik  konsantrasyonda  Matricaria  chamomilla
ekstaktinin P. acnes’in 2 ve 4 numarali suslarina karsi
ve Punica granatum kabugdu ekstresinin P. acnes’in 4
numarali susuna karsi daha az aktivite gosterdigi
belirlendi.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore; Akne
tedavisi  i¢cin  hazirlanacak  bitkisel  preparatin
konsantrasyonu herbir bitki ekstresi icin minimum 2
mg/ml  olmalidir. Fakat Matricaria chamomilla
ekstresinin 2 ve 4 numarah P. acnes suslarina karsi ve
Punica granatum kabugu ekstresinin P. acnes’in 4
numarali susuna karsi daha az aktivite gosterdigi de géz
ardi edilmemelidir.
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Calismamiza verdigi destekten dolayr Sefkat Vakfi
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