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Sosyolojik Bir Baglam Olarak Ailede Bireyin
Oznelegsme Deneyimi’
The Individual’s Subjectivization Experience in The Family
As a Sociological Context

Aysegiil Yazar™

Oz

Oznelesme kavrami, birey-toplum ikiligini anlamamizda anahtar rol oyna-
yan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bunun, ¢ogu diistiniir
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmasi ve bu tanimlarin kuramsal diizeyde
stnirli kalmasi, zaman zaman kavramin muglakligina neden olmakta ve bi-
rey-toplum ikiliginin anlasilmasini giiglestirmektedir. Calismanin amact bu
muglakligr ortadan kaldirmaktir. O nedenle 6znelesme kavrami, bir sosyal
baglam i¢inde degerlendirilecek, etkilesimler ve sosyal iliskiler ag1 iginde ele
alinacaktir. ki b6liime ayrilan galismamn ilk kisminda 6znelesme kavraminin
tarihsel siireg icerisindeki farkli tanimlarina, ikinci béliimde ise bu kavramin,
nitel verilerin analizi yontemi ile aile baglaminda bireyi nasil sekillendirdigi-
ne yer verilecektir. Ozetle, 6znelesme kavraminin siireg iginde degisime ugra-
yan dinamik bir 6zellige sahip oldugu ve birey-toplum ikiligini anlayabilmek
igin bu kavramin gergek bir sosyal iligkiler ag1 igerisinde incelenmesi gerektigi
sonucuna ulagilmistir.
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Abstract

The concept of subjectivity comes across a concept that plays a key role in
our understanding of the duality of individual-society. But, this is defined
by most thinkers in different ways and these definitions are limited at the
theoretical level, sometimes causing the ambiguity of the concept and mak-
ing it difficult to understand the duality of the individual-society. The aim of
the study is to eliminate this ambiguity. For this reason, the concept of sub-
jectivity will be evaluated in a social context and will be discussed in a net-
work of interactions and social relations. In the first part of the study, which
is divided into two parts, different definitions of the concept of subjectivity
in the historical process will be given in the second part, how this concept
shapes the individual in the context of the family by the method of analysis
of qualitative data. In summary, it has been concluded that the concept of
subjectivity has a dynamic characteristic that changes in the process and in
order to understand the duality of individual-society, this concept must be
studied in a real network of social relations.

Key Words: Subjectivity, The Duality of Individual-society, Family Context
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Giris

Bu calisma, sosyal grup yasantis1 ve deneyiminin bireyin kendi
Oznelesme deneyimini ve c¢abasini nasil etkiledigi hakkindadir.
Sosyoloji literatiiriinde bireyin grup karsinda ya da daha biiytik
bir sistem olan toplum karsisinda uyma davranisi gostermesi
bireyle grubun ya da bireyle toplumun iki farkli kutupmus gibi
algilanmas1 ve bu iki kutbun birinin digerine iistiin olmas1 ge-
rekliligi, ikiligi bulunur. Ancak; birey, icinde bulundugu sosyal
grubun talepleri kargisinda bogulmadan, bu talep ve isteklerin ne
oldugunun da farkinda olarak bir 6znelesme gerceklestirebilir.
Korii koriine bir itaat yerine degerler agina baglilig1 iceren bir dizi
oznelesme davranislar: sergileyebilecek gii¢ ve etkilesime sahip
olan bireyin, sosyal grup veya toplum algis: ikilikler ortaya ko-
yan teorilerce geri plana atilmaktadir. Oysaki toplumsal grup ve
o gruplarin bir pargas: olan bireyle grubun higbir ortak noktasi
yokmus gibi diistinmek sorunu ele almak i¢in oldukg¢a yanlis bir
hareket noktasi segmek anlamu tasir. Bu nedenle ¢alisma, birey-
toplum ikiligini, bireyin 6znelesme deneyimini daha net gérebil-
mek agisindan, gercek bir sosyal grup etkilesimini bizlere sunan
aile grubu igindeki bireyi ele alacaktir.

Calismanin temel amaci, bireyin aile grubuna aidiyeti iginde
kendi 6znelesme deneyimini nasil gergeklestirdigi ve bu siirecin
hangi sosyolojik dinamikleri barindirdiginin anlagilmasidir. Ayni
zamanda, siiregelen bir tartisma alani olarak sosyoloji kuramla-
rinda yer edinen birey-toplum ikiligini bir baglam iginde ortaya
koymak ve anlamlandirmak da ¢aligmanin bir diger amacidir.

Yontem

Bu calismada, nitel arastirma yontemleri esas alinarak veriler elde
edilmistir. Bu ampirik veriler arastirmacinin kendisinin de ikamet
etmekte oldugu Samsun ilinde yasayan bireylerle yapilan miila-
katlar vasitasiyla derlenmistir. Arastirmanin odaginda bulunan
kuramsal tartismalarin ima etmekte oldugu birey vasiflar1 dikkate
alinarak kendileri ile miilakat yapilacak olan bireyler yas, cinsiyet
ve egitim diizeyi olmak tizere {i¢ temel tanimlayic1 vasfin alt kii-
melerinin olusturdugu toplam 18 kiimedeki tanimlayic1 vasiflara
uygunluk tasiyanlar arasindan secilmistir. Yas vasfi itibariyle ka-
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tilimailar 21-55 yas araliginda bulunanlar arasindan segilip alt kii-
meler (i) geng (21-25 yas araligy), (ii) geng yetiskin (25-35 yas ara-
lig1) ve (iii) yetigkin (35 ve tistii yas aralig) olarak belirlenmistir.
Cinsiyet (i) kadin, (ii) erkek; 6grenim durumu bakimindan ise (i)
temel 6grenim, (ii) lise, (iii) tiniversite ve tistii olmak tizere tig alt
kiime olugturulmustur. Miilakatalar esnasinda her bir kiimeden
en az ii¢ bireyle olmak {izere toplam 54 bireyle miilakat yapilmis-
tir. Katilimcilara erisimde alan 6rneklemi teknigi tercih edilmis,
miilakatlarda yari-yapilandirilmis miilakat cetveli kullanilmig ve
katillmcilarin rizast alinarak miilakatlar sesli kayit yontemi ile ka-
yit altina alinmistir. Bu miilakatlar sirasinda yalniz sorulara ali-
nan cevaplardan degil katilimcilarin sorular kargisinda verdikleri
tepki ve davranislarinin gézlemlenmesi yolu ile de ek bir veri elde
edilmistir. Bu veriler, katilimcilarin aile-akrabalik grubunda nasil,
ne kadar grup baskast ile karsilastiklar: ve bu baskilar karsisindaki
tepki ve tavir alis sekilleri hakkinda olup, aragtirmaci tarafindan
her bir kisi i¢in ayr1 notlar halinde alinarak kayda gecirilmistir.

Katillmcilarla yapilan goriismelerin ses kayitlar1 arastirmaci ta-
rafindan metin haline getirilmistir. Metinlestirme siirecinde go-
rigmecilerin kurmus olduklari ctimleler ve kullanmis olduklar:
kelimeler aynen aktarilmigtir. Her bir miilakatin metin haline ge-
tirilmesi yaklagik olarak 5-6 saat siirmiistiir. Miilakatlarin metin
haline getirilmesi sirasinda baz1 kelimelerin dikkatlice dinlenme-
sine ragmen anlasilamadig1 ve metne yansitilamadigir durumlar
olmustur. Ancak bunun, ¢ok énemli bir bilgi kaybina sebep ol-
madig1 diistintildiiglinden ve arastirmanin seyrini etkileme gticti
olmadigindan arastirma agisindan énemli bir sorun tegkil etme-
mistir.

Ozetle, bireyin aile icinde dznelesmesini etkileyen etmenler ola-
rak, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gruba yiiklenen anlam, tizerinde
karar alinacak konunun igerigi, grup ici iligkiler ve kisinin karak-
teri sonug olarak karsimiza ¢ikmigtir.

Arastirma Kapsaminda Cevap Aranacak Sorular

Bu calisma kapsaminda kendileriyle miilakat yapilan kisilerden
elde edilen nitel veriler 1s1§1nda cevap aranacak sorular sunlardir:
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1. Kiginin bireylesme deneyimi aile grubuna baghg ile birlikte
ayn1 anda stirdiirtilebilir bir sey midir?

2. Kisilerin kendi aile yasantilarinda gercekten bir bireylesme de-
neyimleri var midir ve onlar bireylesmeyi sorgulamakta midirlar?

3. Kendi aile yagantilart hangi alanlarda bireylere az veya ¢ok bir
bireylesme alan1 sagmaktadir?

4. Eger aile ve akrabalik grubu bireylere bu bireylesme ve kendi-
si olma alanini saglamiyorsa bireyler bunu elde edebilmek adina
ne yapmakta, nasil davranmakta, neleri feda etmekte, nelere karsi
¢ikmakta ve bireylesmelerini nasil elde etmektedirler?

Oznelegme ve Birey-Toplum Ikiligine Bakis

Klasik sosyoloji teorisyenleri, bireyin 6znelesme deneyimini ¢cogu
halde toplumdan bagimsiz bir olgu olarak diisiinmemislerdir.
Ogzellikle Emile Durkheim, bireyin toplumsal baglamdan ayr1 bir
0znelegsme gerceklestirmesinin toplumsal yapidan uzaklagmak ve
kopmak noktasinda “anomi” kavramu ile ifade ettigi bir karma-
sa getirecegini soyler. Dolayisiyla o, bireyin ancak toplumsal ya-
samla kendisini tanimlayabilecegini ve is boltimii icinde modern
toplumda var olabilecegini savunur. Ona gore, ilkel mekanik da-
yanismanin yer aldig1 basit tarim toplumlarindan, sanayilesme ile
birlikte uzmanlasma ve organik dayanigsmay1 gerektiren modern
toplumlara geciste toplumsal birligi saglayabilmek bireyin kendi-
ni toplumsal yapiya “feda etmesiyle” gerceklestirilebilir (Durkhe-
im, 1964 /2006: 32-64).

Her ne kadar yontem olarak Durkheim’in iglevselci perspektifinin
karsisinda catismaci bir bakis ile yer alsa da Karl Marx’da, top-
lumsal yapimin ekonomi araciligryla bireye {tistiinliik kurdugunu
ifade eden makro bir agiklama getirmistir. Birey-toplum ikiligini
dolayisiyla bireyin 6znelesme deneyimini, ekonomik siniflar te-
melinde ele alir. Onun sosyoloji anlayisg, birbirine zit iki sinifli bir
yapida isleyen kapitalist toplumda bireyin, 6zellikle proletarya
olarak adlandirdig: is¢i stufinin sermaye sahipleri kargisinda 6z-
giirlesme hikayesinin anlatildig: tarihsel materyalist stireci igerir.
Ona gore hem ekonomik olarak erki elinde bulunduran hem de
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is¢iler tizerinde yanlis biling olusturarak sosyalist devrimi engel-
leyen sermaye sahipleri karsisinda konumlanan is¢i sinifi, 6zne-
lesmesini ancak kolektif olarak bir araya geldiginde kazanabilir
(Marx, 1932/2017: 158-166). Ancak bu durumda Marx’in bahsetti-
gi 6znelesme de bireysellikten uzak ve yine smnif bilincine dayal
ve toplumsal yapilarin agilamadigi bir 6znelesmedir.

Bir diger klasik teorisyen olan Max Weber’in toplumsal yasami
tanimlama cabasi, ekonomi ve modern kapitalizmin incelenme-
si lizerinden ilerler. Yorumlayici, anlam ¢ikarici bir sosyoloji ge-
regine vurgu yapan Weber, sosyal bilimin ve sosyal bilimcinin
gozlemlemis oldugu olgulardan bir anlam ¢ikarmasi gerektigini,
¢ikardigr anlami da hem kendi i¢inde hem de akt6riin anlam diin-
yast i¢inde yeniden gozden gecirip konumlandirmas: gerektigini
savunur. Weber, bireylerin 6znel olarak kendi ¢ikarlarina uygun
bicimde davrandig, ideal rasyonel eyleme, gorenek ve adetlere
dayali davraniglarin tek bicimliliginin karsit konumda bulundu-
gunu ve bu ikisinin bir geligki icinde olduklarini séyler. Ona gore,
ideal rasyonel eylem her bireyde farkli olan ve o bireyin kendi
icindeki duygu ve diistincelerden kaynaklanip disar1 vurulan sos-
yal davranigtir (Weber, 2018: 29-33). Weber, kisisel ahlaki nitelik-
lerin insana, kendini i¢cinde bulundugu geleneklerden siyirabilme
yetenegi verecegini ifade eder (Weber, 2009: 60). Birey-toplum
ikiligine nispeten de olsa toplumsal yap1y1 6ncelemeyen bir bakis
kazandirmigtir. Ancak bireyin 6znel deneyimleme stireclerine ¢ok
fazla vurgu yaptigindan toplumsal yapiy1 ve onun getirileri olan
toplumsal kurumlar1 géz ardi etmekle 6zellikle yapisal-islevsel te-
orisyenler tarafindan elestirilmistir.

Cagdas sosyoloji kuramlarina geldigimizde birey-toplum ikiligi-
nin agilma gabasim goriiriiz. Ozellikle Anthony Giddens ve Pierre
Bourdieu bu dikatomiyi agsmaya calismislardir. Bunu yaparken
bireyin topluma, toplumun da bireye bir 6nceligi olmadigimni ve
iki ucun da birbirini iceren etkilesim halinde bir konumda yer al-
digin dile getirirler.

Pierre Bourdieu'niin kiilliyat1 klasik sosyoloji gelenegi ile 1960
sonrasinin yeni kuramsal agilimlarini sentezleme konusunda 6z-
gilin bir model olusturmaktadir. Bu ¢abanin merkezi konusu, en
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yalin haliyle fail ve yaps, birey ve toplum, nesnelcilik ve 6znelcilik
arasindaki kargitligi asma girisimidir. (Bourdieu 1992: 122). Ancak
Bourdieu'nun bahsettigi birey de sosyallesmenin ona getirdikleri
dahilinde “kendi olma” ya galisan bireydir. Yani bireylesmenin
daha dogrusu ferdiyet kazanmanin toplumsal beklenti disinda
gerceklestigi bir bireyden s6z etmez. Bu durumda o, “habitus”
kavramini agiklayic bir anahtar olarak kullanir

“Habitus, insanlarin toplumsal diinya ile ilgilenmelerine aract
olan “zihinsel” veya “bilissel” yapilardir. Habitus, insanlarin
toplumsal diinyay: algilamalarina, anlamalarina, ona kiymet big-
melerine ve onu degerlendirmelerine aracilik eden bir dizi igsel-
letirilmis sema ile donatilmigtir. Insanlar bu semalar aracihigryla
hem kendi pratiklerini iiretirler hem de onlar1 algilar ve degerlen-
dirirler. Diyalektik olarak habitus toplumsal diinyanin “yapilari-
min igsellestirilmesinin tiriiniidiiv.” (Bourdieu, 1977: 72).

Anthony Giddens, tipki Bourdieu gibi birey-toplum ikiligini ag-
mak adina, eylem, birey, yapi, toplum gibi kavramlar1 yeniden
aciklama geregi duyar. Eylemi de, aktoriin/ failin bilgililik ve ka-
pasitesinden yola gikarak gerceklestirdigi ve toplumsal etkilerden
tamamen bagimsiz olmayan ancak aktoriin kararlarindan da tam
anlamiyla kopmayan bir ¢ercevede tanimlar. Burada da yine ayni
celiski karsimiza ¢tkmaktadir. Birey toplumsal alanda yasasa da
bir bireydir. Ancak bireylesme birey olmaktan ¢ok daha agkin bir
kavrami tanimladigindan hem Giddens hem Bourdieu tanimla-
diklari faillerin ferdiyet kazanma alanlarinin neler oldugunu agik-
lamaktan uzak kalmiglardir. Aktoriin kendi eylemleri hakkindaki
gerekgeleri veya Giddens'in deyisiyle “eylemin rasyonalizasyo-
nu” onu gergeklestiren kisiler tarafindan bilindigi siirece davra-
nig siirdiiriiliir. Bu durum Giddens’in toplumsal olarak kendine
has yapisal 6zelliklere sahip sosyal sistemlerin varligini ve onla-
rin belirli diizeyde sekillendirici 6zelliklerini reddettigi anlamina
gelmez. Hatta bu yapisal mahiyetlerin her bir bireyin eylemlerin-
de bir 6l¢tide var oldugu anlamina gelir (Giddens, 1977: 96-134).
Giddens, yapinin ikiligi kavramiyla birey-toplum ikilemini asma-
ya calisir. Yorumcu sosyoloji geleneginden tiirettigi “toplumsal
tiretim” kavramini bu noktada, toplumun degisken ve siirekli
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olarak kendini yeni durumlar kargisinda hazir tutan dinamik y6-
niinti vurgulamak icin kullanirken yapisalci ve yapisal-islevselci
kavrayislardan yola cikarak olusturdugu “yeniden iiretim” kav-
ramini da toplumsal iligkilerin var oldugu toplum, yasa, gelenek-
ler icerisinde stirekli benzer bir bicimde nasil yeniden tiretildigini
agiklamak igin kullanir. Giddens, yapinin ikiligi aciklamasiyla bi-
rey-toplum arasindaki ikili -birinin bir digerine iistiin ve birinin
bir digerini olusturdugu var sayilan- mekanizmay1 reddeder. Ne
yapisal durumlar ne de fail tek basina bir digerine etki edecek ka-
dar tstiindiir. Her ikisi de hem giictinii hem de etkilesim alanini
birbirlerinden alirlar (Giddens, 1986: 576).

Ozetle Giddens, kurumlar veya toplumlarin kendilerini olusturan
bireylerin eylemlerinin stirekliligi bakimindan yapisal 6zelliklere
sahip oldugunu ancak, giindelik etkinliklerini de sadece bu ya-
p1sal ozellikleri somutlastirabildikleri stirece stirdiirebileceklerini
sOyler (Giddens: 1986: 579).

Sosyal hareketler sosyologu olarak adlandirilan Alain Touraine,
modernligin krizi olarak tanimladig, toplumsal 6zne fikrinin yok
edilmesinin ve bilim adina 6zne ile aklin birlikte hareket etmesi
yerine birbirlerini tahrip etmeleri durumunun 6zne ile modern-
lesmenin akil ile vicdan arasindaki bir etkilesim ile asilabilecegini
savunur. Ona gore, yeni sanayi toplumlar1 klasik modern dénem-
den sonra tiim gtigleriyle kendi benliklerini modernligin icine
karistirmiglardir, dolayisiyla insanin artik ne dogasi ne de dogal
haklar: vardir ve insan yalniz yaptiklariyla 6zdestir. Bu durumda
ozne ile toplum ayrimi ortadan kalkar, insan tiimiiyle toplumsal
ve tarihsel bir varlik haline gelir. Bu, modernlik ideolojisinin 6y-
lesine tam, 6ylesine siddetli bir utkusudur ki, tartisiilmasi ve karsi
¢ikilmasi, akilalastirmayla insan-6zne arasindaki mesafenin ye-
niden ortaya ¢tkmast igin bir yiizy1l daha beklemek gerekecektir.
Ona gore, birey yasadig1 toplumdan tamamen bagimsiz bir {ist
benlik olarak degil, kisisel ihtiyag ve isteklerini bir gruba, bir top-
luma ait oldugunun farkinda olarak dile getirmelidir. Touraine,
6znenin anlaminin 6zgiirliik oldugunu ve kisisel istek, ifa ve ya-
sam alanlarini kendisinin belirleyerek eylemde bulunma 6zgiirlii-
guintin onu aktor haline getirdigini vurgular. Ancak aktoriin bunu
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gerceklestirirken i¢inde bulundugu ya da mensubu oldugunun
farkinda oldugu bir gruba, bir inanca ya da herhangi bir toplum-
sal alana ait sorumluluklarina da sadik olmasi gerektigini belirtir
(Touraine: 1995/2002: 79).

Touraine, demokrasi ile modernlik ve 6zne arasinda her ikisi
acgisindan ¢ok katmanli bir analiz sunar. Ona gore demokrasi,
oznelerin kendi kiiltiirleri ve 6zgitirliikleri i¢in sistemlerin miite-
hakkim mantigina kars: ytirtittiikleri bir savastir. Demokrasi kiil-
tir gesitliligini koruyan, azami azinligin haklarin1 savunup, en
cok ozgiirliik veren bir siyasal hayat bi¢cimidir. Modernlik nasil
akil ile fert arasindaki gerilimli iligkileri idare etmeye dayaliysa,
demokrasi de 6znenin aragsal akli, kisisel 6zgiirliik ve kiilttirel
kimligini uzlastirmaya dayalidir. Yani salt bir 6znelesme demok-
ratik kiiltiir ingas1 igin yeterli degildir. Ciinkii birey cikarlar1 ve
arzular1 dogrultusunda yonetilirse, icinde bulundugu demokra-
tik toplumu her zaman ve her durumda desteklemez. Dolayisiyla,
bireylerin 6zgiirliikleri ve istekleriyle yasal standartlarin uzlasti-
rilarak, demokratik kiiltiir kurumsal bir inga olarak goriilmelidir.
Bireyin 6zgiirlesmesini onun, toplumsal normlar1 benimseyerek
tamamlamasina baglayan diisiincenin yok oldugunu savunan
Touraine’e gore bugiin 6znenin karsilastigi en biiyiik tehdit, bi-
reyin kendisine yonelik olan her seyden kactig1 ayni zamanda
arzu ve isteklerini goz ardi ettigi bir kitle toplumudur. Bu tiike-
tim toplumu 6znenin sonunu getirir. Bireyin, kendi hayatinin ey-
leyeni olabilmesini saglayacak olan tiim girisimlere ve cabalara
0znelesme adini veren Touraine, bunun aragsal akil ve bireysel
isteklerin birbirlerinden ayrisarak degil, bir biitiin halinde birbir-
lerini var edip kapsayarak gerceklesebilecegini soyler (Touraine,
2003: 77-87). Bireysellesmeyi; “...bireyin, kendini toplumsal yasa-
min yonelim ve doniistimlerinde etkin rol alan bir eyleyen olarak
kesinlemesi” olarak tanimlayan Touraine, (2003: 92), 6zne diisin-
cesinin ve bireyin 6znelesmesinin bireysellesmeyi de biiyiik bir
bicimde etkileyeceginden bahseder.

Bahsedilen diisiiniirlerin bu ¢alisma iginde ele alinmasinin temel
amaci, bu teorisyenlerin -Marx ve Durkheim- kimi zaman bir-
birlerinden farkli konumlarda gibi goriinen ama benzer yapisal
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acgiklamalar getirmis olmalar1 kimi zaman da birey-toplum iki-
ligini asma gabasi icinde bogulmalarinin -Bourdieu ve Giddens-
bir baglama oturmamasidir. Sosyoloji literatiirtinde 6zellikle 20.
ylizyilin ortalarindan itibaren oldukca 6énem kazanan biitiinsel
yaklagimlar, biittinlesmis sosyal teoriler birey ve toplum kavram-
larinin Durkheim gibi biiyiik makro agiklamalardan uzak, daha
mikro, iliskisel ve etkilesimsel sosyal diinya iginde ele alinmasi
gerektigini savunur. Bu yaklagimlarin temel savlarini olusturan
Giddens ve Bourdieu, yap1 yonelimli aragtirmalarin, failin eylem-
lerini anlamada yetersiz kalacagini ve basit bir indirgemecilige
yol acacagini soylerler. Ayni1 zamanda yorumcu sosyolojinin de
hata icinde ilerledigi vurgusunu yaparak, toplumsal etkinligin
icinde bulunulan toplumdan tamamen bagimsiz olmadigini vur-
gularlar. Ancak, her iki kuramcinin birey, 6zne, yapi1 ve faillik
hususunda eserlerinde ifade ettikleri yaklasim Durkhem’in bah-
settigi bireylesmeden farkli ve ona bir elestiri gibi goziikse de
aslinda mahiyet olarak ¢ok da farklilasmis degildir. Ciinkii tim
bu teoriler, bireyin toplumsal alanda yasasa da zaten birey olma
diirtiistinii stirdiirdtigli ancak bunun sosyallesmenin bir istegi
dogrultusunda m1 yoksa gercekten bireylesme adina m1 yapildig:
sorusuna cevap verememislerdir. Weber, bireyin/aktoriin anlam
diinyalarinin igsellestirilmesi gerektigini ve mikro agiklamalarin
sosyolojinin temelinde yer almasi gerektigini savunur. Ancak o
da, calismamizin ele aldig1 bireyi diisiinecek olursak, toplumsal
baglamdan kopuk bir 6znelesme tanimi yapar. Bireyin aidiyet
duydugu her tiir sosyal grup ve sosyal kurumdan kendisini ta-
mamen soyutlamasi etkilesim halindeki sosyal diinyada yasayan
insan i¢in miimkiin degildir. Bu dogrultuda bireyi bu sosyal bag-
lamdan kopuk bir sekilde ele almak ve 6znelesmenin bu min-
valde gergeklestigini dile getirmek oldukga hatali bir bakis agist
olusturur.

Touraine’in yaklasimi, ¢alismamizin temel savi olan bireyin 6z-
nelesme deneyimini bir baglam icinde gergeklestiriyor olmasi ve
kisinin aslinda kendini gruba ait hissederek bir 6znelesme yasi-
yor olmasi bakimindan benzerlik gosterir. Sosyal gruplara olan
icten baglhlik ve o grubun gereklerini yerine getirirken basit bir
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uyma davranigi yerine anlamli bir grup iginde, gruba uyumlu 6z-
nelesmenin varlig1 Touraine’i destekler niteliktedir. Touraine’in
bu yaklasima ile bu arastirmanin temel savi arasinda bir benzerlik
bulunmaktadir. Zira, Touraine’in 6znelesme kavramindan kasti
kisilerin 6zne olarak yasamlarini stirdiirebilme gtigleridir.

Calismanin kuramsal yola gikis noktas: olan birey-toplum ikiligi
ve 0znelesme kavramlarinin, sosyolojik siirecte ne gibi degisimler
gecirerek giintimtiize geldigi ortaya konulduktan sonra, bu calis-
manin asil amaci olan 6zelesme deneyimini bir baglama oturtarak
anlayabilmek adina kiginin aile grubundaki 6znelesme deneyim-
leri ile ilgili saha ¢alismasi verilerinden ve bulgularindan bahse-
decegimiz ikinci boltimiine gegebiliriz.

Bulgular
Aragtirma Grubunun Demografik Ozellikleri ile lgili Bulgular

Katilimcilar ile miilakatlar 15 Agustos-15 Eyliil 2017 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmistir. Bu katiimcilardan 27 kadin 27 erkek
olmak tizere cinsiyet degiskeninde homojen bir dagilim hedeflen-
mistir. Yaglar1 21-55 yas arasinda degisen katiimcilarin egitim dii-
zeyleri de ilkokul-lisansiistii arasinda degiskenlik gostermekte-
dir. Katilmalar arasinda medeni durum bakimindan 34 bekér, 13
evli ve 7 de bosanmis katilimcr bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizey acisindan birbirlerinden farkli olan katilimcilarin meslek-
leri de oldukga cesitlidir (doktor, muhasebeci, giivenlik gorevlisi,
avukat, psikolog, serbest calisan, isci, vb.).

Aragstirmada, nitel bir ¢alismanin amactyla uyumlu olarak kati-
Iimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, kendini beyan eden 6z-
nenin biitinlikli, bir birey olarak tanmnmasina hizmet edecek
sekilde sunulmaktadir. Buna gore, bu arastirma stirecinde kendi-
leriyle miilakat yapilan bireylerin demografik 6zellikleri bir tablo
ile gosterilmektedir:
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Tablo 1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Durumlarinin Kisa
Tarifi

Katilimcilar | Yas: |Cinsiyeti glg;e:;llm r:f:;; Meslegi
Katilmai 1 53 |Erkek Lise Evli Serbest meslek
Katilimc12 |48 |Erkek flkokul Evli Asc1
Katillma 3 |38 |Kadin Lise Bekar ¥6ne.tim kurulu
tiyesi/denetmen.
Katilmci1 4 |34 |Kadin Lisans Bekar Ogretmen
Katilma 5 |52 |Kadin Lise Evli Serbest meslek
Katilma 6 |24 |Kadin Lisans Bekar A}‘agtuTn.la
gorevlisi
Katilma 7 |24 |Erkek Lise Bekar Erkek kuafori
Katilima 8 |25 |Kadin Lisans Bekar ¢ mimar
Katilma 9 |24 |Kadin Lisans Bekar Sekreter
Katilimer 10 27  |Kadin Yiiksek lisans |Bekar ]??den egi‘timi
Ogretmeni
Katilima 11 (34 |Kadin Lisans Evli Sa.t.lnneﬂlr.na
mudiri
Katilimeai 12 |29  |Kadin Lisans Evli Memur
Katilime1 13 |25 |Erkek Lisans Bekar Bankaci
Katilime1 14 (36 |Erkek Yiiksek lisans |Evli Psikolog
Katilime1 15 |25 |Erkek Lisans Bekar Avukat
Katilime1 16 |34 |Kadin On lisans Bosanmis ngsslsils)ilon
Katillmcai 17 |55 |Kadin Ortaokul Evli Serbest meslek
Katilimear 18 22 |Kadin On lisans Bekar Miisteri temsilcisi
Katilmcai 19 25 |Kadin Lisans Bekar Psikolog
Katilime1 20 (27 |Kadin  |Lisans Bekar Sosyolog
Katilima1 21 (47 |Erkek Ortaokul Evli Miizisyen
Katilimeai 22 21 |Kadin Lisans Bekar Araba ticaretgisi
Katilime1 23 |26 |Erkek Lise Bekar Kaynale-gelik
ustasi
Katilimc1 24 28 |Kadin On lisans Evli Giizellik uzmani
Katilima1 25 (37 |Erkek Lisans Bosanmis |Ziraat miihendisi
Katilime1 26 (35 |Erkek Yiiksek lisans [Evli flag miimessili
Katilima1 27 (24 |Erkek On lisans Bekar Turizmci
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Katilimci 28 |49 |Kadin Lise Bosanmis |Asct
Katilima 29 (27 |Kadin Yiiksek lisans |Bekar Sc.?syal'h'l zmet
gorevlisi
Katilimai 30 |37 |Kadin Ilkokul Evli Isci
.. Kadin giyi
Katilimeai1 31 |36  |Kadin On lisans Bosanmus |, acm g1~y.1m
_ isletmecisi
Katilimc1 32 |25 |Kadin F{nlver.:n'te Bekar A}le 1§'.1r.1de
ogrencisi yOnetici
Katilimea1 33 [50 |Kadin  |Lisans Evli Ogretmen
Katilimc1 34 {25  |Erkek  |On lisans Bekar Ingaat teknikeri
Katilma1 35 (37 |Erkek Lisans Evli Ilag sektoriinde
Katilimai 36 (24  |Erkek Lisans Bekar Bestorar} .
isletmecisi
Katilime1 37 |35 |Erkek Lisans Bekar Tibbi tanitim
sorumlusu
Katilmai 38 (27 |Erkek On lisans Bekar Bilgi islem uzman
Katilime1 39 |23 |Erkek Lisans Bekar Bﬂgl,s aYE.iI'
teknikeri
Katilme1 40 (22 |Erkek Lise Bekar Bestorar} .
isletmecisi
Katilima 41 (30 |Erkek Lise Bekar O“zel ng./enhk
gorevlisi
Katilmc1 42 {33 |Erkek Doktora Evli Noroloji uzmani
Katimca1 43 (24 |Erkek Ortaokul Bekar Satig danismani
Katilmei1 44 (26  |Erkek ilkokul Bekar Pazarlamaci
Katilmai1 45 28  |Kadin Lisans Bekar Eczaa
Katilimcai1 46 |25 |Erkek Lisans Bekar ?}qﬂ once.51
ogretmeni
Katimca1 47 (23 |Erkek On lisans Bekar Satig danismani
Katilime1 48 (39 |Erkek Lisans Bosanmis |Insaat miithendisi
Katilmai1 49 (27  |Kadin Lisans Bekar I}/{atemah?(
Ogretmeni
Katilimea1 50 |25  |Kadin Lise Bekar Muhasebeci
Katilmai 51 |24 |Kadin  |Lisans Bekar Rehber 6gretmen
Katilime1 52 (23 |Erkek Ortaokul Bekar Boya ustasi
. Tibbi mal
Katilima 53 (52 |Erkek Ilkokul Bosanmis ,,lbb,l .m'a zeme
ureticisi
Katilime1 54 (31  |Kadin  |Lisans Bekar Sosyolog
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Aile Baglaminda Bireyin Oznelesme Deneyimine iliskin Bul-
gular

Bu béliimde aragtirma verilerinden hareketle, 6znelesmeyi ger-
ceklestirmesi beklenen bireyin aile (anne, baba ve kardegler) ve
akrabalik grubu iginde 6znelesmesini nasil konumlandirdigr ve
sekillendirdigi konusu ele alinacaktir. Bu yolla aile ve akrabalik
grubunun bireyin, karar mekanizmalari tizerinde etkisinin olup
olmadig1 ve varsa bu etkinin ne tiirden bir etki oldugu aciklanma-
ya calisilacaktir.

Birincil ve ikincil grup kavramlarin sosyolojiye kazandiran Chi-
cago Okulu temsilcilerinden Charles Cooley, grup tiyelerinin
birbirleriyle etkilesiminin derecesine dikkat ¢eker (Cooley, 1956:
23-31). Birincil grubun tiyeleri arasindaki iligkilerin daha samimi,
teklifsiz ilerledigini ve sayica az kisilerden olustugunu, dolayi-
styla ailenin de birincil grup olarak tanimlandigini ifade etmemiz
yanlis olmaz. Ancak bu noktada soyle bir kars1 ¢ikis da sosyoloji
literatiirii acisindan yararl olacaktir. Aile, yalnizca sinurlar cizil-
mis ve belli kaliplara indirgenmesi miimkiin olan bir sosyal grup
degildir. Aile, tiyelerinin birbirleri icin ifade ettikleri anlamla-
ra gore zamanla dinamiklerinin degisebilecegini kabul etmemiz
gereken hareketli bir sosyal gruptur. Ornegin énceki tanimlama-
larda aile tiyeleri aralarinda kan bag1 bulunan hane halk: olarak
tanimlanabiliyorken, giintimiizde kan baginin gerekliligi sorgula-
nir. Kisiler aile olmanin anlamini kan bagindan ya da ortak akra-
balik iligkilerine sahip olmaktan farkl: degerlendirirler. Ancak bu
durum ailenin belli temel islevlerini de aksattig1 anlami tagimaz.
Gokee'ye gore, aile, ortak amaglarla, cinsel hayatin diizenlenmesi
ve cocuklarin yetistirilmesi gibi hedeflerle bir araya gelen kadin
ve erkegin olusturdugu ekonomik ve toplumsal bir birliktelik ola-
rak tanimlanmigtir (Gokge, 1991: 15-21).

Glintimiizde sosyal iliskilerin goriindiigii ya da yasandig: gibi tek
bir yonii olmadigindan sosyal iligkiler kendi iclerinde ¢ok farkl
nitelikteki etkilesim ve iletisim stirecleri barindirdiklarindan ai-
lenin de tek yonlii dogrusal bir ¢izgi boyunca ilerledigini ifade
etmek dogru bir yaklasim olmaz. Aile icindeki iligkiler agin ku-
ran ve bu ag1 yoneten bireylerin kendi 6znelesme deneyimleri-
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ni ve bu iligkiler tizerindeki tasavvurlarini hice saymamiz dogru
olmayacaktir. Aileye verilen 6nem, her ne kadar bireyciligin ¢ok
vurgulandig: toplumlara oranla toplulukcu kiiltiirlerde fazla olsa
dahi bireyin bir aktor olarak yapi tizerinde hicbir etkisinin bulun-
madigini da sdyleyemeyiz.

Aile bir iliskiler ag1 olarak adlandirilip, bu iliskilerin de karsilikli
iletisimden tiretildigi dikkate alinip, bu sosyal grubun degisken-
ligi de g6z oniinde bulunduruldugunda, kisilerin 6znelesme de-
neyimlerine ailenin etkisinin gorece azaldigini séylememiz miim-
kiindtir. Cogu zaman olmasa da bir bakimdan ailenin kisinin ken-
di kararlarini vermesine ve kendi hayati tizerindeki diistincesine
saygl duymasina galismamizda rastlayabilmekteyiz. Ornek ver-
memiz gerekirse, ailenizin fikirleri mi yoksa kendi kararlarmiz mi1
sorusuna cevap olarak;

“Su sekilde bence: Ilk énce kendi fikirleri 6n planda olmali.
Ama eger ortak nokta bulma arayisina girerse de karsilikli
talepler degerlendirebilir. Ama bu asla kendi istemedigin
bir seyi yapmaya zorlayacak seviyede olmamali bence.”
(Katilima 12: 29, kadin, memur).

“Kendi isteklerim 6n plandadir. Benim zaten su anda tek
yasamamin sebebi tamamen o. Ailemin baskisi, ¢alisma
kosullar1 bir¢ok miidahalede bulunduklar: icin eger onlar1
dinledigimiz takdirde kendi hayallerimizi geri planda bi-
rakmak zorunda kaliyoruz, is ve 6zel yasam anlaminda.”
(Katilimar 4: 34, kadin, 6gretmen).

Bir kimsenin genel olarak aile mensubiyetinin gerektirdigi (istek-
ler, kararlar, talepler) yoniinde mi yoksa kendi istekleri, degerleri,
arzular1 yontinde mi hareket etmesi gerektigi hakkindaki fikir, de-
gerlendirme ve deneyimlerini ele aldigimizda ¢alismanin temel-
lendigi ruh geregi amag sayisal bir analiz degil, tavir aliglara dair
bir gruplastirmadir. Katilimcilarin bir kismu, aile ve onun kararla-
rinin kendi 6znelesme deneyimlerinin tistiinde bir irade oldugu-
nu dile getirirken (17 kisi), bir diger kismi, birey olmanin vermis
oldugu 6zgiirliigiin yetkisiyle kisinin kendi kararlarini vermesi ve
kendi isteklerini yerine getirmesi gerektigi yoniinde cevaplar ver-
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mistir. (21 kisi). Son grup ise, hem aile hem de kisinin kendi karar-
larinin uzlagi yolu ile alinmasi gerektigini, kisinin kendi kararin
verse dahi bu kararin aileden tamamen kopuk olmamas: gerekti-
gini, konuya gore de karar1 veren merci ya da istekleri uygulayan
kisinin degisebilecegini dile getirmiglerdir. (16 kisi). Bu sayisal
verilerin dile getirilmesi pozitivistik bir sayisal agirlik merkezi
bulmak degil, 6rneklem iginde yeterince anlaml bir gruplasma
oldugunu vurgulamak amaci tasir. Calismada amag istatiksel bir
analiz dilini kullanmak degildir ancak yas ve egitim penceresin-
den bakildiginda ortaya ¢ikan sonugclar gz oniine alinirsa bu iki
etkenin 6znelesme tizerinde bir etkisi oldugu agiktir.

Aile Grubunda Oznelesmeye Etki Eden Unsurlar

Katilmcilarimizin cevaplarimi nelerin etkiledigini siralamamiz
gerekirse; yas, egitim diizeyi, aileye verilen degerin seviyesi, tize-
rinde karar alinacak konunun ne oldugu/mahiyeti, ailenin kisi-
den beklentisinin kisinin karakterine uygun olup olmamasi, aile
iliskilerinde yasanan degisim bu etkenler arasindadir. Bunlardan
bahsetmemiz gerekirse:

Yas

Aileye sadakat veya baglilik olarak nitelendirebilecegimiz du-
rumlarda yas unsurunun énemi oldukga fazladir. Katihmcilarin
biytik bir ¢ogunlugu daha geng yaslarda veyahut 18 yasindan
once ailelerinin sozlerini dinlemek ve onlarin isteklerini yerine
getirmek konusunda daha ilimli davranirken yaslar: ilerledikge
bu anlamda zorlandiklarin dile getirmislerdir. Miilakat verilerin-
den, bu durumun yasanmasinda kisinin ¢alisma hayatina atilip
iktisadi anlamda kendi bagimsizligini eline almasimin da biiytik
bir etkisi oldugunun altin1 ¢izerek zamanla ailenin istek ve bek-
lentilerinin kisiye gore fazlalastig1 ve bu istek ve beklentilerin ye-
rine getirilmesi konusunda kisinin kararsizliklar yasadig1 gozlen-
migtir.

Ancak yine de bu unsurun, ¢alismada gozlenen iki farkli etkisi
oldugundan bahsetmemiz gerekir. Bunlardan ilki 35 yas ve tistii
kisilerin genel olarak aile, akrabalik gibi kavramlara daha fazla
onem verdiginin gozlenmesidir. Ikincisi ise baz1 katiimcilar, ka-
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rar alirken ya da aileleri kendilerinden bir talepte bulunduklarin-
da artik belli bir yasin tizerinde olduklar1 icin kendi fikirlerini uy-
gulamalar1 gerektigini dile getirmiglerdir. Bunun igin sinir 18 yas
“riistl ispat etmek” gibi goziikse de katilimcilarimizin ¢ogu hem
bireysel karar mekanizmalarini isletmek hem de ailelerinden fikir
almak konusunda uzlagmaci bir yaklasim sergilemekte oldukla-
rin1 beyan etmislerdir. Iki durum igin de 6rnek verecek olursak,

“Bir zamandan sonra kisi kendi kararin1 kendi vermeli bel-
li bir yastan sonra. Ciinkii kendi hayatin1 kurabilmesi i¢in
bdyle olmali diye diistintiyorum.” (Katiima 40: 22, erkek,
isletmeci).

Ailenin bireyden daha 6n planda oldugu;

“Ailenin karar istekleri 6n planda olmali. Daha tecriibe sa-
hibi olduklar: igin ayn1 zamanda. Yani kendisi bireydir aile
toplu birey aile daha 6nemli.” (katthmar 1: 53, erkek, esnaf).

Cinsiyet

Toplumumuzda kadin ve erkek yetistirmenin kurallar1 ve gerek-
lilikleri birbirinden farkli olarak goriildiigtinden aile grubu icinde
bireylerin cinsiyetlerine gore 6znelesme deneyimleri farklilagir.
Kendileriyle miilakat yapilan kisiler arasinda da kadin katilimci-
lar ailelerinin karar ve isteklerine uymada daha ilimli davraniglar
sergilerken, erkek katilimcilarimiz kendi hayatlarina dair kritik
kararlar disinda pek de uyma davranisi gostermezler. Yasanacak
sehrin secimi, evlenilecek kisinin se¢imi gibi konularda ise her iki
cinsiyetin de benzer tepkiler gosterdigini sdylememiz yanls ol-
mayacaktir. Ancak kadinlar, 6zellikle eve giris-cikis saatleri, kiya-
fet se¢imi, arkadas cevresinin secilmesi gibi konularda erkeklere
oranla daha fazla bir grup baskis: hissettiklerini dile getirmigler-
dir. Ornek vermek gerekirse; Katilima 8; baski hissedip hissetme-
digine dair olan soruyu se sekilde cevaplamustir:

“Simdi aslinda bu bana gore zaten ¢ok fazla sikmiyorlar
beni ama eve giris saati gidecegim yerler filan buralarda
miidahale ediyorlar ama onlara da bu konularda hak ver-
digim icin cok fazla diretmiyorum. Onlar da karisacag: ka-
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rismayacag seyleri bildigi igin 6yle dengede tutabiliyoruz.”

(Katilima 8: 25, kadin, i¢ mimar).
Egitim Diizeyi
Katillmcilar arasinda egitim dtizeyi yiikseldikge ailenin istek ve
taleplerini sorgusuz sekilde yerine getirme davraniginin sergi-
lenmesi azalir. Lisans mezunu olup bireylesme deneyimlerine
daha az vurgu yapan katithmcilar da mevcuttur fakat bu kisiler
yas penceresinden bakildiginda 35-40 yas tizerinde olduklarindan
geleneksel Tiirk aile yapisin1 savunduklar: ve bu yapinin korun-
mast adina biiytiklerin sdziinii dinlemenin gerekli oldugunu dile
getirmiglerdir. Yiiksek lisans mezunu olan 4 kisiden 3’ii ise hem
birey hem de aile kararlarinin uzlagma ¢izgisinde ortaklasa alin-
mas1 gerekliligine vurgu yapmuslardir. Ancak genel olarak birey-
lesme deneyimlerini, kendi fikir ve taleplerini daha 6n planda tut-
ma egilimi gosteren bireylerin biiytik bir kismi tiniversite mezunu
kisilerdir. Bu diistinceyi destekler nitelikte olan doktora mezunu
bir katilimcimiz da bireysel fikir ve diisiincelerin bireyin kendi
hayatin1 kontrol altinda tutup yonetebilmesi agisindan daha dog-
ru olacagini dile getirmistir.

“Kisi kendi kararlarini vermeli. Bunun daha saglikli ileriki
yasam agisindan da saglikli olacag: diistiniiyorum ve daha
dogru olanin da bu olduguna inaniyorum”. (Katilime1 42:
33, erkek, noroloji uzman).

Aileye Verilen Degerin Seviyesi

Konu baghgindan da acikc¢a anlasilabilecegi tizere, kisinin ailesi
ile kurdugu yakinlik ve aile iligkilerinin baghliklarinin kuvvetin-
den 6znelesme deneyimleri oldukga fazla etkilenmektedir. Ancak
bu durumdan kisi ailesine deger verdigi igin ailenin her talebi-
ni yerine getirdigi sonucu da ¢ikarilmamalidir. Bu durumdaki
kisiler (kendilerini ailesine ve evlerine bagl olarak tanimlayan
katilimcilar), ailelerinin talep ve beklentilerini karsilamada kendi
0zelesme deneyimlerini kismen goz ardi etseler de, sosyal uyma
davranisini gosterirken de tamamen korii koriine bir itaat igerisin-
de olduklarini sdylemek dogru olmaz. Onlar, aile olmanin bir de-
ger ve anlami oldugunu, aile grubuna aidiyetin manevi baglam-
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da kendilerini iyi hissettirdigini dile getirmislerdir. Bizim de bu
aidiyet dolayisiyla bu katilimcilarin ici dolu bir uyma davranig:
sergilediklerini soylememiz yanlig olmayacaktir. Bu uyma davra-
nis1 Touraine’in (1995/2002), bahsettigi 6zne oldugunun farkin-
da olarak ama grup degerlerini de bu 6zneligin farkinda olmakla
birlikte 6nemseyerek 6znelesme yani bireyin grupla birlikte 6z-
nelesmesidir. Sosyolojideki toplum-birey ya da yapi-aktor ikiligi
aragtirmanin saha ¢alismasindaki bu durum goz 6niine alindigin-
da ¢ok keskin ve isabetli olmayan bir ayrim olarak dikkat gekmek-
tedir.

Ailede kisinin yas1 ve evli olup olmamasi yani kendine ait bag-
ka bir ailesinin bulunmasi, bir deger sorunu etrafinda aileye bu
uyma davranisini gostermesine engel teskil etmez. “Ailenin s6-
ziinden ¢tkmama”, “Aileyi tizmek istememe” gibi gerekcelerle
kisiler aile-akrabalik grubu iginde kendi isteklerini biiyiik oranda
geri plana attiklarini ifade etmisler, bundan kastettiklerini bagka-
lasmus olarak degil, fail bir 6zne olarak, ¢evrenin kendilerine karsi
davraniglarinda bir grubu digerine tercih etme olarak yorumla-
madiklarin dile getirmiglerdir.

Akrabalik baglarinin kopuk oldugu diistiniilen bireylerde dahi
cekirdek ailenin 6zellikle anne ve babanin birey tizerindeki etkisi
yadsinamaz olgiide fazladir. Ancak bu etkiyi salt bir baski me-
kanizmasi olarak gostermek sosyolojik baglamdaki diger acikla-
malar da g6z oniinde bulunduruldugunda pek dogru degildir.
Ailelerine deger verdiklerini, onlara saygi duyduklarmi ve bii-
yiiklerinin tecriibelerinden faydalanmak istediklerini dile geti-
ren katiimcilardan kendi istekleri diginda baski altinda bir uyma
davranis1 gostermeleri beklenmemelidir.

Ailenin kisiler tizerindeki bu etkisini kisilerin es segimlerinden,
tiniversitede okunacak boliim secimlerine hatta yasanacak olan
sehrin segimlerinde gorebilmekteyiz. Bu durumda toplumsal ya-
samimizda ailenin 6nemi, bireyler tarafindan aileye atfedilen an-
lam, ailenin 6nemli ve saygiya deger addedilmesi bu uyma dav-
ramiginin sergilenmesinde temel etkenlerdendir. Ornek vermek
gerekirse tniversite tercihi sirasinda ailenin etkisi su ifadelerle
dile getirilmistir.
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“Mesela sdyle bir sey diyebilirim. Universite tercih zamam
sehir disina ¢ikmak igin de puanim yeterliydi. Ama birak-
mak istemedim ailemi. Onlarin baskisiyla degil tabi. Git-
mek istemedim yanlarinda olmak istedim. Kendi kendime
yapmisim.” (Katilimer 36: 24, erkek, restoran yoneticisi).

“Annem icin fedakérlik yaptim, olabilir aslinda. Mesela
calisma hayatinda Samsun’da pek is imkan1 yok, kendim
daha iyi bir yerlere gidebilirdim aslinda ama annemle ya-
sadigim igin bazi seyleri itebiliyorsun. Askerde de kalabilir-
dim gelmeden, ama kalmadim annem su an tek. Tek kalma-
sin1 istemedim. Ablam var ama 6-7 senedir evli. Samsun’da
kalmay1 biraz annem igin kabul ettim. Segeneklerim vardi
gitmedim. Is olanag fazla yok burada, gidebilirdim. Ama
kiictik bir sey bu benim icin sikint1 degil.”

(Katilime 43: 24, erkek, satis danigsmani).

Belirtilen bu hususlarin yan sira, bir de aile tarafindan gercek-
ten bask: altina alindigini ve hayallerini gerceklestirmesine izin
verilmedigini dile getiren katilimcilarimiz mevcuttur. Bunlardan
biri olan Katilimei 35 ailesinden gordiigii baskiy su sekilde ifade
etmekte;
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“Evet, baski vardi. Ben sozel yonii daha iyi bir insanum ama
beni fen lisesine gonderdiler, o alanda okumak zorunda
kaldim. Su an hala hissediyorum. Yani okumak istedigim
boliim siyasi bilimlerdi. Ama su an tibbi bir meslek yapi-
yorum ¢ok acik ortada koti bir durum.” (Katilimaer 35: 37,
erkek, ila¢ miimessili).

“Hayatimin en biiyiik acisi tiniversite. Kiz evladi disarida
okumaz, ailenin dizinin dibinde oturur fikrinden yola ¢ika-
rak Eskisehir’de kazandigim tiniversiteye gidemedim ve bu
benim gelecegimle ilgili en biiyiik yara. Su anki dénemde
tek tiniversite bile yetmiyor ya; ikinci, tiglincii ya da yiik-
sek lisans, bunlar gerekiyor. Ozellikle biiyiik sehirlerde ig
bulunuyor. Mesela Samsun’da sinirlisin, diploman yokken,
kendini ifade dahi edemiyorsun. Kisitlanmis hissettirdi ve
bu bende psikolojik olarak ¢ok biiyiik bir yara. Berbat bir
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duygu. Ciinkii kendi istek ve arzularinla ytiriiyemiyorsun
onlarin ¢ercevesinden bakmak zorundasin aslinda. Anne
baba yakin aile yani yasi1 biiytidiik¢e ¢ocuklasiyor sen yasin
biiytidiik¢e olgunlasiyorsun.”(Katilimer 50: 25, kadin, mu-
hasebeci)

Sekil bakimindan uygulanan baskiya 6rnek verecek olursak;

“Bask1 oldu. Kapanma konusu diyelim. Onlar benden bunu
istedi. Cok kiiciikliikten olan bir sey. Ben 8. siniftaydim. Be-
nim babam ben cok kiiciikken vefat etti. Iste yok baban ya-
nar kizim orada kapan, kapan. O baskiyla kapandim. Cok
siikiir kapaliyim ama keske benim kendi rizamla, istegimle
olsaydi.” (Katilimer 18: 22, kadin, miisteri temsilcisi).

Uzerinde Karar Alinacak Konunun Ne Oldugu/Mahiyeti

Calismaya katilan kisilerden “Sizce insan bir aile grubuna aitse
onlarin isteklerini kabul etmek mi, yoksa kendi isteklerini, karar-
larin1 veya hedeflerini 6n planda tutmak seklinde mi hareket et-
meli, neden, agiklar misiniz?” sorusuna verilen yanitlari etkileyen
bir diger etken de ailenin ya da kigilerin tizerinde karar verecek ol-
duklar1 ya da istekte bulunacak olduklar1 konunun ne oldugudur.
Bu durumda katihimcailar aileye uyma davranisinin konunun ige-
rigine gore de degisebilecegini ifade etmislerdir. Daha ¢ok “kendi
hayatimla ilgili” ya da “arkadaglarimla alakali” gibi kelime 6bekleri
kullanarak bu tarz konularda katilimcilar kendi fikir ve istekleri-
nin daha 6n planda olabilecegini dile getirmislerdir. Ancak hayat-
lariyla ilgili kritik 6nem tasiyan noktalarda kisilerin 6nemli bir ¢o-
gunlugu ailelerinden fikir alma, onlara danisma gibi secenekleri
g6z ontinde bulundurduklarin sdylemiglerdir. Tamamen aile ve
onun karar ve taleplerinden kopmanin gerceklestigini sdylemek
pek dogru olmayacaksa da bazi katihmcilarin ailelerinden bagim-
s1z karar aldiklarini da g6z ardi etmemiz dogru degildir.

Katiimcilarin ¢ogu ailelerinin onaylamayacagi ya da sevmeyece-
gi arkadas gruplar1 veya arkadaslarla goriismeye devam edebile-
ceklerini, ailelerini zamanla ikna edebileceklerini ya da o kigileri
daha iyi taniyanin aileleri degil kendileri olduklarini sdyleyerek
bu konuda 6znelesme deneyimi sergilerken, evlilik, yasanilacak
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sehir gibi kritik konularda tek baglarina karar vermediklerini ve
bu tarz konularin aileden bagimsiz diistintiltip karar verilmesinin
yanlig oldugunu dile getirmiglerdir. Ornek verecek olursak;

“Konu neyse aslinda degisir. Bu tabi ailenin de kararlariyla
yonleniyor. Aslinda 24 yasma geldim {iniversite bitti ama
pat diye diyemem ki baba ben su sehirde ¢alismaya gidiyo-
rum.” (Katilima 8: 25, kadin, i¢ mimar).

Katilima 12;

“Ben oncelikle ailemin neden gortismemi istemedigini 6g-
renmeye calisirim. Kisinin kendi 6zel hayatinda yasadigi
problemler olabilir ya da onun hayat tarzi benim aileme
uymayabilir ama, eger bana zarar1 yoksa ve sadece aileme
gore hata olan bir sey yaptiysa hayatinda kisiye gore bu hata
da olmayabilir. Bana higbir zarari yoksa annemin babamin
ya da esimin soylediklerini ¢ok ciddiye almam demeyeyim
ama uygulamam agikgast. Ben devam ederim arkadaslhig-
ma. Bana zarar1 dokunuyorsa ayri. Onu zaten benim fark
etmem gerekir.” (Katilimer 12: 29, kadin, memur).

Kisinin “Karakteri”

Karakter kelimesini her bir katilimcinin farkli tanimladig: ancak
ortak sonuclara vardigr diistiniildiigii i¢in tirnak icinde yazma
gereksinimi duymaktayiz. Baz1 katilmcilar karakteri, “deger yar-
gilarim”, “inandigim diistinceler” olarak dile getiriyorken, bazi
katilimcilarimiz da “karakterime uymayanlar; yapamayacagim
seyler, yaptigim zaman beni mutsuz edecek seyler, ailemin de
benden yapmamu asla istememeleri gereken seyler” olarak ifade
etmiglerdir. Bu durumda ikinci bir soru olarak “Sizce asla yap-
manizi istemezler mi?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Bir¢cok
katilimcr da “benim “karakterimi” biliyorlar, zaten benden bunu
isterlerse beni tamimamiglar demektir” gibi benzer cevaplar ver-
mistir.

Karakter kelimesi ile katiimcilarin farkinda olmadan ya da do-
layli da olsa bireysel benlikten bahsettiklerini soylememiz gere-
kir. Sosyal cevre etkisi ve bireyin diger kisilerle olan etkilesimi
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ile sekillenen iligkisel benlikten ziyade bireysel karar alma meka-
nizmalarmin igletildigi ve kisinin “birey olma” bilincinde oldugu
bireysel benlik farkindalig: yiiksek olan kigilerin bir konu ya da
istek hakkinda belirli sinirlar1 olabilecegi agikca gozlenir. “Aile-
nizin sizden istek ve taleplerinin belli bir simir1 var midir, varsa
bu smur nedir veya nelerden olusur? sorusuna aldigimiz yanitlar
bireysel benligin kisisel sinirlar s6z konusu oldugunda 6n planda
oldugunu gosterir niteliktedir. Ornek verecek olursak;

“Bunun bir sinur1 vardir, benim yasam tarzim, isim, dog-
rularim, diistincem neyse onlara ters diisecek bir seyi yap-
mam istemezler de zaten. Isterlerse de zaten karsi ¢ikarim.”
(Katilimcr 42: 33, erkek, noroloji uzman).

Bir diger katilimcr:

“Sinir elbette var, olmamasi imkansiz. Benim ince ¢izgileri-
me dokunmayacak yere kadar tahammiil ederim ama ¢ok
fazla da miisamaha gostermem.” (Katthma 15: 25, erkek,
avukat).

Aile Iligkilerinde Yaganan Degisim

Miilakat verileri aile igi iligkilerin mahiyetinin degismesinin ki-
silerin karar alma mekanizmalarinm etkiledigine isaret eder. Bu
durum stiphesiz ki bigimsel olarak ¢ok degisik sekillerde ortaya
cikabilir. Ancak bizim verilerimizde ti¢ farkli degisim tiirti ayirt
edilebilmekte. Bunlardan ilki kisinin aileden ayr1 bir evde yasa-
mast ya da evlilik gerceklestirmesi ile meydana gelen degisimdir.
Ikincisi kisinin ailesiyle ge¢miste biiyiik sorunlar yagadiktan son-
ra ailesinden uzaklagsmasi ve kopuk yasamasi ile meydana gelen
degisimdir. Ugiinciisiinii ise, geleneksel veya eski aile sisteminin
gliniimiiz toplumunda ugradig: genel doniistimiin mikro grupla-
ra yansimasi olarak tarif edebiliriz.

Katilimcilarimiz, 6zellikle evlendikten sonra veya aileden ayr1 bir
ekonomik kaynakla ayr1 bir hanede ikamet etmeye bagladiktan
sonra aile iginde aile ile gelistirdikleri “siki1” iligkilerinde bir de-
gisimin gerceklestigini ifade etmislerdir. Bu degisimin iceriginde

7

ozellikle evlendikten sonra “kendi ailesini kurma”, “esiyle farkl
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bir hayat kurma” gibi ifadeler kisinin dogup biiytidigi ve evlat
roliinii yerine getirdigi ailesinden daha bagimsiz yonde kararlar
almasini kolaylastirir. Ancak yine de kritik kararlar alinirken aile-
ye danigildigini dile getiren katilimcilarimiz, burada gegen ailenin
artik anne-baba ve kardeslerden ziyade es oldugunu da sozlerine
eklemislerdir. Yeni evli geng katihmcilarimiz evlat rolii gercekles-
tirdikleri aileden tamamen kopma davranisi gostermezlerken, ev-
lilikleri siire olarak daha uzun olan ve ¢ocuklari olan katilimcilari-
muz kendi aileleri denildiginde “esleri ve ¢ocuklarindan” bahset-
mekte, anne-babalarini karar almada daha uzak gormektedirler.
Bu durum, Bayer’i “Toplumsal yapida bireyciligin tam anlamiyla
olmasa da kismen hakim olmasi, ailenin ekonomik evrimini ve
evlilik kurumunu biitiintiyle degistirmis, bu durumda aile, ba-
gimsiz iki bireyin onayiyla 6zgiirce olusturulmus bir birliktelik
haline gelmistir” (2013: 111-112) destekler niteliktedir. Eslerin ta-
ahhiitleri kisisel ve kargiliklidir dolayisiyla 6znelesme deneyimle-
rinde anne-babadan ziyade kisiler eslerine karsi sorumlu olduk-
larmi distntirler.

Ailesinden, daha 6nceki tecriibelerini dikkate alarak tamamen
olmasa da kismen bir kopma yasayan katilimcilarimiz da mev-
cuttur. Sayisal olarak ¢ok fazla olmasalar da aragstirmanin temel
savini ortaya koymak bakimindan ifade ettikleri ctimleler g6z
ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir. Bu kisiler daha 6nceki za-
manlarda ailelerinin her tiirlii istek ve beklentilerini yerine ge-
tirdiklerini, hatta ¢cogu zaman kendi yasamlarindan fedakarlik
ettiklerini ancak bu sekilde “kendileri olamadiklarini” ifade
etmislerdir. Hatta bir katilimcimiz “ailemin s6ztinti dinledigim
icin ¢ok fazla kaybettim ve artik onlar1 dinlemiyorum” sézlerini
sarf etmistir.

Katilima 44;

“Cogunlukla onlarin istedigi seyleri yaparak kaybettim. Su
an yapmam. Kendi hedeflerimi yapamadim, hep onlarin is-
teklerini 6nde tuttum. Su an kendi isteklerimi yaptigim igin
bu plandayim ve daha iyiyim.” (Katithmar 44: 26, erkek, pa-
zarlamaci).
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“Su ana kadarki aile hayatiniz ve iligkileriniz i¢inde “ben hig ken-
dim olamadim” duygusuna kapildiginiz haller oldu mu? Bunlar
hangi meselelerden ortaya ¢ikt1 ve siz bu durumlarda kendiniz
olmak ya da kendinizden feragat etmek adina neler yaptiniz ve
sonugta kendinizi nasil hissettiniz?” sorusuna verilen cevaplar
arasinda;

“Tabi oldu. Yasadim. Onun ic¢in kendim olmak ic¢in ¢ok
miicadele ettim ve su anda kendim oldugumu hissediyo-
rum. Evet. Giyim-kusam mesela. Bu ¢ok kétii hissettiriyor.
O donem okuyordum. Ne kendimi derslerime verebiliyor-
dum ne disarida rahat hissedebiliyordum. Cok yabanci gibi
o smifta hissediyordum. Psikolojik olarak ¢ok farkli, zor.
Baski da hissettim. Kendimi dinledim. Ilk basta onlar1 din-
lemek zorunda kaldim yasam standartlarindan dolay1 ve
hata yaptim. Zaten ondan sonraki siiregte ben kararlarimi
tek bagima alma agamasina gectim.” (Katilimcr 4: 34, kadin,
Ogretmen).

Aile grubu iginde bireyin 6znelesmesine etki eden bir bagka sebep
olarak, ailede degisime neden olan genel bir dontistimden bahset-
mek de gerekir. Ancak bu durumun somut olarak ¢alismamizda
tezahiirlerine rastlamak oldukga zordur. Satir aralarindan anlagi-
lan ise; belli bir yasin iistiindeki bireylerin geleneksel yapiy1 ko-
ruma adina daha fedakar hareket edip, 6znelesme deneyimlerini
geri planda tutmalaridir. Ancak bunun aksine geng ya da geng
yetigkin kisilerde boyle bir egilim gozlenmez. Tiirkiye’de ailede-
ki yapisal degisimlerin zamana bagh olarak ele alindig1 pek ¢ok
aragtirma oldugundan ve bu konuda detayl bilgi vermek calis-
manin ana konusundan bizi uzaklastiracagindan burada yapisal
degismelerden ve nedenlerinden kisaca bahsedilecektir.

Oncelikle geleneksel yapilarin bireyden ziyade aileyi ve aile et-
rafinda kurulan toplumsal baglar1 merkeze alan dogasmin de-
gismekte olduguna isaret etmek gerekir. Toplumumuzda ailenin
yapisal degisim dinamiklerinden biri olan endiistriyel gelisme ve
kirdan kente dogru gogler dikkat ceker. Bu durumlarda ekono-
mik kosullarin zorlayiciligr ile birlikte kadinin kamusal alanda
gortintirliigiiniin artmasi ve ailelerin ¢ocuga bakis acisinin degis-
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mesi de ailenin hem nicel hem de nitel baglamda yapisina etki
etmektedir (Bayer, 2013: 113). Bayer’in soz ettigi bu durum, ashin-
da endtistriyel donemdeki ev igi islerle ilgilenen kadin ve calis-
ma hayatinda etkin rol oynayan erkek kalibinin degistiginin bir
gostergesidir. Aile tiyeleri arasindaki ilisinin boyut degistirmesi
de toplumsal anlamda ailedeki yapisal degisimlere etki etmekte.
Bunun, geleneksel ailelerdeki iligki biciminden yani daha hiyerar-
sik ve sistematik bir bicimden, modernlesme ile olusan ailelerdeki
esitlikci iliski bigimine dogru bir degisim oldugunu séylememiz
yanlis olmaz. Klasik aile kuramlarinin éngérdiigiinden farkl ola-
rak doniistim gegiren ve tek boyutlu bir ¢izgide ilerlemeyen aile;
kadin, erkek, anne, baba ve evlatlik rollerinin de déntismesi ile
Touraine’in bahsettigi “farkinda olarak ¢znelesme yani ferdiyet
kazanma” durumunu da gerceklestirir.

Kisiler bu durumda aile i¢inde ortak karar alma, fikir beyan etme
ve kendi kararlarini uygulama gibi konularda 6znelesmeyi ger-
ceklestirme egilimi gosterirler. Buna etki eden bir baska degisim
de kadinin egitim seviyesinin yiikselmesi, ¢alisma hayatinda var-
ligin1 artirmasi ve ev igi iglerde de erkekle ayni hemen hemen esit
seviyeye gelmesi kabul edilebilir. Kadinin aile i¢indeki rolii ve er-
kekle kismen de olsa eskiye oranla “esit” haklara kavusmasi, evin
geciminde s6z sahibi ve katki sahibi olmasi karar almada ortak bir
paydada bulugulmasin: saglamistir (Bayer, 2013: 118-119).

Ailedeki yapisal degisim etkilerinin yani sira bireyler, “kendim
olamadim” diye nitelendirdikleri haller veya durumlarda kendi
hayatlari ile ilgili “kritik” konularda baski yoluyla ve aile tarafin-
dan alinan kararin, onlari, kendilerinin istedikleri degil, farkli bir
yone sevk ettigi durumlardaki duygu ve hislerine isaret ederler.
Calismamizda aile grubunun bireyin 6znelesmesine etki eden bir
boyutu da bu durum olarak karsimiza ¢ikar. Bireyin su ana ka-
darki aile hayat1 ve iligkileri i¢cinde “ben hi¢ kendim olamadim
duygusuna kapildig: haller var m1? Varsa bunlarin hangi mesele-
lerden ortaya ¢iktig1 ve bu durumlarda “kendisi olmak”, “kendi-
sinden feragat etmek”, “kendini feda etmek” adina neler, yaptig
ve sonugta kendini nasil hissettigi aile grubu igindeki 6znelesme
deneyimini etkilemesi bakimindan énemli bir noktada yer alir.
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Kisiler “kendim olamadim” dedikleri durumlarda genellikle aile
tarafindan baski altina alindiklarini ve bu durumun yasamlariyla
ilgili kritik kararlarin alimi tizerinde gerceklestirildigini dile getir-
miglerdir. Ancak bu noktada cinsiyet bakimindan katilimcilar ara-
sinda onemli bir fark géze carpmaktadir. Baskiya maruz kaldigini
ve kendi olamadigini ifade eden katilimcilarin neredeyse tamamu
kadin katilimcilardir. Buna karsilik, toplam 27 erkek arasinda, ai-
lesinin kendisine tamamen kars1 ¢iktig1 konularin bulundugunu
dile getiren yalniz 2 erkek katilimcimiz mevcuttur. Kaldi ki onlar
da bosanmis katilimcilarimizdir ve evlilikleri konusunda aileleri
tarafindan bir kargi gtkma ile kargilagsmiglardir. Ornegin; Katilimci
25 “ailenizin tamaminn sizin hayatinizda kars1 ¢iktiklar: bir du-
rum oldu mu?” sorusuna;

“Evet, bana karg1 ¢iktilar. Haklilard, evliligimle ilgili bir
durumdu. Onlar1 dinlemedim basta ama sonra bosandim
yani hakli ¢iktilar.” (Katilimer 25: 37, erkek, ziraat miihen-
disi).

Bir diger erkek katilimci 53 ise ayni1 soruya;

“Evet. Esimden bosanma siirecimde bosanmami istemedik-
leri icin kars1 ¢iktilar ama ben en dogrusunun ayrilmak ol-
dugunu distintiyordum. Kald1 ki kendimi dinledim.” (Ka-
tilima 53: 52, erkek, tibbi malzeme tireticisi).

Bu iki durumdan su sonug ¢ikmaktadir ki: Erkek katilimcilarda,
aileleri onlarin hayatlar: tizerinde etkide bulunmak adina bir ko-
nuda fikir onerisinde bulunsalar ya da karsi ¢ikma uygulasalar
dahi bu karg: ¢gtkma yerini bulmamuis ve ailenin fikirleri geri plana
atilmigtir. Kadinlarda ise, aile i¢i mekanizmalar daha farkl igler
“kiz ¢ocugu yetistirme” nin normlar: aileler tarafindan da erkek-
lere oranla daha farkli anlamlandirilir. Bu durumda kadinlar aile
icinde eve giris saatleri, goriistiikleri arkadaslarin kimler oldugu
gibi konularda daha siki ve esnekligine kolay miisaade edilmeyen
bir grup baskisina hedef olurlar. Ancak erkeklerin de kadinlarin
da ortak anlamda ve benzer derecelerde aile grubunun baskisini
hissettiklerini sdyleyebilecegimiz bir nokta vardir: Evlilik ve eg
secgimi.
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Evlenmeye atfedilen deger ve 6nem, “yuva kurma” “kendi ailesi-
ni olugturma” gibi s6z 6beklerinden ve toplumsal alanda evlilik
torensellerinin ne kadar gok ve cesitli oldugundan da anlagilir. Tki
kisinin evlenmeye karar vermesi kiiltiirel anlamda toplumumuz-
da ailelerden bagimsiz olarak pek diisiintilmediginden kisiler bu
kararlarinda ¢ogu zaman yalmiz degillerdir. Katilimcilardan bo-
sanmis olan kadin ve erkeklerin belirttikleri bir ortak nokta da
ailelerinin istemedikleri, onay vermedikleri kisilerle evlendikleri
ve bu kisilerin kot yonlerinin daha sonra, bosanma gerceklestik-
ten sonra farkina vardiklaridir. Hatta bu kigiler bogsandiktan son-
ra ailelerine hak verdiklerini ve onlarm sézlerini dinlediklerini,
isteklerini bu farkindaliktan sonra eskiye oranla daha ytiksek bir
seviyede yerine getirmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bosanmis
katilimcilarin ¢ogunun eski evlilikleriyle ilgili “pismanlhik” keli-
mesini kullandig1 da dikkat ¢ekmistir.

Bunlarin yani sira kadin katilimcilarimizin aile icinde kendi ola-
mamakla ilgili farkli tiirden 6rnekler verdigini de s6ylememiz
gerekir. Ozellikle bosanmis olan kadin katilimcilarimiz evlilikle-
rinde ailelerinin rizasi olmadigini ve bu duruma ailenin tamami-
nin karst gktigini séylemislerdir. “Aile iginde hi¢ “kendim ola-
madim” duygusuna kapildiniz m1? Sorusuna Katilimci 50; aile
icin yaptig1 fedakarhiklardan 6tiirti kendisi olamadig: ve istedigi
hayat: tam anlamiyla yasayamadigin dile getirmistir. Bir diger
kadin katilima ise;

“Soyle soyleyeyim kizim: Cok serbest yasadim, her istedi-
gimi yaptim ama istedigim hayat: asla yasamadim. Nasil
hissettirdi biliyor musun? Nasil desem stirekli fedakarlik
stirekli bagkalari igin yasamak, daha ¢ok. Bekarken annem
icin, babam erken 6ldiigii icin stirekli annem {iziilmesin
diye, evlendikten sonra da zaten evin gegimi icin gocuklar
icin yasadim. Ama obiir tiirlii kisitlamam olmadi, gidece-
gim der giderim.” (Katilimci 28: 49, kadin, as¢1).

Ailenin kendisinden beklentisinin ve kendi yasamak istedigi ha-
yatin farkli oldugunu bu nedenle de kendi olamadigini ifade eden
bir katilimcimiz ise su kelimelerle bu durumu dile getirmistir:
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“Zaman zaman tabi ki kendim olamadigimi hissettim. Ai-
lenizin beklentisi farkli sizin yasadiginiz hayat farkli oldu-
gunda sikint1 oluyor. Ama bir sekilde onlardan bagimsiz
hareket edemeyecegim icin biraz es gegtigim yerler oluyor.
Engellenmislik duygusu baskin oluyor bende. Evet, aile-
min tamaminin karsi ¢iktig1 durumlar da oldu. 2 sene kadar
uzakta yasadiktan sonra geri gelmek zorunda kaldim yurt
disindan onlarin istegiyle. Tabi kotii hissettirdi.” (Katilime
19: 25, kadin, psikolog).

Aile Grubunda Oznelesmeye Etki Eden Diger Unsurlar

Calismada, kisilerin ekonomik durumlarini nasil tanimladiginin
oznelesme stirecinde énemli bir etken olacagini1 6ngormiistiik an-
cak ailelerinden tamamen bagimsiz olduklarini séyleyemeyen ki-
siler her ne kadar belli bir ticretle kendi gecimlerini saglayabilecek
konumda olsalar bile aile, 6zellikle anne-baba soziinden ¢ikmay1
dogru bulmazlar. Dolayisiyla ekonomik diizeyin ne oldugu bu ¢a-
lismada 6nemli bir etken olarak diisiiniilse de aragtirmanin saha
kisminda sosyal grup olarak ailede bunun pek de énemli bir etki-
si olmadig1 gozlenmistir. Ancak “aile igin yapilan fedakarliklar”
konusuyla baglantili olarak birgok katilimei is hayatina girdikten
sonra, gecmiste aileleri kendileri i¢in ¢ok fazla maddi fedakarlikta
bulundugundan ailelerini maddi acidan destekleme, ekonomik
acidan aileye yardimci olma konusunda zorlanmazken, manevi
anlamda verecekleri bir kararda aileye danigsma ya da onlardan
“izin alma” gibi durumlarda bazen sikintili donemler gegirdikleri-
ni dile getirmiglerdir. Ama bu katilimailar, hayati anlamda énem
tasidigini dustindiikleri kararlarda ailelerine damigmanin her za-
man daha akilci oldugunu da séylemislerdir. Ornek vermek gere-
kirse, kisi ailesinin arkadas secimine karigmasinin belli bir yastan
sonra normal olmadigini diistiniirken, es seciminde ayni diisiin-
ceye sahip degildir. Es secimi, yasanilacak sehrin ya da tilkenin
secilmesi, yapilacak ise karar verilmesi gibi konularda bireyler
ailelerinden onay ya da fikir almak gerektigini ifade etmislerdir.

Benzer bir etki evlilik konusunda goézlenmistir. Ailelerinden,
ozellikle anne- baba ve kardeglerinden ayri hanelerde yasayan
evli bireylerin 6znelesme deneyimlerinin daha ytiksek olmasini
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ongormemiz hususunda; miilakat verilerinde kisilerin evli ya da
ailelerinden ayr1 bir evde yasiyor olsalar dahi fikir alma, danigsma
ya da ailenin isteklerini 6n plana koyma egilimlerinin mevcut ol-
dugunu sdylemek yanlis olmaz. Bir grubun, bireyin tiyesi oldugu
bir diger grubun karar ve isteklerini disladig1 noktada katilimci-
lar 6zellikle esleri ve aileleri arasinda bir uzlas1 yoluna, orta yola
gitmenin dogru olacagindan bahsederler. Ancak katilimecilarin,
fikir ayriliginin yagsandig durumlarda dahi ailelerinin istek ve
beklentilerini hi¢bir zaman tamamen g6z ard: etmedikleri ortaya
konulmustur.

“Kendi kararmi 6nde tutmali ama aileyi de kirmamak gere-
kiyor. Orta yolu bulmasi gerekir bence.” (Katilimcr 15: 25,
erkek, avukat).

Bir diger katihimci ise:

“Bizim ailede oncelikle bir istek oldugu zaman herkes fik-
rini, istegini sunar. Mantikli bir sekilde, ona gore karar ve-
rilmeye calisilir. Cocuklarimiza bile fikirlerini sorariz.” (Ka-
tithimer 16: 34, kadin, resepsiyon gorevlisi) seklinde durumu
resmetmistir.

Kisinin yas1 ve evli olup olmamasi yani kendine ait bagka bir ai-
lesinin bulunmasi dahi aile veya akrabalik grubundan gelebile-
cek olan baskilar hafifletmeye kimi zamanlarda yeterli gelmez.
“Ailenin séziinden ¢ikmama”, “aileyi tizmek istememe” gibi ge-
rekgelerle kisiler aile-akrabalik grubunda kendi isteklerini biiytik
oranda geri plana attiklarini ifade etmislerdir. Akrabalik bagla-
rinin kopuk oldugu diistintilen bireylerde dahi cekirdek aile ki
ozellikle anne ve babanin birey iizerindeki etkisi yadsinamaz 6l-
clide fazladir. Bu etkiyi kisilerin es secimlerinden, tiniversitede
okunacak bolim secimlerine hatta yasanacak olan sehrin se¢im-
lerinde gorebiliriz.

Kisinin birlikte yagsadig aile tiyelerinin kimler oldugu da ailenin
kisiden taleplerine uyum goésterme konusunda bir etken olustu-
rur. Ornegin babasi vefat etmis ve annesiyle birlikte yasayan bir
erkek katilimcr annesinin istegi iizerine Istanbul’daki isinden ay-
rilip Samsun’da daha diistik bir maas karsiliginda ¢alismay1 kabul
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ettigini dile getirmistir. Birlikte yasadig aile tiyeleri kalabalik olan
kisiler, 6zellikle dede-babaanne /anneanne gibi aile biiytikleri de
ayni hane igerisinde yagsiyorsa veyahut bu kisilerle ayni apart-
manda oturuluyorsa, bu aile biiytiiklerinin isteklerini cinsiyet fark
etmeksizin kabul etme ve yerine getirme egilimleri gosterdikle-
rini sdylemislerdir. Ancak bu gibi durumlarda ailenin ¢ok fazla
kalabalik olmas: ve kendi hayatina miidahalenin tist boyutlarda
olmasi1 gibi gerekgeleri dile getiren bir erkek katilimci tam aksi
yonde bir tavir alis sergileyerek ailesinin isteklerini ¢cogu zaman
dinlemedigini, dikkate almadigin1 belirtmistir.

Bu ornekler grup baskisi kavraminin bireysel farkliliklardan ne
derece etkilenebildigini de gostermektedir. Kisinin 6znelesme sii-
recinde, kendi benligine atfettigi anlamlar ve digerlerinin o ben-
lige nasil yaklastigin1 dikkate almama durumunda istenen veya
beklenilen yoniin aksine davranislar sergileyebilecegi agikca orta-
dadir. Bireyci benligi yiiksek olan, agir basan kisiler grup baskisi
ile kars1 karsiya kaldiklar1 zamanlarda veya durumlarda genellik-
le bu baskiy1 kirmak ya da yumusatip esnetmek yoniinde egilim-
ler gosterirler. Ancak yine de toplumumuzda aile, aileye atfedilen
onem ve hatta buna bagl olarak kisinin yeni kuracag: ailenin de
kutsal olarak nitelendirilmesi bireyci benlikleri ytiiksek olan kisi-
lerin dahi kendilerini aile grubundaki talep ve beklentileri dikkate
almak zorunda hissettikleri agik¢a gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Kuramsal tartismalardaki tanimlamalara bakildiginda 6znelesme
ile kastedilen seyin ¢cogu halde bireyin kendisi digindakilere kars:
kendi taleplerini 6nceleyebilme sorunu oldugu goriiliir. Ancak bu
tanimin ihmal ettigi husus, bu durumun birey ile grup arasinda
siire giden bir ¢atisma ekseni olmadig1 ve bireyin grubun ortak
degerler alanina sahip olmas: ve kendisini grup yasamindan ta-
mamen bagimsiz olarak hicbir zaman diistinmedigidir.

[k olarak, klasik teorisyenlerin sikca dile getirdigi birey-toplum
ikiligi sosyal yasam alaninda kendileriyle miilakat yapilan kati-
limcilar arasinda goriilmez. Oznelesme, Touraine’in de bahsettigi
gibi, bir grubun ya da bir toplulugun istekleri ve amagclar1 da g6z
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oniinde bulundurularak, o grup ya da toplumun mensubu ola-
rak, bireyleri ortak havuzda birlestirecek olan degerlere de sadik
kalarak, kendini gergeklestirme olarak tanimlanmalidir. Bu du-
rumda 6znelesme dedigimiz sorunun, basitge, iginde bulunulan
grubun kararlarina karg: gelerek, kendi isteklerini gerceklestirme
olmadig1 agikga ortadadir. Tam tersi olarak 6znelesme, ortaklasa
degerler adina, iginde bulunulan grupta, bireyin; talep, duygu ve
diistincelerini miizakere yolu ile tartisabilmesi anlamim tasir. Li-
teratiirde ele alinan tekil bakis agisinin aksine 6znelesme, ¢oklu
bir bakig agisi ile incelenip ele alinabilecek olan bir konuyu tegkil
eder. Bireyin 6znelesme deneyimini anlamak ve agiklayabilmek
icin, bu 6znelesmenin, Durkheim’in bahsettigi gibi birey-toplum
ikiliginde, belli bir yapiya kargs1 ¢ikan bir 6znelesme degil, o yap:
icinde var olan kisilerce igsellestirilen bir 6znelesme oldugunu
dile getirmek gerekir.

Ikinci olarak, 6znelesmenin bir durum olarak duragan olmadig
ve hangi grup i¢inde olursa olsun birey agisindan bir siire¢ olma
ozelligi tasidig1 anlagilmalidir. Oznelesme tek bir hal degil her bir
birey icin bir siirectir ve bu siire¢ sonunda, ferdiyet kazanma ger-
ceklesir. Ister grup talepleri ve degerlerine uyumu énceleyerek ol-
sun ister grup baskisi karsisinda kendi taleplerinden vazgecerek
olsun ister farkli durum veya konularda farkli degerlendirilerek
olsun her birey icin 6znelesmenin bir siireg niteligi tasidig1 gercegi
degismez. Bu stirecte kisinin sosyal yasamdaki konumu, tizerinde
karar verilecek olan konunun ne oldugu ve diger etkenlere bag-
l1 olarak 6znelesme, her durumda ayn: sekilde gergeklesmeyen,
degisken bir stirectir. Her bir konu ve konuma bagli olarak birey
tarafindan yeniden {iretilen, olusturulan ve yeniden {tiretilmeden
islemesi, gerceklesmesi miimkiin olmayan bir stirectir. Birey agi-
sindan ailede, bu ferdiyet kazanma siirecine etki eden unsurlar
¢ok cesitlidir. Bunlar arasinda, konunun ne oldugu, grup yapisi-
nin ne oldugu, grup igi iligkilerin nasil yiritiildiigii, bireyin bi-
yografik ve demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim, ekono-
mik durum,) mevcuttur. Birey karsilastig1 her yeni durum ya da
konuya iligkin olarak, bu etkenleri kullanarak bir muhakeme so-
nucu yeniden 6znelesmesini kurar.
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Ugiincii olarak, kendileriyle miilakat yapilan kisilere gore; aile-
nin anlaminin biiyiik olmasi ve aileye verilen degerin yiiksek ol-
masina bagh olarak, aile ve akrabalik grubu icinde bireyin, her
zaman degil, ancak kendi hayatlarin: etkileyecegini distndtgi
kritik konularda yalniz karar almaktan kaginiyor olmasi sonucu
karsimiza cikar. Kendileriyle miilakat yapilan kisilerde sorulara
genel olarak verilen cevaplar, “Ben istemiyorum, ama mecbur kal-
dim.” seklinde degil, “Evet aile goriislerinin dikkate alinmas: gereki-
yor.” seklinde oldugundan; aile grubu icinde, bireyler tarafindan
esas itibariyle aileye uyma veya onlarin sozlerini dinlemenin bir
0znelegsme olarak goriildtigii ortaya c¢ikar. Bu durum bireyin tiim
oznellik alanini aileye feda etmesi anlamini tasimamakla beraber,
bir deger, bir ilke ve manevi hatirin g6zetilmesinin gerektigi bir
oznelesme tarif etmektedir. Dolayisiyla, literatiirde grup baski-
sma “boyun egme” olarak yer alan husus, aslinda grup kilavuz-
lugunu 6znelesme goziinden degerlendirme stratejisi olarak da
konumlandirilir. Gergekten bir baski unsurunun olup olmadigina
bakmamiz gereken nokta, bireyin icsellestirmeden, benimseme-
den uyma davranigi gostermek zorunda kaldigi konularin neler
oldugudur. Istemeyerek, mutsuz olunarak gergeklestirilen bu tip
uyma davranislari 6znelesme deneyimlerini olumsuz yonde etki-
ler.

Literatiirtin en 6nemli eksikliklerinden biri, 6znelesmenin spesifik
olarak bir baglam igine konumlandirilmamis olmasi ve bu duru-
mun 6znelesmeyi anlamay1 gii¢ hale getirmesidir. Bu ¢alismanin
0znelegmeyi bireylerin iginde bulunduklari, yasadiklar: ve eyle-
dikleri sosyal grup icinde ele almasi, daha biiytik toplumlar i¢in-
de bireyi anlama ¢abalarinin yetersizligi ve sinurliliklarindan bir
kagistir. Cilinkii 6znelesme kavrami nerede konumlandirilacagina
bagl olarak degisim gostermektedir. Calismada ele alinan grup
deneyimi 6ziinde, Touraine’in biiyiik toplum icindeki bireyinden
ya da Marx'in sinif 6znesi konumundan farkl olarak ferdi bir 6z-
nedir. Bu iki teorisyene baktigimizda Marx’ta yalnizca kolektif 6z-
neyi ve onun yansimalarini goriirken, Touraine’de hem kolektif
hem de bireysel 6zneden s6z edebilmemiz miimkiindiir. Ancak
yine de 6zneyi ve buna baglh olarak 6znelesmeyi bir baglam ici-

Sosyal ve Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (SKAD) 53



Aysegiil Yazar

ne oturtmak konusunda her iki isim de zayif kalmigtir. Touraine,
ozel olarak bireylerden ve bireylerin baglh bulunduklar1 gruplar-
dan ziyade, etnik, dini mensubiyetlere bagl daha biiytik gruplar
icindeki 6zneyi tarif eder. Bu ¢alisma 6znelesme sorununa, her ne
kadar onlarin baktig1 pencereden ele aliabilecek yanlar1 olsa da,
esas itibariyle, bireylerin kendi hayatlarini kusatan ve onlara ¢ok
daha yakin olan aile i¢inde, bireyin 6znelesmeyi en fazla tecriibe
ettigi alandan yaklagmigtir. Oznelesme sorununun ve bunun etra-
finda dénen hususlarin mahiyetinin evrensel gegerlilige sahip bir
kuramlagtirmasinin yapilamayacagi, aksine bu hususun toplum
ve kiiltiir yaninda grup bicimleri, iligkileri, normlari, v.b dikkate
aliarak yapilmasi gerektigi ortadadir.

Sonug olarak, 6znelesme bireyin kendini ifade etmesi gibi basit
bir tanima indirgenemeyecek kadar ¢ok yonlii, dinamik bir stireci
kapsar ve bu siireg, normatif tek bir tanimi olamayacak bir stireg-
tir. Kendileriyle miilakat yapilan katilimcilardan yola cikarak ya-
pilabilecek 6znelesme tanimi, 6znelesmenin, grubun baskisindan
degil, grupla birlikte, grubun degerlerini dikkate alarak gercek-
lestirilecek bir deneyim oldugudur.
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