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Determination Of Some Physical And Physiological Profiles Of Elite Level Turkish Cyclists
Abstract

The purpose of this study, some of the physical and physiological characteristics of elite Bicycle to determine the Turkish
national. Konya Torque sports club cyclists contestant in the study ranging in age from 19-27 who participated in national and
international competitions, voluntarily participated in eight elite Bicycle Physical and physiological profiles, height, body weight,
body mass index, maximum oxygen consumption (Astrand protocol), maximum anaerobic power (Wingate test) values have
been tray and triceps skinfold measurements of regional, sub-scapula, biceps, abdominal, supra-iliac , thigh and calf
measurements were made with the 7 standard from the region were found.

The main findings mean age of 21.7 + 2.7 (years), mean age 12.8 + 2.8 training (years), height 178.3 + 4.7 (cm), body weight 69.0 +
2, 3 (kg), aerobic capacity maxvo2 43.8 +7.2 (ml. dk / kg), 150.3 + 10.6 Maximum heart rate (HR), VO2 3 + 0.5 (1), peak power 687.6
+ 295.4, peak power (kg) 11.8 + 1.8, 604 + 56.8 average power, average power (kg) 8.7 + 0.6, 421.3 + 44.1 minimum power , the
minimum power (kg) 6 = 0.7, 2.8 + 0.1 biceps skinfold thickness (mm), triceps 6.1 + 1.8 (mm), sup-scapula 8.6 + 1.1 (mm), and
supra-iliac 7.6 + 1.8 (mm), abdomel 8.8 + 1.9 (mm), thigh 8 + 2 (mm), calf and 4.8 + 1.3 mm were found. body mass index 21.7 +1.1
(kg / m?), respectively. The average percentage of body fat was found to be 10.45 + 1.9.

In this study, the measurement for elite athletes, individual training program provides a framework of reference for the physical
and physiological values. The measurement results also can be used by coaches and athletes can use for private study strategy
can contribute to making hazirlanilan races.
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Ozet

Bu calismada, elit seviyedeki Tiirk milli bisikletcilerin baz fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calismaya Konya Torku spor kuliibii bisikletcilerinden 1927 yas arasinda degisen ulusal ve uluslararas: yarislara katilmis 8 elit
bisiklet¢i goniillii olarak katilmustir. Fiziksel ve fizyolojik profiller; boy uzunlugu, viicut agirligs, viicut kitle indeksi, maksimum
oksijen tiiketimi (astrand protokolii), maksimum anaerobik giicli (wingate testi) degerleri tespit edilmis ve bolgesel skinfold
Olgiimleri triceps, sub-scapula, biceps, abdominal, supra-iliac, thigh ve calf olarak 7 standart bolgeden ol¢lim yapilarak
bulunmustur. Baglica bulgular; yas ortalamalar1 21,7+2,7 (y1l), antrenman yasi ortalamalar 12,8+2,8 (y1l), boy uzunlugu 178,3+4,7
(cm), viicut agirliklar: 69,0+2,3 (kg), aerobik kapasiteleri maxvo2 43,8+7,2 (ml. dk/kg), Maximum kalp atim say1s1 150,3+10,6 (HR),
VO2 3+0,5 (lt), zirve gli¢ 687,6+295,4, zirve gii¢ (kg)11,8+1,8, ortalama gii¢ 604+56,8, ortalama gii¢ (kg) 8,7+0,6, minimum gii¢
421,3+44,1, minimum giig (kg) 60,7, deri kivrim kalinliklar1 biceps 2,8+0,1 (mm), triceps 6,1+1,8 (mm), supscapula 8,6+1,1 (mm),
supra-iliak 7,6+1,8 (mm), abdominal 8,8+1,9 (mm), thigh 8+2 (mm), calf 4,8+1,3 mm olarak tespit edilmistir. Viicut kitle indeksleri
21,7+1,1 (kg/m?) olarak hesaplanmustir. Viicut yag yiizdeleri ortalamalar1 10,45+1,9 olarak bulunmustur.
Bu ¢alisma, 6l¢iim yapilan elit sporcular igin, bireysel antrenman programi gercevesinde fiziksel ve fizyolojik degerler igin
referans saglamaktadir. Ayrica 6l¢iim sonuglari antrendrler tarafindan kullanilabilir ve 6zel galisma yapilarak hazirlanilan
yarislar i¢in sporcunu kullanabilecegi stratejiye katki saglayabilir.
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GIRIS
Sporda basariyr yakalamak icin giiniimiizde

ancak bilimsel yontemlerle miimkiindiir. Basariya
ulasmak i¢in uzun siireli antrenman programlanmasi

ile fiziksel ve psikolojik yonden sporcunun
performansinin  en st seviyelere ¢ikarilmasi
amaglanir (Glinaydin ve ark 2001).

Elit yol bisiklet sporu, 06zel dayamklilik

gerektiren spor dali olarak tamimlanmaktadir. Bir
sporcu her yil ortalama antrenmanlarda, 6zel ve
resmi yarismalarda yaklasik olarak 30- 35.000 km
bisiklet siirmektedir. Fransa bisiklet turunun son 21.
glintinde, elit bisikletgiler 3500 km yol kat ederler. Bu
sekilde 6zelliklere sahip olan bir sporun, antrenman
temposunu yogunlugunun cok yiiksek olmasi s6z
konusudur. Sporcularin 6zelliklerinin iyi bilinmesi,
antrenman ve yarigma performansinin iist diizeyde
gelistirilmesinde yeni bilgilere ulagilmas: agisindan
en 6nemli faktorlerden birisidir. Bisiklet sporuna olan
ilgi son yillarda diinyadaki gelisimine paralel olarak
artarken {ilkemizde de her gecen giin artmaktadir.
Yiiksek diizeyde dayaniklilik antrenmarni gerektiren
elit diizeyde bisiklet sporuna baslama yasi, 12-13'tiir.
Sporcular 21-24 yaslar1 arasinda performanslarinin
en iist diizeyindedirler. Bisiklet sporunda yarismalar,
yildizlar (15-16 yas), gengler (17-18 yas) ve biiytiikler
(19 yas ve {stii) kategorilerinde diizenli olarak
yapilmaktadir. Ayrica milli takimlar diizeyinde de
basarili sonuglar alinmaktadir (Senel ve Ark 1997).

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma 19.12.2012 tarihli ve 12202025 proje
nolu Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Etik Kurulu onay1 ile yapilmistir
Arastirma, yaslar1 19-27 arasinda degisen Konya
Torku Spor Kuliibiinden elit diizeyde 8 milli

sporcunun goniillii olarak katilimiyla
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan sporcular
sezon igerisinde Olc¢limleri yapildi. Arastirma

yapilirken kisisel 6l¢iim kayitlar1 tutulmus ve kayit
sonuglarina gore Ol¢iim ¢izelgeleri olusturulmustur.

Calismada bisiklet sporu dayaniklilik gerektiren
bir spor oldugu icin aerobik ve anaerobik kapasite ve
viicut  kompozisyonu
ve fizyolojik 0Ozelliklerinin
olciimleri, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu laboratuarinda birer giin araliklarla

Olglimleri  yapilmustir.

Deneklerin fiziksel

yapilmigtir.  Arastirmaya katilan  bisikletgilere
calismanin amaci ve onlar agisindan &nemi
anlatilarak uygulanan testlere karsi istek ve

motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye calisilmistir.

Arastirma ile ilgili Ol¢giim ve test sonuglarinin
kaydedilmesi i¢in bilgi formu olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Grubunun Fiziksel Ol¢iim
Sonuglari

N  MIN-MAX X+SD
Yas (Y1) 8 19-27 21,7+2,7
Spora Baglama Yas1 8 11-14 12,8+0,8
Boy Uzunlugu (Cm) 8 171-184 178,3+4,7
V Kitle indeksi 8 19-23 21,7+1,1
Viicut Agirligr (Kg) 8 65-72 69+2,3
V. Yag Yiizdesi 8 6-13 10,45+1,9

Arastirmaya katilan sporcularin yas, spora
baslama yasi, boy uzunlugu, viicut agirligy, viicut yag
ylizdesi, viicut kitle indeksi minimum ve maksimum
degerlerini gosteren ¢izelge yukarida verilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Viicut Yag1 Olgiim
Sonuglari

N  MIN-MAX X=SD

Triceps(mm) 8 5-9 6,18+1,8
Scapula(mm) 8 7-11 8,65+1,1
Biceps(mm) 8 2-3 2,85+0,1
Abdomel(mm) 8 5-12 8,82+1,9
Spra-iliac(mm) 8 4-10 7,60+1,8
Thigh(mm) 8 5-11 8+2
Toplam skinfold 22-70 53,6+17,51

Arastirmaya katilan sporcularin triceps, scapula,
biceps, abdomel, , supra-iliak, thigh ve calf 6l¢timleri,
olarak aritmetik ortalamasi, standart sapmasi,
minimum, maksimum ve toplam skinfold degerleri

yukaridaki ¢izelgede verilmistir.

Tablo 3. Aerobik Kapasite Test sonuglari

N MIiN- X=SD
MAX
Istirahat Kalp 8 43-55 48,3+4,4
Atim sayis1
Aerobik Kalp 8 130-164 150,3+10,6
Atim sayis1
Anaerobik  Kalp 8 168-191 177,8+8,4

Atim sayis1

Yukaridaki cizelgede deneklerin MaxVo2 degeri,
aerobik kalp atim sayisi, VO2 degeri, ortalamasi,
standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri
verilmigtir.
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Tablo 4. Anaerobik Kapasite Test Sonuglar1

N  MIN-MAX X=SD
Zirve giicli (watt) 8 639-1069 687,6+295,4
Zirve giicii (W/kg) 8 9-15 11,8+1,8
Ortalama gii¢ (watt) 8 504-688 604,0+56,8
Ortalama gii¢ (W/kg) 8 7-10 8,7+0,6
Minimum gii¢ (W/s) 8 325-470 421,3+44,1
Minimum gii¢( W/s/kg) 8 4-7 6+0,7
Yorgunluk indeksi 8 27-62 47,2+11,13
Zirve giicli (watt) 8 639-1069 687,6+295,4

Yukaridaki gizelgede zirve giicii (peak power), ortalama giicii (averaj power), minimum gii¢ (minimum
power) ortalama, standart sapmasi, minimum-maksimum ve yorgunluk indeksi degerleri verilmistir.

Tablo 5. Deneklerin Kalp Atim Sayis1 Sonuglari.

N MIN-MAX X=SD
[stirahat Kalp Atim sayis1 8 43-55 48,3+4,4
Aerobik Kalp Atim sayis1 8 130-164 150,3+10,6
Anaerobik Kalp Atim sayisi 8 168-191 177,8+8,4

Yukaridaki cizelgede deneklerin istirahat kalp
atim nabizlari, aerobik alp atim nabizlari, anaerobik
kalp atim nabizlar1 ortalamalari, standart sapmasi,
minimum ve maksimum degerleri verilmistir.

TARTISMA

Bu g¢alisma Konya Torku spor kuliibiiniin elit
seviyedeki bisikletcilerinin fizyolojik ve fiziksel bazi
profillerinin ~ belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calismada 19-27 yas arasinda ve ortalama 9,7+2,5 yil
bisiklet kullanan elit diizeyde 8 goniillii sporcu denek
olarak katilmislardir.

Calismamizda deneklerimizin yas ortalamalari
21,742,7 (y1l) olarak belirlenmistir. Senel ve ark (1997)
Tiirk milli bisikletciler tizerinde yaptig1 bir calismada
deneklerin  yaslar1  ortalamasi  (24+4,24)'dir.
Abdikoglu (2002) elit bisikletgiler iizerinde yaptig1 bir
calismada deneklerin yas ortalamas: (17,25+0,71) dur.
Krebs (1992) elit seviyedeki bisikletciler iizerinde
yaptig1 deneklerin yas ortalamas: (30,3) yil tespit
etmislerdir. Olciim yaptigimiz sporcularin yaslari
ortalamalari litaretiirle farkliliklar gostermektedir.

Calismamizda deneklerimizin spora baslama
yasi 12,8+2,8 (yil) olarak
edilmistir. Calismamizda deneklerin boy uzunlugu
178,3+4,7 (cm) olarak belirlenmistir. Senel ve
arkadaslar1 (1997) Tiirk milli bisikletgiler ile yaptig1
calismada (178,57+3,59), Tuncel ve arkadaslar1 (1997)
bisiklet¢ilerin boylarini (176,8+5,4), Abdikoglu (2002)
elit bisikletcilere yaptig1 calismada (176,22+3,56),
Krebs (1992) elit seviyedeki bisiklet¢iler iizerinde

ortalamalarn tespit
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yaptig1 calismada boy uzunluklarmi 179 cm olarak
bulmustur. Yaptigimiz calismada sporcularin boy
Ol¢timlerinin literatiirle benzerlik gostermektedir.

Calismamizda deneklerin viicut agirhiklar
69,0+2,3 (kg) olarak tartilmistir. Senel ve ark (1997)
bisikletcilerin viicut (71,57+4,15),
Abdikoglu  c¢alismasinda  viicut  agirliklarini
(62,91+2,99), Krebs (1992) bisikletcilerin viicut
agirliklarini, Tuncel ve ark (1997) bisikletgilerin viicut
agirliklarini (66,3+6,99) kg tespit etmislerdir. Senel ve
ark (1997), Krebs (1992), Tuncel ve ark (1997)
yaptiklari
calismamizdaki degerlerle paralellik gosterirken
Abdikoglu (2002) yaptig1 calismada deneklerin viicut

agirliklar farklilik gostermektedir. Deneklerin boy

agirligin

olgtimlerde viicut agirliklar

ortalamalar1 benzerlik gostermesine ragmen viicut
agirliklarinda farklilik gostermesi yas farkindan
dolay1 olabilir.

Calismamizda deneklerin VKI 21,7+1,1 (kg/m?)
olarak hesaplanmistir. Viicut yag yiizdeleri ortalama
10,45+1,9 olarak bulunmustur. Senel O, viicut yag
7,51+1.25
Calismamizda deneklerin 7 standart bolgeden alian

ylizdelerini olarak  bulmuslardir.
toplam milimetrik deri alti yag kalinliklar1 biceps
2,840,1 (mm), triceps 6,1+1,8 (mm), sup-scapula
8,6x1,1 (mm), supra-iliak 7,6+1,8 (mm), abdomel
8,8+1,9 (mm), thigh 8+2 (mm), calf 4,8+1,3 mm olarak

bulunmustur.

Wingate testi (WanT), bisiklet ya da kol
ergometresinde maksimum eforla 30 saniye

30



siiresince, bireyin viicut agirligia gore belirlenmis
bir dirence kars1 pedal ¢evirmesini gerektirmektedir.
WanT'de 3 ila 5 saniyedeki en yiiksek gii¢ ciktisi
"Zirve Gli¢", 30 saniye siiresince ortalama gii¢ ¢iktisi
"Ortalama Giig", test siiresince ulasilan en diistik giig
ciktist da "Minimum Gii¢" olarak tanimlanmaktadir.
Test sirasinda yaklagik 5 saniyelik bir siire icinde
alinan "Zirve Gli¢" degeri "alaktasit anaerobik giicii",
30 saniye siiresince gozlenen "Ortalama Gii¢" degeri
ise "laktikasit anaerobik kapasiteyi" yansitmaktadir.
Zirve gii¢ degeri sporcunun patlayic giicii ile ilgili
bilgi verirken, ortalama gii¢ degeri, 30 saniyelik
maksimum efor siiresince patlayici giiciin ne kadar
korunabildigi hakkinda bilgi verebilmektedir.

Calismamizda deneklerin zirve gili¢ 687,6+295,4,
zirve glic (kg)11,8+1,8, ortalama gii¢ 604+56,8,
ortalama gii¢ (kg) 8,7+0,6, minimum gii¢ 421,3+44,1,
minimum gii¢ (kg) 6+0,7 olarak tespit edilmistir.

Yorgunluk indeksi, test siiresince meydana gelen
glic azalmasinin yiizde olarak ifade edilmesidir.
indeksi de
ozelliklerini yansitabilmektedir. Yorgunluk indeksi
yliksek ise anaerobik alaktasit kapasitenin iyi
durumda oldugu, yorgunluk indeksi diisiik ise
anaerobik laktasit kapasitenin iyi durumda oldugu

Yorgunluk sporcunun  anaerobik

goriisii, yorgunluk indeksinin zirve gii¢ ve kas lifi
kompozisyonu  hakkindaki  cesitli  histolojik
oOlctimlerle yakindan iliskili olmasi ile
desteklenmektedir (Erisim a 2010). Sporcularimizin
yorgunluk indeksi 47,2+11,13 olarak hesaplandi.

Calismamiza katilan  deneklerin  aerobik
kapasiteleri MaxVo2 43,8+7,2 (ml.dk/kg) Maximum
kalp atim sayis1 150,3+10,6 (HR) Vo2 3+0,5 (It) olarak
Senel ve ark (1997) Tirk milli
bisikletgiler iizerinde yaptig1 calismada deneklerin
aerobik kapasitelerini (MaxVo2 degeri) (54,57+7,14)
mlkg/dk olarak tespit etmislerdir. Tamer 2000
astrand tablosuna gore sporcularimizin Vo2’leri orta
diizeydedir. Brettoni, 6 Italyan bisikletci iizerinde
yaptigi calisrnada MaxVo2'yi 64,4 ml.kg/dk, Paul, 15
erkek Amerika milli takirn bisiklet¢ilerinde 59,49
ml.kg/dk, Bacharach ve ark, yas ortalarnasi1 26,17 olan
12 antrenmanli bisikletgide 68,33 rnl.kg/dk, Falsetti
ve ark, 14 elit Amerikal bisikletcide 61.3 ml.kg/dk,
Vrijens ise egzersiz esnasinda 40 profesyonel
Belgikal1 yol bisikletgisi iizerinde yaptig1 arastirmada
MaxVo2 degerini 65.7 ml.kg/dk olarak tespit etmistir.
Bu aragtirmalar eldeki calisma ile karsilagtirildiginda
Tirk elit bisikletgilerinin MaxVo2 degerleri, diger
tilkelerin  bisikletgilerinin MaxVo2 degerlerinin
oldukga altinda oldugu goriilmektedir.

belirlenmistir.

Calismamiza katilan deneklerimizin istirahat
kalp atim nabizlar1 48,3+4,4 (HR) aerobik kalp atim
sayis1 150,3+10,6 (HR) anaerobik kalp atim sayisi
177,848,4 (HR) olarak belirlenmistir. Senel ve ark
(1997) Turk milli bisikletgilerin istirahat kalp atim
sayisin1 (54,85+6,41) HR olarak tespit etmislerdir.
Arastirmamizdaki sporcularin istirahat kalp atim
sayis1 Senel ve ark (1997) deneklerinin istirahat kalp
atim sayisindan daha diisiiktiir. Nedeni Senel ve ark
(1997)  deneklerinin Oncesi  Ol¢timlerin
yapilmasindan ve antrenmanlar baslamadan once

sezon

olmasi ile acgiklanabilir.

Sezon ortasinda Tiirk Milli bisikletcilerin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu c¢alisma sonunda, elde edilen
bulgularin ¢ogunlugunun literatiir ile benzerlik
gostermesine
degerlerinin diisiikliigii dikkati c¢ekmektedir. Bu
doneminde
tekrarlanmasi sporcularin, perforrnans gelisimlerinin
takibi tespiti
agsindan faydali olacag diisiiniilrnektedir.

ragmen, sporcularn  MaxVo2 ve

calismanin sporcularin zirve

ve antrenmanlarin verimliliginin

Sonug¢ olarak; Dal Monte'un yapmis oldugu
biyomekanik ve fizyolojik olarak spor dallar
siralamasina gore yarigrnanin tiiriine bagh olarak, 20-
45 sn sureli laktik anaerobik agirlikli spor dallar1 ya
da 40 sn-5 dk siiren aerobik / anaerobik agirlikli
sporlar grubuna dahil olan bisiklet sporunda 1
km'den 90 km' yi bulan mesafeler kosulrnaktadir. Bu
da oldukga yiiksek anaerobik gii¢ aerobik kapasite ve
dayaniklilig gerektirmektedir. Bu arastirtmada Tiirk
Bisiklet Milli bisikletcilerin fiziksel kapasiteleri ve
fizyolojik profilleri tespit edildikten sonra, diger
tilkelerin bisikletcileriyle ve genel diinya normlari ile
karsilastirilip hangi diizeyde olduklarini ortaya
konulmaya calisilmistir.

Calismamizda sporcularimizin fiziksel
ozelliklerinin  tlkemizdeki ve disindaki
bisikletcilerle benzer 6zellikler gostermesine ragmen
yurt disindaki bisikletgilerle MAXVO2 degerleri
arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Bu degerlere gore
sporcularimizin yurt disindaki sporcularin aerobik
kapasitesinin altinda oldugu sonucuna varilmistir.
Bu da sporcularimizin aerobik dayanikliliklarinin
yurt disindaki sporculara oranla daha diisiik
oldugunu gostermektedir. (2000) VO2
tablosuna gore sporcularimizin VO2 degerleri orta
diizeydedir.

yurt

Tamer

Bisikletgiler iizerinde yapilacak bundan sonraki
calismalarda fiziksel Ozellikler ile aerobik ve
anaerobik kapasite arasindaki iligkinin incelenmesi,
anaerobik esik belirlenmesi, kan laktat diizeylerinin
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incelenmesi, bacak kuvveti 6l¢gumii ve somototip 5
belirlemesi gibi daha kapsamli ¢calismalar yapilabilir.
Yapilacak bu galigmalar bisiklet sporunda daha iyi ¢
basarilar elde etmek icin ve sporcularin verilerini
tutarak daha sonraki ¢alismalar kaynak olmasi ¢ok
Onem arz etmektedir.
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