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Biligsel Kurgularinin Belirlenmesi

Determination of Cognitive Constructs of School Psychological
Counselors Regarding the Concept of Happiness
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0z. Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarimin “mutluluk” kavramina iliskin bilissel
kurgularinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmanin odagi, kiside var olami1 ortaya
¢ikarmak oldugundan nitel arastirma ydntemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir.
Veriler, ¢alisma grubundan yapilandirilmis gériisme tekniklerinden biri olan “Repertory Grid
Formu” ile elde edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda katilimcilara ait 5 adet farklh
bilissel kurgu grubu olusturulmustur (“Aile”, “Basari ve Ekonomik Durumla iliskili Faktorler”,
“Saglik, Huzur ve Ruhsal Tatminler”, “Ask, Sevgi ve Sosyal iliskiler” ve “Eglence Aktiviteleri ve
Bir Hobiye Sahip Olma”). Elde edilen bulgulardan olusturulan bilissel kurgularin énem
derecesi dikkate alindiginda kadin ve erkek okul psikolojik danismanlarinin mutluluk
kavramina iliskin ilk kurgulari ayni olurken diger bilissel kurgular farklilik géstermistir.
Kadin ve erkek okul psikolojik danismanlarinin mutluluga iliskin ilk bilissel kurgular:1 “Aile”
olurken bu bilissel kurgu grubundan sonra yer alan dort bilissel kurgu gruplar
farklilagsmaktadir. Elde edilen bulgular benzer arastirma sonuglari ve alanyazin kapsaminda
tartisilmis, uygulayici ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.
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Abstract. In this study, it was aimed to determine the cognitive constructs of school
psychological counselors regarding the concept of "happiness”. As the focus of the research is
to reveal what exists in the person, phenomenological design, one of the qualitative research
methods, was used. The data obtained from the study group were collected with the
"Repertory Grid Form", which is one of the structured interview techniques. At the end of the
analysis of the data, 5 different cognitive construct groups belonging to the participants were
formed (“Family”, “Factors Associated with Success and Economic Status”, “Health, Peace and
Spiritual Satisfaction”, “Love, Affection and Social Relationships” and “Entertainment
Activities and Having a Hobby”). Considering the importance of the cognitive constructs
formed from the findings obtained, the initial constructs of the male and female school
counselors regarding the concept of happiness were the same, while the other cognitive
constructs differed. While the first cognitive constructs of male and female school counselors
regarding happiness are “Family”, the four cognitive construct groups that take place after
this cognitive construct group differ. The findings were discussed within the scope of similar
research results and the literature, and suggestions were presented to practitioners and
researchers.
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Tanrwverdi ve Aydogdu

Milli Egitim Bakanligi, okul psikolojik danismanlarini, Gniversitelerin egitimde
psikolojik hizmetler, rehberlik ve psikolojik danismanlik ya da bu alana denk bir
lisans programindan mezun olan personel olarak tanimlamistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2020). Universitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik
lisans programlarindan mezun olanlar, farkli alanlarda galissalar da agirlikl
olarak okul psikolojik danismant olarak gorev almaktadirlar (Aktas ve Demirtas
Zotbaz, 2018; Korkut, 2007; Ozabact, 2004; Pamuk ve Yildirim, 2016). Egitim
sisteminin vazgecilemez bilesenlerinden olan okul psikolojik danismanlari;
okullarda koruyucu, Onleyici, iyilestirici ve gelistirici ¢alismalar yapan ve bu
alanda hizmetler yiriten uzmanlardir (Pamuk ve Yidirim, 2016). Okullarda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini yiriiten ve profesyonel yardim
edici uzmanlar olarak gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin gorev
tanumlary, rol ve sorumluluklart MEB tarafindan net bir sekilde cizilmistir
(MEB, 2020).

Okul psikolojik danismanlart kendilerine tanimlanan goérev ve sorumluluklar
yerine getirirken basta okul idaresi olmak tizere 6gretmenler, 6grenciler, veliler
ve diger egitim ¢alisanlari ile isbirligi yapmak durumundadirlar (Korkut Owen
ve Owen, 2008). Bu is birliginin temelinde Ogrencilerin  gelisimlerini
desteklemek o6nemli rol oynamaktadir (Taytas ve Tanhan, 2021). Okul
psikolojik danismanlarinin baglangicta mesleki rehberlik ile baslayan gorev ve
sorumluluklart 6grencilerin akademik gelisimi, bireyle psikolojik danisma,
Onleyici ¢alismalar, sosyal adalete odaklanma gibi bir¢ok konuyu da kapsamina
alarak genislemistir (Gysbers ve Henderson, 2012). Okul psikolojik
danismanlari, okulun misyonu kapsaminda ¢ocuk ve ergenlerin iyi oluslarina
yardim etme, onlari toplumla uyum halinde bireyler olarak gelistirmeye yardim
eden gt¢lu kaynaklar olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Holman, Nelson ve Watts,
2019).  Ogrencilerin ~ gelisimlerini  destekleyerek  onlarin  kendini
gerceklestirmelerine yardimect olan psikolojik danismanlar, hem gorev ve
sorumluluklarinin kapsami hem de bu gérev ve sorumluluklari yerine getirirken
is birligi icinde olduklari kisiler baglaminda degerlendirildiginde okul sisteminde
kilit konumdadirlar (Tagay ve Cakar, 2017). Giderek karmasiklasan okul
psikolojik danismanlarinin rolleri (Goodman-Scott vd., 2018) toplumu bir¢ok
yonden etkiledigi dustintilmektedir. Nitekim Cleveland ve Sink (2017), okul
psikolojik danismanlarinin okul iklimini degistirmede 6nemli bir rolinin
oldugunu aktarmustir. Bu noktada okul psikolojik danismanlarinin ruh sagligi ve
iyi oluslarinda 6nemli belirleyicilerden olan mutluluk kavramina iliskin bilissel
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kurgulart 6nem arz etmektedir. Nitekim Fowler ve Christakis (2008) kendisini
mutlu hisseden bir bireyin etkilesimde oldugu diger bireylerin mutluluguna
katkt sundugunu ortaya koymuslardir.

Gegmisi insanligin miladina uzanan mutluluk kavrami her ne kadar bilinmezlik
icerse de (Oishi, Graham, Kesebir ve Galinha, 2013), insanin gindemini
mesgul etmeyi ve farkl disiplinler tarafindan arastirilmaya deger bulunmus bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fisher’e (2010) gére mutluluk akademik
dinyada ¢ok fazla kullanilan bir kavram degildir. Felsefeden dine, dinden
sosyolojiye kadar bir¢ok disipline konu olan mutluluk, psikolojide 6znel iyi olus
olarak da adlandirdmaktadir (Diener, Napa Scollon ve Lucas, 2009). Acidan
kagma, hazzi yasama gibi temel durtiilerle iligkisi oldugu dusiiniilen bu kavram,
bazen sans eseri elde edilen bir getiri (Basok Dis, 2018), bazen Tanrinin
hediyesi, bazen nihai amag¢ (Yalva¢ Arici, 2020) bazen de temel bir ihtiyag
(Kirik ve S6nmez, 2017) olarak ele alinmistir (Scoftham ve Barnes, 2011). Daha
fazla arastirma ile psikolojide yer bulmaya baslayan mutluluk kavrami bazi
karakteristik Ozellikler tasir. Bu 6zellikler bireyin kendini degerlendirdigi bir
Oznel bakis, pozitif duygularin negatif duygulara sayica iistiin olmast ve yagamin
farklt alanlarina iliskin doyumu icermektedir (Diener, 1984; Diener, 2000;
Eryilmaz, 2009; Myers ve Deiner, 1995).

Bireylerin, evlilik, is ya da sosyal yasantilarindan doyum almasi ve pozitif
duygulari negatif duygulara oranla daha fazla yasiyor olmast onlart “mutlu”
olarak tanimlamak konusunda 6nemli ipuglart saglasa da yapilan arastirmalarda
mutlulugun bircok farkli tanimi ve kaynaginin oldugunu gostermektedir.
Cetinkaya (20006), mutlulugu, ansizin ya da beklendik bir olayin gerceklesmesi,
olumsuz bir olayin etkisinin azalmasi ya da bireyin isteklerinin gerceklesmesine
bagli olarak degisen duygu durumu olarak tanimlamustir. Bazt arastirmacilar ise
mutlulugu, duygulanimdan daha genis kapsami bulunan ve yasamin diger
alanlart ile iligkili olan ve iyi yasama kaynaklik eden bir kavram olarak ele
almiglardir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Seligman, Steen, Park ve
Peterson, 2005). Mutlulugun tanimina iliskin bu farklt gériisler ve mutlulugun
oznel bir deneyim olarak degerlendirilmesi, kavramin bireylerin kavrama iliskin
algilart ile yakindan ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Nettle (2005),
insanlarin mutlulugunu Sl¢ecek nesnel bir cihazin hentiz gelistirilemedigi dogal
olarak bir insant mutlu yapan seyin ne oldugunu saptamak icin onlara
yoneltecegimiz sorularin anlam kazandigini belirtmistir. Bu noktada bireylerin
zihinlerinde tanimladiklart mutluluk kavramina bir kalipp bi¢mekten ¢ok
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bireylerin mutluluga iliskin algilarini ifade eden bilissel kurgulart 6nem
kazanmaktadir.

Bireyin belli bir kavrama iliskin bilissel yapilarini tanimlamak icin bilissel
kurgular kavrami kullanilmaktadir. Bilissel kurgular, George Kelly’in (1955)
Kisisel Yapi psikolojisine (personal construct psychology) dayanmaktadir. Bu
teoride insan duygu ve davraniglarinin neler tarafindan tetiklendigini anlamak
ve yorumlamak esas olarak alinmistir. Kelly bireylerin kendi hayatlarinda uzman
olduklarini, olaylart ve c¢evreyl anlamlandirmak icin olusturduklart bakis
actlartyla sekillenen bilissel yapilarini, kullandiklarint agiklamistir (Marsden ve
Littler 1998; Tan ve Hunter, 2002). Her birey olgulara iliskin kendi algt
sistemini kullandigindan bireylerin olgulara iliskin bilissel yapilart 6nem kazanir.
Kelly (1955), bireyin deneyimlerini kendi ciimleleri ile tanimlanmasinin
Onemine vurgu yapar. Bu acidan bakildiginda bilissel yapilar bireylerin olgulara
nasil yaklastigini 6nemli l¢tide tahmin eder.

Bireylerin deneyim ve sahip olduklart bilgiler dogrultusunda i¢ diinyalarinda
olusturduklar1 bilissel kurgularinin giinlik yasamlarini etkileyebilme durumu
g6z Onine alindiginda; bireyin iyilik hali ile baglantili olan mutluluk kavramina
iliskin katilimecilarin sahip olduklart bilissel algilart belitlemek 6nem arz
etmektedir. Ayrica mutluluk kavramina iliskin elde edilecek bilissel kurgularda,
toplumsal yasamda bireyin hem kendisi ile hem de etkilesimde bulundugu
cevresi ile olan iligkisinde hangi psikolojik etkenlerin etkili oldugunun tespit
edilmesi noktasinda yarart olacagi disinilen dogrudan veya dolayl veriler
saglayacagi disuntulmektedir. Bu aciklamalar dogrultusunda psikolojik
danismanlarin mutluluk kavramina iliskin sahip olduklart bilissel kurgularin
belirlenmesi bu calismanin amacint olusturmaktadir. Bu amag ile birlikte
asagida yer alan sorulara cevap aranmustir.

Katiimcilaring

1. Mutluluga iliskin biligsel kurgu gruplari nelerdir?

2. Cinsiyet degiskenine gbére mutluluga iliskin bilissel kurgu gruplar
nelerdir?

3. Mutluluga iligkin goérece onemli gordikleri bilissel kurgu gruplar
nelerdir?
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YONTEM

Bu c¢alisma nitel bir calismadir. Nitel arastirmalar, insanlarin yasantilarint nasil
yorumladiklarini, dinyayt nasil sekillendirdiklerini ve deneyimlerine nasil
anlamlar yuklediklerini anlamaya calisan arastirmalardir (Merriam, 2013).
Arastirmanin deseni ise fenomenolojik desendir. Fenomenolojik desen, bilinen
bir olgunun derinlemesine aragtirilmasini igerir. Bireylerin glnlik hayatta
farkinda oldugu halde derinlemesine irdelemedigi olgulara yiikledigi anlamlara
odaklanir (Creswell, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016).

Aragtirma Grubu

Arastirma grubu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mus Ilinde bulunan devlet
okullarinda goérev yapmakta olan okul psikolojik danismanlart icinde ¢alismaya
katilmaya goniillii olan bireylerden olusmustur. Ornekleme yéntemi olarak
ol¢tt 6rnekleme kullantlmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimda bir temel
olctt dikkate alinmistir. Bu 6lctit “daha 6nce bir kez olsa bile mutluluk yasamis
olmak” olcutidur. Arastirmaya katilimda ifade edilen Olgiitii yerine getiren
katiimcilar arasindan arastirmaya katihm igin gonullilitk gbsteren ve seckisiz
olarak belirlenen, 5 kadin ve 5 erkek olmak tizere toplamda 10 katidimci,
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilarin sayist aragtirma
kapsaminda kullandan Repertory Grid Teknigi kapsaminda alan yazindaki
oneriler dikkate alinarak belitlenmistir (Rogers ve Ryals, 2007).

Veri Toplama Araglari

Repertory Grid Olgme Formu. Arastirmada veriler basit Repertory Grid
gorusme teknigi ile toplanmistir. RGF, Gomili Kuramini (Grounded Theory)
esas alinarak olusturulmustur. Bu form Kelly'in (1955) Kisisel Yapi teorisinin
bir metodolojik uzantist olup bireylerin dis diinyay1 algilamak icin kullandiklar
ve karar verme sureclerinin ardinda yatan bilissel yapilart baska bir deyisle
bilissel haritalart tespit etmek icin kullanilir (Morrison, 1990; Rogers ve Ryals,
2007; Tanhan, 2018; Tan ve Hunter, 2002). RGF, uzun yillar psikoterapi
baglaminda bireylerin kisisel yapilarint digsallastirmak i¢in kullanilmustir (Niu ve
Easterbrook, 2000).

Onceleri sadece klinik ¢alismalarda kullanilan bu teknik nitel arastirmacilarda
siklikla kullanilmaya baslanmistir (Rogers ve Ryals, 2007). RGF, farkli
asamalari icerir (Fransella, Bell ve Bannister, 2004). Yapilan analizlerle kiside
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gomuli (gizli) olan biligsel kurgular arastiriir. Gomula bilissel kurgular,
bireylerin 6znel deneyimleri ile yakindan iliskilidir. Bu ytizden Repertory Grid
teknigi uygulanirken, katiimecilarin konuya iligkin en az bilgi diizeyine hakim
olmast beklenir. Tablo 1’de arastirma da kullanilan form gosterilmistir.

Tablo 1. Repertory Grid Gériisme Formu (RFG)

Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek
Biligsel Kurgular Biligsel Kurgularin Puanlanmasi Tgﬁijlm

Biligsel
Kurgular Mutluluk ile ilgili akliniza gelen Biligsel
Mutluluk Sira kelimeleri/kavramlari liitfen sizin aginizdan kurgu

S denildiginizde Puan  Onemini gosterecek bigimde 1ile 10 arasinda puanini sira
akliniza gelen Degeri  bir puan veriniz. 1 ¢gok az 6nemli, 10 gok fazla degeri ile
kelimeleri sirayla 6nemli carpiniz
yaziniz

1 Alile 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10x10=100

2 Sevgili 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 9x10=90

3 Cocuk 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 8x9=72

4 Fedakarlik 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7x8=56

5  Huzur 6 12 3 4 5 6 7 8 9 10 6x10=60

6 Ask 5 12 3 4 5 6 7 8 9 10 5x10=50

7  Samimiyet 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4x8=32

8  Sabir 3 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10 3x5=15

9  Hosgori 2 12 3 4 5 6 7 8 9 10 2x6=12

10 T¢gori 1 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10 1x7=7

Agiklamalar

1. Litfen formu nasil dolduracaginiza emin olduktan sonra doldurunuz.

2. Mutluluk denildiginde akliniza hangi kavramlar gelmektedit.

3. “Mutluluk” ile ilgili akliniza gelen kavramlari gelis sirasina gére 1’den 10” kadar siralama yapiniz.
Tablo 1’de de goriuldugi tzere, arastirmada katilimecilarin cinsiyetlerine iligkin
veriler de RGF’ya entegre bicimde toplanmustir.

Islem

Arastirmada 6ncelikle katilimcilara gérusme formu dagitdmistir. Katiimcilarin
RGF doldururken birbirlerinden etkilenmemeleri igin gerekli agiklama yapilmis
ve birbirlerinden belli bir mesafede oturmalari istenmistir. Daha sonra formun
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nasil doldurulacag ayrintit bir bicimde katidimecilara agiklanmis ve katilimeilarin
formun tzerinde bulunan aciklamalart okumalart ve anlamakta zorlandiklart bir
nokta olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin hazir olduklart gortldikten
sonra, RGF doldurulmasi asamasina gecilmistir. Katitimcilarin RGF doldurma
stiresi bes dakika ile sekiz dakika arasinda olmustur.

Verilerin Analizi

Calismada ilk 6nce olgu tanimlanmustir. Arastirmanin olgusu, katiimcilarin
mutluluk kavramina iliskin bilissel algllanidir. Katiimceidardan  mutluluk
denildiginde akillarina gelen kavramlari gelis sirasina gore yazip daha sonra her
kavrami formda belirtilen sekliyle puanlamalart istenmistir. Formun nasil
doldurulacagt konusunda arastirmacilardan sézel yardim sunulmugtur. Tim
katimcilar, formun nasil doldurulacagini anladiklarini ifade etmislerdir. Daha
sonra katilimcilarin bilissel kurgularinin toplam degeri belitlenmistir. Uretilen
her bilissel kurgu benzerliklerine gére isimlendirilmistir. Benzer biligsel kurgular
bilissel kurgu gruplart olarak belirflenmistir. Olusturulan her bir kurgunun puan
degeri, ilgili bilissel kurgu grubunda hesaplanarak bilissel kurgu gruplarinin
ortalamalart saptanmustir (Fransella, Bell ve Bannister, 2004; Tanhan, 2018). Bu
islemler hem erkekler hem de kadinlar igin aynt sira ile tekrarlanmistir.

Etik Onay

Bu ¢alisma, bilimsel etik ilkelere uygun olarak yurttilmistir. Arastirmada veri
toplamaya iliskin uygulamadan énce Van Yiiziinci Yil Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’nun 30.12.2020 tarihli ve 2020/15 sayili
toplantst ile etik onay alinmustr.

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan katitimcilarin mutluluk kavramina iliskin sahip
olduklart bilissel kurgular, ilk olarak benzerlik diizeylerine gore kategorilere
ayirldlmis ve tim katilmcilara ait bilissel kurgularin goérece 6nem diizeyi
belirlenmistir. Sonrasinda ise katilimciarin mutluluk kavramina iligkin sahip
olduklart bilissel kurgular; cinsiyet degiskenine gore bilissel kurgu kategorileri
ve gbrece O6nem dizeyi belirlenerek, kadin ve erkek katilimcilar agisindan
bilissel kurgularin gbérece Onem dizeyi karsilastirdmistir. Katihimecilarin
trettikleri biligsel kurgularin benzerliklerine gore ayrildiklar bilissel kurgu
gruplari agagida Tablo 2’de yer almaktadir.

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Yil 2022, Cilt 5, Say1 1, Sayfa 107-133



Tanrwverdi ve Aydogdu

Tablo 2. Ttim kattlimcilara ait biligsel kurgular

Biligsel Kurgu -
Gruplari Biligsel Kurgular

Aile 2kk. 1, 10x10= 100 Aile 2¢k. 6, 5x10= 50 glocukl” 3kk. 8, 3x7=
Aile Evlilik 5ek. 1, 10x10=

Cocuk 2kk. 3, 8x9= 72
Aile 3kk. 1, 10x10= 100

100
Aile 5ek. 5, 6x9= 54

Aile 4kk. 4, 7x9= 63

Bagari ve Ekonomik
Durumla Iligkili
Faktorler

Para 5kk. 8, 3x8= 24

Para lek. 4, 7x7= 49
Is 2¢k. 7, 4x7= 28

Para 2ek. 8, 3x5= 15

Bagari 5kk. 3, 8x9= 72
Statli 4ek. 3, 8x6=48

Isinin olmast 3ek.5,
6x8= 48

Para 3ek. 6, 5x8= 40
Para 4ek. 4, 7x7= 49

Caligmak 3kk. 4, 7x8=
56

Egitim 5ek. 7, 4x9= 36

Aligveris 4kk. 7, 4x7=
28
Bagari 1kk. 3, 8x8= 64

Bagari 4kk. 5, 6x9= 54
Azim 4kk. 9, 2x8= 16

Yetenek 5ek. 9, 2x9=
18

Saglik, Huzur ve
Ruhsal Tatminler

Saglik 1kk. 6, 5x10= 50
Huzur 1kk. 9, 2x8= 16

Huzur 2kk. 5, 6x10= 60
Saglik 3kk. 6, 5x10= 50

Huzur 3kk. 7, 4x10= 40

Ferahlik 1kk. 4, 7x10=
70

Giulumseme 1kk. 5,
6x10= 60

Tath 4kk. 8, 3x7= 21
Doga 1ek. 6, 5x5= 25

Uyku lek. 7, 4x6= 24

Yaz yagmuru 3ek. 9,
2x6=12

Estetik haz 4ek. 7, 4x6=
24

Huzur 4ek. 1, 10x10=
100

Saglik 4ck. 9, 2x10= 20

Saglik 5¢ek. 8, 3x10= 30

Huzur 5ek. 10, 1x10=
10

Huzur 5kk. 1, 10x10=
100

Sabir 2kk. 8, 3x5=15
Hosgori 2kk. 9, 2x6=
12

Bakim 4kk. 10, 1x6= 6

Yalnizlik 1ek. 10, 1x1=
1

Anlam 2ek. 10, 1x9=9

Yaz serinligi-kis
sicakligt 3ek. 10,
1x10=10
Lahmacun 4ek. 10,
1x9=9

Saglik 5kk. 2, 9x10=
90

Huzur 1ek. 1, 10x10=
100

Huzur 2¢ek. 1,
10x9=90

Huzur 3ek. 2, 9x10=
90

1gg(")rii 2kk. 10, 1x7=
7

Evde olmak 3kk. 9,
2x7= 14

Seving 4kk. 3, 8x9=
72

Agag 2¢k. 2,9x1=9

Umut 2¢k. 5, 6x6= 36

Ozgiir olmak 3ek. 1,
10x10= 100

Ozgiirlik 4ek. 2, 9x8=
72

Ask, Sevgi
ve Sosyal Iligkiler

Arkadaslik 1kk. 7, 4x10=
40

Gtizel anilar 1kk. 8, 3x8=

24

Sevilmek 3kk.
3,8x10=80

Ogrenciler 3kk. 5, 6x8=
48

Ask 2ek. 4, 7x 8= 506

Dost 2¢k. 9, 2x7= 14
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Ani gelisen mutluluklar
1kk.10,1x5=5

Sevgili 2kk. 2, 9x10= 90
Ask2kk. 6, 5x10=50
Arkadas 3kk. 2, 9x10=90

Samimiyet 2kk. 7, 4x8=
32

Sayg 5kk. 4, 7x10= 70

Entelekttellik 4ek. 8,
3x10= 30

Sevgi 5kk. 5, 6x10= 60

Kosulsuz kabul 5kk. 6,
5x9= 45
Ask5kk. 7, 4x9= 36

Ask Tek. 3, 8x9= 72

Deger 5kk. 9, 2x10=20

Cinsellik Tek. 2, 9x8=
72

Sevgi 3ek. 3, 8x9= 72
Ait olma hissi 3ek. 4,
7x8= 56

Ask 3ek. 7, 4x7= 28
Fedakarlik 2kk. 4,
7x8=56

Ozen 5kk. 10, 1x9=9

Danismanlik 4ek. 0,
5x8= 40

Eglence Aktiviteleri
ve Bir Hobiye Sahip
Olma

Gezmek 3kk. 10, 1x6= 6
Tatil 4kk. 6, 5x8= 40
Gezmek lek. 8, 3x3=9
Spor lek. 9, 2x2= 4

Nese 1kk. 1, 10x10=100

Kahkaha 1kk. 2,
9x10=90

Seyahat 5ek. 2, 9x8= 72
Eglence 5ek. 3, 8x8= 64
Deniz 5ek. 4, 7x10= 70
Seyahat 4ek. 5, 6x8= 48

Nese 4kk. 1, 10x9= 90

Mizik 1ek. 5, 6x4= 24
Egzersiz 2ek. 3, 8x1=
8

Tatil 3ek. 8, 3x7= 21
Gulmek 5ek. 6, 5x10=
50

Heyecan 4kk. 2, 9x7=
63

Not: Bilissel kurgulardaki kisaltma ve degerlerin anlami. Tlk sayt katilimcinin sirasin, yanindaki harf ise
cinsiyetini ve k katilime ifadesini gosterir. Devaminda ilk rakam biligsel kurgunun sira degerini, carpimi
yapilan iki sayi ise ilk rakam bilissel kurgunun sira puan degerini ikinci rakam bilissel kurguya ait katthimet
6znel degerlendirmesini ve esittirden sonraki deger ise bilissel kurgunun agirliklt puanint gésterir. Ornegin
(2kk 4, 7x5=35) 2 katilmcinin sirasini, kk veya ek katlimcinin cinsiyetini (kadin katiimei/ erkek
katilimcr), 4 bilissel kurgunun sira degerini, 7 bilissel kurgunun sira puan degeri 5 biligsel kurguya iliskin
katilimer 6znel degerlendirmesini ve 35 biligsel kurgunun sahip oldugu agirlikli puan: temsil etmektedir.

Tablo 2’de aragtirmaya katilan tim katihmcilarin trettikleri biligsel kurgular yer
almaktadir. Arastirmaya katilan toplam 10 (on) katiimcidan her biri 10 (on)
bilissel kurgu tretmistir. Boylelikle Tablo 2’de 100 (yiz) bilissel kurgu yer
almistir. Benzer bilissel kurgular gruplandirilarak 5 (bes) bilissel kurgu
grubu/kategorisi elde edilmistir. En fazla bilissel kurgunun yer aldigt grup
“Saglhk, Huzur ve Rubsal Tatminler” kurgu grubu olmustur. Bu baglamda elde
edilen bilissel kurgularin gruplart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Tiim Katilimcilara Ait Biligsel Kurgularin Gérece Onem Diizeyi

Bagari ve Eglence
slik, Huzur  Agk i
, Ekonomik Saglk, Huzur — Ask, Sevgive uitcleri ve Bir
Katilimci Aile e Lt ve Ruhsal Sosyal . .
Durumla Iligkili . e L Hobiye Sahip
. Tatminler Iligkiler
Faktorler Olma
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KS KP KS KP KS KP KS KP KS KP
1kk - - 1 64 4 196 3 69 2 190
2kk 2 172 - - 4 94 4 228 - -
3kk 2 121 1 56 3 104 3 218 1 6
4kk 1 63 3 98 3 99 - - 3 193
5kk - - 2 96 2 190 6 240 - -
lek - - 1 49 4 150 2 144 3 37
2ek 1 50 2 43 4 144 2 70 1 8
3ek - - 2 88 4 212 3 156 1 21
4ek - - 2 97 5 225 2 70 1 48
5ek 2 154 2 54 2 40 - - 4 256
Toplam 8 560 16 645 35 1454 25 1195 16 759
Ortalama 70 40.31 41.54 47.8 47.43

Not: KS: Biligsel Kurgu Sayist; KP: Biligsel Kurgu Puani; 1kk: Bir nolu kadin katilime, 1ek, Bir nolu
erkek katilimet

Tablo 3’te arastirmaya katillan her bir katiimcinin trettigi bilissel kurgular ve
puanlart yer almaktadir. Uretilen biligsel kurgularin puanlart bilissel kurgu
sayllarina  bolunerek  bilissel kurgu gruplarinin = aritmetik  ortalamalar
saptanmustir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda, mutluluk kavramina
iliskin olarak katilimcilar, gérece 6nem sirasina gore ilk sirada “Aze” kurgu
grubunu 6nemli gérmislerdir (x=70); ikinci sirada “Ask, Sevgi ve Sosyal Iliskiler”
(x=47.8) ve uglncu sirada ise “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sabip Olma” (x=
47.43) biligsel kurgu grubunu 6nemli gorilmislerdir. Ancak Tablo 3’te de
goruldigu gibi en ¢ok bilissel kurgu, “Sagdlk, Huzur ve Rubsal Tatminler” biligsel
kurgu grubunda tretilmistir. Bu bilissel kurgu grubunda 1454 puanla 35
kurgunun yer aldigi gorilmektedir. En az kurgu tretilen kategori ise 8 kurgu ve
560 kurgu puani ile “Aze” bilissel kurgu grubu olmustur. Bu baglamda biligsel
kurgu gruplar farkll 6lgiitler agisindan (aritmetik ortalama, toplam puan, kurgu
sayist) degerlendirmeye tabi tutulabilir. Bu arastirmada da degerlendirmeler
bilissel kurgu gruplarinin aritmetik ortalamalart Gzerinden yapilmustir.
Katiimcilarin trettikleri bilissel kurgu gruplarinin cinsiyet degiskenine goére
dagilimlart incelenmistir. Kadin katiimcilarin  drettikleri  biligsel ~kurgular
benzerliklerine gére gruplandirilmis olarak asagida Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kadin katilimcilara ait biligsel kurgular

Biligsel Kurgu o
Gruplar: Biligsel Kurgular
. _ Cocuklar 3kk. 8, 3x7= Aile 3kk. 1, 10x10=
Adle Aile 2kk. 1, 10x10= 100 2 100
Cocuk 2kk. 3, 8x9= 72 Aile 4kk. 4, 7x9= 63
Bagar1 ve Ekonomik Para 5kk. 8, 3x8= 24 Basar1 5kk. 3, 8x9= 72 Caligmak 3kk. 4,
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Durumla Iligkili 7x8= 56

Faktorler ; —
Alisveris 4kk. 7, 4x7= 28 Basari 4kk. 5, 6x9= 54 ‘fglm 4k 9, 2x8

Bagsar1 1kk. 3, 8x8= 64

Saglik 1kk. 6, 5x10= 50 Ferahlik 1kk. 4, 7x10= Sabir 2kk. 8,

70 3x5=15
_ Gulumseme 1kk. 5, Hosgori 2kk. 9,
Huzur 1kk. 9, 2x8= 16 6x10= 60 Ix6= 12
Saglik, Huzur ve Huzur 2kk. 5, 6x10= 60 Tath 4kk. 8, 3x7= 21 ?gg‘:m;kk' 10,
Ruhsal Tatminler _ < _
Saglik 3kk. 6, 5x10= 50 i)uzur 3kk. 7, 4x10= g'gghk 5kk. 2, 9x10=
L _ Evde olmak 3kk. 9, Seving 4kk. 3, 8x9=
Iggorii 2kk. 10, 1x7=7 oxT= 14 7
Huzur 5kk. 1, 10x10= 100
Arkadaslik 1kk. 7, 4x10= Sevilmek 3kk. Deger 5kk. 9,
40 3,8x10=80 2x10=20
Guizel anilar 1kk. 8, 3x8= Ogrenciler 3kk. 5, Fedakarlik 2kk. 4,
24 6x8= 48 7x8=56
Ask, Sevgi ﬁ?kl igghf;l:mSuthﬂuklar Sevai 5kk. 5, 6x10= 60 g)zen 5kk. 10, 1x9=
ve Sosyal Iligkiler o Ko
. _ sulsuz kabul 5kk. 6,  Arkadas 3kk. 2,
Sevgili 2kk. 2, 9x10= 90 50— 45 9x10=90
_ 0— Samimiyet 2kk. 7,
Ask2kk. 6, 5x10=50 Ask5kk. 7, 4x9= 36 4x8= 32
Saygt 5kk. 4, 7x10= 70
Eglence Aktiviteleri Gezmek 3kk. 10, 1x6= 6 Nese Tkk-1, Nege 4kk. 1, 10x9=
Bir Hobive Sahi 10x10=100 90
x(f)elma obiye Sahip Tatil 4k, 6. Sx8= 40 Kahkaha 1kk. 2, Heyecan 4kk. 2,
At By oxem 9x10=90 9x7= 63

Not: Bilissel kurgulardaki kisaltma ve degerlerin anlami. Tlk sayt katilimcinin sirasini, yanindaki harf ise
cinsiyetini ve k katilimer ifadesini gosterir. Devaminda ilk rakam bilissel kurgunun sira degerini, ¢arpimi
yaptlan iki sayi ise ilk rakam bilissel kurgunun sira puan degerini ikinci rakam biligsel kurguya ait katthimet
6znel degerlendirmesini ve esittirden sonraki deger ise bilissel kurgunun agirlikli puanint gésterir. Ornegin
(2kk 4, 7x5=35) 2 katthmcinin strasing, kk atthmetnin cinsiyetini (kadin katthmet), 4 bilissel kurgunun sira
degerini, 7 bilissel kurgunun sira puan degeri 5 bilissel kurguya iliskin katthimer 6znel degerlendirmesini ve
35 bilissel kurgunun sahip oldugu agirliklt puant temsil etmektedir.

Arastirmada 5’1 erkek, 51 kadin olmak tizere 10 katilimer yer almustir. Tablo
#ten anlasilacagy gibi 5 (bes) kadin katilimcr toplamda 50 (eli) bilissel kurgu
Uretmistir. Bu bilissel kurgular, benzerliklerine gére 5 (bes) bilissel kurgu grubu
altinda siralanmustir. Tablo 4’de yer alis sirasina gore arastirmaya katilan kadin
katthmedar “Aile, “Bagsar: ve Ekonomik Durumia I/z';éz'/z' Faktirler”, “Saglik, Huzur
ve Rubsal Tatminler”, “Ask, Sevgi ve Sosyal Iliskiler” ve “Eglence Aktiviteleri ve Bir
Hobiye Sahip Olma” biligsel kurgu gruplarini olusturmuslardir. Bilissel kurgu
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gruplarinin 6nem sirasint belirlemek i¢in aritmetik ortalamalar temel alinmig
olup Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kadin Katilimcilara Ait Biligsel Kurgularin Goérece Onem Diizeyi

Basari ve . . Eglence
. Ekonomik Saglik, Huzur — Ask, Sevagl 1 i iveleri ve Bir
Katilimc1  Aile PR, ve Ruhsal ve Sosyal . .
Durumla Iligkili . T Hobiye Sahip
. Tatminler Iligkiler
Faktorler Olma
KS KP KS KP KS KP KS KP KS KP
1kk - - 1 64 4 196 3 69 2 190
2kk 2 172 - - 4 94 4 228 - -
3kk 2121 1 56 3 104 3 218 1 6
4kk 1 63 3 98 3 99 - - 3 193
5kk - - 2 96 2 190 6 240 - -
Toplam 5 356 7 314 16 683 16 755 6 389
Ortalama 71.2 44.85 42.68 47.18 64.83

Not: KS: Biligsel Kurgu Sayist; KP: Biligsel Kurgu Puani; 1kk: Bir nolu kadin katilimer

Tablo 5’ten anlasilacagi tizere kadin katihimecilar ilk sirada “Aéle” (x=71.2); ikinci
sirada “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma” (x =64.83) ve tglincu sirada
“Ask, Sevgi ve Sosyal lliskiler” (= 47.18) adli bilissel kurgu grubunu daha 6nemli
gormiuslerdir. Kadin katilimecilar 16 kurgu saysi ile en ¢ok bilissel kurguyu “Agk,
Sevgi ve Sosyal Liskiler” ile “Saghk, Huzur ve Rubsal Tatminler’ bilissel kurgu
grubunda tretmislerdir. En az kurgu trettikleri bilissel kurgu grubu ise 5 kurgu
le “Azle” kurgu grubu olmustur. Fakat bu c¢alismada bilissel kurgu gruplarinin
Onem sirast aritmetik ortalamalar dikkate alinarak belitlenmistir. Erkek
katilimcilara ait bilissel kurgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Erkek Katilimcilara Ait Biligsel Kurgular

Biligsel Kurgu i

Gruplar: Bilissel Kurgular

Ail Aile 2ek. 6, 5x10= 50 EBvlilik 5ek. 1, Aile 5ek. 5, 6x9= 54
¢ 10x10= 100

Bagar1 ve Ekonomik

Durumla Tligkili
Faktorler

Para 2¢k. 8, 3x5= 15
Para lek. 4, 7x7= 49

Is 2¢k. 7, 4x7= 28

Statli 4ek. 3, 8x6=48
Isinin olmast 3ek.5,
6x8= 48

Para 3ek. 6, 5x8= 40

Egitim 5ek. 7, 4x9= 36
Yetenek 5ek. 9, 2x9= 18

Para 4ek. 4, 7x7= 49

Saglik, Huzur ve
Ruhsal Tatminler

Doga 1ek. 6, 5x5= 25
Uyku Tek. 7, 4x6= 24

Yaz yagmuru 3ek. 9,

Huzur 4ek. 1,
10x10= 100

Saglik 4ek. 9, 2x10=
20

Saglik 5¢k. 8, 3x10=

Yalnizlik 1ek. 10, 1x1=1

Anlam 2e¢k. 10, 1x9=9

Yaz serinligi-kis sicaklig
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2x6=12

Estetik haz 4ek. 7,
4x6= 24

Ozgiirlitk 4ek. 2, 9x8=
72

Huzur lek. 1, 10x10=
100

Ozgiir olmak 3ek. 1,
10x10= 100

30

Huzur 5ek. 10,
1x10= 10

Huzur 2ek. 1,
10x9=90

Huzur 3ek. 2, 9x10=
90

3ek. 10, 1x10=10

Lahmacun 4ek. 10, 1x9=
9
Agag 2ek. 2,9x1=9

Umut 2ek. 5, 6x6= 36

Ask, Sevgi
ve Sosyal Iligkiler

Entelektiellik 4ek. 8,
3x10= 30

Cinsellik Tek. 2, 9x8=
72

Sevgi 3ek. 3, 8x9= 72

Ask Tek. 3, 8x9= 72

Danismanlik 4ek. 6,
5x8= 40

Ait olma hissi 3ek. 4,
7x8= 56

Ask 2ek. 4, 7x 8= 56
Dost 2ek. 9, 2x7= 14

Ask 3ek. 7, 4x7= 28

Eglence Aktiviteleri
ve Bir Hobiye Sahip
Olma

Gezmek lek. 8, 3x3=9
Spor lek. 9, 2x2= 4
Gulmek 5ek. 6, 5x10=

50
Seyahat 4ek. 5, 6x8= 48

Seyahat 5ek. 2, 9x8=
72
Eglence 5ek. 3, 8x8=
64
Deniz 5ek. 4, 7x10=
70

Muzik lek. 5, 6x4= 24
Egzersiz 2¢ek. 3, 8x1=8

Tatil 3ek. 8, 3x7= 21

Not: Bilissel kurgulardaki kisaltma ve degerlerin anlami. Tlk sayt katilimcinin sirasini, yanindaki harf ise
cinsiyetini ve k katilime ifadesini gosterir. Devaminda ilk rakam biligsel kurgunun sira degerini, carpimi
yapilan iki say1 ise ilk rakam bilissel kurgunun sira puan degerini ikinci rakam bilissel kurguya ait katthmer
6znel degerlendirmesini ve esittirden sonraki deger ise bilissel kurgunun agirlikli puanint gosterir. Ornegin
(2ek 4, 7x5=35) 2 katthmcinin strasini, ek kattlimeinin cinsiyetini (erkek katilimet), 4 bilissel kurgunun sira
degerini, 7 bilissel kurgunun sira puan degeri 5 bilissel kurguya iliskin katthimet 6znel degetlendirmesini ve
35 bilissel kurgunun sahip oldugu agirliklt puant temsil etmektedir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan erkek katiimcilarin drettikleri bilissel kurgular
yer almaktadir. Tablo 6’dan anlasilacagi gibi 5 (bes) erkek katilimet toplamda 50
(eli) bilissel kurgu tretmistir. Uretilen kurgular benzerliklerine gore 5 (bes)
bilissel kurgu grubu altinda siralanmistir. Tablo 6’da yer alis sirasina gore
arastirmaya katilan erkek katthmecilar “Aile, “Bagar: ve Ekonomik Durumla Liskili
Faktiorler”, “Saglik, Huzur ve Rubsal Tatminler”, “Agsk, Sevgi ve Sosyal f/z';;éz'/er” ve
“Eglence Afktiviteleri ve Bir Hobiye Sabip Olma” biligsel kurgu gruplarini
olusturmuslardir. Bilissel kurgu gruplarinin 6nem sirasint belirlemek igin
aritmetik ortalamalar temel alinmis olup Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Erkek Katilimcilara Ait Biligsel Kurgularin Gorece Onem Diizeyi

Katilimci Aile Bagar1 ve Saglik, Huzur  Agk, Sevgi Eglence
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Ekonomik ve Ruhsal ve Sosyal Aktiviteleri ve Bir
Durumla fligkili Tatminler Tligkiler Hobiye Sahip
Faktorler Olma
KS KP KS KP KS KP KS KP KS KP
lek - - 1 49 4 150 2 144 3 37
2ek 1 50 2 43 4 144 2 70 1 8
3ek - - 2 88 4 212 3 156 1 21
4ek - - 2 97 5 225 2 70 1 48
5ek 2 154 2 54 2 40 - - 4 256
Toplam 3 204 9 331 19 77 9 440 10 370
Ortalama 68.00 36.77 40.57 48.88 37.00

Not: KS: Bilissel Kurgu Sayisi; KP: Bilissel Kurgu Puany; lek, Bir nolu erkek katilimet

Tablo 7’den anlasilacagt tizere erkek katiimcilar ilk sirada “Ade” (x=68.00);
ikinci sirada “Agk, Sevgi ve Sosyal Liskiler” (x= 48.88) ve tclincii sirada “Saglk,
Huzur ve Rubsal Tatminler” (x=40.57) baslikli bilissel kurgu grubunu daha 6nemli
gormiglerdir. Arastirmaya katilan erkek katitlmecilar en fazla kurguyu 19 kurgu
sayist 771 kurgu puant ile “Sagliik, Huzur ve Rubsal Tatminler” bilissel kurgu
grubunda tretmislerdir. En az ise 3 kurgu saysi ve 204 kurgu puant ile “Aile”
bilissel kurgu grubunda duretilmistir. Fakat bu ¢alismada bilissel kurgu
gruplarinin 6nem sirast aritmetik ortalamalar dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bitin kadin ve erkek katiimcilarin trettikleri bilissel
kurgular cinsiyet degiskeni tizerinden gorece en ¢ok 6nemli gorilenden en az
onemli gorilene iligkin bilissel kurgu gruplart asagida Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Cinsiyet Uzerinden Katilimcilarin Biligsel Kurgularina Ait Kargilagtirma

Onem Kadin Erkek
Sirast Kurgu Grubu X KS KP S KurguGrubu X KS KP
Aile 71.2 5 35 1 Alile 68 3 204
Eglence Aktiviteleri .
ve Bir Hobiye 6483 6 389 2 Lk Seveive 4888 9 440
. Sosyal Iliskiler
Sahip Olma ’
Ask, Sevgil ve Saglik, Huzur ve
. Sosyal Tliskiler 4118167553 Ruhsal Tatminler 4057197
Onem
Basan ve Eglence Aktiviteleri
Sirast Ekonomik . .
L 4485 7 314 4 veBir Hobiye 37 10 370
Durumla Iliskili Sahip Ol
Faktorler atip Lima
Basari ve
Saglk, Huzur ve Ekonomik
Ruhsal Tatminler 1208 10 0855 1 imla Thiskili 36779 33
Faktorler

Not: X: ortalama; KS: Bilissel Kurgu Sayisi; KP: Bilissel Kurgu Puani, S: Sira
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Katilimecilar, aragtirmanin yontemine uygun olarak urettikleri her bir bilissel
kurguya gbrece onlu (10) derecelendirme skalasi tizerinden puanlama
yapmuslardir. Bunun yant sira calismanin dayandigt Gomiilii Kuram (Grounded
Theory) acisindan biligsel kurgunun tretilme sirasina baglt olarak da belli bir
puanlamaya tabi tutulmus olmasindan dolay1, kurgu gruplarinda tretilen kurgu
sayisinin azligina ragmen, uretilen puanin yiiksekligi s6z konusu kurgularin
katilmcilar tarafindan diger kurgulardan gorece daha o6nemli gorildikleri
biciminde agtklanabilir. Bu baglamda Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya
katilan kadin ve erkek katimcdarin kurgu gruplart kismi  farkliliklar
gostermektedir. Kadin ve erkek katiimcilar igin aritmetik ortalamalar dikkate
alindiginda ilk siradaki grup degismemektedir. Fakat birinci kurgu gruplarindan
sonra yer alan dort bilissel kurgu gruplan farklilasmaktadir. Buna gore kadin
katilimecilar, kurgu gruplarinin aritmetik ortalamalart baglaminda gorece “Eglence
Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sabip Olma” kurgu grubunu ikinci sirada 6nemli
goriirlerken; erkek katthmetlar “Agk, Sevgi ve Sosyal liskiler” kurgu grubunu
ikinci sirada 6nemli gérmislerdir. Kadin katiimcilar aritmetik ortalamalar
acisindan gorece 6nemli gordukleri ilk ti¢ kurgu grubu sirastyla “Aze”, “Eglence
Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma” ve “Ask, Sevgi ve Sosyal Iliskiler” kurgu
gruplart olusturmaktadir. Erkek katihmcilar igin ise aritmetik ortalamalar
acisindan gorece 6nemli gordikleri ilk G¢ kurgu grubu sirasiyla “Aike”, “Agk,
Sevgi ve Sosyal lliskiler” ve “Saglik, Huzur ve Rubsal Tatminler” kurgu gruplar
olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin gorece en az onemli gordukleri kurgu
grubu son sirada yer alan ‘Saglik, Huzur ve Rubsal Tatminlr” iken erkek
katiimcilarin aritmetik ortalamalar agisindan gbrece en az 6nemli gordikleri
kurgu grubu ise son strada yer alan “Bagarz ve Ekonomik Durumla Iliskili Faktirler”
bilissel kurgu grubu olmustur.

TARTISMA

Bu calismada okul psikolojik danismanlarinin mutluluk kavramina iliskin
bilissel kurgularinin tespit edilmesi ve cinsiyet degiskeni baglaminda
karsilastirilmast Repertory Grid goriisme teknigine dayalt olarak arastirlmistir.
Arastirmaya katilan psikolojik danismanlar toplamda 100 (yiiz) bilissel kurgu
tiretmistir. Uretilen bilissel kurgular benzer olma durumlarina gére bir araya
getirtilerek bilissel kurgu gruplart olusturulmustur. Buna gore “Aile, “Basart ve
Ekonomik Durumla liskili Faktotler”, “Saglik, Huzur ve Ruhsal Tatminler”,
“Ask, Sevgi ve Sosyal Iliskiler” ve “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip
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Olma” olmak tzere toplam bes (5) bilissel kurgu grubu olusturulmustur.
Uretilen biligsel kurgulardan alinan puanlar, bilissel kurgularin yer aldiklart
kategorideki toplam kurgu sayisina bolinerek bilissel kurgu grubu aritmetik
ortalamalart belirlenmistir. Katithmcilarin trettikleri bilissel kurgu gruplarinin
gorece Onem sirast ise soyle olusmustur. Katlimeilar, birinci sirada “Aile”
kurgu grubunu 6nemli gérmiislerdir (x=70). Ikinci sirada “Ask, Sevgi ve Sosyal
Migkiler” (x=47.8), iigiincii sirada “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip
Olma” (x= 47.43), dordiinct sirada “Saglik, Huzur ve Ruhsal Tatminler” (x=
41.54) ve besinci sirada ise “Basari ve Ekonomik Durumla Tligkili Faktorler”
(x= 40.31) biligsel kurgu grubu yer almaktadir. Bu bulguya dayali olarak genel
olarak katdimcilarin  mutluluk  kavramina iliskin  6ncelikle aile bilissel
kurgusunda birliktelik sagladiklari goriilmektedir. Aile gibi toplumun temel tast
niteligi tastyan kiiciik yapinin; icten, samimi bir dayanismanin ve paylasmanin
yeri olarak mutlulugun olusmasinda 6nem tasidigina iliskin bir algtya sahip
olduklart sonucuna varilabilir. Nitekim alanyazinda mutluluk ile aile yapist ve
aile iliskisini arastiran arastirmalar bu bulgumuzu destekler niteliktedir.
Kerstetter ve digerleri (2020) Cin’de yurittikleri arastrmada mutlulugu
etkileyen en onemli faktorlerin baginda aile uyumunun geldigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Demir (2020); genis, demokratik ve orta dizeyde gelire sahip
ailelerde yetisenlerin digerlerine gére daha mutlu olduklarini saptamustir. Benzer
bir sekilde destekleyici aile iliskilerine sahip bireylerin mutluluk diizeylerinin
daha fazla oldugu bilinmektedir (Mert ve Kahraman, 2018). Ailelerdeki
ozerkligi destekleyen tutumlar, 6nem verilen kisilerle olumlu iliskiler, ailenin
bireylere sundugu ait olma hissi mutlulugu olumlu olarak etkilemektedir (Gok
ve Kocayorik, 2019). Aileden alinan sosyal destek de yine arastirmamiz
kapsaminda  bulunan bu  bulguyu acgiklamaya kolaylik  saglayabilir.
Arastirmalarda algilanan sosyal destek ile mutluluk arasinda pozitif yonde iligki
oldugu bilinmektedir (Sahin Kiralp ve Turkéz, 2019).

Katilimecilar, arastirmanin yontemine uygun olarak trettikleri her bir biligsel
kurguya gbrece onlu (10) derecelendirme skalasi tzerinden puanlama
yapmuslardir. Bunun yant sira ¢alismanin dayandigt Gomiili Kuram (Grounded
Theory) agisindan bilissel kurgunun tretilme sirasina baglt olarak da belli bir
puanlamaya tabi tutulmus olmasindan dolayi, kurgu gruplarinda iretilen kurgu
sayisinin azligina ragmen, uretilen puanin yiksekligi s6z konusu kurgularin
katilmcilar tarafindan diger kurgulardan gorece daha o6nemli gorildikleri
biciminde agciklanabilir. Bu baglamda cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda
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aragtirmaya katilan kadin ve erkek katilimeilarin kurgu gruplart kismi farkliliklar
gostermektedir. Kadin ve erkek katilimecilar igin aritmetik ortalamalar dikkate
alindiginda ilk grup degismemektedir. Fakat ikinci, tgiinct, dordinci ve
besinci sirada yer alan bilissel kurgu gruplar farklilasmaktadir. Buna gore kadin
katihmcilar, kurgu gruplarinin aritmetik ortalamalart  baglaminda gdrece
“Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma” kurgu grubunu ikinci sirada
onemli gortrlerken; erkek katihmeilar “Agk, Sevgi ve Sosyal Miskiler” kurgu
grubunu ikinci sirada Onemli gérmislerdir. Kadin katihmeilar aritmetik
ortalamalar agisindan gorece 6nemli gordikleri ilk ti¢ kurgu grubu sirasiyla
“Aile”, “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma” ve “Ask, Sevgi ve
Sosyal Tliskiler” kurgu gruplart olusturmaktadir. Erkek katilimecilar icin ise
aritmetik ortalamalar agisindan gorece 6nemli gordikleri ilk ¢ kurgu grubu
strastyla “Aile”, “Ask, Sevgl ve Sosyal Tliskiler” ve “Saglik, Huzur ve Ruhsal
Tatminler” kurgu gruplar olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin goérece en az
onemli gordukleri kurgu grubu son sirada yer alan “Saglik, Huzur ve Ruhsal
Tatminler” iken erkek katilimcilarin aritmetik ortalamalar agisindan gorece en
az 6nemli gérdikleri kurgu grubu ise son sirada yer alan “Basart ve Ekonomik
Durumla Tligkili Faktérler” bilissel kurgu grubu olmustur. Bu baglamda
kadinlarin, aile faktor ile eglence aktiviteleri ve sosyal iligkilerini mutlu olma ve
mutluluk kavrami baglaminda 6ncelerken, erkeklerin ise ailenin korunmast ve
birlikteligi baglaminda sosyal iliskileri ve saglik, huzur ve ruhsal tatminler gibi
faktorleri barindiran bir mutluluk anlayisi algisina sahip olduklari sGylenebilir.

Bu aragtirmada “aile” biligsel kurgu grubundan farkli diger bilissel kurgu
gruplarina iligkin alanyazinda benzer sonuglara rastlamak mumkundir. Alus ve
Selgukkaya (2015), Turk toplumunda ailenin mutlulugun Ol¢itd olarak
gorildigini ve evlilik ile bitlikte Ozellikle erkeklerde mutlulugun arttiging
belirtmislerdir. Ailenin agk, sevgi ve sosyal iliskileri besleyen toplumun en
kiiciik sosyal birimi olarak bilindigi dustnildiginde ailede almnan sosyal
destegin 6nemi ortaya c¢tkmaktadir. Arastirmada erkeklerde ikinci, kadinlarda
ise tictinct 6ncelik olarak belirlenen agk, sevgi ve sosyal iliskilerin mutlulugun
onemli biligsel kurgu grubu olarak belirlenmistir. Sosyal bir varlik olan insanin
sosyal destege ve sosyal iliskilere sahip olmasi 6znel iyi olusuna kaynaklik eder.
Mutlulugu etkileyen faktorlerin arastirildigt arastirmada aile uyumunun yaninda
komsu, akraba, yakin iliskiler ve bunlar disinda kalan bireylerle uyumlu
iliskilerin bireyin sosyal uyumunu sagladigt ve mutlulugunu etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Kerstetter vd., 2020). Nitekim Cevik Akyil ve arkadaslari (2018),
yasllart dahil ettikleri bir arastirmada sosyal destegin yasllarda mutlulugu
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yordamada 6nemli bir degisken oldugunu bulmustur. Sosyal destek, bireyin
yasaminin her doneminde mutlulugu yordayan giicli bir degisken olarak
gorilmektedir. Mert ve Kahraman (2018) ortaokul 6grencilerinin mutlulugunun
destekleyici aile iliskilerine bagli olarak arttigini ortaya koymuslardir. Ayni
sekilde es, ebeveyn, komsu veya meslektaslardan gelen sosyal destek ve sosyal
destegin kullanimi mutlulugu 6nemli bir sekilde yordamaktadir (Xin ve Chi,
2001). Demir, Ozdemir ve Weitekamp (2007) sosyal iliskilerin 6énemli bir
kismint olusturan arkadasligin da mutlulugu arttiran 6nemli bir sosyal destek
oldugunu ortaya koymuslardir. Alanyazinda mutluluk ile yalnizlik arasindaki
negatif iliski (Tras, Oztemel ve Kogak, 2020) de sosyal destegin énemini ortaya
koymaktadir. Ask ve sevgi gibi duygularin mutluluga iliskin 6ncelikli biligsel
kurgu grubunda yer almasi mutlulugun taniminda gecen olumlu duygularla
iliskilendirilebilir. Nitekim bilinen en kapsamli mutluluk tanimi, Myers ve
Diener (1995) tarafindan kavramsallastirlmis olup ve bu tanimda olumlu
duygularin olumsuz duygulara sayica ustiin oldugu genel yasam doyumu
seklinde bir degerlendirme 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada kadinlarda ikinci erkeklerde dordiinct sirada yer alan mutluluga
iliskin bilissel kurgu “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma” olarak
belirlenmistir. Buradan hareketle bireylerin mutluluga ulasmanin bir yolunun da
eglendikleri faaliyetlere yOnelmeleri ve bir hobiye sahip olmalart ile
iliskilendirilebilir. Kerstetter ve digerleri (2020) nitel desende yurittikleri
aragitmalarinda katilimcilarin kasitlt bir etkinlige yonelmelerinin (dans, yiizme,
yurime, balik tutma vb.) mutluluklarini sagladigi bilgisini edinmislerdir.
Alanyazinda farkli farkli eglence etkinlikleri ile mutluluk arasindaki iligki
incelenmistir. Sevin ve Sen (2019) Ogretmenler Uzerinde yurittikleri
calismalarinda fiziksel aktivitelere katilm, acitk alan etkinliklerine katilim,
kiltiirel etkinliklere katidim ve hobilere katihm ile mutluluk arasinda pozitif
yonde iliskiler saptamiglardir. Sahin, Ekten ve Erol (2009) bireylerin mutlu
olmak icin gesitli faaliyetlere yoneldigini aktarmustir.

Bu arastirmada kadinlarda doérdincii erkeklerde besinci sirada yer alan
mutluluga iliskin biligsel kurgu grubu “Basart ve Ekonomik Durumla Tiskili
Faktorler” olarak belirlenmistir. Bireylerin  mutlu olmaya iliskin bilissel
kurgularini olusturan basarili olmak ve ekonomik olarak iyi konumda olmak
cesitli arastirmalarda arastirilmistir. Yazict Celebi ve Celebi (2020) gelir
durumunun artmastyla beraber mutlulugun da arttigini raporlamuslardir. Aynt
arastirmada bireylerin temel ihtiyaclarint ve sosyallesmek tizere ortaya ctkan
ihtiyaglarini karsilamak icin iyi bir geliri isteyebilecekleri ve bu durumun da
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mutluluk ile sonuglandigy ifade edilmistir. Kerstetter ve digerleri (2020) ise bir
eve sahip olmanin ve maddi yonden iyi bir gelirin mutlulugu etkileyen 6nemli
faktorlerden oldugunu yaptiklar: nitel arastirma ile ortaya koymuslardir. Alan
yazinda gelir ile mutluluk arasindaki iliski her zaman dogrusal ve pozitif yonde
degildir. Cirkin ve Goksel (2016), gelir seviyesindeki artis ile mutlu olma
arasindaki iliskinin istatistiki olarak anlamli olmadigini ifade etmislerdir.
Buradan hareketle gelir ile mutluluk arasinda karmasik bir iliskinin oldugu
soylenebilir. Bagart ve mutluluk arasindaki iliski de arastirmacilarin ilgisini
¢ekmistir. Basart da mutluluk gibi bireyin 6znel degerlendirmesini icerdiginden
(Madduzx, 2002) bu iki degiskenler arasindaki iliski de karmastklasmaktadir.

Son olarak bu arastirmada kadinlarda besinci erkeklerde ise tgtincti 6ncelik
sirasinda yer alan mutluluga iliskin bilissel kurgu grubu “Saglik, Huzur ve
Ruhsal Tatminler” olarak saptanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglig
hasta ya da sakat olmamanin disinda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali
olarak tanimlamustir (WHO, 2020). Bu acidan distnildiginde sagligt tek bir
boyutta degerlendirmemek gerekmektedir. Fiziksel saglik, ruh sagligi ve
dindarhigin mutluluk tzerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada mutlulugu
en ¢ok yordayan degiskenin ruh sagligi olarak saptandigi ve dindarlik gibi ruhsal
temennilerin de yine mutluluk tzerinde belirleyici rol oynadigt bulunmustur
(Abdel-Khalek, 2006). Kerstetter ve digerleri (2020) gonullitk faaliyetlerine
katilma, baskalarina yardim etme, mutlulugun kisisel yontne odaklanma ve
mutlak mutluluga ulasmanin mimkin olmadiginin farkina varma gibi ruhsal
tatmine yol acacak faaliyet ve zihniyetin mutlulukla iliskili oldugunu
saptamuglardir. Benzer bir sekilde saglikla yakindan iliskili olan diizenli egzersiz
yapmanin da mutlulugu arttirdigr bilinmektedir. Basar (2018), yapmis oldugu
arastirmasinda diizensiz egzersiz yapanlarin yapmayanlara gére daha mutlu
olduklart ve daha yiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklarim:
bulmustur. Bu agidan degerlendirildiginde saglik ile mutluluk arasinda bir
iliskinin oldugu ve bu iliskinin de arasttrmamizdaki “Saglik, Huzur ve Ruhsal
Tatminler” bilissel kurgu grubunun ortaya ¢ikmasina yol agtigt s6ylenebilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastrmanin ¢alisma grubunu sadece 10 katiimcinin  olusturmasi
arastirmanin en Onemli smurlilign olarak degerlendirebilir ancak 6zellikle
mutluluga iliskin bilissel kurgu gruplarinin belirlenmesi agisindan 6zgiin bir
calisma oldugu sOylenebilir. Veri toplama yonteminden kaynakli olarak sonda
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sorularin sorulamamast da arastirmanin bir diger siurliligr olabilir. Mutluluga
iliskin bilissel kurgu gruplarinin 6nceliginin 6zellikle cinsiyete gore farklilasmast
toplumun kadin ve erkege ytikledigi rollerle iliskili oldugu séylenebilir.

SONUC

Bu arastrma kapsaminda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde okul
psikolojik danismanlarinin “aile” kavramini mutluluklarinin birincil kaynag:
olarak tanimlamalari 6nemli bir bulgudur. Bu yiizden arastirmacilarin mutluluk
ile ilgili arastirmalarda Ozellikle aileyi ilgilendiren degiskenlerin detaylt bir
sekilde ele alindigi calismalara Oncelik vermesi Onerilebilir. Ayrica bu
aragtirmada mutluluga iliskin bilissel kurgularin belitflenmesi (“Aife”, “Basar: ve
Ekonomik Durumla f/éfzéi/i Faktirler”, “Saglik, Huzur ve Rubsal Tatminler”, “Agsk,
Sevgi ve Sosyal Uiskiler” ve “Eglence Aktiviteleri ve Bir Hobiye Sahip Olma”), ilgili
kurgu gruplarina yonelik derinlemesine arastirmalarin  yapilmast igin yol
gosterici olabilir. Ozellikle Milli Egitim Bakanliginda calisan okul psikolojik
danismanlarinin 6grencilerin iyi oluslart konusunda 6nemli ¢alismalar yaptiklar
bilindiginden okul psikolojik danismanlarinin iyi oluslari ile yakindan iligkili
mutluluk kavramina iliskin kurgularint fark etmek ve bu kurgu gruplarinda
tyilestirmeler yapmak uygulayicilar i¢in 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Graduates of university guidance and psychological counseling
undergraduate programs work mainly as school psychological counselors, even if they
work in different fields (Aktas and Demirtas Zorbaz, 2018; Korkut, 2007; Ozabaci,
2004; Pamuk and Yildirim, 2016). School psychological counselors, who are
indispensable components of the education system; They are experts who carry out
preventive, preventive, remedial and development studies in schools and provide
services in this field (Pamuk and Yildirim, 2016). While performing the duties and
responsibilities defined for them, school psychological counselors have to cooperate
with the school administration, teachers, students, parents and other education staff
(Korkut Owen & Owen, 2008). It is thought that the roles of school counselors
(Goodman-Scott et al., 2018), which are becoming increasingly complex, affect society
in many ways. As a matter of fact, Cleveland and Sink (2017) stated that school
counselors have an important role in changing the school climate. At this point,
cognitive constructs of school counselors regarding the concept of happiness, which is
one of the important determinants of mental health and well-being, are important. As
a matter of fact, Fowler and Christakis (2008) revealed that an individual who feels
happy contributes to the happiness of other individuals with whom he or she interacts.
In line with these explanations, the purpose of this study is to determine the cognitive
constructs of psychological counselors regarding the concept of happiness.

Method: This study is a qualitative study. Qualitative research is research that tries to
understand how people interpret their lives, how they shape the world, and how they
attribute meaning to their experiences (Merriam, 2013). The design of the research is
the phenomenological design. The phenomenological design involves an in-depth
investigation of a known phenomenon. It focuses on the meanings that individuals
attribute to facts that they are aware of but do not examine in depth (Creswell, 2018;
Yildirim & Simsek, 2016). The data were obtained from the study group with the
"Repertory Grid Form", which is one of the structured interview techniques.

Results: At the end of the analysis of the data, 5 different cognitive construct groups
belonging to the participants were formed (“Family”, “Factors Associated with
Success and Economic Status”, “Health, Peace and Spiritual Satisfaction”, “Love,
Affection and Social Relationships” and “Entertainment Activities and Having a
Hobby”). Considering the importance of the cognitive constructs formed from the
findings obtained, the initial constructs of the male and female school counselors
regarding the concept of happiness were the same, while the other cognitive
constructs differed. While the first cognitive constructs of male and female school
counselors regarding happiness are “Family”, the four cognitive construct groups that
take place after this cognitive construct group differ.
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Discussion & Conclusion: When the results obtained within the scope of the
research are evaluated, it is an important finding that school counselors define the
concept of "family" as the primary source of their happiness. Therefore, it can be
suggested that researchers give priority to studies that deal with family-related
variables in detail in studies on happiness. In addition, in this research,
determining the cognitive constructs related to happiness “Family”, “Factors
Associated with Success and Economic Status”, “Health, Peace and Spiritual
Satisfaction”, “Love, Affection and Social Relationships” and “Entertainment
Activities and Having a Hobby”) may be a guide for in-depth research on
related fiction groups. Especially since it is known that school counselors
working in the Ministry of National Education do important studies on the
well-being of students, it may be recommended for practitioners to notice the
fictions of school counselors regarding the concept of happiness, which are
closely related to their well-being, and to make improvements in these cognitive
construct groups.
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