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The Effect Of Smart Phone Addiction Levels Of Sports Sciences Faculty Students On Social-Emotional Loneness
Abstract

Smartphones, which have been used in recent years, have become an indispensable element of our daily lives with many
features they have. So much so that it has begun to be defined as an addiction that causes us to postpone our responsibilities in
the flow of life and harms our relations with other people. In this sense, this study was conducted to examine the effect of
smartphone addiction levels of students studying in sports sciences on their social-emotional loneliness. Within the scope of the
research, the Smartphone Addiction Scale-Short Form (ATBO-SF) was used to determine the smartphone addiction levels of the
participants, and the Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA-S) was used to determine the social-emotional loneliness
levels. A total of 198 students from Diizce University Faculty of Sport Sciences were included in the study. Simple linear
regression analysis was used in the analysis of the data collected within the scope of the research. As a result of the research; It is
seen that the smartphone addiction levels of the students of the faculty of sports sciences have a positive and moderately
significant effect on their social-emotional loneliness.
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Ozet

Son yillarda kullanulan akilli telefonlar sahip olduklari bircok ozellik ile giinliik yasantilarimizin vazgegilmez bir unsuru
haline geldi. Oyle ki hayatin akis igerisindeki sorumluluklarimizi ertelememize, diger insanlar ile iliskilerimize zarar veren bir
bagimlilik olarak tanimlanmaya basladi. Bu anlamda bu calisma spor bilimlerinde 6grenim goren &grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin yasadiklar1 sosyal-duygusal yalnizliklar {izerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarm akilli telefon bagimhlik diizeylerini belirlemek igin Akilli Telefon Bagmmliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF) ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini belirlemek icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)
kullanilmigtir. Aragtirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden toplam 198 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma
kapsaminda toplanan verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar: {izerinde pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Spor, Akill1 Telefon



GiRis

Akill telefon bagimliligl son zamanlarda diinya
genelinde yaygin bir bagimlilik sorunu olarak
kendini gostermektedir. Insanlar isleri oldugunda
bile yani araba kullandiklarinda, ders ¢alistiklarinda,
sosyal hatta
giderirken bile akilli telefon ile mesgul olduklari
goriilmektedir (Harwood vd., 2014). Akilli telefona
bagimhilik olustugunun c¢ogu
farkinda degiller. Ancak bu durum giderek ciddi bir
sorun haline gelmektedir. Akilli telefon bagimliligi

toplantilarda temel ihtiyaglarin

zaman insanlar

insanlarin  kisilikleri tizerinde, davranislarinda,
diistincelerinde, duygularinda, egilimlerinde ve
kaliteli yasamlar1 iizerinde bir¢ok olumsuz etkiye
neden olmaktadir (Edition, 2013). Bunlardan en sik
goriilenleri ise yalnizlik, stres, depresyon ve uyku
bozukluklaridir  (Gao  vd.,  2016).
calismalardan bazilari incelendiginde akilli telefonun
asir1 kullanmimi olan kisilerde diisiik benlik saygisi,

yalmzlik, depresyon ve utangagclik seviyelerinin daha

Yapilan

yiiksek oldugu (Bian ve Leung, 2015) ayrica sosyal
kaygi1 yasayan bireyler ile yapilan bir ¢alismada akilli
telefon kullanan katihmecilarin  sosyal kaygi
diizeyinin digerlere gore daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Wei ve Lo, 2006).

Alalli telefonlar giinliik yasantinin vazgegilmez
bir unsuru haline gelmistir. Insanlarin birbiri ile
iletisim kurmalar1 (Leena, Tomi ve Arja, 2005), arama
yapmak, mesaj gondermek, zaman ve mekan sinir1
olmadan diger insanlar ile baglantida olmak,
internete istendigi zaman ulagim saglamak, ¢evrimici
oyun oynamak, miizik dinlemek, eglenceli vakit
gecirmek (Coogan ve Kangas, 2001) igin olmasi
gereken olmadiginda eksikligi hissedilen bir {iriin
(Sar 2012). Akilh
telefonlarin arama yapma disinda en ¢ok kullanilan
ozelligi sosyal medya aglarina ulasim saglamasidir.
Bazi sosyal medya platformlarin insanlarin eskiden
yliz ylize kurduklan ikili iligkilerinin yerini almasi

haline gelmistir ve Igiklar,

nedeni ile akilli telefonlar ile rahatsiz edici sekilde
mesgul  olunmast  sonucunu  dogurmaktadir.
Bagimmlilik kavrami bir madde ya da davramsi
birakamama ya da kullanim sikligim1 kontrol
edememe olarak tanimlanmaktadir (Baba Kaya ve
Soyer, 2020). Bu anlamda siirekli akilli telefon ile
mesgul olma gilinlitk sorumluluklar: tam anlamiyla
yerine getirememe ve sosyal iligkilere zarar verme
gibi sorunlara neden olmaktadir. Sosyal bir varlik
olan insan giderek vyalnizlasmakta ve bu fark
etmeden bir¢cok psikolojik sorunu beraberinde
getirmektedir.

Yalmizlik
baktigimizda Sullivan (1953) yalmzhg;, bireyde

lizerine yapilan tanimlara

yakinlik ihtiyacinin karsilanmadigl durumlarda
ortaya c¢ikan ac yasanti
tanumladigini gormekteyiz. Neto ve Barros (2000) ise

yalnizlik duygusunu, bireylerin sosyal iliski igerinde

veren bir olarak

olduklar: insanlar tarafindan kisiler aras1 ihtiyaclari
karsilanmadiginda ortaya ¢ikan bir durum olarak
tanimlamaktadir. Weiss (1973) yalnizhigin iki tiirii
oldugunu ileri stirmiistiir. Bunlar; duygusal ve sosyal
yalnizlik. Duygusal yalnizlik; kisinin baska bir insan
ile yakin bir iliski ya da bir baglanma iliskisinin
olmadig1 yasadig1 yalnizlik
tanumlamaktadir. Sosyal yalmizlik ise; kisinin sosyal
iliski kurabilecegi bir iletisim kanalinin olmayisi
sonunda goriilen bir yalmzlik tiiri oldugunu ileri
Duygusal yakin,

iliskilerden mahrum olma, es ve diger
bireyleriyle giivensizlik ve baglanma sorunlar
yasama olarak tanimlanabilir. Bu duygusal izolasyon

durumda olarak

stirmugtiir. yalnizlik; ozel

aile

neticesinde birey yalmizlik hissi, kaygi durumu,
boslukta kalmishk gibi bir duygu yasamaktadir
(Yasar, 2007, Kilavuz, 2005). Literatiirde yer alan
diger yalnizhk tiirii sosyal yalmzliktir. Sosyal
yalnizlik fiziksel olarak bir sadelik durumu degildir.
Kisi kendisini kalabaliklar igerisinde bile yalniz
hissedebilir. Bu nedenle yalmizhik duygusunun
temelinde toplum ile kurulan iligkilerde tatmin
olamama durumu s6z konusudur (Bulus, 1997).

Aile ile giivenilir bag kuramama (duygusal
yalmzlik) yada toplum ile iligkilerde tatmin olamama
(sosyal yalnizlik) neticesinde olusan yalmzlik
duygusu yasayan insanlarin bagmlilik yapici
maddeleri kullanim oranlarmin diger insanlara
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bagimliligin
tetikledigi
bagimlilig:r arttirdigi hentiz kesin olarak tespit
edilememistir ancak madde bagmh kisilerde
yalnizlik, yalniz kalma arzusu, sosyal geri ¢ekilme sik

mi1  yalnizlig yoksa yalnizligin mu

sik kargilagilan durumlardir (Yildirnm vd. 2011;
Bahadir vd., 2018). incelendiginde
teknolojik bagimliliklarin (akilli telefon bagimlilig,
internet bagimhligl) yalmizlik ile yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2017;
Durak-Batgiin ve Hasta, 2010; Ummet ve Eksi, 2016;
Oktan, 2014; Mert ve Ozdemir, 2018; Yalaz-Se¢im vd.,
2014).

Literatiir

Bu kapsamda bu c¢alismanin amaci; spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar:
tizerine etkisinin incelenmesidir.
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YONTEM

aragtirmada
uygulanan model, kullanilan veri toplama araglar1 ve

Calismanin yontem kisminda,

verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
Aragtirmanin Modeli

Calisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal
yalnizlik diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigini
ile yapilmistir. Arastirmanin

olarak  anket  kullanarak

incelemek amaci
amacmna  uygun
katihmeailarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
sosyal-duygusal nesnel - bir
bicimde sayisal veriler ile ortaya koyulmustur
(Cepni, 2007).
arastirma yontemlerinden olan betimsel ve iligkisel

yalmizlik  diizeyleri
Bu kapsamda calismada nicel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli var

olan bir olguyu betimlemek icin kullamulan bir
arastirma yaklasimidir (Karasar, 2007).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 2020-2021 egitim Ogretim yili icerisinde
egitim gormekte olan 83 kadin ve 115 erkek olmak
toplamda 198 oOgrenci c¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma Orneklerimi basit rastgele

lizere

ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Basit
rastgele 0rneklemede evrende bulunan her bireyin
Ornege secilme sansi birbirine esittir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012).

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan
katilimalarin demografik bilgilerini hazirlamak icin
olusturulmustur. Form’da yas, cinsiyet, boliim,
medeni durum, algilanan gelir diizeyi, giinde kag
defa akill telefonlarini kontrol ettikleri, giinde akilli
telefonla kag¢ saat ilgilendikleri, kendilerini akilli
telefon bagimlist olarak degerlendirip
degerlendirmedikleri gibi sorular1 icermektedir.

Tablo 1: Katiimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar:

FAKTOR DEGISKEN f %
Erkek 115 58.1
Cinsiyet Kadin 83 419
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 67  33.8
Antrenorlitk Egitimi 50 253
Bolim Spor Yoneticiligi 81 409
Iyi 64 323
Orta 65 329
Algiladiginiz Maddi diizey Kotii 67 338
Bekar 182 91.9
Medeni durumunuz Evli 16 8.1
. 1-15 defa 28 141
Gund'e .kag defa akilli telefonunuzu kontrol 16-30 defa 70 353
edersiniz
31 ve lizeri 99  50.6
1-5 saat 7 3.5
o " . 6-10 saat 23 11.6
Giinde akill1 telefonla kag saat ilgilendikleri 10-15 saat YRRTY
16 saat ve lizeri 84 424
L . Evet 137 30.8
KefldlanI.akllll telefon bagimlis: olarak Hayir ol 92
degerlendiriyor musunuz?
Toplam 198 100

Tablo 1° de katihmalarin kisisel bilgilerinin
dagilimi verilmektedir. Verilere gore, katihmcilarin
%58,1'i (n=115) “Erkek”, %40.9unun (n=81) spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim gordiigii %33.8” inin
(n=67) maddi durumlarini “koti” ifade
ettikleri, %91.9'unun medeni durumlarimmin “bekar”

olarak

oldugu, %50.6’sinin (n=99) giin ierisinde akilli
telefonlarini 30 ve iizerinde kontrol ettikleri, %42.4
‘linlin (n=84) giin ierisinde 10-15 saat yada 16 saat ve
iizeri akilli telefonlar ile ilgilendikleri ve %30.8’inin
(n=137) kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF)

ATBO-KF, Kwon ve arkadaslar: tarafindan akill
telefon bagimlilig: riskini 6l¢mek icin gelistirilen, 10
maddeden olusan ve 6'li Likert dereceleme ile
degerlendirilen bir oOlgektir. Olgegin Universite
ogrencileri igin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar:
Noyan ve ark. tarafindan (2015) yapilmistir. Olgek
maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir.
Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten
elde edilen puan arttikca bagimlilik i¢in riskin arttig1
degerlendirilmektedir. Olcek bir faktorlii olup alt
Olcekleri yoktur. Kore ornekleminde erkekler icin
kesme puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir.
Ozgiin formunun i¢ tutarhlik ve es zamanh
gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0.91"dir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-
S)

SELSA Yalmzhik duygusunu 6l¢gmek amaciyla
DiTommaso ve Spinner, (1993, 1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Turk kiiltiiriine uyarlamast
Akgiil (2020) tarafindan yapilmistir. Toplamda 15
maddesi olan 6lgek ti¢ alt 6lgekten olusmaktadir. 7’1
likert tipi kullanilan 6lgekte yer alan her bir ifadenin
icerdigi
yasanildigi, 1 (siddetle katilmiyorum) ile 7 (siddetle
katiliyorum) seklinde ifade edilmektedir. Olgekten
alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 105’dir.
Olgegin alt boyutlarin iliskin i¢ tutarlilik katsayilari;
Romantik Yalnizlik. 87, Ailesel Yalnizlik .89 ve Sosyal
Yalnizlik .90 olarak bulunmustur.

durumun ne derece kisi tarafindan

Verilerin Analizi

Arastirma  kapsaminda  toplanan  veriler

arastirmacilar ortaminda
kodlanarak SPSS 20 programi araciligi ile analizleri
Verilerin analizinde akilli telefon

bagimliliginin sosyal-duygusal yalnizligin {izerine

tarafindan  bilgisayar
yapilmistir.

etkisini saptamak icin verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendiginden basit regresyon analizi
kullanilmistir. Basit regresyon analizi, bagimh
degisken (yordanan/dlciit degisken) ile bagimsiz
degiskenler (yordayici/agiklayici degisken)
arasindaki matematiksel bagintiyr analiz etmede
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin uygulanabilecegi
veri setlerinde bagiml degiskenin normal dagilim
gostermesi, bagimsiz degiskenlerin normal dagihim
gosteren degisken ya da degiskenlerden olusmasi ve

hata terimlerinin varyansinin normal dagilim
gostermesi gerekir (Cokluk, 2010).

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda

katilimcilardan toplanan verilerin analiz sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 2. Katihimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini

yordamasina iligkin basit regresyon analiz sonuglar:

Degisken B Std. Beta t ) R R? F p
Hata

Sabit* 27.941 1.967 14.197 .00

Akallr

Telefon 15.124 1.122 693 13.478 .00 693 481 181.656  .000

Bagimlilig:

Sosyal-Duygusal Yalmzlik* ( Bagimli Degisken)

Anlamlilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan regresyon modeli
anlamlidir. fliskinin yordanmasina yonelik yapilan
regresyon analiz sonuglarma gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin yasadiklari sosyal-duygusal
yalnizliklari tizerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin
actklama giiciinii gosteren R2 degeri .481 olarak

hesaplanmistir (R =.693; R2 =.481; p<.05). bu deger;
sosyal-duygusal yalnizlik degiskeninin (varyansin)
%48,1’inin modeldeki bagimsiz degisken, yani akill
telefon  bagimlilig: aciklandigini
gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen
bagimli degiskenin beta katsayist .693'diir p<.05.
Buna gore akilli telefon bagimlilig p<.05 oldugu igin,
sosyal-duygusal yalmzhk toplam puaru {iizerinde

tarafindan

anlaml bir etkiye sahiptir.
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Tablo 3. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal yalnizlik diizeylerini yordamasina

iligkin basit regresyon analiz sonuglar:

Degisken B Std. Beta t P R R? F p
Hata

Sabit* 10.157 972 10.446 .000

Akallx

Telefon 4.794 .554 .525 8.646 .000 .525 276 74.757 .000

Bagimlilig:

Sosyal Yalmzlik* ( Bagimli Degisken)

Anlamhilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan
anlamlidir. fligkinin yordanmasina yénelik yapilan
regresyon analiz sonuglarina gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
hissettikleri  sosyal
tizerinde pozitif ve zayif diizeyde anlamh bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklama

regresyon modeli

diizeylerinin yalnizliklar

gliclinii gosteren R2 degeri .276 olarak hesaplanmistir
(R =.525; R2 =.276; p<.05). bu deger; sosyal yalnizlik
(varyansin) %27,6’sinin - modeldeki
bagimsiz degisken, yani akilli telefon bagimlilig:
tarafindan agiklandigini gostermektedir. Regresyon

degiskeninin

modeline dahil edilen bagimli degiskenin beta
katsayisi. 525’dir p<.05. Buna gore akilli telefon
bagimlilig1 p<.05 oldugu igin, sosyal yalnizlik alt
boyut puani {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 4. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin duygusal yalnizlik-Aile diizeylerini

yordamasina iligkin basit regresyon analiz sonuglari

Degisken € Std. Beta t p R R? F p
Hata

Sabit* 13.246 931 14.231 .00

Akallx

Telefon 3.410 531 417 6,425 .00 417 174 41.281 .000

Bagimlilig:

Duygusal Yalnizlik-Aile* ( Bagimli Degisken)

Anlamhilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan regresyon modeli
anlamlidir. fliskinin yordanmasima yénelik yapilan
regresyon analiz sonuglarma gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin hissettikleri duygusal yalnizlik-aile alt
boyutu tizerinde pozitif ve zayif diizeyde anlaml bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklama
giiclinii gosteren R2 degeri .174 olarak hesaplanmigtir
(R =417; R2 =174; p<.05). Bu deger; duygusal
yalnizlik-aile degiskeninin (varyansm) %17,4'liniin

modeldeki bagimsiz degisken, yani akilli telefon
bagimlilig1 tarafindan aciklandigimi gostermektedir.
Regresyon modeline dahil edilen bagimli degiskenin
beta katsayis1. 417’dir p<.05. Buna gore akilli telefon
bagimlilig1 p<.05 oldugu icin, duygusal yalnizlik-aile
alt boyut puani {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 5. Katilimcilarin akill: telefon bagimlilik diizeylerinin duygusal yalmizlik-romantik
diizeylerini yordamasina iliskin basit regresyon analiz sonuglar

Degisken B Std. Beta t P R R? F p
Hata
Sabit* 4.538 1.164 3.898 .00
Akallx
Telefon 6.921 .664 .597 10.425 .00 .597 357 108.686  .000
Bagimlilig:
Duygusal Yalnizlik-Romantik* ( Bagimli Degisken)
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Anlamlilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul
anlamlidir. fliskinin yordanmasina yonelik yapilan
regresyon analiz sonuglarima gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
hissettikleri ~ duygusal
romantik alt boyutu tizerinde pozitif ve orta diizeyde

edildiginden kurulan regresyon modeli

diizeylerinin yalnizlik-
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin
aciklama giiclinii gOsteren R2 degeri .357 olarak
hesaplanmistir (R =.597; R2 =357; p<.05). Bu deger;
duygusal yalnizlik-romantik degiskeninin
(varyansm)  %35,7’sinin  modeldeki
degisken, yani akilli telefon bagimhilig1 tarafindan
aciklandigini gostermektedir. Regresyon modeline
dahil edilen bagimh degiskenin beta katsayisi
.597’dir p<.05. Buna gore akilli telefon bagimlilig

bagimsiz

p<.05 oldugu i¢in, duygusal yalmzlik-romantik alt
boyut puan tizerinde anlaml bir etkiye sahiptir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde; spor
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin sosyal- duygusal yalnizlik
diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir. Spor bilimleri

bilimleri

fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlhilik
diizeylerinin yasadiklar1 sosyal ve duygusal
yalnizliklari tizerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir  etkisinin oldugu  goriilmektedir.  Yani
katihimecilarin  akilli telefon bagimlilik diizeyleri
arttikca sosyal ve duygusal yalmizlik diizeyleri de
artmaktadir. Bu alanda yapilan c¢alismalar
incelendiginde; Sar (2013) ergenler iizerinde yaptig1
calismada problemli telefon kullanimi ve yalmizlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Yani buna gore problemli telefon
arttikca  yalmizhigin  arttigim
stirmektedir. Cakir ve Ebru (2017) ‘nun yaptiklar1 bir

calismada Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ve

kullanimi ileri

yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulundugunu belirtilmektedir. Mert ve Ozdemir
(2018) yaptiklar1 ¢alismada yalmzlik duygusunun
akilli telefon bagimhilig: iizerinde etkisi oldugunu,
bireylerin yalnizlik duygusunun arttikca akilli
telefon bagimliliginin arttigini savunmustur. Hayirci
(2019) lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu iler siirmektedir. Tohumcu ve
vd., (2019) akilli telefon bagimliligi ile yalnizhik
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda; akilli
telefon bagimlilig:
diizeyde, pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu

ile yalmzlik arasinda orta

sonuca gore katiimcilarin akilli telefon bagimlilik
diizeyi arttik¢a yalmzlik diizeyleri de artmaktadir.
Bu bulgular
duygusunun akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
pozitif yonde bir etkisi var, hem de akilli telefon
bagimliliginin  yalnizlik diizeyi iizerinde pozitif

gostermektedir ki hem yalmzlik

yonde bir etkiye sahip. Yapilan bu ¢alisma;
literatiirde yapilmis diger calismalarin sonuglar ile
paralellik gostermektedir. akill
bagimliliginin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyi

tizerinde pozitif yonlii ve orta diizeyde bir etkisinin

Yani telefon

oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarinda duygusal yalmizlik-
aile ve duygusal yalnizlik- romantik alt boyutlar
incelendiginde yine akilli telefon bagimhlig: ile
aralarinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir etkinin
oldugu goriilmektedir. Yani akilli telefon bagimlilig
arttikca duygusal yalrizlig1 aile ve romantiklik alt
boyutlariin diizeylerinin de arttigi goriilmektedir.
Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde Gezgin
vd., (2020) iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
sosyal, aile ve duygusal
yalnizliklarinin etkisini inceledigi calismada; akillh
telefon bagimliligr ile aile ve duygusal iliskilerde
(romantik) yalmizlik diizeyleri {izerinde anlaml bir

bagimlilig1 {izerinde

iliski oldugunu belirtmistir. Yani akilli telefon
bagimliliginin aile ve romantik iliskilerde yasanan

yalnzlik degiskenlerini yordadiginm ileri
siirmektedir. Dogan ve Karakas (2016) yaptiklar: bir
calismada, paralel sekilde aile ve romantik

iliskilerdeki yalmizlik ile akilli telefon bagimlilig
arasinda iliski  oldugunu
siirmiiglerdir. Akill telefonlar aracilig: ile daha ¢ok
mobil ve web uygulamalarinin kullanilmasi ve

anlamhi  bir ileri

yogunlukla sosyal aglar araciligi ile daha ¢ok akilli
telefonlara
sOyleyebiliriz (Salehan ve Negahban, 2013) bu
kapsamu ile akilli telefonlar kisileri daha ¢ok internet
kullanimina yoneltmekte ve internet bagimlilig: ile

insanlarin  bagimlilik  gelistirdiklerini

akilli telefon bagimliligi birbirini etkileyen yada
kapsayan iki bagimmhlik tiirii seklinde ortaya
cikmaktadir. Ozen (2009) iiniversite ogrencileri
yaptig1 calismada yogun internet
kullaniminin 6grencilerde yalnizliga sebep oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda; internet bagimlhilig: ile
akilli  telefon bagmmliigmi ayni kapsamda
degerlendirdigimizde Anli'nin (2018) yapmis oldugu
bir calismada, bireylerin internet bagimlilik diizeyleri
ile aile ve romantik yalnizlik diizeyleri arasinda
gigclii iligkiler oldugu ileri siiriilmektedir. Alan
yazinda ki bu sonuglar calismanin bulgularini
destekler niteliktedir. Akilli telefon kullaniminin
yalnizlik duygusunu arttirmasinin sebebi bireyin aile

lizerinde
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ve romantik iliskilerden bekledigi duygusal ve sosyal
tatminin dijital ortamlardan saglayamamasindan
oldugu diisiiniilmektedir. Akilli telefonlar insanlarin
glnliik yasamlarinda hayati kolaylastirici olmasi
Ozelligi ile her bireyin elinin altinda bulunan birere
teknolojik cihazdir. Ancak kullanim siklig1 o kadar
yogunlasmustir ki artik insanlar sosyal ¢evrelerinden
uzaklasmakta ve yalmzlasmaktadirlar. Aileleri ile
zaman gegiremeyen baglar
zayiflamakta ve kisi duygusal yalnizlik ¢cekmektedir.
C")yle ki iliskiler bile artik ¢ogunlukla akilli telefon

insanlar arasinda

araciligr ile
romantik iligkilerinde de bir duygusal bosluga neden
olmakta ve giderek derinlesen bir yalnizlik
yasanmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu

yluriitilmektedir. Buda bireylerin

yorumlarimizi destekleyen literatiir ~calismalari
mevcuttur. Ummet ve Eksi (2016) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 calismalarda, kisilerin

yalnizlik diizeyleri ile sosyallesmek icin sanal
ortamlarda bulunma diizeylerini incelemistir. Bu
¢alismanin sonucunda, yalnizlik yasayan bireylerin

daha fazla sosyallesmek icin sanal ortamlar
kullandiklar1 ve burada kurulan iligkilerin sosyal
iliski bozukluklarina neden oldugunu ileri

stirmiiglerdir. Sosyal aglarda yalmizlik duygusunu
bastirmaya ¢alisan kisiler, bu ortamlarda yiizeysel ve
samimiyetten uzak olusturdugu iliskiler ile aslinda
temelde derin yalmzhik duygusu tetikledikleri
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu calismanin akillh
telefon bagimlilik diizeyi yiiksek ¢ikan bireylerin
sosyal yalmizlik diizeylerinin de ayni oranda arttig:
diisiiniilmektedir. Ulusal literatiirde ergenler
tizerinde yapilan bir ¢alismada (Dikge vd., 2017)
ergenlerin yalnizlik duygular1 ile akilli telefon
bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiis ve bu iliskinin nedeni ergenlerin yalnizlik
duygusundan kurtulmak icin akilli telefonlarda daha
fazla zaman gecirdikleri seklinde yorumlanmaistir. Bu
yorum su sekilde aciklanabilir bireyler yalnizliktan
kurtulmak icin akilli telefon kullanimini arttirmakta
bu durum bagimlilik diizeyini yiikseltmekte ve sanal
ortamda aranan duygusal ve sosyal tatmin yeterli
diizeyde olmadiginda derin  bir
olusturmaktadir. Bu durum bir dongii halinde
kisinin yasantisinda devam etmektedir tipki diger
bagimlibk doéngiilerinde goraldiigii gibi. Cin’de
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin yalmizliklarinin
onlar1 akilli telefon kullanimina ittigi ve bunun
sonucunda bagimliliga neden oldugunu ileri
siirmiiglerdir (Jiang ve Shypenka, 2018). Benzer

yalnizlik

genclerin yalnizlik gibi psikolojik iyi oluslarim
olumsuz etkiledigini ileri siirmiislerdir.

Bu c¢alismanin bulgularn
yapilmis ¢alismalarin 151§1inda asagidaki onerilere yer

ve alan yazinda

verilebilir. ~ Calismanin  bulgular1  iiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin sosyal ve
duygusal yalnizligin yordayict bir degiskeni

oldugunu gostermektedir. Yani kisilerin akill1 telefon
bagimlhiliklar1 arttik¢a yalnizlik diizeylerinin de
arttiglt soylenebilir. Bu bulgudan hareket ile
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanima
ihtiya¢ duydugu alanlar1 daha ¢ok sanal ortamlar:
diyebiliriz gercek ortamlar ile degistirmek bir ¢6ziim
onerisi olarak sunulabilir. Universitelerin
sosyallesmeyi arttiran kuliip etkinlerinin sayisin
arttirmas1  yada
kuliiplere katiliminin tesvik edilmesi, 6grencilerin
ilgi alanlarina yonelik secenekler sunmak, dersleri
etkinlikler cercevesinde islemek gibi calismalar
yapilabilir. Akilli telefon bagimhiligini engellemeye
yada okullarda  yada
tiniversitelerde psikolojik danisma ve rehberlik
ogrencilere
faydalanma imkanmi tamimalariin yararli olacag:
distuntilmektir.

siklastirmasi, Ogrencilerin  bu

azaltmaya  yonelik

servisleri kurmalarn ve licretsiz

Onleyici  rehberlik  hizmetleri
kapsaminda her
ogrencileri akilli telefon bagmhligi konusunda
bilgilendirerek ¢alismalarin yapilmasinin yine yarar
saglayacag: diisiiniilmektedir.

egitim kademesinde aile ve
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