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TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI ETKIiLERI

Giiven BUYUKBAYKAL*

Ozet

Televizyon, ortaya ¢iktigr andan itibaren insanoglunun hayatina her alanda girmis ve vazgecilmez bir
pargast haline gelmistir. Televizyon hareket, ses, renk ve 15131 birlestirerek ilgi cekmekte; birden fazla
duyuya yoneldigi icin de etkisi artmaktadir. Toplumun en kiiciik bireyleri olan cocuklar da, giiniimii-
ziin en yaygin ve etkin kitle iletisim araci olan televizyondan etkilenmektedirler. Cocuklarin yasina,
gelisimine, ailesel ve cevresel faktirlerine, izledikleri program iceriklerine bagli olarak televizyondan
etkilenme diizeylerinin farklilastigr goriilmektedir. Televizyonun etkileri ‘olumlu etkiler” ve ‘olumsuz
etkiler’ seklinde ikiye ayrilabilmektedir. Bu makalede televizyonun cocugun toplumsallagmasina, psiko-
lojisine, beslenme aliskanliklarima, zihinsel-duygusal-fiziksel gelisimine olan etkileri irdelenmistir.
Ayrica Tiirkiye'de cocuklara yonelik siddetin ve diger olumsuz olaylarin yasanmas: ve bunlarin tele-
vizyonda yer almasi, basin meslek ilkelerinin dikkate alinmadig haberlerin yayinlanmas: ¢ocuklar
iizerinde derin izler birakabilmektedir. Haberlerin siddet, kan, kavga ve savas gibi kavramlarla insanla-
ra sunulmas: ve bunlarin ¢ocuklar tarafindan da izleneceginin hesaba katilmamas:, haber denilince
cocuklarm aklina olumsuz olgularin gelmesine neden olmaktadir. Bu makalede televizyonun toplumun
yararia bir kitle iletisim araci olarak islevselligini ve 6nemini koruyabilmesi icin egitici icerikte prog-
ramlara yer verilmesi ve ¢ocuklara yonelik nitelikli yaymnlarin gerceklestirilmesi gerektigi vurgulan-
maktadir.

Anahtar sozciikler: Televizyon, cocuk, siddet.

Abstract:The Effects of Television on Children

Television has penetrated almost all fields of human life and become an indispensable part of it since its
advent. Television entices us by combining action, sound, color and light. The fact that it addresses
several senses at a time increases the effect it produces. As the youngest individuals in a society,
children are also considerably influenced by TV, which is the most widespread and effective component
of the mass media. It is observed that children’s level of being influenced by TV shows variation
according to their age, development, family and environmental factors as well as the content of the
programs they watch. The effects of TV can be categorized as the ‘positive effects” and the ‘negative
effects’. In this article, the effects of TV over the socialization, psychology, eating habits of children
along with their intellectual, emotional and physical development have been analyzed. Besides the
violence towards children along with the other negative events in Turkey and their reflections on TV as
well as the broadcasting of the news disregarding the Principles of Press Ethics produce pernicious
effects on children. Presentation of the news to the audience through the concepts of violence, blood,
fights; wars etc. by disregarding the fact that they can be watched by children as well causes the
emergence of negative concepts in children’s minds. In this article, it is stressed that in order to protect
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the function and importance of TV as a significant element of mass media, there should be educative

programs along with the productions of good quality for children on TV.

Key words: Television, children, violence

GIRiS

Toplumlarin gelecegi olan c¢ocuklar, gii-
niimiiziin en yaygin ve etkin Kkitle iletisim
aract olan televizyondan etkilenmektedir-
ler. Televizyondan etkilenme diizeyleri
¢ocuklarin yaslarina, gelisimlerine, ailesel
ve cevresel faktorlerine, izledikleri prog-
ramlarin igeriklerine bagh olarak farklilik-
lar gostermektedir. Televizyonun gocuklar
tizerindeki etkileri, olumlu oldugu kadar
olumsuz da olabilmektedir. Cocugun dis
diinyay1 tanimas: ve anlamlandirmasinda
televizyonun olumlu etkileri vardir. Onem-
li olan televizyonun dogru ve bilingli bir
bi¢cimde kullanilmasidir. Ancak giiniimiiz-
de ¢ocuklar ¢ogu zaman -egitici-Ogretici
yayinlardan ¢ok, ailelerinin tercih ettikleri
programlar1 izlemektedirler. Televizyon-
dan gonderilen mesajlar karsisinda ko-
runmasiz olan g¢ocugun, yasaminin belli
donemlerinde bu kaydedilen mesajlar aci-
ga ¢ikmaktadir. Bazi televizyon programla-
11 ¢ocugun zihinsel ve duygusal gelisimine
olumlu etkilerde bulunurken bazilar ise
son derece olumsuz etkilere yol acabilmek-
tedir. En yaygin ve etkin toplumsallastirma
araclarindan biri olan televizyon yanls
kullanildiginda ise aile ici ve dis1 toplumsal
iligkileri en alt diizeye indirmesi bakimin-
dan c¢ocugun toplumsallasmasinin bag
diismani olabilmektedir.

Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki etkileri-
nin irdelenecegi bu c¢alismada konuyla
ilgili olarak cesitli kaynaklar taranarak,
televizyon ve ¢ocuk olgusu ayr1 bagliklarda
ele alnacaktir. Televizyonun ¢ocugun top-
lumsallasmasima olan etkisinin yam sira
cocuklarin zihinsel-duygusal-psikolojik ve
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fiziksel gelisimlerine olan etkileri belirtile-
cektir. Ayrica glinlimiizde son derece
onemli olan bir diger konu da televizyon-
daki siddetin cocuklar tizerindeki etkileri-
dir. Bu baglamda siddetin tanimi yapila-
rak, cocuklarin televizyon programlarin-
dan olumsuz etkilenmemesi i¢in ailelere ve
televizyon kanallarina diisen gorevlere de
yer verilecektir.

Televizyon Olgusu
Televizyon, ortaya ¢iktigi andan itibaren
insanoglunun hayatina her alanda girmis
ve vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.

Televizyon belli bir toplumsal yapi-
nin, ekonomik, siyasal, teknolojik ve
kiiltiirel tirtintdiir. Televizyonun or-
taya ¢ikmasi ve gelismesi ait oldugu
yapimnn gereksinimlerine oldugu ka-
dar gikistyla birlikte olusturulan veya
ornegin kullanimlar ve doyumlar yak-
lasiminin arastirmalarla destekledigi,
kisisel gereksinimlerin giderilmesine

bir  yanttir  (Erdogané&Alemdar,

2001:169).

Postman’a (1994:90) gore; en kiigiik ¢ocuk-
lar dahi televizyon izlemekten men edil-
mezler. En kot yoksulluk bile televiz-
yondan vazge¢meyi gerektirmez. En iyi
egitim sistemi bile televizyonun belirleyi-
ciliginden kurtulamaz. Ve en onemlisi,
kamuoyunu ilgilendiren hicbir konu (poli-
tika, haber, egitim, din, bilim, spor) tele-
vizyonun ilgi alaninin disinda kalmaz.
Yani, halkin bu konular1 kavrayis bigimi
tamamen
sekillenmektedir.

televizyonun  yonelimleriyle
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Yine Postman’in (1994:90) ifadesine
gore;

Televizyon daha ince yollarla da ku-
manda merkezidir. Ornegin, diger med-
ya araclarindan yararlanisimiz agirlikla
televizyonun yonlendiriciligiyle olmak-
tadir. Telefon sisteminin nasil kullanila-
cagmi,
hangi kitap, kaset ve dergilerin alinaca-
g1, hangi radyo programlarmin dinle-
necegini televizyondan 6greniriz. Tele-
vizyon iletisim ortamimizi, baska higbir
iletisim aracinin giicliniin yetmeyecegi

hangi filmlerin goriilecegini,

tarzlarda bizim adimiza diizenler.

Diger kitle iletisim araglariyla karsilastiril-
diginda televizyonun on plana ¢ktig1 ve
her gecen giin teknolojik gelismelere para-
lel olarak kendini yeniledigi ve bir ¢ok
gereksinimi  karsiladigi  goriilmektedir.
Televizyon temelde haber verme, egitme
ve eglendirme islevlerini igeren, Kkitlelere
degisik tiir ve amagclarla hazirlanmis prog-
ramlar araciligiyla siirekli mesajlar iletmek-
tedir. Gelismis tilkelerde enformasyon
kaynag olarak goriilen radyo ve ozellikle
televizyonun enformasyon dagitimindaki
Oonemi giin gegtikce daha da artmaktadir.
Bu baglamda belli bir toplumsal yapinin,
ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve teknolojik
trinii olan televizyon giindelik hayatin
ayrilmaz bir pargasi olarak hizla yaygin-
lagmaktadir.

Televizyonla insamin biitiinlesmesi o kadar
yogundur ki televizyonun aracilik islevi
ortadan kalkmistir.

Televizyon giinliik yasamimiza o kadar
yakindan uyar ki ‘aracilik” hissini yitiri-
riz. Boylece 6rnegin, Martin Luther King
suikastin1 ‘hatirlariz’; Rodnay King'in
dovilmesini ‘hatirlariz’; Fransa ve Bre-
zilya arasindaki 1998 futbol finalini ‘ha-
tirlariz’. Kafalarimizda bu anlarin canli

gorlintiileri vardir, oyle ki ‘John

Kennedy'nin vurulusunu hatirhyor mu-
sun?’ ya da ‘ilk aya inisi hatirhiyor mu-
sun?’ diye soruldugunda ‘yo hayir, ora-
da degildim; ama olaym aracili versiyo-
nunu hatirhyorum” yanitini vermeyi dii-
stiinmeyiz. ‘Evet, altinci siniftaydim, kor-
kungtu degil mi? (ya da inanilmazds, ya
da her neyse) deriz. Bu (ve gogu) olay-
larda olaym aracili ‘bellegi’ ile ‘olaym’
kendisi tek ve aynidir (Edles,2006:83).

Ayrica televizyonun, hareket, renk ve sesi
birlestirerek ilgi c¢ektigini aymi zamanda
birden fazla duyuya yonelerek etkisini
arttirdigini soyleyebiliriz.

Cocuk Olgusu

Cocugu tanimlamak gerekirse, “0-18 yas
arasinda olan tiim bireyler genelde tim
toplumlarda c¢ocuk olarak kabul edilirler.
18 yas ise yetigkinligin, ergenligin simir
olarak goriiliir” (Pembecioglu, 1997: 253).
Yine bir bagka tanima gore ¢ocuk; “bebek-
lik cag1 ile ergenlik ¢ag1 arasindaki gelisme
doneminde bulunan insan. Cocukluk, co-
cuk olma durumu, insan hayatinin bebek-
lik ile ergenlik arasindaki donemi. Cocuk-
lar negatif bir sekilde yetiskin olmayanlar
olarak tanimlanmaktadir” (Polat, 2001:62).

Toplumun ¢ocugu tanimlayist ise toplum-
dan topluma farkliik gostermektedir.
“Toplum ¢ocugu kendi yapisinda ona ver-
digi degerle tanimlamaktadir. Kimi top-
lumlar i¢in ¢ocuk iiretimin bir pargasi, is
giicli olarak toplumun islevsel 6geler yiik-
ledigi birimlerinden biridir. Kimi toplum-
lar icin ise, ¢ocuk, diglanan toplumsal ve
bireysel olarak deger verilmeyen bir ko-
numdadir”(Ocel, 2002:29).

Cocugun farkli agilardan gelisim siirecinde
televizyonun etkilerine bakmadan once;

33



ILETISIM FAKULTESI DERGISI/ Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

gelisim kavramini1 ve ¢ocugun gelisim sii-
recini tamimlamak gerekmektedir.

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler so-
nucu, birbirine bagh ve diizenli bicimde or-
taya cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler
olarak tanimlamr...Gelisim genel anlamda
biligsel, psikososyal ve fiziksel olmak iizere
ii¢ alanda olusur. Gelisim alanlar1 birbirle-
riyle dogrudan veya karmasik yollardan
etkilesim icindedir. Saglikli ¢ocuklarda ge-
lisim bu ti¢ alandaki karsilikli etkilesim sii-
recinde gergeklesir...Cocuk bu ii¢ alandaki
etkilesim sonucu gelisimini tamamlamak-
tadir. Gelisim tizerine etki eden etkenler bi-
yolojik (olgunlasma) ve cevresel etkenler
(sosyallesme) olarak smiflanmaktadir. Te-
levizyonun da iginde oldugu kitle iletisim
araglari, ¢ocuk gelisimine gevresel etkenler
kategorisinde etki etmektedir (Ertiirk &
Gtl, 2006:19-20).

Bilissel alan zihinsel-algisal, psikososyal
alan da duygusal alan olarak tanimlana-
bilmektedir.

Genel olarak cocugun gelisim siirecine
bakildiginda dort ayr1 donem goriilmekte-
dir:

-Bebeklik donemi (0-2 yas)

-Tlk cocukluk dénemi (3-6 yas)

-Son ¢ocukluk dénemi (7-11 yas)

-Ergenlik dénemi (12-18 yas)

Cocukluk donemi genellikle bireyin anne
ve babasina bagli olmak durumunda oldu-
gu donemdir. Duygusal ve toplumsal etki-
lesim ve iletisimin gii¢lii oldugu aile orta-
minda yetisen ¢ocuklar ¢ogunlukla dengeli
ve saglam bir kisilik yapis: sergilerler. Aile
¢ocugun ilk toplumsal deneyimlerini ka-
zandig1 kurumdur. Bireyin topluma karsi
tutum ve davranislari, genis Slgiide ¢ocuk
yillarindaki 6grenme deneyimlerine bagli-
dir. Cocuga yonelik tutum ve davranislar,
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¢ocugun gelisiminde ve ileriki yasantisinda
biiyiik 6nem tasir. Cocugun aile fertleriyle
olan iligkisi, tiim yasama kars: aldig1 tutum
ve davraniglarin temellerini
Ornegin aile icindeki iletisim ve yakin cev-
re ile olan etkilesim ¢ocugun giivensiz ve
endiseli olusunda 6nemli rol oynayabilece-
gi gibi 6zgiliveni olan, kendisiyle barisik bir

olusturur.

birey olarak yetismesinde de etkili olabil-
mektedir. Cocugun gelisiminde olumlu bir
cevre yaratmak, sevgi dolu ve anlayish bir
yaklasima baghdir. Boyle bir yaklasimdan
uzak yetisen ¢ocuk ileriki yasantisinda
olumsuz davranislar sergileyebilmektedir.

Televizyonun Cocuklar Uzerindeki

Etkileri

Toplumun en kiigiik bireyleri olan ¢ocuk-
lar, glinlimiiziin en yaygin ve etkin kitle
iletisim araci olan televizyondan etkilen-
mektedir.

Farkli ailelerden dolayisiyla ekonomik-
sosyal-psikolojik-kiiltiirel yapilar1 ve birey-
sel ozellikleri farkli ¢ocuklarin televizyon-
dan aldiklar1 ve bundan etkilenme giddetle-
ri degiskenlik gostermektedir. Bir ¢ocugun
yasi, televizyonda hangi programlari sey-
rettigi, ne kadar stire televizyonun o6niinde
kaldig1, kimlerle birlikte bu etkilesimi pay-
lastig1 gibi pek cok etken, televizyon ¢ocuk
etkilesiminde degisken faktorler olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Ornegin baz1 arastir-
malara gore, gelismis iilkelerde gocuklarin
%30"u her giin en az 3 saat 28 dakika tele-
vizyon izliyor, iki yagsinda televizyonu agip
kapatabiliyorlar, ¢ocuklar orta 6grenimleri
siiresince 12 bin saat okulda, 15 bin saati de
televizyon oOniinde gegirmekteler (Ertiirk,
2004:271).

Kimi uzmanlara gore televizyonun gocuk-
lar1 bu derece etkisi altina almasinda tek
etken cocuklarin televizyon programlarina
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olan diiskiinliigli degildir. Siirekli ¢calismak
zorunda olan ebeveynlerin ilgisizligi ve
zamansizligl ¢ocuklari televizyona yonelt-
mektedir. Cocuklarin uzun saatler televiz-
yon karsisinda kalmalarinda c¢ocuklara
yonelik yayinlarin arttirilmasi ve etkinlesti-
rilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir.

Televizyonun c¢ocuklar {izerindeki belli
bagli etkileri su sekilde siralanabilir: Tiike-
tim toplumu bireyi olmalar {izerine etkile-
ri, cinsel kimligin olusmas1 ve kars1 cinsle
olan iligkiler tizerine etkisi, anne-baba ile
iligkisi {izerine etkisi, siddet egilimlerine
etkisi, okumaya, diisiinmeye ve basariya
etkisi, kiiltiirel yabancilasmaya ve dildeki
yozlasmaya etkisi, kendi kimliklerinin olu-
sumuna etkisi ve ¢ocuklugun yitirilisine
etkisi.

Televizyonun etkileri olumlu ve olumsuz
etkiler seklinde ayrilabilmektedir. Televiz-
yon izleyen ¢ocuklarda o&ncelikli olarak
ders calismaya karsi isteksizlik, okuma
aligkanliginin yerlesmemesi, siddete bas-
vurma ve saldirganligin artmasi, kendini
dogru bir bigcimde ifade edememe, kendini
televizyondan izledigi kahramanin yerine
koyarak gerceklerden uzaklasma, toplum-
sal iliskilerde giicliiklerle karsilasma ve
uzun siire televizyon karsisinda kalmanin
yarattifl cesitli saglik sorunlar televizyo-
nun olumsuz etkilerinin birer sonucudur.

Gilintimiizde bir ¢ok etkisi oldugu bili-
nen televizyonun gelismekte olan ¢ocuk
beyni i¢in tasidig1 olumsuz etki, ¢ocuk-
larin televizyon izleme aliskanliklarinin
kontrol edilmesi geregini ortaya koy-
mustur. Cocuklarin dikkatlerini topar-
layabilme siirelerinin kisaligi da goz
Oniine alinacak olursa, televizyonda
hizla akan goriintiiler ¢ocuklarda kon-

santrasyon ve dikkat dagmikligi olus-
masina neden olabilmektedir.

Ertiirk’iin(2004:274) de belirttigi gibi;

Televizyonda goriillen bombardiman
seklinde hizlt gecen seyler
(6rn:fragmanlar, reklamlar) ¢ocugun
hizli gegisler yapmasma ve yapilanma-
mig yanlis malzemeler almasina neden
olur. Boylece dikkat siireklilik kazan-
mak yerine parcalanir ve kaybolur. Co-
cuk igsel olarak anlamlar kuramadig:
icin bir seyler insa edememeye baslar.
Boylece televizyona teslim olan ¢ocuk
dikkatini toparlayamaz ve gergek ya-
samdaki katilmciliktan, televizyon kar-
sisinda pasif izleyici haline gecer. Beyin
arastirmacilari, asir1 televizyon seyret-
menin beyin baglantilarini engelledigini
ileri stirmektedirler. Bir yetiskinin bey-
niyle ayni yapida olmayan ¢ocuk beyni
gerekli baglantilar1 olusturamadig: igin
kopuk ve kesik dikkat araliklar1 gelisti-
rir. Eger giinde 2-4 saatten fazla televiz-
yon seyrederse beyin fonksiyonlar1 uyu-
sarak baglantilar tembellesir ve televiz-
yonun uyusturucu etkisi ile beyin tek
bir konuda odaklagsamayarak konudan
konuya atlar hale gelir ve dikkat siirekli-
ligini kaybeder.

Burada televizyonun ¢ocuklar iizerinde ne
derece olumsuz etkisi oldugu agikc¢a belir-
tilmektedir. Ebeveynler tarafindan belki de
¢ok fazla tizerinde durulmayan bu olum-
suz etki cocuklarda algilama ve bir konuya
odaklanamama gibi sorunlara neden ola-
bilmektedir. Hatta kiigiik yaslardan itiba-
ren ¢ok fazla televizyon karsisinda zaman
geciren c¢ocuklarda ge¢ konusma ya da
ciimle kuramama gibi sorunlarla da karsi-
lagilabilmektedir. Bu sorunlar daha ileriki
yaslarda, 6rnegin okul ¢agindaki ¢ocuklar-
da da derslere ilgisizlik ve algilama giiclii-
gii seklinde kendini gostermektedir.
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Glintimiizde televizyonun okumay etkile-
digi yadsinamaz bir gergektir. Cocuklara
yonelik yayinlarin gesitliligi onlar1 kitap
okumak yerine, televizyona baglamaktadir.
Televizyonun gorselligi cocuklar: fazlasiyla
etkilemekte ve boylece her gecen sene ¢o-
cuklar daha fazla televizyon izlemekte,
daha az kitap okumaktadirlar. Cocuklarin
bliylik bir ¢ogunlugu zamanini ailesiyle,
arkadaslariyla gecirmek, sosyal etkinlikler-
de bulunmak, dersleriyle ilgilenmek ya da
okumak yerine televizyon izleyerek gecir-
mektedirler.

Akbulut'un (2001:366) konuyla ilgili
goriisleri ise su sekildedir; “Televizyon
¢ocuklar1 bugiin ‘cocuk edebiyati'na
yonelmemektedir. Onceki nesiller gibi
eski Oykiileri, geleneksel hikayeleri bil-
memektedirler. Okuduklar1 kitaplar
oynadiklar1 oyuncaklar genellikle tele-
vizyon kahramanlari, canavarlari, robot-
lar1 vb. dir.”

Onder ve Dagal’a (2006:174) gore ise;

Olumsuz igerikli programlarin yani sira;
baz1 televizyon programlarinin ¢ocukta is-
tenen sosyal davranisi gelistirme, paylas-
ma, yardimlasma duygusunu asilama, zi-
hinsel gelisim siirecini hizlandirma, erken,
etkin ve cabuk Ogrenmeyi gelistirme, bi-
linmeyen diinyalar1 kesfettirme, bagka in-
sanlarla duygudaslik kurabilme, dil gelisi-
mini hizlandirma gibi ¢ocugun birey olarak
gelisimine biiyiik katkilar1 vardir (Onder &
Dagal, 2006:174).

Cocugu pasifize ettigi seklinde elestiriye
ugrayan televizyonun, egitsel icerikli prog-
ramlar1 ¢ocugu aktif bir bicimde fiziksel ve
zihinsel bir bi¢cimde ¢abaya yonlendirebil-
mektedir. Izlenilen programin icerigi ve ne
kadar siireyle izlendigi, ¢ocugun bagar
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performansimi  etkileyebilmektedir. Eger
televizyon dogru ve bilingli bir bigimde
kullanilirsa, egitsel icerikli programlarla
¢ocugun dikkatini yogunlastirma siiresini
arttirabilmektedir.

Yine televizyonun olumlu etkileri ele alin-
diginda,

Ozellikle etkilesimli televizyon yayin-
aliginin, yani izleyicinin yaymn sira-
sinda elindeki uzaktan kumanda ci-
haziyla igerigi se¢gme (6rnegin bir sar-
kinin se¢imi), bilgi iiretimine katilma
(6rnegin bir matematik probleminin
¢oziilmesi), Oykiiye miidahil olma
(6rnegin herhangi bir film ya da dizi-
nin karakterlerinden birinin davrani-
s1, eylemi konusunda karar alma),
gorsel
etme (Ornegin bir konser yayimninda
goriis agisin1 degistirme, bir futbol
maginin naklen yayimninda istenen
kameradan magi izleyebilme) olanak-
larmi saglayan teknolojik gelismenin,
¢ocuklarin Ogrenmelerini kolaylasti-
ran ve elestirel izleme becerilerini ge-
listiren programlar {iretilmesi igin ye-
ni olanaklar sagladig1 goriilmektedir
(Mutlu, 2005: 174).

kompozisyonuna miidahale

Televizyonun Cocugun Toplumsal-
lasmasina Olan Etkileri
Televizyonun ¢ocugun toplumsallasmasina
etkileri agisindan konuyu ele almadan 6n-
ce, toplumsallasmanin tanimini yapmak
yerinde olacaktir. Toplumsallasma, bireyin
icinde bulundugu veya bulunacag: sosyal
hayatin asgari gereklerine hazir ve uygun
hale gelmesini saglayan 6grenme ve uyum
siireglerinin tamamina denir. Televizyon
da olumlu ya da olumsuz program igerik-
leriyle birlikte en yaygin ve etkin toplum-
sallasma aracidir. Televizyonun g¢ocugun
toplumsallasmasina olan olumlu etkilerin-
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de c¢ocuk; izledigi herhangi bir egitici-
bilgilendirici programdaki igerigi, progra-
m1 izleyen diger arkadaslariyla paylasarak
bir sosyal ortamin dogmasini saglayabilir.
Yine televizyonun sundugu modelleri tak-
lit eden ¢ocuk, bunlar1 baska bir ortamda
yeniden sunar, dramatize eder ve sonugta
toplumsallasir. Aile yasaminin bir pargast
olan televizyonun yayinlarinda aile fertleri
bir araya gelmekte, program secimleri be-
raber yapilmakta ve bunlar iizerinde farkl
yorumlar paylasilmaktadir.

Televizyonun ¢ocugun toplumsallagsmasina
olan olumsuz etkilerine bakilacak olursa;
oncelikle uzun siire televizyon karsisinda
kalmak c¢ocugun cevresine olan ilgisini
azaltir. Boylece cocuk arkadaslariyla oyun
oynamak, aile fertleriyle bir arada olmak,
spor yapmak, resim yapmak,
tiyatroya gitmek gibi toplumsal faaliyetler-
den uzaklasir. Televizyonda izledigi her
seyi ‘gercekmis’ gibi kabul edip, yanls
tutumlar sergileyebilir. Bunun en somut
Ornegi gectigimiz aylarda televizyon kanal-

sinema-

larinda gosterilen devrik lider Saddam’in
idam goriintiilerini izleyen ve bu goriintii-
leri bir oyun olarak algilayan bazi ¢ocukla-
rin, gordiiklerinin etkisiyle boyunlarina ip
gecirip Olmeleridir. Bu ornekle televizyo-
nun bir ¢ocugun hayatinda ne derece
onemli bir yeri oldugu agik¢a goriilmekte-
dir. Ayrica uzun saatler televizyon karsi-
sinda kalan ¢ocuk giderek diisiinme ve
yorum yapabilme yeteneklerini yitirir.
Programlarin bir ¢cogunda kullanilan yanlis
ifadeleri, argo sozciikleri benimser ve top-
En

onemlisi de televizyon karsisinda izledigi

lumsal hayatta kullanmaya baslar.

siddet icerikli programlar sonucunda sid-
deti giinlitk hayatin bir parcas: kabul ede-
rek siddete yonelebilir. Bu da g¢ocugun
toplumsallasmasinda son derece olumsuz
etkilere yol acabilmektedir.

Televizyonun Cocugun Beslenme

Aliskanliklarina Olan Etkileri
Televizyonun ¢ocuklar tizerindeki bir
etkisi de beslenme aliskanliklarina yone-
liktir. Kentsel yasam tarzinin ve medya-
tik etkilerin, geleneksel beslenme alis-
kanliklarini hizla degistirdigi bir gercek-
tir. Giintimiizde fast-food tarzi beslen-
me ve hazir gidalarin tiitketimi giderek
glinliik beslenmenin biiyiik bir boliimii-
nii olusturmaktadir. Konuyla ilgili ola-
rak Dogan ve S56z’iin (2006:56-69) gortis-
leri ise su sekildedir:

Cocuklarin saghkli beslenmesi, dolay1-
styla saglikli bireyler ve giderek saglikl
bir toplum anlamina gelmektedir. Med-
yanin toplumu yo6nlendirme ve ikna et-
me gilicii, ailelerin 6zellikle ¢ocuklarin
beslenme aliskanliklari ile besin {irtinleri
satin alma ve tiiketme kararlarini pozitif
veya negatif etkilemektedir... Ozellikle
televizyonda yayinlanan hazir gida rek-
lamlar1 bu yas grubu ¢ocuklara yonelik
mesajlar icermektedir. Bu etkisi ise onla-
r1 reklam1 yapilan gida iiriiniine sahip
olmaya yonlendirmektedir. Saglikli bes-
lenme aligkanliklar yerini tek tip ve ce-
sitli katki maddeleri iceren fast-food ve-
ya benzeri beslenme sekline birakmak-
tadir. Televizyon izleme siiresinin art-
mas1 beraberinde fiziksel aktivitenin
azalmasini ve 6giin dis1 fazla hazir gida
tiiketilmesinin artmasini getirmektedir.
Bu durum ise ¢ocuklarda obezite riskini
artirmaktadir.

Yine herhangi bir besin maddesini sevme-
yen bir ¢ocuk, o besin maddesinin reklam-
larini televizyonda izlediginde, bir siire
sonra reklamin etkisinde kalarak o besini
yemeye baglayabilmektedir. Seker baki-
mindan zengin, protein bakimindan fakir
gidalarin, bir¢ok katki maddesini biinye-
sinde barindiran gida triinlerinin televiz-
yondaki reklamlar1 ¢ocuklar1 satin almaya
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yonlendirmektedir. ~Cocuklarin
beslenme aligkanligi edinmeleri,
ailelerin bilinglendirilmeleri ve ¢evresel

saglikli
ancak

faktorlerin pozitif olmasiyla miimkiin ola-
caktir.
Televizyonun  Cocugun  Zihinsel-
Duygusal-Psikolojik ve Fiziksel Gelisi-
mine Olan Etkileri
Televizyonun ¢ocugun zihinsel ve duygu-
sal gelisimine olan etkilerinde, baz1 tele-
vizyon programlari ¢ocugun zihinsel ve
duygusal gelisimi icin yararli olabilirken,
bazilar1 ise onemli sorunlari beraberinde
getirebilmektedir. Arastirmalar ¢ocuklarin
televizyon sayesinde bir¢ok zihinsel bece-
riyi dgrendiklerini gostermektedir. Ozellik-
le okul 6ncesi doneme yonelik hazirlanan
programlari izleyen cocuklarin daha fazla
sifat, eylem, isim bilgisine ve sozciik da-
garcigima sahip olduklari, asir1 derecede
televizyon izleyen c¢ocuklarin ise diger
faaliyetlerinin hareketsiz
kaldiklar1 ve diger ¢ocuklarla iletisim kur-
makta gligliik cektikleri gozlemlenmekte-
dir.

engellendigi,

Televizyona diigkiin ¢ocuklarin zihinsel ve
duygusal gelisimlerinde de sorunlar gozle-
nebilmektedir.Bu ¢ocuklarin 6grendikleri
bilgileri yorumlayamadiklar1 ya da karsi-
lastiklar1 olaylar arasinda neden-sonug
iligkisi ~ kuramadiklar1  bir  gergektir.
Oztiirk’iin (2006:9) de ifade ettigi gibi; “Ki-
tap okumak ve ders galismak gibi zihinsel
caba gerektiren
Televizyon karsisinda daima alica duru-

munda olduklar i¢in konusmaya ihtiyag

islerden hoslanmazlar.

duymamakta, dolayisiyla dil becerileri
gelismemektedir. Dil becerileri zayif oldu-
gu icin bagkalariyla diyalog kuramaz, duy-
gularini ve diisiincelerini dogru ifade ede-
mezler.”
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Yine asir1 derecede televizyon izleyen ¢o-
cuklarda olumsuz psikolojik gelisimler
goriilmektedir. Hirginlik, huzursuzluk,
korku, endise gibi davranis degisiklikleri,
¢ocuklarin baglica sikintilar1 olarak 6n pla-
na ¢ikabilmektedir. Fiziksel gelisimine olan
etkilerine bakildiginda, uzun siire televiz-
yon karsisinda oturan g¢ocuklarin yatma
saatlerinin geciktigi ve uyku probleminin
ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Cocuklarin
saatlerce televizyon karsisinda oturmalar:
hareketsizlige ve sonucunda sismanlamala-
rina yol agmakta ve siirekli yorgunluk his-
setmelerine neden olmaktadir. Yine uzun
siire yere ylizii koyun yatip, dirseklerini
yere dayayarak kipirdamadan televizyon
izleyen ¢ocuklar, eklem rahatsizliklar1 ce-
kebilmektedirler.

Televizyondaki Siddetin Cocuklar Uze-
rindeki Etkileri

Giintimiizde siddet olgusu toplumsal bir
sorun olarak giinliik yasamin her alaninda
kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle aile birey-
leri arasinda, arkadas iligkilerinde okullar-
da, is yerlerinde ya da medyada siklikla
rastladigimiz siddet olgusu insan yasamu
agisindan oldukca 6nemli bir konudur.

Siddet en genis sekliyle
baglantili fiziksel ya da sozel bir davranis

saldirganlikla

bi¢imi olarak tanimlanabilir. Bu anlamda
siddet, “bir nesne ya da kisiye dogru ye-
gin ve yonlendirilmis (patolojik durumlar
disinda) yonlendirilisi kisinin istemedigi
ve o kisiyi tahrip edici, yipratici bir eylemi
kimi zaman da eylemden kaginmay1 veya
eylemsizligi icerir” (Mutlu,1997:55). Go-
rildiighi gibi fiziksel anlamdaki her tiirlii
saldir1 siddet taniminin unsurlar1 arasinda
yer almaktadir, yine fiziksel olmayan, bazi
sozlii davraniglarin da bu tanimin kapsa-
mina girdigi goriilmektedir. Sessiz, tepki-
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siz kalma, geriye ¢ekilme gibi eylemsizlik
durumlar da, iliskinin baglamina ve nite-
ligine bagh olarak siddet gosterisi olarak
kabul edilebilir

Insan yasaminda derin izler acabilen bu
olguyu Zuhal Batlas (2004:89) su sekilde
tanimlamaktadir: “Siddet, insanlarin psiko-
lojik veya fizyolojik diizeyde zarar gorme-
sinden, yaralanmasina ve giderek sakat
kalmalarima hatta hayatlarin1 kaybetmele-
rine sebep olan bireysel ve toplu hareket-
lerdir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktor-
ler, saldirgan siddetin ortaya ¢ikmasinda
rol oynamaktadir.” Yine Batlas konuyla
ilgili teorik yaklasimlarda saldirganligin
insan psikolojisinin temelleri, gelisim teori-
leri ve sosyal 0grenme teorileri agisindan
degerlendirildigini belirtmektedir.

“Fiziksel (6zel) siddetin yaninda 6zellikle
gliniimiiz toplumlar: i¢in gegerli olan ve
eylem oncesinde programli, hazirlikli, akil
ve Dbirliktelikle harmanlanarak ortaya
konmus kolektif siddet kavrami, bugiiniin
uluslararas1 siyasal dengelerinin olusma-
sinda ya da olusuyor olmasinda onemli
bir etkendir” (Dinger & Yilmazkol, 2004:
101). Ornegin grevler, ayaklanmalar,
ihtilaller, soykirimlar ve savaslar bu kav-
ram icinde yer almaktadir.

Yapilan calismalar ve arastirmalar televiz-
yonun siddeti uyaric etkisi oldugunu gos-
termektedir. Bu bir toplumsal etkilesim
stirecidir. Clinkil 6rnegin televizyon haber-
lerindeki saldirgan davraris modellerinin
izlenmesi; izleyiciyi onlar gibi davranmaya
itmektedir. Haberlerde siddeti goren co-
cuklar, farkli siddet yontemlerinden ha-
berdar olabilmektedirler. Cinayet, saldiri,
tecaviiz, savas gibi icerige sahip haberleri
izlemek; cocuklar1 bu gibi olaylara kars:
duyarsizlastirabilmektedir. Boylece ¢ocuk-

lar toplumsal yasamda saldirganligin kabul
edilebilir bir davranis olduguna inanmaya
baglayabilmektedirler. Yine yapilan aras-
tirmalar televizyonun tek basina siddete
yoneltmedigini, ancak Ozendirdigini ve
arttirdigini gostermektedir. Siddet olgusu-
nun yer aldig1 goriintiiler, sadece ¢ocuklara
degil, tiim yas gruplarina yonelik program-
larda yer almaktadir. Siddet, haberlerden
filmlere, dizilerden ¢izgi filmlere dek her
yerde yasamin bir parcasi olarak sunul-
maktadir. Bu da siddetin siradanlagtirilma-
s1 ve dnemsenmemesi gibi ¢ok tehlikeli bir
gelismeyi de beraberinde getirmektedir.

Ote yandan cocuklarin televizyon izleyebi-
lecekleri saatlerde siddet 6zendirici prog-
ramlar yaymlanmaktadir. Cocuklar siddet
iceren goriintiilerden ¢ok fazla etkilenmek-
tedirler. S6zlii ve goriintiilii siddet, yabanci
sinema ve ¢izgi filmlerde daha ¢ok yogun-
lasmaktadir. Cocuklar bedensel saldir,
korkutma, yikma, yakma, patlama gibi
siddet tiirtinden daha ¢ok etkilenmektedir-
ler. Ne yazik ki ¢ocuklara yonelik her tiirlii
program segiminde konuyla ilgili uzman
goriisiine yer verilmemektedir ve aileler
c¢ocuklarinin  siddet
izleyip izlemedigini kontrol edememekte-
dirler.

iceren programlari

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun
(RTUK), Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile
birlikte yaptig1 arastirma, televizyondaki
siddet gercegini gozler Oniine sermistir.
1638 anne-baba ile goriisiilerek yapilan, TV
Program Iceriklerinin Cocuk ve Gencler Uze-
rindeki Etkileri (Milliyet, 2006) konulu aras-
tirmanin sonuglar1 su sekilde yorumlanabi-
lir:

Aragtirmada anne babalar, ¢ocuklarin
siddet ve korkudan etkilenme diizeyini
‘en yiiksek’ olarak nitelemislerdir. Erkek
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cocuklart olumsuz davraniglardan kiz
¢ocuklarina gore daha fazla etkilenir-
ken, kiz ¢ocuklar1 korku igerikli yapim-
larin etkisinde kalmaktadirlar. Cocuklar
glinde 3-4 saat televizyon izlemektedir-
ler. 6-17 yas arasindaki cocuklar ve
genclerin okul disindaki birinci etkinligi
televizyon izlemektir. Cocuklar yilda
yaklasik 900 saati okulda, 1500 saati
televizyon karsisinda gegirmektedir. Bu
durum da son derece diisiindiiriictidiir.
Hkégretim ¢agini tamamlamuis bir ¢ocuk,
yaklasik 100 bin siddet sahnesi, 8 bin
0liim ya da oldiiriilme sahnesi izlemek-
tedir. 5 ¢ocuktan birinin odasinda tele-
vizyon bulunuyor ya da cocuklar tele-
vizyon bulunan odada yatiyor. Medya-
da izledikleri siddet arttik¢a c¢ocuklar,
daha fazla saldirgan davranis sergiliyor,
diismanlik duygular1 besleniyor, baska-
larinin ¢ektigi ac1 ve eziyete karsi du-
yarsizlasiyor, siddeti arzular hale geli-
yor, kaygi ve uyku bozukluklar1 gorii-
lityor. Cocuklarin izledigi korkutucu
igerik, ayrilik kaygisina yol aciyor, uy-
kudaki kabuslar1 ve diger korkular
artiyor. Arastirmanin bir diger sonucu-
na gore ise; diinyanin tehlikeli ve kor-
kung bir yer oldugu inanc gelisiyor,
cocuklar kolay incinebilir hale geliyor.
TV’deki cinselligin siddetle birlikte yer
almas: kiigiik cocuklarin cinselligi yanlis
yorumlamalarina neden oluyor, ¢ocuk-
larin izledikleri yetigkin cinsel davranis-
lar, huzursuzluk ve utanma duygusuna
neden oluyor. Ayrimcilik, alkol, sigara
ve madde kullamimi, sug¢ davraniglari,
kaba, bayag1 ve kiifiirlii konusmalar
ozellikle ¢ocuk ve genclerin begendikle-
ri karakterler tarafindan sergileniyorsa
taklit etme artiyor.

Televizyon ile siddet arasindaki iliski bir
bagka ac¢idan ele alinirsa; kitle iletisim aras-
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tirmacilarindan George Gerbner, televiz-
yonlardaki siddet olaylarini, gii¢ oyunu-
nun kurallarini gostermeye ve mevcut top-
lumsal diizeni pekistirmeye yardimci en
basit ve en ucuz dramatik arag olarak gor-
mektedir. Gerbner’in ‘TV ve Kiiltiirel Gos-
tergeler’ konulu ¢alismasinda; gercek diin-
yanin carpitilarak verilmesi de TV’'de yer
alan siddetin gercek yasamda yer alandan
on kat fazla oldugu gibi bulgulara yer
vermistir. Inceoglu'nun (2000: 14) ifade
ettigi gibi;

Biiyiik olciide toplumsallasma siirecini
tamamlamis olan yetiskinler saldirgan
davranisglari sucluluk  ve
anksiyete duyabilmekte, bunun sonucu
olarak da saldirgan egilimlerini denetle-
yebilmektedirler. Oysa kiigiikler, yete-
rince toplumsallasamadiklar1 igin sal-
dirganlik egilimlerini denetleyemedikle-

izlerken

ri gibi gordiiklerini de taklit etmeye ¢a-
lismaktadirlar. Siddetten en ¢ok etkile-
nen en korumasiz kesim olan ¢ocuklar-
dir. Her gocuk kendi kisiligi dogrultu-
sunda etkilenmekte; 6rnegin korkak bir
¢ocuk saldirgan sahneleri izleyince sal-
dirgan, vurucu kirici olmamakta, tersine
korku ve iirkekligi artmaktadir. Diger
yandan, Terminatér veya Rambo gibi
kahramanlar, ‘sorun ¢oziicii’ olarak alg-
lanmakta, Tom ve Jerry gibi ¢izgi kah-
ramanlar ise sevimlilik maskesi altinda
siddet eylemlerini gerceklestirmektedir-
ler.

Nitekim 1970’li yillarin Heidi, Seker Kiz gibi
sevgi gereksinimini isleyen ¢izgi filmlerin
yerini 1980’lerde Robocop, Ninja Kaplumba-
Zalar, Voltron gibi ¢izgi filmler almistir. Bu
filmlerde iyiler ve kotiiler vardir. Kotiiler
¢ok hirsli, acimasiz ve saldirgandirlar. Or-
negin diinyanin pek ¢ok tiilkesinde yayin-
lanan Power Rangers cok sayida cocugu
ekran bagina toplayabilmektedir, ancak bu
program Brezilya’da ¢ocuklarin sorunlarin
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¢ozmek icin siddete basvurduklar1 gerek-
cesiyle yaymdan kaldirilmistir.

Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik siddetin ve
diger olumsuz olaylarin yasanmasi ve bun-
larin televizyonda yer almasi; basin meslek
ilkelerinin dikkate alinmadigr haberleri
yapilmasi cocuklar {izerinde derin izler
birakabilmektedir. Haberlerin siddet, kan,
kavga, savas gibi kavramlarla insanlara
sunulmasi ve bunlarin ¢ocuklar tarafindan
da izleneceginin hesaba katilmamasi, haber
denilince ¢ocuklarin aklina olumsuz olay-
larin gelmesine neden olmaktadir. Bazen
¢ocuklarin olmamas: gereken programlar-
da yer aldig1 ve yayincilar tarafindan da
kullanildig1 goriilmektedir. Her giin ekran-
larda gocuklara yonelik tecaviiz haberleri
veya cocuklarin pornografi araci olarak
kullanilmas1 gibi gelismelerle karsilasil-
maktadir. Toplumun bilgilenmesi ve yasa-
nan olaylardan ders alinmasi iddiasiyla bu
goriintiilerin ekranlarin en ¢ok izlenen
saatlerinde yaymlanmasi gocuklarin psiko-
lojilerini bozmaktadir. Giintimiizde toplu-
mun gelecegi olan ¢ocuklarin saglikli geli-
sim ve biiylimelerini engelleyen, toplumda
yer edinmelerini zorlastiran ve haya bakis
acilarini olumsuz etkileyen yayinlarin var-
ligin1 korumasi ve bunlarin medya tarafin-
dan elestirilmemesi s6z konusudur. Hatta
kitle iletisim araglari, olumsuz yayinlarin
reklamim ve tanitimimi yaparak bu yayin-
lara destek vermektedir.

Temelde haber verme, egitme ve eglendir-
me islevlerini igeren, kitlelere degisik tiir
ve amaglarla hazirlanmis programlar araci-
ligryla siirekli mesajlar ileten televizyon,
goriintii ve sesi birlikte veren bir kitle ileti-
sim aracidir. Ayrica televizyon goriintiiniin
istenilen ¢ikarlar dogrultusunda kullanil-
dig1 bir aractir. Bu acgidan siddet igerikli
haberlerin ¢ekiminde muhabirler meslek

ilkelerini dikkate alarak hareket etmelidir.
Tiirkiye’de ve diinyada binlerce olay ya-
sanmaktadir. Bu olaylarin kamuoyuna
aktarilmasinda muhabirlere 6nemli gorev-
ler diismektedir. Bu olaylar1 ¢ocuklarin da
izledikleri ve etkilendikleri diisliniildi-
glinde siddet, kavga ve korku dolu haber-
ler ekrana getirilirken yasal Onlemler ve
meslek ilkeleri dikkate alinmalidir. Orne-
gin adliyelerde ozellikle siddet ve gerilim
dolu anlar yasanmaktadir. Adliyelerin
girisinde ya da ¢ikisinda kavga eden insan-
larin goriintiileri ekranlara tasinmamalidir.
Insanlarin, yarali ve kanli goriintiileri ek-
ranlara getirilmemelidir. Bir ailede yasanan
olumsuz gelismeler sonrasinda psikolojik
sorunlar yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina
veya cevrelerindeki insanlara yonelik gos-
terdikleri siddet dolu davraniglar ile cocuk-
larin doviilme goriintiileri ekranlara geti-
rilmemelidir. Toplumda suglu olarak gorii-
len insanlarin ling edilme sahnelerinin za-
man zaman ekranlara gelmesi ve bu goriin-
tiilerin ayrintilarima kadar uzun dakikalar
yayinda kalmas: yine siddetin icine ¢ocuk-
lar1 cekmektedir. Medyanin bu tutumu
nedeniyle ¢ocuklarin akillar1 karismaktadir
ve toplumsal yasamda ¢ocuklarda saldir-
gan davranislar goriilebilmektedir. Yine
Ornegin gosterime giren filmlerin siddet
dolu sahnelerine tamitim amaciyla haber-
lerde yer verilmesi ¢ocuklar1 olumsuz etki-
leyebilmektedir. Son zamanlarda her so-
kakta yiiriiyen insamin basmna gelebilecek
kapkag veya gasp gibi olaylarin da ekranla-
ra getirilmesindeki
edilmelidir. Bu tip olaylarin birebir veril-
mesinden kaginmasi gereken yayincilar,

goriintiilere dikkat

¢ocuklarm bu goriintiilerden etkilenecegini
unutmamalidir. Cocuklugunda siddet dolu
haberleri izleyen c¢ocuklar, ileride {iziicii
olaylarin, olumsuz gelismelerin birer par-
cas1 olabilmektedirler. Televizyonda yer
alan programlarin hem yayincilik ilkeleri
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hem de ¢ocuk haklar1 dogrultusunda hazir-
lanmas1 gerekmektedir. Olumsuz igerikli
haberlerde ve diger programlarda gocukla-
rin isimlerinin agiklanmasi ve cocuklarin
goruntiilerinin yayimnlanmas1 yasalar tara-
findan engellenmistir. Magdur edilmis
¢ocuklarin daha fazla zarar gormemeleri
i¢in, olusturulan yasal diizenlemelere Tiir-
kiye’deki televizyon kanallar1 uymak zo-
rundadirlar. Bu noktada yayincilarin temel
gorevi, cocuklarin ve genglerin rencide
edildigi,
yansitildig1r haberleri vermekten c¢ok; ¢o-

suglandigl, magdur durumda
cuklar bilgilendirici, egitici ve yonlendirici

haberleri vermek olmalidir.

SONUC VE TARTISMA

Cocuklari televizyonun olumsuz etkilerin-
den korumak igin ailelere, yasa koyuculara
ve yayincilara son derece 6nemli gorevler
diismektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin is-
tenmeyen, olumsuzluk igeren programlari
izlemelerini 6nlemek icin baz tilkelerde V-
Chip (violence chip) -kanal i¢i kapatma
yontemleri- uygulanmaktadir. Baz1 “iilke-
ler diizenlemelerden yola ¢ikarak ¢ocuklar:
televizyonun zararl1 yaymlarindan koru-
malar1 adina genellikle saat ayarlamasi,
gorsel ikon kullanimi, sesli uyar1 ve dzde-
netim sistemlerini kullanmaktadir-
lar” (Cakir, 2004:473). Ulkemizde de bu tip
diizenlemelere gidilmesine ragmen, tele-
vizyon yaymciligi alaninda bir¢ok sikinti
yasanmaya devam etmektedir.

Cocugun
olumsuz etkilenmemesi i¢in ailelere 6nemli
gorevler diismektedir. Bunlar; Ertiirk’iin
(2004: 276-277) calismasinda belirttigi gibi
cocugun;

televizyon  programlarindan

1. televizyon izleme davranisini giin-
de bir-iki saatle siirlandirmak
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2. televizyonda neyi seyrettiginden
haberdar olmak igin igerikleri kontrol
etmek

3. televizyonda gordiigii ve anlaya-
madig seyleri agtklamak

4. televizyon oniinde yalniz kalmasini
onlemek

5. televizyonu bir 6diil ceza araci ola-
rak gormemesine zemin hazirlamamak
6. televizyondan bir c¢ocuk bakicisi
olarak yararlanmasina firsat vermemek
7. televizyon izleyerek biitiin bos za-
manini doldurmasina izin vermemek

8. televizyonda sadece reklam ve vi-
deo Kliplerle uyarilmasina izin verme-
mek

9. televizyon esliginde yemek yeme
aligkanligini kazandirmamak

izledigi belirlenmis
programin bitiminde televizyonu Kka-

10. televizyonda
pamak.

Ancak biitiin bunlar yerine getirilirken
ebeveynlere biiylik sorumluluk diismek-
tedir. Ebeveynler her seyden 6nce ¢ocuk-
lara model olduklarini ve gereken durum-
larda kendi aligkanliklarini ¢ocuklarinin
gelisimlerine bagh olarak diizenlemeleri
gerektigini unutmamalidirlar.

Ozel televizyonculugun gelistigi giinii-
miizde c¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecek durumlarin denetlenmesine
yonelik uygulamalarda bazi sikintilar ya-
sanmaktadir. Televizyon programlarinda
suga ve toplumsal normlara aykir1 davra-
yer Cocuklar:
olumsuz etkileyecek yayin igeriklerinin
belirli bir denetimden gec¢mesi gerekmek-

niglara verilmemelidir.

tedir. Diizenlemelere iligkin olarak da or-
negin RTUK tarafindan planlanan ve ka-
nallarda yaymlanan programlarin yanlis
amaci, formati, igerigi, hedef Kkitlesi gibi
degisik ozelliklerine gore gesitli gruplandi-
rilmalar1 kanallarca dikkate alinmali ve
yaymn politikalarinda yer almalidir. Bu



ILETISIM FAKULTESI DERGISI/ Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

durum bir programin anne-baba tarafindan
iceriginin bilinmesi ve ona gore ¢ocuk tara-
findan izlenmesinde bir sakinca olup ol-
madigina karar verilmesi bakimindan ya-
rarl olabilecektir.

Ote yandan televizyon kanallarinin yetkili-
lerine de Onemli gorevler diismektedir.
Ulusal ve bolgesel 6zel televizyonlarin yan
sira en basta TRT'nin egitici, ¢cocugun ge-
lismesini saglayan ve dogru mesajlar veren
¢ocuk programlarinin sayisini ve yayin
stirelerini arttirmalar1 gerekmektedir. Ge-
rekirse uzmanlarin ¢ocuk programlari ha-
psikolog,  pedagog
psikiyatrislerin, bilim adamlarmin goriisle-
ri ve Onerileri dikkate alinmalidir. Geligsmis

zirlanirken ve

tilkelerde televizyonlarda yayinlanan co-
cuk egitim programlar1 incelenerek, bu
programlara benzer icerikte programlar
yayinlanmalidir. “Okullarda da televiz-
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yondan onemli Ol¢iide yararlanilmali, ¢o-
cuklara belirli saatlerde, televizyonda egiti-
ci cocuk filmleri izletilmeli, daha ileriki
siniflarda ise derslerin yapilmasinda yar-
dima arag olarak kullanilmalidir” (Goneng
& Goneng, 2004:395). Cocuklar bu sayede
isitsel olarak 6grenmeye calistig1 dersleri,
televizyonda cesitli ornek ve deneylerle
izlediginde unutmayacag1 bir bigimde 6g-
renme sansina sahip olabilmektedirler.

Televizyonun toplumun yararimna, toplu-
mun hizmetinde bir kitle iletisim arac1 ola-
rak dnemini ve islevselligini koruyabilmesi
icin egitici icerikte programlara yer veril-
mesi ve topluma yonelik nitelikli yayinla-
rin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu
tarz bir yaklasim siiphesiz toplumlarin
gelecegi olan cocuklarin da gelisimlerine
olumlu yonde yansiyacaktir.
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