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Ozet

Sinema filmlerinde etkin bicimde sigara sahneleri yer almaktadir. Bu sahneler insanlarin sigaraya
baglanmasima neden olmaktadir. Sevilen yildizlarin sigara icmeleri, hayranlarmin da sigaraya
baslamasinda etkin olmaktadir. Stanton Glantz ve arkadaglarimn yapmus oldugu arastirmalar bunu
dogrulamaktadir. Boylece filmlerdeki sigara sahnelerinin coklugu ve basrol oyuncularimn sigara
icmesi izleyicileri/tiiketicileri etkilemektedir. Arastirmamiz bu veriler 1s15inda baglatimistir. Daha
once yurt disinda yapilan aragtirmalara Tiirkiye’yi de katarak ortak bir sonug arayis icine gidilmistir.
Bu baglamda aragtirmamizin amaci sigara icenlerin sigaraya baglamasimin nedenlerinden birinin
sinema filmlerinde izledikleri ve maruz kaldiklar: sigara goriintiilerinin olup olmadigim tespit etmeye
calismaktir. Bu varsayimlar dogrultusunda literatiir ve alan arastirmas: yapilnugstir. Yapilan literatiir
calismast sonuglarina gore 4 temel arastirma, calisma konumuz igerisinde deerlendirilmistir. Ergenlik
cagindaki cocuklarin filmlerdeki sigara sahnelerini nasil algiladigima dair Avusturalya ve Yeni
Zelanda’ da odak gruplu ¢alismalar yapilmistir. Arastirma sonuglar: ¢alismamizin alan aragtirmasiyla
karsilastirilmistir. 620 kisiye sigara icip icmedigi sorularak, sigara icen 190 kisi arastirmamiz igin
uygun bulunmustur. Elde edilen veriler SPSS programu ile islenmistir. Sigara sahnelerinin sigaraya
baglamada bir etken oldugu sonucuna varinustir. Sinema filminden etkilenip sigaraya bagladigini
belirten denek sayisinin orant % 4.2. dir. Bu Uyaran-tepki kurmanin calismasiyla ilintilendirilmistir.
Anahtar sozciikler: Sigara, Sinema, Uriin yerlestirme

Abstract: Smoking in the Movies Increases Smoking

Product placement in movies has long been used to promote cigarette sales and brand awareness.
Brands are becoming ubiquitous in real and mediated life. The average US consumer is exposed to
3000 brands a day. Brands operate as the backdrop, the setting for our lives, appearing on billboards,
T-shirts, tattoos on body parts, and in unlikely places such as schools, doctor’s offices and ski hills.
Brands placed in entertainment media such as films were originally considered mere movie props and
were informally negotiated, often as donations, with film producers as early as the 1930s. Today the
sums usually dependent on brand prominence, with scripted mentions and actor use garnering more
money. Adolescents watch an average of 1 movies per week,1 and cigarette smoking among actors in
movies has increased in frequency over the past decade. 2 Several recent observational studies suggest
that the apparent product placement of smoking in movies might encourage people to start smoking.
Using the search terms ‘smoking/tobacco’ and ‘movies/ films’, we searched health, psychology, and
social science databases for research articles on smoking in the movies. After we had cinema goers and
smoking tobacco resarch. We questioned whether or not smoking tobacco is effecting people. After we
determined 190 people who smoked tobacco.

*Yrd. Doc. Dr. Istanbul Universitesi letisim Fakiiltesi Radyo TV ve Sinema Boliimii
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GIRiS

Reklamcilarin amacai hedefte (tiiketicide)
istenen dfiisiince ve davranis kaliplarim
olusturmaktir. Reklamlarda hedef kitleye
gonderilen goriintiilerin tiiketicide bir etki
yaratmast ve reklami yapilan {iriine karsi
olumlu tepkide bulunmas: igin reklamcilar
gesitli yol ve yontemleri kullanmaktadirlar.
Yeni reklam stratejileri, yeni pazarlama tak-
tikleri biitiin bu ¢alismalarin kapsami igin-
dedir. Reklami yasaklanan iiriinlerin reklam
yapabilme alani sinema filmlerine dogru
kaymistir. Film igerisine iiriin yerlestirme
cabalar1 artmig ve markalarin filmlerin igin-
deki sayisinda hizli bir artis olmustur. Son
yillarda Amerika’da iirtin yerlestirme isi 100
milyon dolarlik ciroya ulagmistir. Uriin yer-
lestirmede fiyati, teshirin uzunlugu, ve
Onemi, karakterlerin {iriin ya da marka ile
etkilesimi gibi unsurlar belirlemektedir.

Bir¢cok aragtirma sinema filmlerinde marka
ya da iiriinlin goriindiiglinii gostermistir.
Ornegin Sapolskey ve Kinney (1994) 1989 ve
1991 arasinda 25 biiyiik filmde en az bir
marka goriiniimiiniin oldugunu arastirmala-
riyla ispat etmiglerdir. 1991’de iiriin yerles-
tirmenin sasirtict olarak 13.9’a yiikseldigini
kanitlamiglardir. 1991’de en ¢ok marka
araba, gida ve igecek kategorisi olarak kar-
simiza ¢ikmustir. Ustelik bu marka ve iiriin-
ler kamera Oniinde, oyuncu tarafindan kul-
lanilmakta ve olumlu bir bigimde gosteril-
migtir. Son yillarda iiriinler sinema filmle-
rinde en ¢ok bas aktorler tarafindan goste-
rilmistir. Ayrica en dikkat ceken konuda
satin alinmadan 6nce arastirmay1 gerektiren
iiriinler daha uzun miiddet ekranda goste-
rilmesi olmustur. Sinema filmlerinde marka
goriiniimlerinin etkililigini arastiran aras-
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tirmalar karigsik sonuglar vermistir. Babin ve
Carder 1996 yilinda Ogrenciler {izerinde
yaptiklar1 arastirmada Rocky 3 ve Rocky 5
filmlerinde %40 ve %24.1 oraminda 6grenci-
lerin marka tespit ettiklerini saptamistir. Bu
cok yiiksek bir gosterge olmustur. Ciinkii
standart olarak bir iiriin yerlestirme de ha-
tirlanabilirlik ya da farkinda olabilirlik orani
% 20-% 30 arasindadir. Film i¢inde markala-
rin ya da tirtinlerin hatirlanma oramni % 20 ise
bu basarili bir iiriin yerlestirme yiizdesini
gostermektedir. Eger bu oran % 30’a kadar
cikarsa bu en yiiksek oran olarak kabul edi-
lir. Karrh (1994) tarafindan 76 6grenci iize-
rinde yapilan arastirmada ise marka ya da
driin  goriintimlerinin marka degerlendir-
mesi lizerinde fazla etki yapmadigi, ancak
marka hatirlamasi/dikkat ¢ekmesi tizerine
etki yaptig1 gortlmiistiir. Ong ve Mary
(1994)'nin Falling Down ve Point of No Return
filmlerinin izleyicileri iizerinde yaptig1 aras-
tirmada, izleyicilerin en fazla bir marka ha-
tirlayabildiklerini, yiizde 11 hi¢ bir marka
hatirlamadiklarin1 ve tistelik marka gori-
niimleri ile iiriin alma egilimleri arasinda
hic¢bir baglanti bulamadiklarini belirtmisler-
dir. Vollmers ve Mizerski (1994) iiriin yer-
lestirmenin marka hatirlamasi ve tutum ve
davraniglar  {izerindeki etkilerini arastir-
mustir. Gorillas in the Mist ve Mr and Mrs
Bridge filmlerinden marka igeren boliimler
bir deney grubuna gosterildi. Diger bir
gruba ise benzer ancak markasiz boliimler
gosterildi. Deney grubundan yiizde 93 mar-
kalar1 tespit etti -ki bu iiriin yerlestirme ba-
sar1 gostergesi olarak verilen ortalama ora-
nin ¢ok iistiindedir- Obiir gruptan ise kimse
hatirlamad.

markay1 Deney grubunda

marka goriiniimlerinin davranislar iizerinde
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bir etkisi oldugu goriilmemistir. Gupta ve
Lord'un 1998 yilinda yaptig1 deneysel aras-
tirma sonucunda, iiriin yerlestirmeyi 6nemli
kilan 6zelligin, izleyicilerin dikkatini de ge-
ken 6zellikler oldugu sonucu olmustur. Na-
sil ki basili yayinlarda reklamin biiyiikliigii
veya reklamin igindeki resmin biiyiikligi
dikkat cekiciligini arttirir ise, iiriin yerlestir-
mede de ayrn 6zellikler 6n plandadir. Clinkii
boylece izleyicinin dikkati iiriine ya da mar-
kaya karsi gekilmistir. Gorsel alanin icinde
onemli yer alan bir uyarncy/dirtii olarak
marka dikkat ceker ve canli uyaricilar dura-
gan ya da cazibesiz uyaricilardan daha iyi
hatirlanir. Gupta ve Lord'un yaptif1 aras-
tirma iiriin ve markanin film i¢inde gizlen-
meden 6n planda hareketli ve ilgi cekici bir
bicimde verilmesi durumunda hatirlanma
oraninin  yiikseldigini  tespit  etmistir
(Ferraro, ve Avery, 2000:2).

Uyaran-Tepki kurami bir uyarana o uyara-
nin tanimlanan, belirlenen amag dogrultu-
sunda karsilik vermesi olarak tanimlamr. Ve
en 6nemli olgu ise, bu kuramin ‘o anda’ ¢a-
lismasimnin gerekmedigidir. Uyaran daha
onceden beyne yerlesmis ve BEN'ligi ta-
nimlayan bir 6ge haline gelmisse, o uyaram
uyaran herhangi bir 6biir uyaran BEN'likteki
uyaranin uyanmasini ve BEN’in belli amag
dogrultusunda ve yoniinde hareket etmesini
saglayabilir (Erdogan ve Alemdar, 2005:59).
Sinema filmlerine yerlestirilen bir iiriiniin
reklaminin bizim iizerimizdeki etkisi buna
ornek olarak verilebilir. Eger su yerine bize
reklamda serinlemek i¢in cola tiirti icecekler
telkin ediliyorsa, belki o anda i¢gme ihtiyaci-
miz olmasa bile, yani o anda uyaran-tepki
kurami calismasa bile, daha sonra tekrar
susuzluk istegimiz ortaya ¢iktiginda, beyni-
mizdeki susuzluga karsi cola fikri biitiinles-
tigi icin tiiketici olarak su yerine cola i¢meye
yonlenebiliriz. Reklamcilar tiiketimi arttir-
mak, markay1 hatirlatmak amaciyla {iriin
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yerlestirme baglaminda biling altina mesajlar
gonderirler. Uriin yerlestirme reklamcilar
i¢in ara¢ konumundadir. Uyaran-tepki ku-
rami son yiizyillda sorgusuz Kkitle iletisim
kuramlarinda basat rol iistlenmistir. Giinii-
miize kadar gelmis, yok olmamistir. Ancak
kuram yeniden elden gecirilerek eklemlerde
bulunulmustur. Uyaranin etkinligi yerine
glinlimiizde etkin izleyici tezi ortaya atil-
mustir. “Karsilik verenin bu karsilig1 uyarana
gore degil, kendi se¢imine gore verdigi ilan
edildi” (Erdogan ve Alemdar, 2005:61). As-
linda yapilan tiiketicinin gonderilen iletileri
kendinin secerek alimladig1 ve bir sema ku-
ram1 (Tekinalp ve Uzun, 2004:81) bagla-
minda olusturdugudur. Baska bir anlatiyla
uyaran gonderdigi iletilerden sorumlu de-
gildir. Ciinkii tiiketici zaten her seyin far-
kindadir ve ona gore iletilere tepki gostere-
bilir.

Bu sdylemle sinema filmlerinde sigara sah-
nelerinin ¢ok fazla olmas1 ya da sigara ig-
meye Ozendirmesi c¢ok Onemli degildir.
Cinkii izleyiciler/tiiketiciler kendi diisiinle-
riyle devinime baslayacak ve sigaraya karsi
tutum gelistirebilecektir. Bunun dogru ol-
madigini  kanitlayan arastirmalar vardir.
Glantz, Mekemson, Charlesworth sigaranin
filmler icinde gosterilmesinin izleyicilerin
sigara igmeye baslamasina nasil etki ettigini
aragtirmiglardir.  Arasgtirmalarmin  sonu-
cunda, sigara sahnelerinin sigara i¢meye
tesvik ettigini One siirmiisler ve deneysel
calismalartyla bunu kanitlamiglardir. Son
birkag senede genis kapsamli arastirmalara
dahil olarak, yillardan beri film igerigi ana-
lizi, odak gruplari, epidemiyolojik aragtir-
malar yapilmistir. Toplu sonuglara bakildi-
ginda filmlerde sigara i¢gmenin ergenlik ¢a-
ginda ki ¢ocuklarin, sigara igmeye tesvik
ettigi tespit edilmistir (Charlesworth and
Glantz, 2005:1526).
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Tiitlin {reticileri filmlerde ki reklam olarak
sigara kullaniminin ne denli etkili oldugu
uzun zamandir bilinmektedir. Ve bu dog-
rultuda
Filmlerde sigara kullanim1 biiyiik Ol¢iide
hiikiim stirmektedir (Mekemson ve Glik:
2004:400). Philip Morris sirketi, Siipermen 2
filmine para vererek Marlboro sigara rek-

calismalarim1  stirdiirmislerdir.

lamlarinin film igine yerlestirmesini sag-
lamistir (Charlesworth ve Glantz, 2005:1516).
Philip Morris 1978 yilindan sonra modern
uriin yerlestirme calismalarina baslamis ve
1978-1988 yillar1 arasinda yaklasik 191
filmde Philip Morris markast (Marlboro)
filmlerin igerisinde goriilmiistiir (Mekemson
ve Glantz: 2002:81).

Tiirkiye’de sigara sorunu giindemde olma-
masina karsin, sigara igenlerin sayisinin hizl
artis gOstermesi sigara sorununu berabe-
rinde getirmistir. Tiitlin mamulleri tiiketimi,
oOzellikle sigara tiiketimi ¢ok yaygin bir ba-
gimlilik cesididir. Tiirkiye diinyadaki en
biiyiik sigara tiiketicisi {iilkelerden biridir.
Geng niifusu ve biiyiiyen ekonomisi ile ¢o-
kuluslu sigara sirketlerinin gozdesi haline
gelen Tiirkiye, aktif kullanici sayisiyla da
dikkat cekmektedir. A.B.D. Tarim Bakanlig1
verilerine gore, 1990-1999 yillar1 arasinda
diinyadaki toplam sigara tiiketimi % 4,12
azalmasina ragmen, ayni donemde Tiir-
kiye’de sigara tiiketimi % 52,18 artmistir. Bu
artis ile Tiirkiye sigara icenlerinin artis1 ko-
nusunda Pakistan ve Bulgaristan’dan sonra
ticlincli sirada yer almaktadir. Son yillarda
yerli sigaranin tiiketimi azalmakta, yabanci
sigaralarin tiiketimi artmistir (Onder,2006:1).

Diinya Bankasimin hazirladig: ‘Tiirkiye
Tiitiin Raporu’na gore 1990’da 73 milyar 270
milyon adet olan sigara tiiketimi, 2005’in
sonu itibariyla 115 milyar pakete ulasmistir.
Bu, 7 milyar dolarlik satisgin gergeklestigi
sektoriin 10 milyar dolarlik ciroya ulasmasi
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demektir. Sigara sirketleri, biiyiiyen Tiirkiye
pazarindan daha c¢ok pay alabilmek igin
tretim tesislerini bile {ilkemize tasimaya
baslamistir. Piyasaya ilk giren yabanci sirket
Philip Morris(PM) hari¢ piyasa oyuncularin-
dan British American Tabocco (BAT), Japan
Tabocco International (JTI), European ve
Imperyal gibi uluslararas: devlerin hemen
hepsi son dort yilda Tiirkiye'de sigara fabri-
kalar1 kurmustur (Sanli, 2006). Saglik Bakan-
liginin raporlarina gore, tiitlin mamulleri
tiiketimi Tiirkiye’de yilda saglik, isgilicii vb.
yaklasik 2,72 milyar ABD Dolar1 ekonomik
kayba ve yaklasik 110.000 kisinin zamansiz
ve erken 6lmesine neden olmaktadir ( Tiitiin,
Tiitiin Mamulleri Ve Alkollii Ickiler Piyasast
Diizenleme Kurumu, 2006).

Genel olarak Amerikalilardan ¢ok daha sag-
likli olan Avrupalilar sigaranin zararh oldu-
guna yeterince inanmadiklar1 igin sigara
igmeye devam ediyorlar. Bu bagamda, sigara
tiiketimindeki
sigaranin zararlar1 hakkindaki ‘inan¢’ fark-

farklarin temel nedeninin
liliklart oldugu soylenebilir. Ama tek acikla-
yicl degisen bu degil. Genel olarak, refahla
sigara tiiketimi arasinda bir iligki oldugu da
sOylenebilir. Refah arttikca sigara tiiketimi
azaliyor. Refah azaldikca sigara tiiketimi
artiyor. Bu, neden Tiirklerin, italyanlardan,
ftalyanlarin da Finlilerden daha ¢ok sigara
ictigini aciklayabilir. (Cutler ve Glaeser,
2006: 1)

AMAC VE YONTEM

Aragtirmamizin amaci sinema filmlerindeki
sigara sahnelerinin izleyicilerin/tiiketicilerin
sigaraya baslamasinda etken rol {istlenip
iistlenmediginin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu
dogrultuda sinema filmlerinde sigara i¢me
sahnelerinin fazlaliginin tiiketici {izerine
etkisini ve sigara igmeye ydnlendirmesini
Uyaran-tepki kurami baglaminda agcikla-
maya calisacagiz.
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Sigara igmeye baslamanin nedenlerinden biri
olarak sinema filmlerinde sigara sahneleri-
nin olduk¢a fazla olmasi1 gosterilmektedir.
Bu baglamda, birinci hipotezimiz,

H1. Sinema filmlerinde sigara i¢me sahnele-
rinin ¢oklugu sigaraya baslama i¢in neden-
lerden birini olusturur.

Sinema filmlerindeki yildizlarin sigara ig-
meleri ve sigara markasinin goziikmesi
ozellikle geng izlerkitle icin 6zendirici ol-
maktadir. Gengler begendikleri yildizlarin
sigara i¢melerini negatif olarak algilama-
maktadirlar. Bu dogrultuda ikinci hipotezi-
miz;

H2. Sinema filmlerindeki yildiz oyuncularin
sigara igmesi Ozellikle geng kitle iizerinde
sigaraya baslamay1 arttirmaktadir.

Arastirmamizin birinci asamasinda ‘Sigara
igme/ Tutin’ ve ‘Sinema Filmi” kelimelerini
kullanarak psikoloji ve sosyal bilimler veri
tabanlar1 incelenmistir. Ayrica internetten de
arastirmalar yapilarak, Diinya Bankasi, Tii-
tin, Tutin Mamulleri Ve Alkolli igkiler
Piyasas1 Diizenleme Kurumu gibi kurulusla-
rin yaymnlanmamis yazilarida arastirilmistir.
Sigara ve sinema konusuyla ilgili bir¢ok
bilimsel yayma ulasilmistir. Bunlarin igeri-
sinden Amerika’da yapilan ve konumuzla
ilgili 4 6nemli arastirma galismamiza dahil
edilmigtir.

Aragtirmamizin ikinci béliimiinde alan aras-
tirmas1 yapilmistir. Buradaki amacimiz si-
nema filminden ya da televizyondaki film-
lerden etkilenerek sigaraya baglayan olup
olmadigini etmektir. Bu
rastgele Istanbul’ un cesitli semtlerinde yak-
lasik 620 kisiye sigara icip i¢medikleri so-
rulmustur. Sigara icen 190 kisi belirlenmistir.

tespit amacla

Bu kisilere sigaraya nasil basladiklar1 konu-
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sunda sorular yoneltilmistir. Alan arastir-
masi’'na 15 6grenci, 1 Arastirma Gorevlisi ve
1 Yardima Dogent katilmistir. Toplam 17
kisilik ¢alisma grubu veri elde etme ve bu
verileri igleme c¢alismasini tamamlamistir.
Daha sonra genel ve capraz tablolar olustu-
rulmustur.

BULGULAR

Literatiir Taramasi1 Bulgular

Yapilan literatiir ¢alismas1 sonuglarina gore 4
temel arastirma, ¢alisma konumuz icerisinde
degerlendirildi. Ergenlik ¢agindaki ¢ocukla-
rin filmlerdeki sigara sahnelerini nasil algi-
ladigina dair Avusturalya (Watson ve
Clarkson, 2003:562) ve Yeni Zelanda'da
(McCool ve Cameron, 2001:1584-1585;
McCool ve Cameron, 2003:1029-1030) odak
gruplu calismalar yapilmistir.

Bu arastirmalarin sonuglar1 ergenlik ¢agin-
daki cocuklarin filmlerde ki sigara sahneleri
hakkinda
Ozellikle sorular sorulmamistir. Kullanilan
metodlarda farkliliklar olmasina ragmen,
benzeri sonuglar alinmistir.12-13 yaslarin-

sOylediklerini ~ yansitmaktadir.

daki grup ve 16-17 yaslarindaki grup izleyi-
ciler/tiiketiciler sigara igcme sahnelerini ger-
¢egi yansitan sahneler olarak algilamislardir.
Bazilar1 stres gidermek i¢in siradan bir olay
olarak degerlendirirken, bazilar1 da sagliga
olan zararlarin dile getirmislerdir.Ama gene
de sigara i¢menin cekici bir sey oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu sonuglar daha once
Glantz ve Mekemson (Glantz ve Karick,
2004:261-262; Mekemson ve Glik, 2004:400-
402) tarafindan Amerika’daki filmler tizerin-
de yapilan igerik analizinde bulunan sonug-
larin benzeri olmustur. Filmlerde yetiskin-
lerin sigara i¢gme sahneleri ergenlik ¢aginda
olan ve bunlar1 seyreden c¢ocuklarin, ger-
cekte yetigkinlerin yaptig1 bir davrarns oldu-
gunu diislinmelerine sebep olmustur. Bu
bulguya gore filmlerde sigara icme sahneleri
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gercek hayattaki genglerin diisiin-diiglintin
yansittign  fikirlerini
dirmaktadir. Aymi sekilde sigaraya karsi

aynisini uyan-
¢ikmak, hayatta sigaraya karsi oOnyargili
olmak, ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklar tara-
findan biiyiik olmamak gibi degerlendiril-
mistir. Ergenlik c¢agindan biiyiik olanlar
filmlerdeki sigara icme sahnelerinin kendile-
rini etkilemedigini ancak daha geng olan
¢ocuklar etkileyebilecegini ifade etmislerdir.
Bunun da yetiskin olma hevesinin bir par-
¢ast oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglar
ergenlik caginda olanlarin, baska ergenlik
¢aginda olanlara degil, yetiskinlere benze-
mek icin sigara kullandiklarini gostermekte-
dir. Filmlerde sigara i¢me sahnelerinin sey-
redenlerin bilingaltina yerlesmesi, ne denli
biiyiik bir reklam oldugunun isaretidir.
1972’de film yonetmeninden tiitiin sirketine
yazilan mektupta filmlerin herhangi bir
reklamdan daha etkili oldugunu belirtmistir.
Ciinkii seyredenler reklam yapildiginin far-
kinda degildir (Charlesworth ve Glantz,
2005:1519). Uyaran-tepki kuraminda iletinin
algilanmasiyla hemen kuramin calismasi s6z
konusu olmayabilir. Kuramin c¢alismasi
sonra da olabilir. Bu arastirma sonuglari
ogrencilerin belleklerine yer eden sigara
goriintiilerinden etkilendiklerini ve izledik-
lerinde olmasa bile daha sonra sigara sah-
nelerini begenme egilimlerinden dolay: siga-
raya baglayabilecekleri sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

Hines’in yaptig1 arastirmada (Hines ve Saris,
2000:2246-2269) sigara icen ve sigara igme-
yen iki ayri iiniversite grubuna popiiler
filmlerdeki ana karakterlere 12 farkli agcidan
puan vermeleri istenmistir. Bunlar ¢ekicilik
ve seksilik {izerinden puanlar olmustur. Bir
grup karakterin sigara ictigi sahneyi izleye-
rek puan vermis, obilir grup ise sigara igme
sahnelerinin olmadig1 versiyonu izleyerek
puan vermistir. Sigarali sahneyi izleyen 6g-
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renciler, bu filmleri izlemelerinden dolay1
ileride sigara igebilme isteklerinin arttigini
ifade etmislerdir. Acaba burada sigaraya
icme egilimini uyaran arttirmamis midir?
[zleyici/tiiketici  sigaraya baglayip basla-
mama kararmi kendi verebilir. Ancak go-
rilmektedir ki filmler izleyiciyi sigaraya
baglatma egiliminde bir rol oynamaktadir.

Vermont'ta Dalton tarafindan 10 ile 14 yas-
lar1 arasinda sigara i¢gmeyen c¢ocuklar iize-
rinde bir arastirma yapilmistir (Dalton ve
Sargent, 2003:281-285). Bu calisma, 13 ve 26
ay siiren deneyler biciminde gerceklesmistir.
Bu seyretme arastirmasina gore sigara igilen
filmleri seyreden bu yaslardaki ¢ocuklarin
seyretmeyen yasitlarina gore sigaraya bas-
lamalar1 artmistir. Ayni bilim adaminin
yaptig1 diger bir arastirmada da sigara sah-
nelerinin daha fazla oldugu filmleri izleyen
sigaraya baglama ihtimalinin
%2.71 daha fazla oldugu saptanmistir. Ebe-
veynleri sigara igmeyen ergenlik cagindaki
cocuklarin, sigara igerikli sahneleri ¢ok fazla
Onemsemedikleri sonucu ortaya c¢ikmistir
(Sargent ve Dalton, 2004:149-156). Sigaraya
baglama ihtimalini sayisal olarak gosteren bu

insanlarin

aragtirmada artik somut verilere ulagilmak-
tadur.

Veri tabanli arastirmanin sonucunda 4 temel
calismanin disinda bir ¢ok yayin da bulun-
maktadir. Sinema filmlerindeki yildizlarin
yani starlarin sigara i¢mesinin etkisiyle ilgili
aragtirmalarda oldukca fazladir. 1994-1996
yillar1 arasinda, ergenlik ¢aginda olanlarin,
en sevilen yildizlarnin en az %65’i bir kez
sigara icmistir (Charlesworth ve
Glantz,2005:1524).

California eyaletinde 12-17 yaglar1 arasinda,
6252 ergenlik ¢aginda olan ¢ocuk iizerinde
yapilan bir arastirma (Distefan ve Gilpin,
1999: 1-11) sevdikleri yildizlarin sigara ig-
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melerini ve kendilerinin sigaraya kars: olan
diistincelerini  arastirmistir.  Arastirmaya
bakildiginda sigara i¢enlerin sigara igen yil-
dizlari, icmeyenlerin i¢cmeyen yildizlar ter-
cih ettikleri goriilmistiir. Sigara i¢gmeyen
ergenlik ¢aginda olanlarin, sigara icen yil-
dizlar1 tercih ettiklerinde ise daha ilerde
sigaraya baslama ihtimallerinin, %1.35 daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Daha sonra Cali-
fornia’da yapilan bir arastirmada (Distefan
ve Pierce, 2004:1-6) Ergenlik ¢cagindaki 2084
cocuk tizerinde arastirma yapilmistir ve
sigara igmeyenlerin sigara igen yildiz1 tercih
ettikleri durumda, 3 yil sonra sigara igme
ihtimalinin arttig1 goriilmiistiir. Kizlarin en
sevdikleri yildizlarin sigara i¢mesi duru-
munda, kendilerinin de sigara i¢me ihtimal-
lerinin daha fazla oldugu, bu yildizlarin
sigara igmesinin erkeklere oranla kizlarin
tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu tespit
edilmigtir.

Newengland’da sigara igmeyenler tiizerinde
yapilan bir arastirmaya gore, en sevdikleri
yildizlarin sigara ictigi durumda, kendileri-
nin de sigara i¢meye baslama ihtimallerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. En sevilen
yildizlarin sigara sahneleri arttikga, sigara
icme ihtimali oranlarinda bir artis goriil-
miistiir. Tki filmde sigara i¢cme durumunda
bu oran %4.8, ii¢ film veya daha fazlasinda
sevilen yildiz sigara ictiyse bu oran 16.2 ol-
mustur. Avustralya Victoria’da 12610 &g-
renci {izerinde yapilan bir arastirmaya gore,
7 ve 12'nci sinuflar iizerinde yapilan bir aras-
tirmadir bu; en sevdikleri yildizlarin sigara
icip i¢memelerinin, kendilerinin sigara igip
igmemelerinde herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak bu arastirma-
nin ilging sonuglar1 olmustur. Erkek yildizin
sigara i¢gmesi olumlu karsilanirken bayan
izleyici tarafindan, bayan yildizin sigara
i¢mesi olumsuz karsilanmistir. California ve
Avustralya’da yapilan arastirmalarda yil-

Sigaraya Baslama Uzerine Etkisi

dizlarin etkisinin erkeklere oranla kizlar
daha fazla etkiledigi sonucunu ortaya ¢i-
karmistir. Ancak Newengland ve Amerika
genelinde yildiz oyuncularin etkisi {izerine
yapilan arastirmalarda her iki grupta da
(Erkek-kiz) aym etkiyi biraktigi goriilmiis-
tiir. Sonuclardaki farkliliklar, arastirmalar-
daki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.
Kizlarin dramlar tercih etmeleri ve dram-
larda daha fazla sigara igme sahneleri olmasi
sebebiyle, kizlarin daha fazla etkilendigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Macera filmlerinde
daha az sigara igme sahneleri vardir ve er-
kekler genelde bu filmleri tercih etmislerdir.
Tayland ve Hon-kong'da yapilan bir de-
neyde, ergenlik ¢aginda olanlarin, amerikan
filmi seyretme oranlarinin artirmalari, sigara
igme ihtimallerini artirdig1 sonucuna varl-
mistir. Arastirma ergenlik c¢agindaki ¢ocuk-
larin Amerikan hayat tarzina 6zendigi sonu-
cunu ortaya c¢ikarmistir. Bu arastirmalar
karsilastirildiginda sigara igme sahnelerinin,
yildizin sigara i¢me sahnelerinin yapildig1
arastirmalara gore, daha etkili bir arastirma
oldugu goriilmiistiir. Nitekim sevilen yildi-
zin olmadigr bir filmin, izlenmemis olma
ihtimali bulunmaktadir. Ama bunlar1 bir
kenara koyarak baktigimizda biitiin arastir-
malarin sonuglari, filmlerde ki sigara sahne-
lerinin, ergenlik ¢aginda ki kisilere sigara
igmeyi 6zendirdigi sonuglarini ortaya gikar-
mugstir (Charlesworth ve Glantz, 2005: 1524-
1525).

Erbaycu ve arkadaslarinin saglik calisanlari-
nin iizerine yapmus oldugu arastirmada 448
kisiye sigaraya baslama nedenleri sorul-
mustur. 199 (%44.4) kisi arkadaglarinin si-
gara icmesini, 320 (%39) kisi Ozentiyi, 76
(%17) kisi meraki, 70 (%15.6) kisi cevre etki-
sini, 52 (%11.6) kisi ailede sigara igen kisinin
varligini, 46 (%10.3) kisi belli bir sorunu, bes
(%1.1) kisi sigara reklamlarindan ve bir
(%0.2) kisi iinlii birinden etkilenmeyi neden
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olarak gostermistir. (Erbaycu ve Aksel, 2004:
6-12)

Arastirma sonuglart filmlerdeki yildizlarin
izleyici/tiiketici tizerinde ne denli etkin ol-
dugunu gostermektedir. Ozellikle geng izle-
yiciler ayn1 zamanda tiitiin iireticilerinin de
hedef kitlesini olusturmaktadir. Ulkemizde
Izmir'de saglik calisanlari iizerinde yapilan
arastirmada da yildiz kavraminin sigaraya
baslamada etkili oldugu sonucu ortaya ¢ik-
muisgtir.

620 Kkisiye sigara igip i¢medikleri sorulduk-
tan sonra belirlenen 190 kisiyle yapilan aras-
tirmada herhangi bir kota uygulanmadi.
Tesadiifi bigimde Istanbul'un Beyazit, Kadi-
koy, Taksim, Halkal1 semtlerinde yasayan ya
da orada c¢alisma yaptigimiz anda bulunan

190 denek tarafindan anket sorulari yanit-
landi. Yaklasik yar1 yariya erkek ve kadin
denek {iizerinde c¢alismamiz gerceklestirildi.
Universitede okuyan denekler iiniversite ve
iistii olarak degerlendirildi.

Sinema filminden etkilenip sigaraya basladi-
g1 belirten deneklerin sayis1 % 4,2 civarin-
dadir. Kadinlarin % 4,3 erkeklerin ise %4,2
si filmlerden etkilenmistir. Yaklasik olarak
ayni degerde bir etkilesim s6z konusudur.
Tablo-1 de acik bir bicimde sinema filmle-
rinden etkilenip sigaraya baslayanlar belli
olmaktadir.
nenleri de %1,1 oraninda oldugunu unut-
mamak gerekir. Ciinkii deneklere televiz-
yondan nasil etkilendiniz diye ikinci bir soru

Ayrica televizyondan etkile-

yonelttik. Buradaki cevaplar dizi filmler

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
Say1 /Yiizde n % n % n %
Arkadaglarim Etkili | 54 58, 7% 52 53,1% 106 55,8%
Oldu

Sinema Filmlerin- | 4 4,3% 4 4,1% 8 4,2%
den Etkilendim

Televizyondan 0 0% 2 2,0% 2 1,1%
Etkilendim

Biyudugumi 1spat 4 4,3% 6 6,1% 10 5,3%
Etmek icin

Bagladim

Karg1 Cinsi 0 0% 4 4,1% 4 2,1%
Etkilemek icin

Bagladim

Ailemden Etkilen- | 4 4,3% 6 6,1% 10 5,3%
dim

Ozenti 0 0% 6 6,1% 6 3,2%
Sikinti/Stres 6 6,5% 2 2,0% 8 4,2%
Merak 8 8,7% 4 4,1% 12 6,3%
Alkol icerken 2 2,2% 2 2,0% 4 2,1%
Yaninda Bagladim

Diger 10 10,9% 10 10,2% 20 10,5%
Toplam 92 100,0% | 98 100,0% 190 100,0%

Tablo 1- Sigaraya Baslama Nedenleri
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biciminde oldu. Arastirmada deneklerin
sinema ve televizyondan etkilenmelerini
toplam %5,3 belirledik. Ve etkilenme orani
olarak %5,3" i kabul ettik. Sigaraya basla-
yanlarin biiyiik ¢ogunlugu (%55,8) sigaraya
arkadaslarinin etkisiyle basladiklarini be-
lirtmislerdir. Bu oran oldukg¢a yiiksektir ve
kadin ile erkeklerin aymi bi¢imde sigaraya
baglama oranlar1 da yaklasik olarak ayrdir.

(erkek: 53.1; kadin: 58,7).

Sigara i¢meyi merak edenlerin oran1 % 6.3 ile
2. sirada gelmektedir. Acaba bu meraki ya-
ratan nedir? Bu sorunun yanitini bulmak
glic. Fakat bu merak: yaratan acaba kitle
iletisim araglaridir? Bu soruya yanit aramak
gereklidir. Gorsel olarak %5.3 oraninda et-
kilenen denekler sinema ve televizyondan
kesin olarak sigaraya baslanabileceginin
kanitidir. Televizyon ve sinema da izle-
yici/tiiketici aktif degildir. Televizyon para
verilmeden hazir evde fazla caba gerektir-
meyen bir izleyici aktivitesi olarak goriilme-
sine karsin sigaraya baslama etkisi diisiik
oranda kalmistir. Ancak sinema izleyici/
tiikketici igin fazladan ¢aba gerektiren bir
aktivitedir. Buna ragmen sigara icmeye bas-
lama orani televizyona gore daha fazladir.
Televizyon’da dizi ve sinema filminin ya-
ninda 6biir programlarin da etkisi ve biiyiik
ekranda seyretme fazlaligmmin bulunmama-
sindan Otiirii televizyon da sigara igmeye
baglanmasinin etkisi az olarak agiklanabilir.
Bu bir varsayimdir. Bunun igin ayrica aras-
tirma yapmak gereklidir.

Sigaraya sinema ve televizyondan etkilene-
rek baslayanlarin biiyiik boliimiinii lise me-
zunlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin ver-
digi bu sonuglara gore ilkokul mezunu de-
nekler sinema ve televizyondan etkilenerek
sigaraya baslamamaktadir. Arastirmada
tesadiifi olarak denekler bulundugu ve kota
konmadig: igin ilkokul mezunlarinin sayisi

lise ve iiniversite-listii gruplarmin yarisi
kadardir. (38/190) Cikan bu sonuca ilkokul
mezunlarinin sayisinin azligl neden olabilir.

Denek Sinema Televiz-
Egitim Say1si filmlerin- yondan
ve den etki- etkilendim
Yiizde lendim
Ilkokul - n 0 0
Ortaokul
% 0% 0%
Lise n 6 2
% 7,9% 2,6%
Universite n 2 0
ve Ustii
% 2,6% 0%
Toplam n 8 2
% 4,2% 1,1%

Tablo 2. Sigaraya Baglama Nedenlerinden Sinema ve
Televizyonun Egitim ile fliskisi

Yas Say1 | Sinema filmle- Televiz-

Gruplan ve rinden etki- yondan

Yiizde lendim etkilendim
7-19yas | n 4 2
arast

% 11,1% 11,1%
20-29 n 0 0
yas arast

% 0%

0%

30-39 n 8 0
yas arast

% 9,1% 0%
40-49 n 4 0
yasg arasi

% 71% 0%
50 ve n 0 0
usti

% 0% 0%
Toplam | n 16 1

% 4,2% 1,1%

Tablo 3. Sigaraya Baslama Nedenlerinden Sinema ve
Televizyonun Yas ile iliskisi

Arastirmamizda yas gruplar1 tanimlamasi
sigaraya baslama yas1 olarak diisiiniilmeme-
lidir. Bu deneklerin yas grubudur ve ayrica
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hangi yasta sigaraya basladiklar1 sorulma-
mistir. Calismaya dahil edilen katilimcilar-
dan 30-39 yas grubunda olanlarin sigaraya
baslamada sinema filmleri ve televizyondan
daha ¢ok etkilendikleri sonucu ortaya ¢ik-
maktadir. 20-29 yas grubundan sigaraya
baslamas: icin sinema ve televizyonlarin
neden gosterilmemesi ilgi ¢ekicidir. 7-19 yas
grubunun sinema ve televizyondan etkilenip
sigaraya baslamas:i dikkat edilmesi gereken
bir konudur.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizin birinci hipotezi sinema film-
lerinde sigara i¢gme sahnelerinin ¢oklugu
baglama nedenlerinden birini
olusturdugudur. Yapilan literatiir galisma-

sigaraya

siyla elde edilen arastirmalar ve yapmis ol-
dugumuz alan arastirmasi hipotezimizi dog-
rulamaktadir. Sigara sahnelerinin filmler-
deki varlig1 sigaraya baslama nedenlerinden
biridir. Alan aragtirmasinda elde edilen %
4,2 oram ciddi sorgulanmasi gereken bir
oran olarak karsimiza c¢ikar. Sigara i¢me
oranu Tiirkiye’de erkeklerin %60-65" i ka-
dinlarin da % 20-24’ i tiitiin kullanmaktadir
(Kaya, 2005: 160). Yaklasik niifusun %48’ i
boylece sigara kullanmaktadir. Sigara kulla-
nanlarin % 4.2si de sinema filmlerinden et-
kilenmektedirler. Tiirkiyenin niifusu 2005
niifusunun Devlet Istatistik verilerine gore
70 milyon oldugu diistiniiliirse sigara igenle-
rin sayis1 yaklasik 30-35 milyon civarindadar.
Sigara igenlerin yaklasik 1 milyon 200 bini
sigaraya sinema filmlerinden gordiikleri
sahnelerden dolay1
Mekemson ve Glantz'in ortaya ¢ikardigi
arastirma sonucuna gore de eger yasa koyu-

baslamaktadirlar.

cular filmler icindeki sigara sahnelerini en-
gelleyici tedbir aldiklar1 takdirde Ame-
rika’”da  her yil 200 bin gencin sigaraya
basmasi ve her sene 620 bin erken 6liim 6n-
lenebilecektir.
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Ikinci film hipotezimiz, sinema filmlerin-
deki yildiz oyuncularin sigara i¢mesi siga-
raya Ozendirdigi bicimindeydi. Bu hipotezi-
miz de c¢alismamiz da dogrulanmaktadir.
Yurtiginde Izmir'de saglik personeline yapi-
lan sigara konulu arastirma’da taninmis,
inlii kisilerin sigaraya baslamada bir etken
oldugu sonucu ¢ikmustir. Cikan oran az olsa
bile yapilan ¢alismanin siurli oldugunu
diislintirsek, oranin artabilecegini one siir-
mek yanlis olmaz. Ayni bigimde yurtdis:
arastirmalarda da film yildizinin sigara ic-

mesi sigaraya baglamay1 etkilemektedir.

Arastirmamizin alan aragtirmasi boliimiiniin
sinirliliklart  bulunmaktadir. Oncelikle bu
calisma Istanbul’'un belli yerlerinde ve 190
kisi ile gergeklestirilmistir. Belli kota konu-
larak tiim Tiirkiye’de bu tiir bir arastirma
yapilabilir. Yapilan ¢alismamaizla elde edilen
veri oranlar1 karsilastirilabilir. Tkinci sinarlili-
g1miz radyo-televizyon-sinema boliimii 6g-
rencilerinin alan calismasinda gorev almis
olmasidir. Bu az bir ihtimal de olsa anket
uygulanan katilimcilar: etkileyebilir.

Gerek yapilan literatiir ¢alismasinda buldu-
gumuz yurtdisinda ve yurtigindeki arastir-
malar gerekse yapmis oldugumuz alan aras-
tirmasinda hemen hemen aymni sonuglar or-
taya c¢ikmaktadir. Sinema filmlerindeki si-
gara i¢gme sahneleri sigaraya 6zendirmekte-
dir. Sigaraya baslama i¢in bir neden olarak
temel teskil etmektedir. Uyaran-Tepki ku-
rami bir uyarana o uyaranin tanimlanan,
belirlenen amag¢ dogrultusunda karsilik
vermesi olarak tamimlandigina gore, yapti-
gimiz calisma sinema filmlerinde sigara
reklaminin yapilmasinin bu kuramin ters-
diiz edilmemis bigiminin hala ¢alistigimin
gostergesidir. SOyle ki izleyici/tiiketici siga-
ranin filmler i¢inde gosterilmesini talep et-
memistir. Her ne kadar sinema yonetmenleri
sigara igmenin dogal oldugunu, sigara icen
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birilerinin de filmde dogal karsilanmas1 ge-
rektigini sdylese de arastirmalar bu s6ylemin
ne kadar tehlikeli oldugunu ortaya gikar-
maktadir. Izleyici/tiiketici filmlerde sigara-
nin igildigi bir¢ok sahneye maruz kalmakta-
dir. Reklamci ve yonetmen yani uyaran ile
baslayan siiregte izleyicinin gonderilen me-
sajlara karg: tepkisi sigara igmeye baglamak
bi¢iminde olmustur.

‘Tiitlin kontrolil’, toplumun tiitiin Grtinleri
tiiketimini ve tiitiin dumanina maruz kalma-
sin1 Onleyerek veya azaltarak saglik diizeyle-
rini yiikseltmeyi amaglayan, arz, talep ve
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zararl azaltma stratejileridir; (DSO Tiitiin
Kontrolii Cerceve Sozlesmesi maddel/f) Bu
sozlesmeye iilkemiz imza koymus ve daha
sonra yasalasmasini saglamistir. Bu dogrul-
tuda yasa koyucular sinema filmlerinde si-
gara sahnelerinin yasaklanmasina kars: etkin
calismalara baglamislardir. Ancak heniiz
kanun teklifi asamasinda olan bu kanun bir
an once ¢ikartilmasi icin daha etkin ¢abalara
ihtiyag bulunmaktadir. Binlerce insanimiz
sigara yliziinden 6lmektedir. Ne kadar 6n-
lemler siki alimir ve uygulanirsa bu 6liimle-
rin Oniine gegilebilir.
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