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BEDENIN IKI YANSIMASE: BEDENLE ILETiSIM,
ILETISIMDE BEDEN

Y1ldiz Dilek ERTURK?

Ozet

Bir gizden gegirme ve iletigim alamna difer alanlarda gelen katkulart hatwlatan by yazinda, beden iki
boyut iizerinden ele altnmgtiy; 1. Kisinin kendi bedeni ile iletigimi, bedenine iliskin alg: ve memmuni-
yeti; 2. Tletisim icinde kisinin bedeninin dnemi, anlamy, kullanime. Bu makale ile vurgulunimak istenen;
kendini tanuma, baskalarim fanima kavramm araciigi ile beden dili ve beden doyumu grasinda belirgin
baglantilart kurabilmek ve iletisimden bajimsiz olmayan bedenimizin, dilini etkileyen en onemli etke-
nin zaman icin de bedenimize yiildedigimiz anlamlar ve memnuniyet oldugunu vurgulanmakir. Be-
denin ve bedenimize iligkin yiilklemlerimizin yasamda ne kadar dnemli bir yer futiuunu ortaya koy-
mak, beden imgesi, kigilik, beden doyum diizeyi, kendine giiven, benlik sayqis1 gibi kavramlarin, beden
dili yazm bilgileri esliinde tartistimast ve popiiler etlili iletigim yaklagimlaring, elestivel bir bakag
getivilmesi hedeflenmigtiv. Bu amagla, tmaj olusturma silrecleri, gizden gecirilmis, beden dilinin ¢i-
ziimleme, mesajin anlagilirhime anlama ipuclar: aragtirtlarak ruhsal baglants sinyallerinin fark edi-
lirligi ortaya konmaya calisilnus, kisinin bedeni ile etkilegimi ve iletigim icinde bedenin anlam tarfi-
stlmgtr,

Anahtar sdzciikler: Kigilerarast iletigim, iletigim becerileri, beden dili, beden algist ve doyumu, beden
imaji ve semast, benlik saygis.

Two Reflections Of The Body: Communication With Body And Body In Conununication
Reminding the contributions of other fields to the field of communication, this paper considers the body
in terms of two dimensions; 1. One’s communication with his own body, perception and satisfaction as
regards his body; 2.Importance, meaning and use of one’s body in communication. This paper places
emphasis on establishing specific connections between body language and body satisfaction through the
concept of recognizing the self and recognizing others, and that the most important factor that affects
the language of our body which is not independent of communication is the meaning and satisfaction
we attribute to our body in time, The objectives are to show how an important place the body and our
impositions to the body covers in life, to open for discussion concepts such as the image of body,
personality, - bodyly satisfaction level, self-confidence, self-respect accompanied by body language
literature, and to bring a critical point of view to popular effective communication approaches. To this
end, image creation processes that ave covered by the field of Communication - Public Relations and
that are very popular have been reviewed, efforts has been used to show the noticeability of signals with
psychological connections by analyzing body language and searching for the clues of understanding a
message, and one’s inferaction with his body and the meaning of body in communication have been
discussed.

Key words: Interpersonal communication, communication skills, body langunage, body perception and
safisfaction, body fmage and schema, self-esteem.
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Giris

Yalruzea gliniimiizde degil tarihin her do-
neminde insanin varolusy, iletigimi ve {iret-
kenligi agqisindan bedeni biiylik dnem tag-
mugtir. Insanlar dig goriiniige, cekici, giizel
ve yakigiklt olmaya énem vermisgler, kendi
toplumsal normlan ve kiltlirel degerleri
fcinde bedenlerini beslemis, giydirmis, do-
natmus ve konusturmuslardor, Toplumsal ve
kigisel gelisim agamalarinda, bireyin beden
ve kimlik olusumu arasindaki kargilikli et-
kilesim beden geligsimi, sosyal pozisyon ve
kiiltirel sistemden etkilenmigtir (Devisch,
1985). Bedenin varh@: iizerindeki siiregsel
tartigmalarda “Beden”; vasayan bir orga-
nizma ve ayn1 zamanda “ruh” ile donatilmms
makineden farkliiagnus bir yap: (Heidegger,
1995), kisiligin bir ifadesi (Shontz, 1969),
benligin aynasi, kiginin gercekligi (Fenichel,
1974), i¢c ve disin biitiinlesmesi, iletigimin
vazgecilmez &8esi olarak kavramlagtirilmig-
fir

Kiginin kendi beden kavram: ger¢eklik duy-
gusunun gelismesinde colk 6zel bir rol oy-
namaktadir. Once, yalmez bir gerilim, yani
igerideki bir geyin algist vardir. Daha sonra
igerideki bu gerilimi gidermek i¢in bir obje-
nin bulundugunu fark ederek digarida bir
sevin oldugunu anlariz. Bedenimiz aymni
zamanda her ikisidir. Ig (senestetik) ve dis
(dokunma) duygularimiza iliskin verilerin
aymi anda ortaya ¢kmasma bagl: olarak,
bedenimiz ditnyamn geri kalanmndan ayr
bir gey haline gelir. Boylece kendini ve kendi
olmayani ayirt etmek olasi olur (Fenichel,
19743 1

1935 yihnda Schilder tarafindan yaymlanan “Insan
Bedeninin Imgesi ve Goriinimi”(The Image and
Apperence of Human Body,I935) isimli Ikitapdan
Fenichel (1974} tarafindan aktarilmistar.
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Bir gozden gegirme ve iletisim alaruna diger
alanlarda gelen katkilar1 hatirlatan bu ya-
zinda, beden iki boyut {izerinden ele aln-
mustir; 1. Kiginin kendi bedeni ile iletisimi,
bedenine iliskin algt ve memnuniyeti; 2.
Iletisim icinde kisinin bedeninin nemi, an-
lamu, kullanimi, Bu makale ile vurgulanmak
istenen; kendini tamima, bagkalarmu tamma
kavrami araciig ile, beden dili ve beden
doyumu arasmda belirgin baglantilar kura-
bilmek ve iletisimden bagimsiz olmayan
bedenimizin, dilini etkileYen en onemli et-
kenin zaman i¢inde bedenimize yiikledigi-
miz anlamlar ve bedene yiiklenen memnu-
niyet algist oldugunu vurgulamakiir. Bede-
nin ve bedene iligkin yiiklemlerin yasamda
ne kadar énemli bir yer tuttugunu hatirlat-
may! amaglayan bu gdzden gecirme yazim
ile; beden imgesi, kigilik, beden doyum dii-
zeyi, kendine giiven, benlik saygis: gibi kav-
ramlarmn, beden diline iligkin yazm bilgileri
esliginde tartigilmast ve popiiler etkili ileti-
sim yaklagimlarmna elegtirel bir bakis getiril-
mesi hedeflenmistir. Bu amacla, imaj olus-
turma siiregleri gzden gegirilmis, beden
dilini ¢Sziimleme, mesajin  anlagilithigina
ardama ipuglan belirlenerek, ruhsal baglan-
tilt sinyallerinin fark edilirligi ortaya kon-
maya caligiimug, kisinin bedeni ile etkilegimi
ve iletisim i¢inde bedenin anlamu tarhigilmis-
fr.

1. Kiginin Bedeni Ile Etkilesimi

Beden; “gdriintstimiiz, durugumuez, tarz-
miz, rengimiz, boyumuz, hacmimiz, dilimiz,
sesimiz, varhginmuzin biricik mekansal gos-
tergesi, gercekligimiz, ve kisilifimizin bir
ifadesidir” seklinde degisik boyutlarda ta-
rumlanabilir. Kigilik yonelimli aragtirmaa-
lar, bedenin kisilik &zelliklerini belirleyen
unsurlardan biri oldufunu varsayarak, be-
den ve beden bélgelerinin énemli duygula-
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nn iletisimsel yansumast ve kisilifin giiclii
simgeleri oldugunu kabul ederler. Kigilik ve
beden bir biitiindiir. Bir varkk olarak beden
nesneler arasinda biriciktir. Shontz (1969)a
gore beden tek bagtna degil igsel ve digsal
varolugumuzun bir biitiinii olarak algilandi-
ginda bir anlam ifade eder. Bir var olan be-
denimiz, bir de bizim bedenimize yiikledi-
gimiz anlamlarimiz vardir, Bu anlamlar ve
yagantilar, var olan bedenimizin yaninda
hayali, tamamen bizim i¢sel ve digsal alg:-
lama sistemlerimizi birlestirerek ortaya ¢-
kardiimz bir imgelemeyi de beraberinde
getirir: “beden algist imgesi”. Iste asil yaga-
mimiza yon veren, iletisimizi belirleyen,
bedenimiz hakkinda olugturdugumuz bu
imgedir. Beden imgesi, bireyin yagantilari
sonucunda kendi bedeni hakkinda bilingli
veya bilingsiz olarak zihninde tasarladiff,
bedenine iligkin kendi gériintiisii ve goriigle-
ridir (De Bea, 1987). Kisaca kisinin kendi
bedeni hakkimdaki semast, goriisiidiir.

1.1.Bedene iliskin Kigisel Alg: ve
Memnuniyete Yonelik Beden Algis:

Gergek beden ve gercek olmayan beden im-
gesi arasindaki tutarsizliklar, bedeni bege-
nip, begenmemeye iliskin duygular, kigiler-
arasi iletisim alanlarina yansimakta ve bire-
yin icsel ve digsal iletisim ¢atigmalan yasa-
sekillendirebilmektedir.
bicimde sekillenen beden ve icsel siireglerle
devam eden kisiye Ozgii yansimalarn, belli
bir organizasyon ic¢inde kisinin, ruhsal ve
fiziksel gelisimini, benlik geligimini, fop-
lumdaki yerini, meslek secimini, kigilerarast
iletisimini  ve benzer pek c¢ok
psikososyal etkilesimini etkileyebilmektedir.
Aragtirmacilar psikolojik énemi ¢ok biiyiik

mastni Goriinar

buna

olan bu igsel siireglerden olugan beden tasa-
rmma iligkin, beden imgesi kavrami ya-
ninda, beden semasi, bedensel benlik, beden
egosu, beden saygis: gibi birbirine ¢ok yakin
anlamlar ifade eden kavramlar: da gelistir-

miglerdir (Shontz, 1967; Devisch, 1985
Cumming, 1987). Beden imgesi semsiyesi
altinda toplanan biitiin bu kavramlar kiginin
bedeni hakkindaki duygu, diiglince ve dav-
ranuglarint ve bunlardan yansityan tutumla-
riny, iletigim kaliplarim kapsamalktadar.

Bebeklikten yetigkinlige kadar sekillenen
bedenin ruhsal-fiziksel saglik ve kigileraras
iletisgimdeki 6nemi pek ¢ok kuramar tarafin-
dan farkl bakig acilanyla degerlendirilmis-
tir. Ornegin baz:i bilim adamlary, bebeklik
lizerinde durmug ve hebegin kendi bedeni-
nin anne bedeninden ayri oldugunu kegfet-
tiginde kendini kabuliin ve gelecekteki ileti-
simsel iligkinin zemininin atildiguu belirt-
miglerdir (Hoover, 1984). Psikonalizm kura-
mimni benimseyenlerde bebegin, yagamin ilk
yillarinda kendisini ¢evreden ayirt edeme-
mekte oldugunu, bedenin gelisimi ile bir-
likte i¢ ve dig ¢evre ayirnmmn gelismesin-
den séz ederek, psikoseksiiel ve psikososyal
gelisim evreleriyle bedenin geligiminin pa-
ralelligini ileri siirerler (Fenichel, 1974). Ku-
ramin, Freud, Erikson, Jung, Adler gibi tem-
silcileri bedenin kigi i¢in tasidift Onemin,
libido, id, ego, siiperego geligimine paralel
olarak degistigi vurgusunu yaparlar, Ozel-
likle Adler {Gegtan, 1984), kisinin bedenine
verdigi Onemin altim cizerek, kigilik kura-
minda Onemli bir yeri olan “eksiklikten
lurtulma c¢abast” kavramini ortaya aftar,
Eger kiginin bedensel bir kusuru veya bdyle
bir algis1 varsa, kigi eksi bir duromdan artt
bir duruma gegmek igin siirekli bir caba
icine girerek siirekli kendini gelistirmeye
cahgir, Eksiklikten kurtulma c¢abast veya
iistiinliik cabasi olarak isimlendirilen bu
durum ruhsal ve fiziksel olarak saglikh ileti-
sim kurabilme noktasinda Onem tagr.
Psikanalitik yaklagimdan farkli olarak bede-
nin iletigim i¢ine girdigi diger bedenlerden
farkli olarak, ge¢mis, bugiin ve beklenen
gelecekle fligkili oldufunu vurgulayan Va-
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rolugcu Yaklasim kigilik ve bedenin biitiin-
ltigline dikkat cekmistir (Shontz, 1969).

Gorilmektedir ki tarihsel siire¢ igersinde
beden farkli disiplinler tarafindan inceleme
altma almmus, fizerine sbzler soylenmis,
kuramlar ortaya atilmustir. Tip, Felsefe, Sos-
yoloji, Psikeloji gibi insamm biitiin olarak
incelenmesi fizerinde duran bilim dallarinin
birlikte veya tek basina yaptig1 caligmalarda
karsimiza gikan beden ve bedene ililigkin
agklamali kavramlardan &zellikle beden
imgesine baktifimizda konuya duyulan
ilginin 1988'lerde karsimiza ¢iktigint gorebi-
liyoruz. Beden imgesinin arastirifmast ge-
rektigini ortaya atan Fransiz Nérologu
Bonnier olmugtur. Aym tarihlerde Charcot
“hayal organ” (Phantom limb)? olay: {ize-
rinde durmus, bedenin mekanda yer kapla-
yis1 konusu ile Pick ilgilenmigtir (Ozbaydar,
1967). Beden imgesi ile ilgili bir teori ortaya
atan Henry Head’e gdre ise, her birey hayali
bir sekilde kendisinin modelini inga eder.
Bu model biitiin beden hareketlerini deger-
lendirmede bir standart olusturur. Beden
semas: kavranunin {izerinde daha ¢ok yo-
gunlashigim  gordiigtimiiz Head, bireyin
biitlin dengesi iletisim Ortintiileri ve beden
hareketleriyle yer ve zaman oryantasyonu
kurarak, kisinin gecici olarak kendi beden
imgesini ¢izdigine inanarak, semarun One-
mini belirtir (akt:Devisch, 1989; Ziyalar, 1985;
Ozbaydar, 1967). Head ile basladig1 kabul
edilen beden imgesi ¢alismalar, Schilder ile
devam eder. Bedenin farkina varmak, bede-
nin durugu, bedeni difer nesnelerden wve
bedenlerden farkly olarak hissedebilmek
icin, bedene iletisimsel bir dil vermenin

? Phanton limb: Hayal organ; 1888lerde Charcot bu
kavram: Gizerine yogunlagmgtir, Herhangi bir uzvunu
sonradan kaybeden bir kiginin hala o uzvunu var
olarak algilamasicir, Ornefin:  Savagta  bacaguu
kaybeden bir askerin, hala bacagmmn agndimi,
kagindigum hissetmesi gibi.
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tnemi ortaya atthr ( Shontz; 1969, Devisch,
1989).

Kiginin bedenine iliskin bu imgesinin icinde
tiim tutumlary; duygulan, davrarmsglan, di-
stinceleri, inanclar: yer almaktadir, Beden ve
beden organlarinin Himid olan beden imgesi
“pben” fikrini olusturur ve kisinin kendini
algilamasinda ve beden hareketlerini belir-
lemesinde Onem tasimaya baglar. Kisinin
sectigi layafetler, renlder, begendigi veya
begenmedigi organlarin ortaya ¢ikartlis veya
yabactlagtinilis gekli olarak beden imgesi
icinde yerini alir (Fenichel, 1974). Bu imgenin
icine bireyin kisilik dzellikleri, konugmasi-
dili, zekasi, inanclari, degerléri, gecmis ya-
sanhblart da girmektedir. Birey bedenine ilig-
kin goriiglerini sadece sdzlii iletisimi yani,
kelimelerle degil, sézel olmayan iletigimi ve
yiiz ifadeleri ile de anlatabilir. Beden dili
beden imgesinin anlik bir yansimas: olarak
gekillenir (Simps, [988). Kisinin kendini
fiziksel olarak giiclli, giizel, sik, ince gibi
nasil imgeledigi, beden durusuna ve dolayi-
siyla beden diline de yansimaktadir (Nash,
1970). Bu nedenle Lerner’a gore beden imge-
sinin varligimt siirdtirebilmesi siirekli uya-
rilmasina baghdir (Shontz, 1969}, Bu uyanl-
malar sonucunda kigi, bedenini begenip
befenmemesine baglt olarak, beden duru-
sunu (postiir), yiiz ifadesini ve el kol hare-
ketlerini belirleyerek, beden imgesine para-
lel bir iletigimsel dil kullanmaktadir. Bu
beden imgesinden alman memnuniyet duy-
gusu veya tersi, beden imgesi doyum diizeyi
olarak tammianmaktadir (Fisher ve Clevent,
1968). Beden bdlgelerinden hognut “olumlu
ben fikri gelistiren i¢ ve dig sinurlariru belir-
leyebilen kisilerin beden imgelerinden do-
yum aldiklar, kendilerini olduklart gibi
kabul ettikleri beden bdlgelerine karg gelig-
tirdikleri iyi duygularm onlart olumliu ileti-
sime yonlendirdifi aktaritmaktadir (DeBea,
1987; Devisch, 1985; Fisher ve Clevand, 1968;
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Shontz, 1699). Burada onemle vurgulanan,
kiginin giizel/yakisikli olmasi degil, kendi
bedenine kars: olumlu duygular besleyebil-
mesi bedenini oldugu gibi kabul etmesidir.
Hognut beden duygusu olumlu benlik geli-
simini  desteklemektedir  (Fisher ve
Cleveland, 1968).

Kiginin kendisine ydnelik olarak gelistirdigi
beden imgesi, duyumlar yolluyla bireyi et-
kileyen titm yagantilara baglidir, Secord ve
Jourard (1953) 1 belirttigi gibi benlige iligkin
duygular, bedene iligkin duygulardan (ter-
side s0z konusudur) etkilenerek (Fenichel,
1974), digerleriyle olan iligkilerimizde dnemli
bir rol oynayabilmekte, beden doyumuna
yonelik olarak gelisen zaman i¢indeki
olumlu-olumsuz degisiklikler iligkilerimizi
tekrardan gekillendirmektedir, Schilder de
beden imgesinin zamana ve duruma gore
degistigini 6énemle vurgulayarak biyolojik,
sasyal, psikolojik ve psikososyal fakttrler-
den etkilendigini sdylemigtir (akt:Colins ve
Plahn, 1988). Beden imgesinin degigtigi du-
rumlara Ornek olarak; uyku am, hipnoz,
alkol ve bazi uyusturucu maddelerin kulla-
mnme sirasinda, kilo degisiklikleri, giyilen
giyisiler, makyaj, sa¢-deri degisiklikleri, es-
tetik operasyonlar, organ kayiplar, kiginin
gerceklik algilamasinin bozuldugu psikiyat-
rik rahatsizliklar (Sizofreni, major depres—
yon..) v.b. verilebilir (Trumble, 1988). Bedene
iliskin olusan bu ve benzeri degigiklik du-
rumiarr kisileraras: iletisimde, kigiik bo-

zukluklar;, kendilikle ilgili bozukluklar

(Transseksitalizm) ve ruhsal bozukluklar

baghklarinda kargimiza gkmakta ve onemli
bir inceleme alanuni olusturmaktadar,

Goriilmektedir ki beden haklandaki olumlu
ya da olumsuz duygular, aslinda benlik
hakkindaki olumliu ya da olumsuz duygu-
larla iligkili olmaktadmr. Bu nedenle benlik
kavramim ve iletisim iginde diger kigilerden

farki ortaya koyan ben duygusunun olu-
sumuna gtz atmak yerinde olacaktrr.

1.2.Benlik Olusumu ve Beden Iliskisi

Benlik kavrami, insamun kendi benligini al-
gilayip kavrayis bigimi olarak tamimlanir.
Kisinin kendini nasil goritp, nasil deger big-
tigine iligkin bilingli algilandir (Y6riikogly,
1986; Pescitelli, 1996) . Benlik algis1 igsel ve
cigsal pek cok faktrden etkilenir. Burada
dnemli olan kiginin ne tiir yansimalara tnem
verdigidir. Cevrenin goriis ve degerlerine
cok dnem veren biri i¢in bedeni ve bedenini
digerleri tizerende braktifn izlenim benlik
saygisina, algisina da etki edebilecektir.
Cliceloglu’ na (1997) gore benlik kavram ile,
kendimizi bizim disimuzda kalanlardan ayi-
rir, kendimize 6zel bir alan olustururuz.
Olugturdugumuz alamt korumak, geligtir-
mek ve sosyal etkilegim i¢inde konumlandir-
mak icin de ¢ok bilytik ¢aba gosteririz. Bu
caba "ben olma savast" biciminde nitelen-
diritmektedir. Kisinin kendi gozlem, duygu
ve dugilincelerinden elde ettigi benlik, bazen
¢evreden empoze edilen benlik(ler)le celisir.
Bu durumda i¢ ¢atismalar yagarur. I¢ cahg-
malar, yanilgihh benlik tanunlart ve disiik
benlik degeri, sosyal etkilesimde Onemli
sorun kaynaklaridrr. Iste bu noktada beden,
benligin ilk gostergesi olarak ortaya qikar ve
dolayisiyla benlik gelisimini etkiler. Benlik
kavram, bireyin kendisi haklkundaki yargila-
rindan olusmaktadir. Ozetlenecek olursa

- Kuzgun (1972)Yun tanimi benligin icinde

bedenin yerini de icerir goriinmek-tedir;
“benlik, bir kimsenin cegitli Gzellikle-rinin
kendisinde bulunus derecesi haklanda-ki
degerlendirmelerinin tiimi, kisacast kisinin
kendisini algilama bigimidir”.

Benlik kavramimn, benlik imgesinin begeni-
lip benimsenmesi, benlik saygismu olugtu-
rur. Benlik saygis1 (6zsaygy) benligin duygu-
sal yarudir. Benlik saygisi, kisinin kendini
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degerlendirmesi sonunda ulastif:, benlik
kavramum onaylamasmdan dogan begeni
durumudur. Kigi kendinde eksikler bulabi-
lir, kendini elegtirebilir, ancak kendini tiim-
den olumlu bulup begenebilir de. Kiginin
kendini begenmesi, kendi benlifine saygi
duymast ic¢in {istiin niteliklert olmasi da
gerekmez, Ciinkii benlik saygisi, kendini
oldugundan agafy ya da oldugundan {stiin
gbrmeksizin kendinden memnun olma du-
rumudur,
nilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Ken-
dini oldugu gibi, goérdiigii gibi kabullen-
meyi, fziine glivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (Yortikoglu, 1986:93). Eger kisi
olumlu bir benlik saygis: gelistirebilmisse bu
durum iletisim becerilerine yansiyacaktr,
Benligi ve bedenimizi iletisim stirecinden
ayrrmak olanaksizdir. Clnkii biitiin dene-
yimlerimiz, tutumlarmmz ve duygularmmz
igin igcindedir ve mesaj iletmemiz, almamiz
bu yollarla olasidur,

Kendini degerli, olumiu, bege-

Bireyin esi olmayan bir benlik degeri vardur.
Cocuklugundan beri yasadig: biitiin kisisel
deneyimlerinin sonucu diinyaya &6zel bir
bakis agis geligtirir. Bu kisisel deneyimleri-
nin iginde bedeninin uzayda kapladif1 yer,
diger insanlarmn bedenine gosterdigi tepki ve
zamarntla gekiilenen bir beden gemas: yansi-
mast da yer almaktadir. Boylece kisilerin
sahip olduklar1 benlik imajlari, igsel ve
kigilerarast iletisim aktivitelerini de etkile-
mektedir ((zdemir, 1990).

Benlik saygisi ve beden imaji kigiler igin
onemlidir ¢iinki}; benlik saygist kisinin nasil
gorindiigii ile dogrudan iligkilidir. Beden
imaji fiziksel goriiniimii hakkinda kisinin
nasit  hissettiginin  bir  goriintiisiidar
(Holzgang, 2005).
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2. fletisim iginde Bedenin Anlam1

Alfred Adler?, gercekte bir kimse bedeninin
bir kismim yetersiz gdriince, bu agafilik
duygusunun genel olarak kendisi ile ilgili
davramslarina  yansidifim  belirtmektedir
(Gegtan, 1984). Bu nokta giiniimiiziin en po-
pller ve iglevsel iletistm becerilerini gelis-
tirme misyonu tistlenmis “beden dili ve ileti-
sim” konusunun ashnda temel sorgusunu
olugturmaktadir. Bedenimizle var oldugu-
muzu gisterdigimiz bir iletisim ag: icinde
kendimizi ve digerlerini ancak bedenleriyle
algilayabilir, isteyerek wveya istemeyerek
yaptigimuz bedense]l davramglarimizla ileti-
sim Oriintiimiizli daha ¢ok giiclendirebilir
veya zayiflatabiliriz. Iste bu noktada “sag-
Itkl: beden dili kullanim: saglikli ve fatmin-
kar bir beden doyumuyla m1 mevcuttur?”
sorgusu anfagibir kilinmalidir. Konu aslmda
popiltler yaklagimlardald gibi “beden dilini
kegfet, kendini degistir.” basite
indirgenemez. Beden dilimizi kegfetmemiz
ve bagkalarmin beden dili gifrelerini ¢Gze-
bilmemiz ¢olk Snemlidir. Ancak sadece be-
den dili lizerine calismak degil, bedenin
iginde, benlik {izerinde ve benlik-beden yan-
simast durumunda iceride de bir geyleri
degistirmek gereklidir. Giivenli bir benlik
saygist ve beden algiss, dogru kullanilan bir
beden dilini de beraberinde getirecektir.
Dogal olarak bedenimiz ile ilgili imgemizin
yeterli veya yetersiz algist davramsglarimiza

kadar

ve iligkilerimize yansimaktadir. Bedenimiz-
den memnuniyetimize yikledigimiz anlam-
lar, beden dilimize nasil yansimaktadir?

3 Alfred Adler (1870-1937) kisisel psikoloji ekoliiniin
kurucusu, Avusturyah hp dokeoru ve psikologdur, Adt
Freud ve Jung'la birlikte "derin" ruhbilimin kuruculan

arasmnda amlr. Bir bedensel sorundan dofan agagilik
kompleksini gidermek igin kiginin {stinlitk cabasi
arayigma  girdigini  ileri  siirer.  (bknz:Personality
theories, http:/fwww.ship.edu/~cgboeree/adler.html)
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Anlamlar kisilerin i¢inde oldugundan do-
layy, iletisim onu kullanan bireyler kadar
kigiseldir. Paylagilan anlamlara varabilmek
ancak beden dilinin ipuclarimm ¢dziimlen-
mesi yoluyla anlamlanir, Her insarun kendi

gercegin ozeti olan beden dili, degigik in-

sanlar icin farkli sembolik anlamlar ve ben-
zer toplumsal-kiiltiirel kodlar tagiyabilmek-
tedir. iletisim kigisel bir siire¢ oldugu igin
sembolerin paylasilan kodlari, kisilerin bir-
birlerini anlamalar: icin gereklidir (Burgoon,
1974).

Kigisel bir sembol olan bedenin tasidig1 ben-
ligin, sembolik bir yansimasi olan beden dili,
insanlik tarihi agisindan en eski ileligim arac
olarak karstmiza cikmaktadir. Beden dili
duygu ve distincelerimizin yanstmasidir,

2.1. Benligin Sembolik Bir Yansumasi:
Beden Dili

Benlikten bagimsiz olmadigm gérdiiglimiiz
bedenin islevsellii agsindan s6zlit ve sozlii
olmayan iletigimin sembolik énemini hatir-
layacak olursak, bu konun ayrmbli olarak
gzden gegirilmesinin 6nemi kagimilmazdir.

Amact anlasitmak olan “fletisim”, duyguy,

diigiince veya bilgilerin akla gelebilecek her

titrlit yolla bagkalarma aktarilmasidir. {leti-
gim i¢in paylagim ve kargiikh bir ahgveris
gerekir. Tletisim bagkas iizerinde etki bi-
rakmalidir. Aksi takdirde iletigimden sdz
etmemiz miimktin degildir. Sozel olan yada
olmayan iletisim eger ¢evrede sinyalleri ala-
bilecek kimse yoksa var olamaz.

Bununla birlikte her iletisimin amact payla-
stlan anlamlara varabilmektir, ancak iletigi-
min sembolik dogas: buna ulagmay zorlagti-
rr. Sembolik olan sadece dil degildir. Her
sozciik degisik kisiler igin degigik cagrigim-
lar tasir. Fakat dil de siirekli degigen bir sii-
rectir, Tletisimde degisime hedef olan tek un-

sur sadece dil degildir. Sozsiiz iletisimin
ayrilmaz pargalar: olan hareketler ve ipug-
lart aymi zamanda gergegin Ozetleridir. Her
birinin degigik kigiler i¢in farklt sembolik an-
lamlart vardir, Iletisim kisisel bir siire¢ ol-
dugu igin sembolerin, paylagitan kodlarm,
kigilerin birbirlerini anlamalar: i¢in gerekli-

dir.

Kigiler fiziksel ve sosyal gevreleri {izerinde
kontrol kazandiklart bir slireg igindelerse,
iletisim onlara hizmet eder. Kigileraras: ileti-
simde birini digerlerinin sevmesi, giivenilir
gormesi, bakis agisini kabul etmeleri yada
bagka seyler yapmalar1 amaciyla kisilerin
ikna edildigi stire¢ icinde iletisimin cegitli
fonksiyonlara hizmet edebilecegini gortiriiz.
Tkna icin belirgin amaglarin yer aldify belli
iletisim durumian vardir. Tkna belli bir
amaca hizmet etmez. Sosyal iliskileri gelis-

© tirmek ve ¢abigmalarn yonetebilmelk icin ilefi-

simin, savunmact bakig acsmndan Snemli
oldugunu gormekteyiz.

Iletisim, insanlarin karar vermek, bilgi ka-
zanmak, eglenmek, haberdar olmak gibi
diger gktlara ulagabilmesi icin aragsal bir
amaci icerir. Insanlar efer iletisimi aragsal
anlamda kullanmak i¢in stratejiler kuruyor-
larsa, daha 6nce sOyledigimiz gibi onlarm
degisime diren¢ ve manipiilasyon iginde
stratejiler kurabilece§ini bilerek ona gore
davranmay1 gerekmektedir
(Burgoon, 1974). Insanlar genellikle farkl
birgok benligi kullanarak iletisim kurarlar.
Bazi durumlarda ietisim igindeki difer
kisiyle paralel iletisim aglan kurarken, ben-
lik diizeyleri aym noktada tutulmaya caligi-
lir. Beklenen tepkilerin digindaki iletigimler
benlik diizeylerini farkhlagtirabilir, Ortiilit
iletisgim ile veya aym anda birden ¢ok benlik

Ogrenmemiz

halini igeren bir mesaj ile karsilagtigmzda
uygun benlik diizeyini kullanabilmek igin
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karsidaki kisinin beden dilinden yararlamla-
bilir.

2.2, Iletigimde Beden Dili: Sézlii ve Sozsiiz
fletigim

Sozhi ve stzstiz iletisim isaretleriyle bir bii-
tlindiir. S6zel ve sozsiiz sinyaller icinde
kodianan diiginceler ve onlarin anlamlari-
nin bagkalart tarafindan ¢bziimlenerek dii-
sitncelerin bilinir hale gelmesidir. Sdzsiiz
lasmm uzamsal iligkiye, zaman uyuwmnunu, el
kol hareketlerini, yiiz ifadelerini, gbz hare-
ketlerini, dokunmayt, seb tonunu ve bunun
gibi pek ¢ok Ogeyi icerir (Devito, 2002). Be-
den dili ve ses tonu, kisinin tarzin, tavrin
ve sdylenenin algilamg bigimini belirler.

Sozhi iletisimde kigiler {irettikleri bilgileri,
birbirlerine ileterek iletisim kurarlar. Dil
Otesi iletisim sesin niteligi ile ilgilidir; ses
tortu, sesin siddeti, hangi kelimelerin vur-
gulandigl, duraklamalar ve benzeri &zellik-
ler dil Gtesi iletigim sayihr. Dille iletisimde
kisilerin “ne soyledikleri”, dil Otesi ileti-
gsimde ise “nasil sbyledikleri” onemlidir.
Isteyerek farkinda olarak yaphgimiz konus-
malara “niyet edilmig dil davramig” adi ve-
rilir. Konusgurken dilimizin siirgmesi ise “ni-
vet edilmemis dil davramisi"na Ornektir.
Bazi kelimelerin fizerine basa basa konug-
mak, kargidakini korkutmak igin bagirmak
“niyet edilmig dil dtesi davranglar”dir. Ko-
nugsurken farkinda olmadan ses tonunun
algalip yiikselmesi ya da sesin titremesi ise
“niyet edilmemis dil Otesi davramglar”dir
(Burgoon, 1974).

Insanbik tarihi agisindan en eski iletisim ara-
amiz olan beden dili, duygu ve diiglincele-
rimizin bir yansimasidir. Etkili iletigim alan
caligmalar: ile 6neil olarak tanminnan Albert
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Mehrabiand, insaniann yiiz yiize kurduklar
iligkilerde, kelimelerin %10, ses tonunum
%30, beden dilinin %60 6nem tagidifim Gne
siirmiigtiir. Pek cok kaynak bu bilgileri te-
mel veri olarak kabul etmekte, kisiler aras:
iletisimde sosyal anlamlarm %60 run sozsiiz
olarak iletildigi, bir mesajt iletirken kelime-
nin sesle ifade ettiginden cok %93'{iniin al-
gilayan kisinin duygularlar ile anlam ka-
zandif aktarilmaktadir (Brenner, 1998).

ki kisinin karsi karsiya geldikleri zaman
birbirleriyle iletisim kurmamas: hemen he-
men, miimkiin degildir. Kargidakine hig
yaut verilmese bile, bu suskunluk kendiki-
ginden bir mesaj olugturur. Géz temast kur-
mak, bakiglarimizt baska yone cevirmek
hepsi anlamli bir “geri iletimdir”. Sozsiiz
iletigimde kagnmak sdz konusu degildir.
Bireyler bunu dikkate alarak, hem cevrede-
kilerin neler hissettigini ve ne diislindigiinii
hem de hareketleriyle etrafa ne gibi mesajlar
verdiklerini daha ¢abuk kavrayabilirler,

Insanlar bedenleriyle pek cok sey sdylerler,
duygularmu  belirtiler. Cogu kez kiginin
sozlli ve sbzsiiz mesajlart farkli anlamlar
vurgular (Heyrman, 2003). Sézsiiz iletisimde
belirsizlik derecesi oldukga yiiksektir. Insan
viicudunun en ¢ok dikkat g¢eken yeri yiiz,
yiizdeyse gozlerdir. Yiiz, kisinin cevresine
olan ilgisini yansitir. Bu nedenle donuk ve

iAlbert Mehrabian aslinda bir miihendistir, Doktora
cahgmalarim psikoloji {izerine gergeklegtirerek, sosyal
psikoloji alanmna alan calismalann ile katkida
bulunmugtur, Teorik ¢alismalan, ve araghrmalarim,
kigilerarast iletisimin beden difini anlama ve
¢bzilmleme becerileri {izerine yogunlaghrmshr. ikna,
sozel olmayan iletisim, gilic ve liderlik, catigma ve
glivensizlik, siyasi iletisgim kampanyalar1 gibi alanlarda
galiganlar ve aragbrmacilar icin, temel referans olarak
gosterilen dncii ¢aliymahnr bulunan bir aragtirmacidir

(baknz:htip://www kaaj.com/psych).
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ifadesiz gdrlinmekten kagmilmalicdir. Yiiz
oldukga karmagik bir iletisim sisternine sa-
hiptir. Nege, hiiziin, korku, kizgimnlik, sabur-
sizlik, durgunluk, alay, panik, nefret, stiphe-
cilik v.b. tiim duygular ylize yansiyabilir.
Goz kontagi kuran bir kigi kargismdakine
“seninle iletisime agifim” mesajin: verir.
Konugan kisinin gbzlerine bakmak ayni za-
manda ona “seni dinliyorum” mesajin verir,
Ancak gz kontaginin karsisindaki rahatsiz
etmeyecek Slciide olmast gerekir. Gz kon-
tagi kurmaktan kagman kigilerde giivensiz-
lik, ice domiiklitk, wtangaghk gibi kisilik
dzellikleri olabilecegi gibi, karsilarindaki
kisiden bir geyler saklamak istegi i¢inde de
olabilirler. El ve kol hareketleri de kisilerin
ne hissettiklerinin en giizel belirtisidir
(Burgoon, 1974; Dittrick, 2000).

2.3, Iletigimsel Bir Kanal Olarak Beden
Araciligiyla Benligin Sunumu

Pek ¢ok insan digerlerinin kendisini nasil
gordiigii ile ilgilenirler, malesef pek cok
insan da digerlerini dis gdriiniimleriyle de-
gerlendirir ve yargilarlar (Brenner, 1998).
Benligin bir yansimas: olarak kabui edilen
beden dili; mimikler, bagin kullanimi, otur-
mak igin segilen yer, giyim, jestler, giz te-
mast, ayaklarin kullanumi, oturma bigimi,
mesafe, kullanidan aksesuarlar, bakim ve
makyaj gibi birbirini takip eden hareketlerle
ve rititallerle onem kazanan, ses tonu ile
desteklenen ve kelimelerle son geklini alan
karmasik bir iletisim siirecidir. Bu slire¢ as-
iinda kiginin kendini sunumu anlamim da
tastmaktadir, {lk izlenim iizerindeki alg:-
lama agirlikly olarak sOzsiiz iletisime da-
yanmaktadir, Fiziksel goriiniis ve sesin nasil
kullandig: ve buna eglik eden jest ve mi-
mikler , kiginin kendini sunusunu ortaya
koymaktadir. Beden geklimizin yanisira,
giyim , aksesuarlar, makyaj gibi kendi dene-
timimiz altindaki degiskenler, diger kisilerin

bizim haklamizdaki bilgilerini, izlenim!erini
etkileyen etkenlerdir (Burgoon, 1974).

Kisi baslangicta kendini ortaya koyduktan
ve tamndiktan sonra fiziksel gériintimleri-
nin ifadesi daha az anlam tagir hale geg-
mektedir. Giyim tarzi hala bir kiginin ro-
Hinii, pozisyonunu tamamlamakta yardimcer

olurken, olusan izlenimde difer etkenle-

rinde roli belirginlesir. Bir kisinin birakmak
istedigi izlenim gesidine bagh olarak, iletilen
mesajlarla yansiyan Dbiitiin iletiler, kisinin
imajima olugturmaya yardimer olacaktir. Bir
yandan da kisi kendini oldugu gibi ortaya
koymaktansa olas1 bir imaj gizerek kargila-
rnndakileri etkileme, ya da farklhi bir ben
kimligi cizme girigiminde olabilir.

3. lletisim Alan1 Agisindan Beden Odaklt
Calismalar .

Beden dili calismalarmin daha geleneksel bir
boyutu davramgmn goérsel yam ile ilgilenir,
Bu baglik altinda, hareket, durug, jestler, yiiz
ifadeleri ve gdz hareketleri sayilabilir. Yiiz-
yiln baginda, insanlara gesitli beden hare-
ketleri, yiiz ifadeleri ve jestlerle duygularim
nasil aktarabileceklerini 6&reten bir hitabet
(retorik: ikna edici soylem) akimi geligmistir
(Burgoon, 1974; Etang, 2002). Bu akimun bir
ucunu ¢lusturan izlenim olugturma siire-
cinde, kisi kendine iliskin uygun bir imaj
olugturabilmek ve diferlerini maniipiile
edebilmek iciry yiz ifadelerini, el kol hare-
ketlerini kontrol ederek, kendi bendik yansi-
malarm degigimlemeye caligabilir. Iste bu
noktada, kigi her ne kadar kontrolld bir imaj
gelistirmeye caligsa da, ¢izilen imaj, kigisel
gerceklikle, yani benlikle &rtlismemis olabi-
lir. Biling dhgt stireclerin iglemesi sonucu, kigt
otomatik olarak yaptifi baz hareketleri O1-
negin, el ve ayaklarinin kullanimini, mimik-
leri kadar kontrol etmekte giiclitk ¢ekebilir.
Bu durumda da kiginin tutumuna yonelik
olarak inang ve davraniglar arasindaki gelig-
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kili ipuglart yakalanmaya baglamr. Buradan
yola ¢ikarak, ikna amach iletigimler ve tu-
tum degisikligi olugturma stlireci icinde,
kisinin Gcelikle kendi inamrhk diizeyini
arttirmast ve sdzel dili ile bedensel, davra-
rugsal dili arasinda hutarlilik olmas: gerektigi
vurgulamr (Milburn, 1998).

Sadece bedenin kullanm degil kisisel alan
mesafeleri, giyisilerde ve fonlarda segilen
pekistiren
ayricalikli alanlar olarak incelenmektedir.

renkler bedensgel digavurumu

Beden dili kullanimunin dnemli uzmanlarm-
dan SI. Hayakawa'yva® gore; “televizyon
gibi gorsel medya da konunun igeriginden
cok, arka fonlar, giyilen giyisinin rengi, jest
ve mimikler, sesin kullanimi ve konugmayi1
destekleyen beden hareketleri insanlann
dikkatini daha ¢ok gekmektedir” Cok bili-
nen bir drnekle hatirlayacak olursak Nixon
secimler srasinda,

herkesin izledifi bir tarhigma programinda,

televizyonda katildigy

ekranin arka fonunu agik mavi ve kayafetini
de kontras olusturacak gekilde koyu lacivert
olmasina dikkat etmigtir. Giivenilirligi sem-
bolize eden mavi renk, kampanya siirecinde
bir imaj stretejisi olarak belirlemigtir. Bu
ozenli ve dogru stratejisi, onun segimleri
kazanmasma yardimca olmugtur. Bu renk
armonisi onun, dogru, diiriist, glivenilir,
igten, samimi algilanmasm desteklemistix
{Burgoon, 1974).

Tletigim agisindan bakildigimnda beden dilinin
anlagilmasi, kisisel imaj olugturmada beden-
sel ipuglart ve ayr1 bir boyutta da medyamn
giizel ¢irkin beden kavramim nasil sekillen-

55amuel Ichiye Hayakawa, 1906-1992 yillan
arasinda  yasamusg,  psikolog,  dilbilimdi,
Sgretmen, politikact ve yazar kimlikleri ile
amlarn, ¢ahgmalarmm popaganda dil
gOziimlemeri fizerine yogunlagtirmus bir bilim
adamudir, (bknz:
http:/fen.wikipedia.org/wiki/S._1._Hayakawa)
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dirdigi gozden gecirilmelidir. Kisinin beden
imgesini etkileyen ¢ok etkenli sisteme bugiin
medya baghgy altinda topladigimz kitle
iletigim araglari da girmigtir. Kiginin nasil
olmas1 gerektigi, giizellik bi¢imi, bedenini
taguma gostergeleri ve bedeni ile kurdugu
iletisimin isaretsel gostergeleri medya araci-
higyla kigiye akabilmekte, bu akis moda
akima halinde, ideal ben kavramma déniise-
bilmektedir (Hargreaves, 2005}.

Gengler iizerinde yapilan pek ¢ok ¢ahgma-
mn sonuglanint  dzetleyen Hofschire ve
Greenberg (2002), televizyon yildizlan ile
dzdegleme ile bedenlerinden memnuniyet-
sizlikleri arasindaki yiiksek korelasyona
dilkkat cekmektedir. Yani televizyonda go-
riinen giizel yakigikh idoller genglerin ken-
dilerini begenmemelerine ve onlar gibi olma
isteklerine yol agmaktadir. Erikson ige-atim
dizenegini kisaca “bir bagkasmin imgesinin
ilkel ice ahrm” olarak tarumlar. Kimlik olu-
gsumu sadece 6z imgelerin degil; egoda sak-
lanan rol imgelerinden olusan dzdesimlerin
de kaynagtirilmas: anlamina gelir (Dereboy,
1993:43). Aqikga goriilmektedir ki heniiz
sekillenmekte olan kimlikler tizerinde, bu
tite idoller, dig goriniim odaklr bir benlik
stirecinin gelisimini hizlandirmaktachr, Di-
gerleri gibi olma istegi gencin kendini keg-
fetme ve kim oldugunu bulma siirecinden
uzaklagtirabilmektedir.

Benzer gahigma sonuglar: reklamlar Gizerin-
den yapilan araghrmalarla da elde edilmis-
tir. Reklamlar siklikla cinsel ve fiziksel ¢eki-
(Woznicki,
1999). Buna bagh olarak kadin ve erkeklerin
¢ogu dig goriiniislerine odaklanmaktadir
(Dittrick, 2000). Baz1 aragtirmacilar, reklam-
larda gercekei olmayan bir gekilde ince ve
uzun bedenlere ilgi gekildiginin altm ciz-
mektedir. Bu tir reklamlara maruz kalan

ciligi satma egilimindedirler

izleyici bedenini yeniden inga etme girigi-




{LETISIM FAKULTESI DERGISHBedenin Iki Yansuiase: Bedenle Hetigim, Hetisimde Beden

mine bagvurmaktadir. Bu girisimde ne yazik
ki cogu zaman hayal kinkhg ile sonuglan-
maktadir (Mediascope, 2000).

Konuyu buraya kadar ele alimisiyla gbzden
gecirdigimizde, iletisim alari agisindan be-
den odakli calismalarm; ikna, izlenim olug-
turma, imaj tasarim, gorsel medya ve rek-
lamlar gibi 6zel alanlarla sinirli kalmamakla
birlikte énemli bir yer kapsadigini gérmek-
teyiz,

Tartisma ve Sonug
Bu makalede beden iki boyut {izerinden ele
almmustir; 1. Kiginin kendi bedeni ile ileti-
gimi, bedenine iliskin algt ve memnuniyeti;
2. iletisim icinde kisinin bedeninin énemi,
anlami, kullanama.

1)Bedene {liskin Kisisel Alg1 ve Memnuni-
yet: Kiginin, pek ¢ok fiziksel gériinfim 6zel-
ligi (beden gekli, boyu, kiloswv.b.) bir ileti-
simsel arag¢ olarak kullanilmaktadir. Yapilan
birgok araghirma giyim tarzimn da bir beden
ifadesi olarak iletisime yansimasi fizerinde
durmustur. Kiginin tipik bir kiyafeti, onun
hayat tarzi degerleri, kisilifi ve bagkalarn
tizerinde birakmak istedigi izlenimi ile ilgili
mesajlar olarak yorumlanmaktadir. Beden
imajt kisinin fiziksel goriiniimii hakkinda
nasil hissettiginin bir algisidir ve bagkalar
tizerinde birakilmak istenen izlenimde bu
algt devreye girmektedir. Kiginin nasil go-
riindiigl ile dogrudan iligkili olan benlik
saygist ve beden imaji kisiler i¢in énem ta-
simaktadir .

2iletisim icinde Bedenin Ne Alam Tasi-

dig1 ve Bedenin Nasil Kullamildigi: Birey
bedenine iliskin goriislerini stizel ve sizel

olmayan iletisim ile anlatabilir. Beden imge-
sinin anlik bir yansunast olarak sekillenen
beden dili, kiginin kendini fiziksel olarak
nasil imgeledigi, beden duruguna ve dolay:-

siyla da iletisim oriintisiine yansimakfadur.
Kigi, bedenini begenip begenmemesine bagh
olarak, beden durugunu, yliz ifadesini ve el
kol hareketlerini belirleyerek, beden imajina
paralel bir iletigimsel dil kullanmaktadar.

Ozetle bu iki boyutu ile ele alindiginda, “be-
den ve beden imaji”"nin incelenmesi; ikna ve
etkili iletisim calismalari, imaj tasarmmu, rek-
lam ve televizyon etkilerini inceleyen ileti-
gim aragtirmalart igin Gnemli bir inceleme
alanmi olusturmaktadir. Bireyin yagantilan
sonucunda kendi bedeni hakkinda bilingli
veya bilingsiz olarak zihninde tasarlanan
gorintiisii ve goriisleri olarak tanimlanan
beden imaj, pek ¢ok g¢alismann konusu
olmustur, fetisim konulu bir¢ok arastirma
da, beden dilinin; kisinin kendisini daha
dogru ifade etmesi ve kargisindakini daha
iyl anlamas: agismdan énemini ortaya koy-
maktadrr. Bu ¢aligma sdzii edilen iki ¢alisma
alaniru biraraya getirerek tartisma c¢abasimu
tagimaktadir.

Beden imaji ve dili s6z konusu oldugunda
gozden kagirtlmamas: gereken baz noktalar
vardir. S0zsiiz iletigimi yansitan beden dili,
benligin bir yansimas: olan beden imajmdan
bagimsiz degildir. Beden dili, tahmin edile-
bilir ve yorumlanabilir olmakla birlikte ki-
siye Ozgill bazi kurallara gore igler. Genel-
likle iletisimi dengelemek wve dfizenlemek
icin yardima: bir unsur olaralk yarariamlir,
Bir iletisgim stireci i¢inde, kaynak ve alicl
sbzel olmayan iletileri fark etmeyebilir. Be-
den dili ¢oziimlemesi kiiltirden kiiliiire
degisiklik gosterir.ve genellenemez. Beden
sembolizmin bir gistergesi olarak, dil dgesi
gbrevini yerine gelirdiginde, her davranisa
hemen bir psikolojik agiklama yakigtirmak
dogru bir yaklagun degildir. Beden dili me-
sajlarirun giinliik iligkilerimizde oynadig: rol
cok Onemlidir. Ancak bu ¢ok agifa ¢ikmans
¢ozlimlenmemis dil, eger herkes tarafindan
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dogrudan ve net anlagihirsa bir karmagaya
yol acabilir. 36yle ki istendigi gibi davramp
sbzel ve sbzel olmayan iletisim mesajlan
arasindaki paradoksu ortadan kaldirip ¢6-
ziimleyen sokaktaki insan, iletigim becerileri
sayesinde istedigi etkiyi ve izlenimi brrakma
girisiminde bulunabilir. Ezberlenmis baz
davraniglar1 yaparak veya okuyarak heden
dilini iyi biliyorum dememek gerekir. Beden
dili dogal &zelliklerimizin, kendimize &zgii
bir yansimasidir. Kiginin dziinden uzaklag-
g bir dil yabancilagsmaya yol acabilmekte-
dir. Ciinki, kisilikle bitiinlesmemis, benligi
dogru yansitmayan bir beden imaji yansi-
mast olarak ortaya ¢kan dil, sadece gecici
bir siire i¢in karsisindaki kisiyi etkileyebilir.
Kisaca degisimin kalici ve istendik olmasi,
kisinin kendiyle barigik ve diirtist olmasiyla
olasidur. fletigim alanina giren ve gok popit-
ler olan, imaj olusturma stiregleri, ancak
kigiyi anlamay1, ¢oziimlemeyi ve dogru psi-
kolojik analizleri bilmeyi gerektirir.

Dogru bir farkindalik, varolan beden ve
hayaldeki bedenle tutarli olunmas: ile olasi-
dir. Bu nedenle kiginin farkindaligim artti-
ran “bedenimiz ne diyor?”, “karsimizdakini
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