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Proteinler giinliik beslenme Oriintiisii igerisinde yer alan temel besinlerden
birisidir. Bireylerin giinliik protein gereksinimi ise ¢ok ¢esitli degiskenlerle
iliskilidir. Ornegin, sporcularda protein gereksinimi yiiksektir. Sporcu veya
normal bireylerdeki bu gereksinimin karsilanmasi i¢in giinliikk beslenmeye
ek olarak bazi protein supplementleri/besin takviyeleri de kullanilabilmek-
tedir. Bu supplementler; hayvansal, bitkisel ya da mikrobiyal kaynakli ola-
bilmektedir. Bunlarin arasinda da hayvansal kaynakli kolajen ve tiirevleri
ayr1 bir oneme sahiptir. Genel olarak bireylerin protein supplementlerini ter-
cih sebepleri farkli olabilmekte ve tiiketiciler, burada bir¢cok faktérden etki-
lenmektedirler. Ozellikle, dini inanglar bu acidan en 6nemli faktorler ara-
sinda sayilmakta ve 6zellikle gida veya supplement se¢imi ve/veya tiiketi-
mini dogrudan etkilemektedir. Diger inanglarda oldugu gibi islam dininde
de gida maddesi sec¢imini etkileyen temel esaslar bulunmakta ve burada da
helal ya da haram kavramlar1 belirleyici olmaktadir. Bu derleme ¢alisma-
sinda, hayvansal kaynakli protein supplementleri/besin takviyeleri ile bun-
larin helallik agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

ANIMAL ORIGIN PROTEIN SUPPLEMENTS AND EVALUATION
IN TERMS OF HALAL FOOD

ABSTRACT

Proteins are essential nutrients in daily diet. The daily protein requirement
of individuals is related to various variables. For example, athletes who are
physically active have a high protein requirement. In order to meet this, in
individuals, protein supplements/nutritional supplements can be used in ad-
dition to normal nutrition. These supplements can be originated from ani-
mal, vegetable or microbial sources, especially collagen derivatives from
animal origin are important. Protein supplements preferences of individuals
can be different, and consumers are affected by many factors while realizing
their consumption tendency. Religious belief is also among these factors and
especially affects the choice and consumption of food and/or supplements.
As in every religious belief, there are basic principles that affect the choice
of food or supplement in Islam, and in this respect the concepts of halal or
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haram are emphasized. The purpose of this review to evaluate and discuss halalness of the protein
supplements / nutritional supplements from animal origin.

1. Giris

Proteinler, kimyasal olarak karbon, oksi-
jen, azot, hidrojen, kiikiirt ve fosfordan olu-
san, bireylerin beslenmesinde temel olan
makro besin Ogeleridir. Proteinlerin esas
yap1 tast amino asitler olmakla birlikte
ozellikleri ve iglevleri yapilarina baglidir
(Walia vd., 2019; Matecki, Muszynski ve
Sotowiej, 2021). Bireylerin protein gerek-
sinimi yas, saglik durumu, fiziksel aktivite
diizeyi gibi bir¢ok faktore bagli olarak de-
gisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle
protein gereksinimleri bireysel olarak de-
gisse de protein i¢in Onerilen giinliik diyet
alimi [Recommended Dietary Allowance
(RDA)] 0,8 g/kg olarak belirtilmistir (Lup-
ton vd., 2002; Lonnie vd., 2018). Diizenli
egzersiz yapan bireyler/sporcular ile sarko-
peni hastasi yasli bireylerin, giinliik protein
gereksinimlerinin 0,8 g/kg’dan daha fazla
oldugu disiiniilmektedir (Kessler vd.,
2019). Bu tip protein ihtiyaci fazla olan bi-
reyler, protein gereksinimlerini kargilamak
icin dogal besinlerin yaninda alternatif bazi
kaynaklar tiiketme egiliminde olabilmek-
tedirler. Ozellikle sporcular bu ydnde pey-
nir alt1 suyu tozu kaynakli protein supple-
mentlerini tercih etmektedirler (Karlund
vd., 2019). Tiketicilerin sahip olduklari
inanglar tiiketim tercihlerini de etkilemek-
tedir (Onurlubas ve Sener, 2016). Dini
inanclar gida tiiketimine yonelik bazi kai-
deleri igermektedir. Ozellikle Islamiyet ve
Yahudilik inanci, Hristiyanliga nazaran bu
konuda daha fazla kaideye sahiptir. Miislii-
man ve Yahudiler i¢in domuz ve iirtinlerini
yemek yasakken, Hristiyanlar i¢in boyle
bir yasak bulunmamaktadir. Giiniimiizde
kiiresellesme ve teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte gida tiretimi ve dagitimi eskisine
gore cok farkli bir boyut kazanmistir. Gida
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tiretimi ¢ok farkli prosesler, katki madde-
leri ve iiretim siireglerini kapsar olmustur.
Bunun sonucu olarak Miisliimanlar’in he-
lal iirtin tiiketim farkindalig1 giderek artmis
ve gidalarin Islam hukukuna uygunlugu
daha fazla sorgulanir hale gelmistir (Sayin,
2013).

Bu derlemede, hayvansal kaynakli protein
supplemetleri/besin takviyeleri ve helallik
acisindan degerlendirilmesi konusu ele ali-
narak, protein kaynaklarina, helal gida ile
ilgili konulara yer verilmistir.

2. Protein Kaynaklar1 ve Protein Supp-
lementleri/Besin Takviyeleri

Gidalarda yer alan proteinler viicut islevle-
rinin yerine getirilmesi, sagligin korunmasi
gibi durumlarda gerekli olan temel makro
molekiillerdir. Et, siit, yumurta, baklagiller
(soya, fasulye, nohut, vb.), hububat (bug-
day, misir vb.) giinliik beslenmemizde kul-
landigimiz baslica protein kaynaklaridir
(Matecki vd., 2021).

Bireylerin farklilik gdosteren protein gerek-
sinimlerinin hangi kaynaklardan karsilana-
cag1 6nemli bir konudur. Bireyler i¢in opti-
mal protein kaynagini belirleyebilmek
amaciyla protein kalite degerlendirme 6l-
¢ekleri kullanimi onerilmektedir. Protein
Sindirilebilirligi Diizeltilmis Amino Asit
(PDCAA) ve Sindirilebilirlik Vazge¢ilmez
Amino Asit (DIAA) Skorlarinin; protein
kalitesini degerlendirmek icin kullanilan
en yaygin yontemler arasinda sayilabilir.
Hayvansal kaynakli proteinler
amino asit dizilimlerinin eksiksizligi, sin-
dirilebilirliklerinin ve biyoyararlanimlari-
nin yiiksek olmasi ile bu kriterler agisindan
daha diisiik degerlere sahip bitkisel kay-
nakl1 proteinlere gore daha kaliteli protein

elzem
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kaynaklaridir (Millward vd., 2008; Scha-
afsma, 2012; van Vliet vd., 2015; World
Health Organization, 1991). Whey protei-
ninin elzem aminoasit igerigi 63-66 g/100
g, PDCAA degeri 1.15; kazeinin elzem
aminoasit igerigi 45-49.3 g/100 g, PDCAA
degeri 1.23; yumurtanin elzem aminoasit
icerigi 50 g/100 g, PDCAA degeri 1.00; so-
yanin elzem aminoasit igerigi 49-62 g/100
g, PDCAA degeri 1.04; jelatinin PDCAA
degeri 0.08’dir. Whey proteini yiiksek ka-
liteli protein kaynag: iken, jelatinin genel
protein Kkalitesi diisiiktiir (McLain vd.,
2015).

Proteinlerin dogal besinler aracilig1 ile nor-
mal beslenme yoluyla tiikketimi saglanabil-
mesinin yani sira gida iirinlerinin protein
izolatlari, konsantreleri ve hidrolizatlar ile
zenginlestirilmesi gida irtinii gelistirmede
kullanilan ydntemlerdir. Ornegin sporcu
beslenmesinde bu yaklasimla protein ice-
rigi zenginlestirilmis siit /peynir alt1 suyu
proteini takviyelerinden yogun olarak ya-
rarlanilmaktadir (Baugreet vd., 2016;
Kessler vd., 2019). Bu baglamda hem pro-
tein igeren hem de proteince zenginlestiril-
mis fonksiyonel gidalarin, iiretimi ve tiike-
timi giin gectikce artis gostermektedir (Ba-
novic vd., 2018; Kessler vd., 2019). Ancak
unutulmamalidir ki, yliksek protein alimi-
nin uzun vadeli sonuglari, olumlu/olumsuz
yan etkileri hakkinda yeterli veri bulunma-
maktadir (Karlund vd., 2019).

Proteinlerin eldesinde bir¢ok farkli yontem
bulunmaktadir. Bu yontemler arasinda
¢oktiirme, kromatografi, elektroforez, sant-
rifiij ve ultrafiltrasyon yer alir. Kullanilan
her bir yontemde proteinlerin farkli 6zel-
liklerinden yararlanilir. Ornegin; ¢oktiirme
yonteminde proteinlerin ¢oziiniirlik 6zel-
ligi kullanilirken, kromatografik ve elekt-
roforez yontemlerinde ise ylik, boyut ve se-
kil 6zelliklerinden faydalanilir (Kumar ve
Sharma, 2015). Coktiirme yontemi sonucu
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protein konsantreleri veya izolatlar1 olug-
maktadir. Protein konsantreleri ya da izo-
latlar1 direkt protein kaynagi olarak kulla-
nilabilmenin yani sira ¢esitli gida tirtinleri-
nin fonksiyonel ozelliklerini gelistirmek
amaci ile de kullanilabilmektedir (Klupsa-
ite ve Juodeikiene, 2015; Akyiiz ve Bilek,
2018). Protein hidrolizatlarinin eldesinde
kullanilan islem basamaklar1 sunlardir: saf-
lastirilmis protein kaynaginin asitle 1sitil-
masi ya da proteolitik enzimlerle muame-
lesi ve saflagtirma (Manninen, 2009).

Protein hayvansal ve bitkisel kaynakli ola-
bilmektedir. Et, balik, tavuk, yumurta ve
siit (whey/peynir alt1 suyu ve kazein) hay-
vansal; bugday, soya vb. iiriinler ise bitki-
sel kaynakli protein kaynaklaridir. Gida-
larda ve takviye gidalarda agirlikli olarak
kullanilmakta olan jelatin ve onun hidroli-
zat1 hidrolize kolajen hayvanlarin deri ve
kemiklerinden elde edilmektedir (Castella-
nos vd., 2006; Gorissen ve Witard, 2018;
Deane vd., 2020).

Peynir alt1 suyu proteinleri, peynir iiretimi-
nin bir yan iiriinii olan peynir alt1 suyundan
elde edilir. Diisiik maliyete sahip olmasi,
yiiksek besin degeri gibi ¢esitli 6zellikleri
nedeni ile glinlimiizde artan bir ilgiye sa-
hiptir. Peynir alt1 suyu proteinleri, a- lak-
talbiimin, - laktoglobulin, sigir serum al-
blimini ve immiinoglobulinler ile laktofer-
rinin de i¢inde oldugu proteinlerden olug-
maktadir. Peynir alt1 suyu proteinlerinin or-
talama olarak %350 ile 60’1n1 bir serbest ti-
yol kalintis1 ve iki disiilfid bag: igceren B-
laktoglobulin olusturmaktadir. Peynir alti
suyu proteinlerinden; peynir alt1 suyu pro-
teini konsantreleri (WPC’ler) ve peynir alt1
suyu proteini izolatlar1 (WPI’ler) olmak
tizere iki farkli Uirtin elde edilir. WPC, pey-
nir alti suyunun ultrafiltrasyonu ile elde
edilen, %50-75 toplam protein igerigine sa-
hip olan bir iiriin iken; WPI, %90’1n {ize-
rinde protein igerigine sahip bir iiriin olma
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nin yani sira diyafiltrasyon veya iyon degi-
simi gibi liretim proseslerini igermektedir
(Havd., 2019).

Soyadan iiretilen iirlinler arasinda soya
unu, soya proteini konsantresi, soya prote-
ini izolat1 ve hidrolize soya proteini yer
alir. Soya proteini konsantresi, yaklasik
%065 protein igerirken, soya proteini izolati
yaklasgik %90 protein igerir (Chatterjee vd.,
2018). Ozellikle soya proteini izolat1 vegan
ya da vejeteryan beslenme bi¢imini benim-
semis bireylerde alternatif bir protein kay-
nag1 olarak tercih edilirken gida endiistrisi
tarafindan ise jellesme, emiilsifiye etme
Ozelliklerine sahip olmasi nedeniyle tercih
edilmektedir (Rizzo ve Baroni, 2018).

Yumurta aki yaklasik %10 protein igerir ve
ovalbiimin, ovotransferrin, ovomukoid,
ovomusin ve lizozim dahil olmak iizere
fonksiyonel olarak 6nemli bir¢cok proteini
icinde barindirmaktadir. Ovotransferrin,
antibakteriyel veya kanser Onleyici ajan
olarak kullanilirken; ovalbiimin, bir diyet
takviyesi olarak ve ovomusin bir kanser
onleyici ajan olarak kullanilir. Ovomukoid,
ana yumurta alerjeni olmasmin yani sira
anti-kanser ajani olarak kullanilmaktadir.
Yumurta proteinleri sahip oldugu 6zellik-
lerden dolayr gida endiistrisinde jellesme
ve kopiik olusumu gibi amaglarla kullanil-
maktadir. Yumurta proteinleri gida ve ilag
endiistrisinde kullanilmakla birlikle belirli
bir endiistrinin gereksinimlerini kargilamak
icin enzimlerle modifiye edilerek kullani-
labilmektedirler (Matecki vd., 2021).

Kolajen; glisin (%33), prolin ve hidroksip-
rolin (%22) aminoasitlerinden olusan trip-
leks sarmal yapis1 olan ve insan viicudu ta-
rafindan iiretilen 6nemli bir proteindir. Sar-
mal yap1 temel kolajen yapisini ifade edip,
glisin aminoasitleri arasindaki molekdil i¢i
hidrojen baglarindan dolay1 oldukga karar-
lidir (Ledn-Lopez vd., 2019). Literatiirde
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yirminin iizerinde kolajen tipi tanimlanmis
olup, bu tipler arasinda yer alan kolajen tip
I cilt, kemik, disler, baglar, tendonlar ve or-
ganlarda en yaygin olarak bulunanidir. Ko-
lajen tip II kikirdaklarda; tip III deri, kas ve
kan damarlarinda; tip IV bazal laminada;
tip V ise hiicre ylizeyi ve plesantada bulun-
maktadir (Bateman vd., 1995; Ledn-Lopez
vd., 2019; Nimni, 2018). Viicuttaki kolajen
kayb1 ortalama olarak yirmili yaslarda bas-
lamakta ve seksen yas dolaylarinda ise
geng yetiskinlerle kiyaslandiginda viicutta
kolajen tiretimi %75 oraninda azalabilmek-
tedir (Baumann, 2007; Varani vd., 2006).
Kolajen proteinleri bag dokusu, tendon,
bag ve kemiklerin de i¢inde bulundugu bir-
¢ok dokunun temel bilesenleri oldugu igin
kas-iskelet sisteminde 6nemli rol oynarlar.
Gilintimiizde kolajen hidrolizatlar1 veya je-
latin formundaki kolajen takviyesinin kas
ve/veya kemik sagligini korumak hay-
van/bitki kaynakli proteinlere alternatif
veya yardimct bir protein kaynagi olarak
popiilerlik kazanmistir (Kitakaze vd.,2016;
Deane vd., 2020).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
spor ile ilgilenenlerin sayist giin gegtikce
artmaktadir. Ozellikle gengler spor yapar-
ken ayni zamanda viicut gelisimini ve kas
kiitlesini arttirmaya calismaktadirlar. Kas
kiitlesini arttirmak, arttirilmis kas kiitlesi-
nin devamliligini saglamak ve onarmak
i¢in protein tozu kullanilmaktadir.

Gilinlimiizde saglikli yasamin devamlilig
acisindan saglik profesyonelleri egzersiz
ve spor yapmayi onermektedirler. Bireyler
saglikli beslendigi takdirde egzersiz son-
ras1 ilave bir protein destegine ihtiyag du-
yulmamaktadir. Fakat yiiksek yogunluklu
egzersiz yapan bireylerde kas kayb1 daha
fazla oldugundan elzem amino asit yoniin-
den zengin yumurta ve diger hayvansal
kaynakli gidalar ile beslenme onerilir. Bir-
cok sporu egzersiz sonrasi kas kiitlesinin
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artisinda whey protein i¢eren protein supp-
lementleri  kullanmaktadir  (Bardaket,
2019). Whey protein kas kiitlesinin arti-
sinda gorev alan dalli-zincirli amino asitler
olan valin, 16sin ve izo-10sin i¢ermektedir.
Ozellikle 16sin amino asidi protein sente-
zini baglatan mTOR’u uyarmaktadir (Ant-
hony vd., 1999).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
protein supplementleri yogun olarak kulla-
nilmaktadir. Bu iriinlerin bir kismu {ilke-
mize ithal olarak gelmektedir. Tiirk Gida
Kodeksi Sporcu Gidalar1 Tebligi (Teblig
No: 2003/03)’nde protein supplementle-
rinde (yumurta, siit ve et kaynakli protein-
ler) kuru maddede en az %70 protein ol-
mast gerektigi belirtilmistir (TGK, Teblig
No: 2003/03). Fakat bu iirlinlerin amino
asit kompozisyonu ve kaynaginin tespitine
yonelik bir bilgi verilmemistir. Bilindigi
gibi whey protein yaklasik olarak %25
dalli-zincirli amino asitleri i¢cermektedir.
Bunun yaninda glisin miktar1 yaklasik %
2’dir (Bardakei, 2019). Pehlivanoglu ve
ark, (2020) tilkemizde sporcular ve viicut
gelistiriciler tarafindan tiiketilen protein
tozlarmin kalitesi lizerine bir ¢alisma yap-
mistir. Calismadaki 14 {riinliniin 4’tinde
glisin oran1 %7.4 ile %40.3 arasinda bulun-
mustur. Whey proteinin sindirilebilirlik de-
geri yaklasik %98’dir. Bu ¢aligmadaki pro-
tein supplementlerin protein sindirilebilir-
likleri %50.,4 ile %79,6 arasinda bulunmus-
tur. Goriildigl gibi protein supplementle-
rinin hem amino asit kompozisyonu hemde
sindirilebilirlikleri normal whey proteine
benzememektedir. Bu iirlinlerin yiiksek
miktarda glisin icermesi bu protein supple-
mentlerin igeriginde kollajen olabilecegini
gostermektedir. Bu bilgileri desteklemek
i¢in molekiiler bazli ileri teknik analizlerin
yapilarak bu protein supplementlerin pey-
nir alt suyu, soya, sigir ya da domuz kay-
nakl1 olabilecegi belirlenebilir.
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3. Helal Gida Kavram

Tiketiciler tiiketim eylemini c¢esitli faktor-
lerden etkilenerek ve buna bagli olarak
farkli davranislar sergileyerek gergeklestir-
mektedirler (Onurlubas ve Cakirlar, 2016).
Gida tiiketimini etkileyen faktorler ara-
sinda alinacak malin fiyati, kisinin gelir dii-
zeyi, kiiltiirel durumu yani sira tiiketicinin
inanci basta gelen faktorler arasinda sayila-
bilir . Ciinkii her tiiketici farkli bir kiiltiire,
egitim diizeyine, sosyoekonomik yapiya ve
dini, kilttirel ve geleneksel inanisa sahiptir
(Onurlubas ve Sener, 2016). Her dini ina-
misin kendine has 6zellikleri oldugu gibi Is-
lamiyet’te onemle lizerinde durulan helal
kavrami, son zamanlarda siklikla vurgulan-
maya baslanmistir (Tayar ve Dogan, 2019).
Islam dini terminolojisinde helal “dinen
izin verilmis, serbest, yasal ve mesru
olan”1, haram ise “dinen yasaklanmis, ya-
sal olmayan veya gecersiz olan”1 tanimla-
maktadir (el-Ayni, 2004).

Beslenme her canli i¢in temel ihtiyactir.
Besin tercihleri bolge, din, kiiltiir farklilik-
larina bagli olarak degisim ve gelisim gos-
termektedir. Bircok bilim dalinda oldugu
gibi dinler de beslenmenin hem kaynak
hem de sonuglar itibariyle insanin beden
ve ruh saghgm yakindan ilgilendirdigi
i¢in, beslenme ve besin tiiketim agisindan
belirli ilgi alanlar1 ve kriterleri olmaktadir
(Tayar ve Dogan, 2019). Gidanin {iretimin-
den tiiketimine kadar tiim asamalariyla
Islami kurallara uygun olarak hazirlanan
gida ‘helal gida’ olarak ifade edilmektedir.
Daha kapsamli bir tanimla; gidanin, bitki-
sel, hayvansal, kimyasal ve mikrobiyal
kaynakl1 olarak hammaddesinin, bilesenle-
rinin, isleme agisindan yardimci maddele-
rinin, katki maddelerinin, proses isleme
yontemlerinin, isletme kosullarinin ve am-
balajlama materyallerinin IslAmi kurallara
uygun olmast ‘Helal Gida’ olarak tanim-
lanmaktadir (Batu, 2012). Islam dinine
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gore gida iriinlerinin ‘Helal Gida’ olarak
ifade edilebilmesi i¢in belirli temel esaslar1
vardir. Bunlar; Islam Hukuku tarafindan
tilketimi Miisllimanlar i¢in yasaklanmis
veya kesim kurallarina gore kesilmemis
hayvan iiriinlerini bulundurmamasi, Is-
lam’a gore temiz kabul edilmeyen bir
madde tasimamasi, Islam’a gore temiz ka-
bul edilmeyen bir tarzda iiretilmemis ve
ambalajlanmamis olmasi ve helal kabul
edilmeyen bir bilesen bulundurmamasi
veya bunlarla temas halinde olmamasi ge-
rekmektedir (Akgiindiiz, 2012; Okur,
2009).

4. Islam Dininde Helal Olmayan Gidalar

Islam dinine gore domuz eti, biitiin domuz
mamulleri ve domuzdan hazirlanmis iriin-
ler, kan, karnivor hayvanlar (kedigiller,
kurt gibi), tim siirlingenlerin et ve yan
tiriinleri, tiim bocekler, 6lii kesilmis hayvan
eti, les eti, Allah disinda baskasinin adina
kesilen etler, uygun kosullarda kesilmemis
helal hayvanlarin eti, sarhos ediciler, biitiin
sarhos edici maddeler ve etil alkol, uyustu-
rucu maddeler ve bunlarin kullanildigi
trlinler haram olarak nitelendirilmekte ve
tiikketimi yasaklanmaktadir (Kizgin ve Oz-
kan, 2014; Tayar ve Dogan, 2019).

5. Gida Uretiminde Helallik Acisindan
Karsilagilan Riskler

Gida iiretiminde bir¢ok katkir maddesi kul-
lanilmakta ve kullanilan gida katki madde-
leri, tat, koku, goriiniis a¢isindan gidalarin
yapilarin1 korumak i¢in hazirlama, isleme,
ambalajlama gibi liretim proseslerinde, de-
polama ve dagitiminda gidalarda kullani-
lan maddelerdir (Onurlubas ve Giirler,
2015). Kullanilan katki maddelerinin helal-
lik acisindan degerlendirilebilmesi igin
gida katki maddesinin kaynaginin tam ola-
rak bilinmesi ve gida liretim siirecinde nasil
kullanildiginin anlagilmas1 gerekmektedir
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(Onurlubas ve Gtrler, 2015). Gida katki
maddelerinin biiyiik bir ¢ogunlugu yurt di-
sindan temin edildigi ve kaynag1 hakkinda
bilgiye ulagsmak zorlastigindan; helallik
acisindan degerlendirilmesi de bu duruma
paralel olarak zorlagsmaktadir (Batu, 2012).

Gida ve ilag sanayisinde hayvansal kay-
nakli gida katki maddeleri kullanilmakta-
dir. Islam dininin tiiketilmesine izin verme-
digi domuz bazlh gida katki maddeleri bii-
yiik ¢cogunlugu olusturmaktadir (Anonim,
2009). Baz1 gida maddelerinin {iretiminde,
hayvansal kaynakli olarak karmin (E 120),
jelatin, peynir mayasi, emiilgatorler [6zel-
likle mono ve digliseritler (E 471- E 472)],
sellak (E 904), lanolin (E 913), kemik fos-
fat1 (E 542), L-sistein (E 920), sistin (E
921) ve kan gibi katki maddeleri kullanil-
maktadir. Domuz eti ve domuz tlirevlerinin
kullanim1 Avrupa Birligi iilkelerinde ol-
dukca yaygindir (Anonim, 2009; Simsek,
2010).

Gida katki maddelerinden en yaygin ve en
genis alanda kullanilan gida katki maddesi
jelatindir. Jelatin, hayvanlarin deri ve ke-
mik dokularinda bulunan bir proteindir. G1-
dalarda jel olusturma amaciyla kullanil-
maktadir. Ozellikle sucuk, salam, jambon,
sosis gibi et iirlinlerinde; dondurma, pey-
nir, margarin gibi siit iirlinlerinde ve daha
bircok sektorde jelatin kullanilmaktadir
(Cukadar, 2017). Domuz disinda yer alan
sigir, koyun, keci, geyik, tavuk, balik, or-
dek, kaz ve av hayvanlarindan elde edilen
jelatin ve diger yan iriinler helal kabul
edilmektedir (Tayar ve Dogan, 2019).

Bunlarin disinda enzimler de gida sanayi-
sinde onemli rol oynamaktadir. Peynir ve
unlu mamiil endiistrisi olmak iizere gida
tiretiminde bir¢ok alanda kullanilmaktadir.
Enzimler daha 6nceden hayvansal kaynak-
lardan elde edilirken giiniimiizde mikrobi-
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yal yolla elde edilen enzimler kullanilmak-
tadir. Peynir, peynir alti tozlari, laktoz,
peynir alt1 protein konsantre ve izolatlar
gibi gidalarin iiretiminde, Islami agidan si-
kintil1 olmayan enzimler kullanildig tak-
dirde helal olarak kabul edilmektedir. An-
cak kullanilan bu enzimler, domuz ve do-
muz tiirevleri kullanilarak tiretiliyorsa kul-
lanim1 helal degildir. Enzimlerin iiretim
kaynagi tam olarak bilinmiyorsa kullanimi
siipheli olmaktadir (Giines ve Yetim,
2020).

Ozetle bakildiginda; iiretilen gida madde-
leri, icerdikleri jelatin, enzim, hormon veya
kullanilan baz1 katki maddelerinin koken-
leri ve liretim agamalarinda kullanilan yon-
temler hakkinda net bir bilgiye sahip olu-
namadiginda siipheli bir durum s6z konusu
olmaktadir. Islam inancma gore tiiketil-
mesi haram olan, Islami usulle kesilip/ ke-
silmedigi belli olmayan veya bitki kokenli
oldugu halde alkol ile bir isleme tabi tutu-
lup/tutulmadigr bilinmeyen katki madde-
leri ve bunlarin kullanildig: iiriinler siipheli
kabul edilmektedir (Riaz, 2003).

6. Sonuc ve Oneriler

Bireylerin protein alimlarini yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite, besin tercihi gibi bir¢ok
faktor etkilemektedir. Buna bagli olarak bi-
reyler bazi durumlarda protein supple-
menti/besin takviyesi tercih edebilir. Pro-
tein supplementi kaynaklar1 bitkisel/hay-
vansal/kolajen kokenli olabilir. Bu durum
Islam dini inancina sahip bireylerde ‘helal-
lik> kavramini beraberinde getirmektedir.
Tiketilen bu {irtinlerin helal olup/olma-
masi besin kaynagi, isleme bi¢imi, kullani-
lan katki maddeleri, depolama, ambalaj-
lama materyali gibi bir¢ok faktore baglidir.
Bu nedenle bireyler tercih edecegi supple-
menti segerken tiim bu faktorleri dikkate
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almalidir. Bu konunun daha iyi anlasilabil-
mesi i¢in literatiirde bu konu ile ilgili daha
fazla caligmaya gereksinim vardir.
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