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OZ: Arastirmanin amaci ergenlerin sosyal medyaya iliskin
tutumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi ve
bu degiskenlerin cinsiyet ve sosyal medyada gegirilen vakte
gore farkliik  gOsterip  gOstermedigini  incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Istanbul’da 6grenim goren 9, 10, 11, 12. simif 555 dgrenci (272
kiz, 283 erkek)’den olusmaktadir. Calismada verilerin
toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum
Olgegi, Ergenler I¢in Kapsamh Bilingli Farkindalik
Deneyimleri Envanteri kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda
Ogrencilerin sosyal medya tutumu ile bilingli farkindalik
deneyimleri envanterinin alt boyutlarindan igsel deneyimin
farkindaligi, digsal deneyimin farkindaligi, diisiincelerin
goreceliligi, icgoriili kavrayis arasinda pozitif yonde;
farkindalikla davranma, deneyime agik olma arasinda negatif
yonde anlamh iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medya
tutumlarinin cinsiyete ve sosyal medyada gegirilen vakte gore
anlamh farklhilik gdsterdigi bulunmustur. Ogrencilerin bilingli
farkindalik  deneyimleri envanteri; digsal deneyimin
farkindalig1, farkindalikla davranma, kabul ve yargilamaksizin
yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik, deneyime agik olma,
icgoriili kavrayis alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik  gosterdigi  bulunmustur.  Ogrencilerin  bilingli
farkindalik deneyimleri envanteri; farkindalikla davranma,
kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve
tepkisizlik, deneyime ag¢ik olma alt boyutlarinin sosyal
medyada gecirilen vakte gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Anabhtar sozciikler: Ergen, Sosyal Medya, Tutum, Bilingli
Farkindalik.

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The research aims to investigate relationship
between adolescents' attitudes towards social media and level of
mindfulness, and these variables differ according to gender and
time spent on social media. Study group of the research consists
of 9, 10, 11, 12th grade 555 students (272 girls, 283 boys)
studying in Istanbul in 2020-2021 academic year. Personal
Information Form, Social Media Attitude Scale, Comprehensive
Inventory of Mindfulness Experiences—Adolescents were used to
collect data in study. It was found that there was positive
significant relationship among social media attitude of the
students and the sub-dimensions of the inventory of mindfulness
experiences, awareness of internal experience, awareness of
external experience, relativity of thoughts, insightful
understanding; negative significant relationship between acting
with awareness and openness to experience. Social media
attitudes of students differed significantly according to gender
and time spent on social media. Students' inventory of
mindfulness experiences; awareness of external experience,
acting with awareness, accepting and nonjugdemental
orientation, decentering and nonreactivity, openness to
experience, insightful understanding sub-dimensions differ
significantly according to gender. Sub-dimensions of the students'
inventory of mindfulness experiences, acting with awareness,
accepting and nonjugdemental orientation, decentering and
nonreactivity, openness to experience differ significantly
according to time spent on social media.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The adolescence period, which is generally associated with the period in which young people attend
high school in Turkey, has an important place in the development process of individuals. Considering
the speed in the development of technology, it is seen that adolescents are the people who follow and
use it most and are most affected by the negative aspects of technology (Akbulut, 2013). Today, the
rapid progress of technology, the increase in social relations and rapid changes have caused adolescents
as well as adults to turn to social media in order to keep up with this change. Adolescents can direct
their attention with their whole bodies to social media platforms where events are presented and flowed
one after another, and they can spend most of their time there. Considering that this intensive use will
also complicate the social media control, it is desired to investigate how aware they are managing this
process. The research aims to investigate the relationship between adolescents ‘attitudes towards social
media and their level of mindfulness, and whether adolescents' attitudes towards social media and their
level of conscious awareness differ according to gender and time spent on social media. The study group
of the research consists of 9, 10, 11, 12th grade 555 students (272 girls, 283 boys) studying at eight
different public schools in Istanbul in the 2020-2021 academic year, affiliated to the Ministry of National
Education. In order to collect data Personal Information Form, Social Media Attitude Scale, The
Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiences—Adolescents were used in the study.

Method

SPSS 22.0 package program was used for analysis. The study is a “relational screening” study as a sub-
type of screening model. Skewness and Kurtosis values were examined in order to determine whether
the data obtained in the study showed normal distribution and Levene homogeneity test values were
examined to test the homogeneity of the data. Because of the normal distribution of the data, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient Analysis, Independent Sample t Test, One Way Analysis of
Variance (ANOVA), Welch Test and Post Hoc (Scheffe and LSD) tests were applied.

Findings

In the findings of the research, it was found that there was a positive significant relationship among
social media attitude of the students and the sub-dimensions of the inventory of mindfulness
experiences, awareness of internal experience, awareness of external experience, relativity of thoughts,
insightful understanding; a negative significant relationship between acting with awareness and
openness to experience. No significant relationship was found between social media attitude of the
students and accepting and nonjugdemental orientation, decentering and nonreactivity. It was found that
social media attitudes of the students differed significantly according to gender, time spent on social
media. The students' inventory of mindfulness experiences; awareness of external experience, acting
with awareness, accepting and nonjugdemental orientation, decentering and nonreactivity, openness to
experience, insightful understanding sub-dimensions differ significantly according to gender, awareness
of internal experience, relativity of thoughts sub-dimensions do not differ significantly according to
gender. It was found that the sub-dimensions of the students' inventory of mindfulness experiences,
acting with awareness, accepting and nonjugdemental orientation, decentering and nonreactivity,
openness to experience differ significantly according to the time spent on social media; awareness of
internal experience, awareness of external experience, relativity of thoughts, insightful understanding
sub-dimensions do not differ significantly according to the time spent on social media.

Discussion and Conclusion
In the findings of the research, it was found that there was a low level of positive significant relationship
among social media attitude of the students and the sub-dimensions of the inventory of mindfulness

experiences, awareness of internal experience, awareness of external experience, relativity of thoughts,
insightful understanding; a low level of negative significant relationship between acting with awareness
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and openness to experience. It was found that social media attitudes of the students differed significantly
according to gender. Social media attitudes of female students are higher than male students. The fact
that the social opportunities provided to girls are more limited than that of boys may attract them to
online social networks, which may have contributed to girls' attitudes towards social media more than
boys. It was found that social media attitudes of the students differed significantly according to time
spent on social media. It was concluded that students who use social media for more than 1 hour have
a higher social media attitude than those who use less than 1 hour. When the literature was examined,
studies that gave similar results to the research findings were found (Kutluca, 2020; Sahin, 2019; Uslu,
2019). The students' inventory of mindfulness experiences; awareness of external experience, acting
with awareness, accepting and nonjugdemental orientation, decentering and nonreactivity, openness to
experience, insightful understanding sub-dimensions differ significantly according to gender.
Awareness of external experience and insightful understanding sub-dimension scores of female students
are higher than the scores of male students. Male students' acting with awareness, accepting and
nonjugdemental orientation, decentering and nonreactivity, and openness to experience sub-dimension
scores are higher than female students' scores. It was found that the sub-dimensions of the students'
inventory of mindfulness experiences, acting with awareness, accepting and nonjugdemental
orientation, decentering and nonreactivity, openness to experience differ significantly according to the
time spent on social media. When we look at the sub-dimensions with a significant difference, it is seen
that the results are in favor of those who use social media less.

GIRIS

Ergenlik doneminin hangi yaslar arasim kapsadigiyla ilgili farkli goriisler bulunmasina ragmen
Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization (WHO), 2007) verilerine gore 10 — 19 yas aras1
olarak tanimlanan ergenlik doneminin bireylerin gelisim siireci igerisinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Ergenlikle ilgili bilimsel ¢aligmalara onciiliik eden G. Stanley Hall (1844-1924) ergenligi, ¢atismalarin
ve hizli duygudurum degisimlerinin oldugu calkantili bir donem olarak tanimlamistir (Santrock, 2012,
¢ev. 2014). Bu donemin bir¢ok yoniiyle gelisim donemleri igerisinde atlatilmasi en zor donemlerden biri
oldugu ve ergenlerin bu dénemde kendilerini diinyanin merkezindeymis gibi hissettikleri bilinmektedir
(Yoriikoglu, 2013). Bu durumun da ergenleri sosyal medya gibi her an onlarla olabilecek ve her an her
seyi kontrol edebilecekleri ayn1 zamanda pek ¢ok iletisim agina sahip olabilecekleri araglara (Kara,
2013) yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Teknolojinin gelisimindeki hiz dikkate alindiginda bunu en
yakindan takip eden ve kullanan ve ayni zamanda teknolojinin olumsuz ydnlerinden en ¢ok etkilenen
kesimin ergenler oldugu goriilmektedir (Akbulut, 2013). Sosyal medya araglarinin ¢esitliligi her
kesimden bireyleri kendine ¢ektigi gibi ergenleri de kendine ¢ekerek bilingsiz kullanimlara sebebiyet
verebilmektedir (Deniz & Girtltii, 2018). Ergenlik donemini temsil eden bireyler sosyal medyaya
baglanmig bir sekilde, elde tasinabilen teknolojik araglari adeta bedenlerinin bir pargasi gibi
kullanabilmektedir (Pew Research Center, 2010, s. 1, akt. Santrock, 2012, ¢ev. 2014, s. 5). Tiim bunlar
dikkate alindiginda teknolojiyi bu denli ustalikla kullanabilen ergenlerin sosyal medya kullanimindaki
tutumlar ve bilingli farkindalik diizeyleri mevcut aragtirma tarafindan arastirilmak istenmistir. Biligsel
gelisim agisindan onemli degisimlerin oldugu ergenlik déneminde son yillarda popiiler hale gelen
bilingli farkindalik kavraminin ergenlerin yasaminda nasil bir yeri oldugunun arastirilmasinin alana
katki saglayacag diigiiniilmiistiir.

Bilingli farkindalik, kisinin dikkatini su anki deneyime an be an getirmek (Marlatt ve Kristeller,
1999), bireyin i¢inde bulundugu ana dikkatini vererek o anin farkinda olmasi (Brown & Ryan, 2003)
olarak tamimlanmaktadir. Vreeswijk, Broersen ve Schurink (2014, ¢ev. 2019), bilingli farkindaligin
(mindfulness) giinliik yasamdaki farkindahigi arttirdigini ifade etmektedir. Bu da daha nitelikli
yonelimler yapmamiz1 saglamaktadir. Nitekim mevcut aragtirma bilingli farkindaligin 6nemini literatiir
taramasi ile destekleyerek ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri zamanin niteliginin 6nemini ortaya
koymaya calismaktadir. Literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal medya tutumlarinin (Ayyildiz, 2017,
Favor, 2015; Yanar, 2015) veya ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin (Ding, 2019; Gamez-Guadix
& Calvete 2016; Uygur, 2019) cesitli degiskenler ile incelendigi goriilmiis ancak mevcut arastirmanin
konusu olan ergenlerin sosyal medya tutumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Giiniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi,
sosyal iligkilerin artmas1 ve hizli degisimlerin yasanmas1 yetiskinlerin oldugu kadar ergenlerin de bu
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degisime ayak uydurabilmek i¢in sosyal medyaya yonelmelerine sebep olmustur (Erpay & Cakir, 2020).
Olaylarin pes pese ve akis halinde verildigi sosyal medya platformlarinda ergenlerin biitiin bedenleriyle
dikkatlerini yonelttikleri ve uzun siire kullandiklar1 g6z oniine alindiginda bu yogun kullanimin sosyal
medya denetimini de zorlastiracagi diisliniilerek bu siireci ne denli farkindalik igerisinde yonettikleri
arastirilmak istenmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci; ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlar ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica aragtirmada; ergenlerin sosyal medyaya yonelik
tutumlar1 ve bilingli farkindalik deneyimleri envanteri sonuglart kisisel bilgi formunda yer alan
degiskenlere (cinsiyet, sosyal medyada gecirilen vakit) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi de inceleme konusu yapilmustir.

Teknolojinin hizla ilerledigi giiniimiizde fikir paylasimi, arkadaslik edinme, sohbet ortami gibi
pek ¢ok olanak saglayan her tiirlii ¢evrimici medya olarak adlandirilan sosyal medyanin (Mayfield,
2008) ergenler arasinda yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve
Waters, 2014). Ergenlik déoneminde akademik bagar1 olduk¢a 6nem kazanir ve ergenler suanki basari ve
basarisizliklar1 ile gelecekteki basarilarin1 tahmin edebileceklerini disiintirler ancak ergenlik
donemindeki ilgiler akademik islere ayrilacak vakti azaltabilmektedir (Santrock, 2012, ¢cev. 2014). Bu
durum dikkate alindiginda sosyal medyaya ilgisi yiiksek olan ergenlerin akademik islerini
aksatmalarinin kaginilmaz olacagi diistiniilmektedir. Cocuklarin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanim
Aliskanliklar1 Arastirmas1 Raporu (internet Kurulu, Telekomiinikasyon Iletisim Baskanlig1, Orta Dogu
Teknik Universitesi, Subat 2011) verilerine gore 9-16 yas grubu ¢ocuklarin %36’s1 sosyal medyada
gecirdikleri zamanin kendilerini olumsuz etkiledigini ve bunlarin %60°1 ise sosyal medyada gecirdikleri
siireden dolay1 ders calismaya yeterince vakit ayiramadiklarini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda ders
calismaya ayrilan vaktin kaliteli gegirilmesinin gerekligi tartisilmazdir. We Are Social sirketinin yaptig
arastirmaya gore Tiirkiye’de insanlarin glinde ortalama 2 saat 46 dk sosyal medyada vakit gecirdikleri
ve Tirkiye niifusunun %63’1i oraninda sosyal medyay1 aktif kullanan bireylerin oldugu belirtilmistir
(Bayrak, 2019). Aktif kullanicilar arasinda ergenlerin azimsanmayacak ¢ogunlukta olacag
diisiiniildiigiinde sosyal medyaya mindful (bilingli farkinda) bigimde yaklagmanin sosyal medya tutumu
ile iligkili olup olmadigini arastirmak egitimde bilingli farkindalik (mindfulness) uygulamalarinin
Oonemine 151k tutacaktir. Diger taraftan sosyal medya kullanimindaki artisa bagli ergenlerde uyku
kalitesinde azalma, benlik saygisinda diisme, depresyon ve kaygi diizeylerinde artis (Woods ve Scott,
2016) ve siirekli onunla mesgul olma, diger etkinliklere yeterince vakit ayiramama, ebeveynleri ile
catisma gibi durumlar goriilebilmektedir (Pontes & Griffiths, 2016). Mevcut arastirmada sosyal
medyada gegcirilen siire ile bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iligskinin arastiritlmasinin heniiz yeni bir
kavram olan bilingli farkindaligin sosyal iligkilerdeki dnemini gosterecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin sosyal medyay1 bilingli ve saglikli kullanabilmeleri i¢in farkindalik icerisinde olmalari
onemlidir. Bu dogrultuda bilingli farkindalig1 yiliksek olan ergenlerin sosyal medyada ne kadar vakit
gecirdikleri ve sosyal medya tutumlari arasindaki iliskinin ne oldugunu aragtirmanin ergenlerin
yasaminda bilingli farkindaligin 6nemini gostererek gelecek ¢alismalar igin faydali olacagi
diistintilmektedir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli
Mevcut aragtirmada ergenlerin sosyal medyaya iligkin tutumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginden arastirmada tarama modelinin ¢esidi olan iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli; gegmiste veya halihazirda mevcut olan bir durumu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaclar. Iligkisel tarama modeli ise iki veya daha fazla sayida degiskenin birlikte degisim
varligini veya degisim miktarim belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2010).

Calisma Grubu

Arastirma rastgele drnekleme yontemiyle segilen 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da
ogrenim goren ii¢ farkli Anadolu Lisesi, bir Fen Lisesi, bir Meslek Lisesi ve ii¢ farkli Anadolu Imam
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Hatip Lisesi’ndeki 1, 2, 3, 4. sinif 6grencilerinden olugan 272’si (%49) kiz, 28371 (%51) erkek 555
goniillii 6grenciyi kapsamaktadir.

Veri Toplama Araci

Caligmada “Ergenler i¢in Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri” ve “Sosyal
Medya Tutum Olgegi” gerekli izinler alinarak kullanilmustir.

Ergenler icin Kapsamh Bilin¢li Farkindahk Deneyimleri Envanteri: Johnson, Burke,
Brinkman ve Wade (2017)’nin gelistirdigi “Ergenler i¢in Kapsaml Bilingli Farkindalik Deneyimleri
Envanteri”, Kirca ve Eksi (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
yapilmustir. Olgek 5°li Likert (1= Higbir zaman- 5= Her zaman) tipi Olgektir ve ergenlere
uygulanmaktadir. Olgek 25 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki alt boyutlardan alinan
puanlarin yliksek olmasi bireylerin ilgili alt boyutun Sl¢tiigii 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.
Olgekteki ters madde sayist 8 adettir. Orijinalinde de oldugu gibi olgekten toplam puan elde
edilmemektedir. Olgekte dogrulayici faktor analizi orijinal 8 faktorlii yapiyr dogrulamistir. Olgegin
tamamu i¢in Cronbach alfa katsayisi .70’tir ve alt dlgekler icin .48 ile .69 arasinda degismektedir (Kirca
ve Eksi, 2018).

Sosyal Medya Tutum Olcegi: Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarmi belirlemek
amaciyla Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 6’s1 olumsuz, 17’si olumlu toplam 23
madde ve 4 alt boyuttan olusan 5’li likert tipi (Kesinlikle Katilmiyorum(1)-Kesinlikle Katiliyorum(5))
dlgektir ve ergenlere uygulanmaktadir. Olgekteki ters maddeler sosyal izolasyon alt boyutunu olusturan
maddelerdir ve sadece 6lcek toplam puam hesaplanirken bu maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek
toplaminda ve alt boyutlarda alinan yiiksek puan ilgili 6zelligin arttigin1 gdstermektedir. Giivenirlik i¢in
varimax dik dondiirme teknigi sonucu 6l¢egin tamami icin Cronbach alfa katsayisi .85, alt boyutlar i¢in
ise .79 ve .81 arasinda hesaplanmistir. Olgegin kararlilig: saptamak amaciyla gelistirilen test-tekrar test
yonteminin sonucu pozitif yonde anlamli bulunmustur ve Pearson analizi ile faktdrler arasindaki
korelasyonlarin anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001) (Otrar ve Argin, 2015).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

2020-2021 egitim-dgretim y1linda uygulanmak iizere Istanbul Valiliginden gerekli izin alindiktan
sonra Istanbul ilinde dort farkl: tiirdeki liselerin (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi) tiim kademelerine (9, 10, 11, 12.sm1f) ilgili lgme araglan (Kisisel Bilgi Formu,
Ergenler i¢in Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri, Sosyal Medya Tutum Olgegi)
goniilliiliik esasi ile uygulanmisgtir.

Arastirmada sosyal bilimler igin bir istatistik programi olan SPSS 22.00 paket programi
kullanilmistir. Ergenlerin sosyal medyaya iligskin tutumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini test etmeden 6nce elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri
incelenmistir. Inceleme sonucunda verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle Pearson Momentler
Carpimmu Korelasyon Katsayisi Analizi uygulanmistir. Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile
bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete ve sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in parametrik/parametrik olmayan testlere
karar vermek amactyla Levene homojenlik testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére Bagimsiz
Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Welch Testi ve Post Hoc (Scheffe ve LSD)
testleri kullanilmustir.

Arastirmanin Etik izinleri
Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri ahnmustir.

Etik kurul izni kapsaminda; Sakarya Universitesi Rektorliigi Etik Kurulu, 01.07.2020,
61923333/050.99/ sayil1 belge alinmustir.
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BULGULAR

Arastirmada cevap aranan “Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” problem ciimlesini analiz etmeden 6nce dagilimin
normal olup olmadigina karar vermek igin uygulanan normallik testine iliskin verilerin ¢arpiklik
(skewness) degerlerinin -.408/.380 arasinda, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -.640/-.085 arasinda
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore garpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5
araliginda olmasi verilerin normal dagildigimi gdstermektedir. Bu dogrultuda arastirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya tutum 6lgegi ile bilingli farkindalik diizeyleri alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
hesaplanmigtir. Tablo 1°de Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analiz sonuglari yer almaktadir.

Tablo 1.

Pearson momentler ¢arpim korelasyonu analiz sonuglar
Sosyal Medya Tutumu

I¢sel Deneyimin Farkindalig r 193**
p .000
Digsal Deneyimin Farkindaligi r .099*
p .020
Farkindalikla Davranma r -.169**
p .000
Kabul ve Yargilamaksizin Yo6nelim r -.049
p .249
Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik r .041
p .338
Deneyime Agik Olma r -.163**
p .000
Diisiincelerin Goreceliligi r 136%*
p .001
Icgoriilii Kavrays r 123
p .004

* p<.05, ** p<.01

Tablo 1’e gore sosyal medya tutumu ile bilingli farkindalik deneyimleri envanterinin alt
boyutlarindan i¢sel deneyimin farkindaligi (r=.193, p<.01), dissal deneyimin farkindalig1 (r=.099,
p<.05), disiincelerin goreceliligi (r=.136, p<.01) ve iggoriilii kavrayis (r=.123, p<.01) alt boyutlar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya
tutumu ile farkindalikla davranma (r=-.169, p<.01), deneyime agik olma (r=-.163, p<.01) alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Sosyal medya
tutumu ile kabul ve yargilamaksizin yonelim (r=-.049, p>.05), merkezsizlesmek ve tepkisizlik (r=.041,
p>.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

“Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari cinsiyete gore anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?” alt
probleminin ¢ézimii igin Levene testi ile varyanslarin homojenligi kontrol edildikten sonra Bagimsiz
Orneklem t Testi yapilmus, elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Sosyal medya tutum 6lcegi puanlarimin 6grencilerin cinsiyetine gore levene testi ve bagimsiz orneklem
t testi sonuclar

Levene
Testi Bagimsiz Orneklem t Testi
%95 Giiven
Aralig1
Ort. SH Diisii  Yiikse
Cinsi x SS F p t sd p Fark k k
yet
Sosyal -y, 7198 1262
_ll\_/luet(ljj)r/]? Erkek 6955 13.11 1473 0.225 2221 553 0.027 2427 1.093 0.28 4.573

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya tutumu 6grencilerin cinsiyetleri agisindan varyanslarin
homojenligi varsayimimi saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir.
Ogrencilerin sosyal medya tutumu (t=2.221; p<0.05) 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin sosyal medya tutumu erkek 6grencilerden yiiksektir.
Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal medyaya yonelik tutumu olumludur.

Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin sosyal medyada gegirilen vakte gore anlamh diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Levene testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Sosyal medya tutum olgegi puanlarimin sosyal medyada gegirilen vakte gore levene ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonuglart

Levene Testi Kareler Kareler
F p Toplami  sd Ortalamas1 F p
Sosyal Medya Gruplar arasi 7868.725 4 1967.181 12.8 0.000
Tutumu 1.990 .095  Gruplar igi 84528.94 550 153.689
Toplam 92397.67 554

Tablo 3 incelendiginde sosyal medya tutumu sosyal medyada gegirilen vakte gore varyanslarin
homojenligi varsayimini saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Ogrencilerin sosyal medya tutum 6lgegi puanlarinin sosyal medyada gegirilen vakte gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=12.8, p<.05).

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ulagilan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Scheffe testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal medyay1 1
saatten fazla kullanan dgrencilerin 1 saatten az kullananlara gore sosyal medya tutumunun daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir (p<.05).

“Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?” alt
probleminin ¢6ziimii i¢cin Levene testi ile varyanslarin homojenligi test edildikten sonra Bagimsiz
Orneklem t Testi yapilmus, analize iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.

Bilingli farkindalik deneyimleri envanterinin cinsiyete gore levene ve bagimsiz orneklem t testi sonuglari
%095 Giiven

Aralig1
Ort. Diisii  Yiiksek
Cinsiye Far k
t x SS F p t sd p k SH
Icsel
Kiz 10.78  2.633 0.28
Deneyimin 1163 .281 1297 553 .195 0.22 -0.147 0.716
Erkek 1049 257 5
Farkindalig1
Digsal
Kiz 11.19 3.007 0.58
Deneyimin 0.653 420 2321 553 .021 0.25 0.09 1.077
Erkek 10.61 2.916 3
Farkindalig1
Farkindalikl  Kiz 9.2 2.915 - -
0.365 .546 553 .000 024 -134 -0.384
aDavranma  Erkek 10.06 2.817 3.541 0.86
Kabul ve
Kiz 7.75 2.592 - - -
Yargilamaks 3.712  .055 553 .000 0.21 -0.634
Erkek 8.8 2.338 4.991 1.05 1.456
1zin Yonelim
Merkezsizles
Kiz 8.26 2.542 - - -
mek ve 0.568 .451 553 .004 0.22 -0.201
. Erkek 8.9 2.719 2.862 0.64 1.079
Tepkisizlik
Deneyime Kiz 11.83 3.741 - - -
0.11 741 553 .046 0.32 -0.012
Agik Olma Erkek 12.46 3.737 2.002 0.64 1.259
Diisiinceleri
Kiz 9.4 2.585 0.36 -
n 0.466 495 1.634 553 .103 0.22 0.805
Erkek 9.04 2.68 5 0.074
Goreceliligi
[ggoriilii Kiz 8.38 2.83 0.53
0.001 973 2214 553 .027 0.24 0.061 1.015
Kavrayis Erkek 7.84 2.89 8

Tablo 4 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri tiim alt boyut puanlari
ogrencilerin cinsiyetleri agisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (p>0.05).
Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri alt boyutu puanlarindan Digsal Deneyimin Farkindaligi
(t=2.321; p<0.05), Farkindalikla Davranma (t=-3.541; p<0.05), Kabul ve Yargilamaksizin Yo6nelim (t=-
4.991; p<0.05), Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik (t=-2.862; p<0.05), Deneyime Ac¢ik Olma (t=-2.002;
p<0.05) ve I¢goriilii Kavrayis (t=2.214; p<0.05) alt boyutu puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin Dissal Deneyimin Farkindaligi ve
Iggoriilii Kavrayis alt boyutu puanlari erkek dgrencilerin puanlarindan yiiksektir. Erkek dgrencilerin
Farkindalikla Davranma, Kabul ve Yargilamaksizin Yonelim, Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik,
Deneyime Agik Olma alt boyutu puanlari kiz dgrencilerin puanlarindan yiiksektir. I¢sel Deneyimin
Farkindalig1 (t=1.297; p>0.05) ve Diisiincelerin Goreceliligi (t=1.634; p>0.05) alt boyutu puanlar
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

354



Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin sosyal medyada gegirilen vakte gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amacryla Levene ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Analize iligkin bulgulara yonelik tablolar asagida verilmistir.

Tablo 5.
Sosyal medyada gegirilen vakte gore bilingli farkindalik deneyimleri envanteri igsel deneyimin
farkandaligi alt boyutuna iliskin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar

Levene Testi

Kareler Kareler
F p Toplami sd Ortalamas1 F p
I¢sel Deneyimin .900 .464 Gruplar aras1 23.956 4 5.989 0.894 0.467
Farkindalig: Gruplari¢i  3684.793 550 6.7
Toplam 3708.75 554

Tablo 5 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri i¢sel deneyimin farkindaligi
alt boyut puanlari &grencilerin sosyal medyada gecirilen vakte gore varyanslarin homojenligi
varsayimini saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan i¢sel deneyimin farkindalig
(F=0.894, p>.05)’nin sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6.
Sosyal medyada gegirilen vakte gore bilingli farkindalik deneyimleri envanteri dissal deneyimin
farkindaligi alt boyutuna iliskin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Levene Testi

Kareler Kareler
F p Toplami sd Ortalamas1 F p
Digsal Deneyimin 549 700 Gruplar aras1 35.384 4 8.846 1.001 0.406
Farkindalig: Gruplar i¢i 4859.344 550 8.835
Toplam 4894.728 554

Tablo 6 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri dissal deneyimin
farkindaligi alt boyut puanlar1 6grencilerin sosyal medyada gecirilen vakte gore varyanslarin
homojenligi varsayimini saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan dissal
deneyimin farkindaligi (F=1.001, p>.05)’nin sosyal medyada gegirilen vakte gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Sosyal medyada gegirilen vakte gore bilin¢li farkindalik deneyimleri envanteri farkindalikla davranma
alt boyutuna iliskin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar

Levene Testi

Kareler
F p Kareler Toplami sd Ortalamas1  F p
Farkindalikla ~ .349 .845 Gruplar aras1  189.928 4 47.482 5.863 0.000
Davranma Gruplar igi 4454277 550  8.099

Toplam 4644.205 554

Tablo 7 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri farkindalikla davranma alt
boyut puanlart grencilerin sosyal medyada gegirilen vakte gore varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamaktadir (p>0.05). Bunedenle Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ogrencilerin
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bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan farkindalikla davranma (F=5.863, p<.05)’nin
sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonucunda ulasilan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Scheffe testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal medyay1 1
saatten az kullanan 6grencilerin 2-4 saat, 4-6 saat aralifinda ve 6 saatten fazla kullananlara gore
farkindalikla davranma alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (p< .05).

Tablo 8.
Sosyal medyada gecirilen vakte gore bilingli farkindalik deneyimleri envanteri kabul ve yargilamaksizin
yonelim alt boyutuna iligkin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi Sonuglar

Levene Testi

Kareler
F p Kareler Toplamu  sd Ortalamas1 F p
Kabul ve 1.008 .403 Gruplar aras1 66.982 4 16.746 2671 0.031
Yargilamaksizin Gruplar ici 3447.605 550 6.268

Yonelim Toplam 3514.587 554

Tablo 8 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri kabul ve yargilamaksizin
yonelim alt boyut puanlan 6grencilerin sosyal medyada gegirilen vakte gore varyanslarin homojenligi
varsayimini saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan kabul ve yargilamaksizin
yonelim (F=2.671, p<.05)’in sosyal medyada gegirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ulasilan bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore sosyal medyayi 1 saatten az kullanan, 1-2 saat, 2-4 saat araliginda kullanan 6grencilerin 6 saatten
fazla kullananlara gore kabul ve yargilamaksizin yonelim alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmustir (p< .05).

Tablo 9.
Sosyal medyada gegirilen vakte gére bilingli farkindalik deneyimleri envanteri merkezsizlesmek ve
tepkisizlik alt boyutuna iligkin levene ve welch testi sonuglart

Levene Testi Welch Testi
= p F Sd; Sd; p
Merkezsizlesmek 4.458 .001 3.512 4 163.141 0.012

ve Tepkisizlik

Tablo 9 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri merkezsizlesmek ve
tepkisizlik alt boyut puanlar 6grencilerin sosyal medyada gegirilen vakte gore varyanslarin homojenligi
varsayimini saglamamaktadir (p<0.05). Bu dogrultuda alt problemin ¢6ziimiit ANOVA yerine Welch
testi ile incelenmistir. Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri merkezsizlesmek ve tepkisizlik alt
boyut puanlar1 sosyal medyada gegirilen vakte gore anlaml farklilik gostermektedir (F=3.512, p<.05).
Welch testi sonucunda ulagilan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD
testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal medyay: 1 saatten az kullanan ve 1-2 saat
araliginda kullanan Ogrencilerin 4-6 saat araliginda ve 6 saatten fazla kullananlara gore, 2-4 saat
araliginda kullanan 6grencilerin 4-6 saat araliginda kullananlara gére merkezsizlesmek ve tepkisizlik alt
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (p< .05).
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Tablo 10.
Sosyal medyada gegirilen vakte gore bilin¢li farkindalik deneyimleri envanteri deneyime acik olma alt
boyutuna iligkin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Levene Testi

Kareler
F p Kareler Toplami1 sd Ortalamas1 F p
Deneyime 173 952 Gruplar aras1  152.382 4 38.095 2.744 0.028
Agik Olma Gruplar ici 7634.905 550 13.882

Toplam 7787.286 554

Tablo 10 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri deneyime agik olma alt
boyut puanlari 6grencilerin sosyal medyada gegirilen vakte gore varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ogrencilerin
bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan deneyime agik olma (F=2.744, p<.05)’nin
sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonucunda ulasilan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal medyayi1 1 saatten
az kullanan 6grencilerin 1-2 saat, 2-4 saat ve 4-6 saat araliginda kullananlara gore deneyime ag¢ik olma
alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir (p< .05).

Tablo 11.
Sosyal medyada gecirilen vakte gore bilingli farkindalik deneyimleri envanteri diisiincelerin goreceliligi
alt boyutuna iliskin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar

Levene Testi

Kareler
F p Kareler Toplami sd Ortalamas1  F p
Diislincelerin =~ 1.106 .353 Gruplar aras1  56.088 4 14.022 2.03 0.089
Goreceliligi Gruplar ici 3799.396 550 6.908

Toplam 3855.485 554

Tablo 11 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri diisiincelerin goreceliligi
alt boyut puanlari G&grencilerin sosyal medyada gecirilen vakte gore varyanslarin homojenligi
varsayimini saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan diisiincelerin géreceliligi
(F=2.03, p>.05)’nin sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 1.
Sosyal medyada gegirilen vakte gore bilingli farkindalik deneyimleri envanteri i¢gériilii kavrayis alt
boyutuna iligkin levene ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar

Levene Testi

Kareler
F p Kareler Toplami sd Ortalamas1 F p
[cgoriilii 305 .875 Gruplararas1 52.299 4 13.075 1.593 0.175
Kavrayis Gruplar igi 4513.214 550  8.206

Toplam 4565.514 554

Tablo 12 incelendiginde Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri i¢goriilii kavrayis alt boyut
puanlar Ogrencilerin sosyal medyada gegcirilen vakte gore varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamaktadir (p>0.05). Bu nedenle Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ogrencilerin
bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan i¢goriilii kavrayis (F=1.593, p>.05)’1n sosyal
medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Mevcut arastirmada ergenlerin sosyal medya tutumu ile bilingli farkindalik deneyimleri
envanterinin alt boyutlarindan igsel deneyimin farkindaligi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Bilingli farkindalik ile ilgili yapilan ¢calismalarin siirl
saylda olmasi bilingli farkindalik ile sosyal medya arasindaki iliskiyi ele alirken benzer ¢aligmalara
ulasmayi zorlastirmistir. Bu yiizden ¢alisma bulgularini destekleyecek bulgulara yer verilmistir. i¢sel
deneyimin farkindalig1 bireylerin kendi duygularina yonelik farkindaliklarini igeren bir kavramdir
(Kirca, 2017). Cikan sonucu destekleyecek bulgular incelendiginde Mammadzada (2020) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin 6fke diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismada sosyal
medyanin bir rahatlama yeri olarak kullanildig1 sonucuna ulasmistir. Yine Yanar (2015) tarafindan
yapilan arastirmada ergenlerin sosyal medya sayesinde yeni bir kisilik kazandigin1 hissettikleri ve sosyal
medyada kendilerini daha rahat hissederek duygularini daha kolay ifade edebildikleri bulgularina
ulagilmigtir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin sosyal medyada kendilerini rahat hissetmeleri, duygularinin
farkinda olmalar1 mevcut calisma bulgusunu destekler niteliktedir. Sosyal medya bireyleri her ne kadar
gercek sosyal topluluklardan uzaklastirsa da diger taraftan bireylerin kendi kendilerine kalmalarina,
duygularini hissetmelerine firsat veriyor olabilir.

Ergenlerin sosyal medya tutumu ile digsal deneyimin farkindalig1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Digsal deneyimin farkindalig: alt boyutuna
iliskin maddeler incelendiginde maddelerin sosyal g¢evrenin farkindaligina yonelik oldugu
goriilmektedir (Kirca, 2017). Aksak (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sosyal medyay1 paylasim amagli
kullanan 6grencilerin sosyal medya tutumunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal medya
tutumunun yiiksek olmasi sosyal medyaya yonelik tutumun olumlu oldugunu gostermektedir (Otrar ve
Argmn, 2014). Benzer sekilde mevcut bulguda da sosyal medyaya yonelik olumlu tutum sergileyen
ergenler paylasim yapma amaciyla sosyal ¢evreye yonelik farkindalik gelistiriyor olabilir. Sosyal medya
aglarinda yapilan paylasimlar sosyal ¢evreye yonelik farkindaligi artirarak sosyal medya tutumlarinin
da artmasina katki saglayabilir. Ergenlerin sosyal medya tutumu ile i¢gdriilii kavrayis alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. I¢goriilii kavrayis
bireylerin durumlar1 6znel yorumlamalarinin zorluklar yaratacagi farkindaligina sahip olmalarini
icermektedir (Kirca, 2017). Bu da bireylerin sosyal medyada vakit gegirirken takip ettikleri olaylara
yonelik yaptiklar1 6znel yorumlarinin yaratacagi zorluklart fark etmelerini igerebilir. Sosyal medya
platformlarinda 6znel yorumlamalarin fazlasiyla yer aldigi bilinmektedir. Bireylerin sosyal medyada
gecirecekleri siirenin  artmasi 0znel yorumlamalarinin artmasina sebep olabilmektedir. Bu
yorumlamalarin yaratacagi zorluklarin farkindaligina sahip olmak sosyal medya platformlarindan
uzaklagmay1 gerektirebilir. Nitekim Sara¢ (2014) sosyal medyay1 az kullananlarin fazla kullananlara
oranla sosyal medya tutumunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alismada da sosyal
medya tutumu yiiksek olanlarin i¢gériilii kavrayislarimin yiiksek olusu sosyal medyada daha az vakit
gecirerek i¢goriilii kavrayiglarint artirmalarindan kaynaklanabilir. Aragtirmada sosyal medya tutumu ile
diisiincelerin goreceliligi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligki bulunmustur. Diisiincelerin goéreceliligi alt boyutu farkli diisiincelerin varligina dair farkindalig:
icermektedir (Kirca, 2017). Literatiir incelendiginde sosyal medyada iiye olunan grup sayisi arttikga
sosyal medya tutumunun arttigi goriilmektedir (Atalay, 2014). Sosyal medyada iiye olunan grup
sayisinin artmasinin farkli disiincelerin varligin1 da beraberinde getirecegi g6z Oniine alindiginda
mevcut ¢alisma ile benzerlik tasidigr diisiiniilebilir. Ulasilan sonucun nedeni, tutumun olusumu igin
birtakim yasantilarin gerekmesinden ve bu yasantilarin sosyal medyada dahil olunan gruplardaki farkli
goriislerin  varligmi kabulii artirmasindan kaynaklanabilir. Ergenlerin sosyal medya tutumu ile
farkindalikla davranma alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Gelismeleri kagirma korkusu, ¢ogunlukla sosyal medya ile iliskilendirilen ve takip
edilen kisilerin yasayacagi heyecan verici olaylar kagirmaktan endise duymak olarak tanimlanmaktadir
(Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Erdogan ve Sanli (2019)’nin gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya tutumlar1 lizerine etkisini inceledigi ¢aligma gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gostermektedir. Gelismeleri
kagirma korkusu bireylerin su anda kalmasini engelleyebilir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin
mevcut aragtirmada sosyal medya tutumu arttikga farkindalikla davranma yani simdi ve burada olmanin
azalmas1 bulgusu ile benzerlik tasidigi sdylenebilir. Sosyal medya tutumu yiliksek olan ergenlerin
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zihinlerinde sosyal medyada takip ettikleri olaylar, kisiler kalabilir ve bu da onlarin simdi ve burada
olmalarina engel olarak farkindalikla davranmalarini azaltmis olabilir. Ergenlerin sosyal medya tutumu
ile deneyime agik olma alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Biligsel esneklik farkli durumlarda alternatif ¢oziimler liretebilmeyi icermektedir
(Beversdorf, Hughes, Steinberg, Lewis ve Heilman, 1999). Martin ve Anderson (1998), bilissel
esnekligi yiiksek olan bireylerin farkli ve zor olan durumlarla bas edebildigini ifade eder. Deneyime agik
olmanin zor duygu ve diisiincelerin zihne gelmesine razi olmay icerdigi diistiniildiiglinde biligsel
esneklik kavrami ile benzer kavramlar olduklar1 sdylenebilir. Peker ve Cukadar (2016) ergenlerin sosyal
medya kullanimina yonelik tutumlari ile bilissel esnekliklerini inceledikleri ¢alismalarinda biligsel
esneklik arttikca sosyal medya kullanimina yonelik tutumun azaldigi bulgusuna ulasmiglardir. Calisma
bu yoniiyle mevcut arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Sosyal medya tutumu ile kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Merkezsizlesmek ve tepkisizlik,
geri adim atarak olaylara hemen tepki vermemeyi icermektedir (Kirca, 2017). Tutumun olusabilmesi
birtakim yasantilara baglidir (Tuglu, 2017). Yasanan olaya karsi tepkisiz kalarak an1 deneyimlemek
tutum olusumu icin gereken yasantilarin eksikligine sebep olarak merkezsizlesmek ve tepkisizlik ile
sosyal medya tutumu arasinda anlamli iligki bulunmamasina neden olmus olabilir. Bu siirecteki
tepkisizlik sosyal medya tutumunun olusmasini engellemis olabilir. Ayni1 zamanda tutumlarin olusumu
ve degisimi yavas olmaktadir (Tuglu, 2017). Kabul ve yargilamaksizin yonelim, yapilan bir hatada
kisinin bunu fark ederek kendine yonelik duydugu 6z sefkati igermektedir. Sosyal medyaya yonelik
tutumun olusabilmesi de zaman alacagindan dogrudan farkindaligi gerektiren kabul ve yargilamaksizin
yonelim ile iliskili gikmamasinin beklenen sonuglar arasinda oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin sosyal
medya tutumu cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin sosyal
medya tutumu erkek 6grencilerden yiiksektir. Arastirma bulgulari ile ayni1 dogrultuda kiz 6grencilerin
sosyal medya tutumunun erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu (Efe, 2017; Uslu, 2019; Yabanci, 2019)
gosteren caligmalar mevcuttur. Diger taraftan calisma bulgularinin aksine erkek 6grencilerin sosyal
medya tutumunun kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu (Aksak, 2017; Alican & Saban, 2013; Cap, 2017;
Giil, 2019) veya kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gésteren (Argin, 2013;
Atalay, 2014; Ayyildiz, 2017; Sahin, 2019; Uysal, 2020; Yanar, 2015) ¢alismalar da mevcuttur. Her ne
kadar gelisen ve gelismekte olan toplumlarda bu fark kapatilmaya ¢alisilsa da erkek ¢ocuklara pek ¢ok
alanda kiz cocuklarina oranla daha fazla tolerans taninmaktadir (Akin ve Demirel, 2003). Kiz
cocuklarina sosyal acidan saglanan imkanlarin erkeklere oranla daha kisithi olmasi onlar1 ¢evrimigi
sosyal aglara ¢ekebilir, bu durum da kizlarin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin erkeklere oranla daha
fazla olmasina katki saglamis olabilir. Ogrencilerin sosyal medya tutumunun sosyal medyada gegirilen
vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Sosyal medyay1 1 saatten
fazla kullanan 6grencilerin 1 saatten az kullananlara gore sosyal medya tutumunun daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde aragtirma bulgularia benzer sonuglar veren galigmalara
rastlanmistir (Kutluca, 2020; Sahin, 2019; Uslu, 2019). Cap (2017) calismasinda sosyal medya
tutumunun sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigini
bulmustur. Ancak anlamli farklilik sosyal medyay1 1 saatten az kullananlarin lehine ¢ikmistir. Sosyal
medya kullanim siiresinin artmasinin sosyal medyadaki yetkinlik, paylasim ihtiyac1 gibi faktorleri de
artiracagi diigiiniildiiglinde sosyal medyay1 daha fazla kullananlarin sosyal medya tutumunun daha
yiiksek olmasinin beklenen sonuglar arasinda oldugu sdylenebilir.

Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri alt boyutlarindan Digsal Deneyimin Farkindaligi,
Farkindalikla Davranma, Kabul ve Yargilamaksizin Yonelim, Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik,
Deneyime Acik Olma ve I¢gdriilii Kavrayis alt boyutlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Kiz 6grencilerin Dissal Deneyimin Farkindaligi ve I¢goriilii
Kavrayis alt boyutu puanlar1 erkek Ogrencilerin puanlarindan yiiksektir. Erkek &grencilerin
Farkindalikla Davranma, Kabul ve Yargilamaksizin Yonelim, Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik,
Deneyime Agik Olma alt boyutu puanlar1 kiz dgrencilerin puanlarindan yiiksektir. I¢sel Deneyimin
Farkindaligi ve Disiincelerin Goreceliligi alt boyutu puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde bilingli farkindalik alt
boyutlari ile ilgili ¢aligmalarin azinlikta (Alispahic & Hasanbegovic-Anic, 2017; Johnson & Dip, 2018;
Kismetoglu, 2019), bilingli farkindalik genel puan {izerinden yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukta (Alcay,
2019; Brown, West, Loverich & Biegel, 2011; Caliskan, 2020; Giildal, 2019; Ozyurt, 2020; Sehidoglu,
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2014) oldugu gorilmiistiir. Arastirma bulgularina benzer sekilde erkek o6grencilerin Kabul ve
Yargilamaksizin Y6nelim, Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik ve Farkindalikla Davranma alt boyutlarinin
kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalara rastlanmistir (Alispahic & Hasanbegovic-Anic,
2017; Johnson & Dip, 2018; Kismetoglu, 2019). Bunun yani sira bilingli farkindalik diizeyi genel
puaninin cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilagtigini goésteren calismalara da
rastlanmigtir (Brown, West, Loverich & Biegel, 2011). Lise O6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusuna ulasan ¢alismalarin
cogunlukta oldugu gorilmiistiir (Alcay, 2019; Caliskan, 2020; Giildal, 2019; Ozyurt, 2020; Sehidoglu,
2014). Cinsiyete gore bilingli farkindalik diizeyleri ile ilgili yapilan ¢calismalar incelendiginde sonuclarin
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bunun sebebinin bilingli farkindaligin gelistirilebilen bir beceri
olmasindan ve bunun da bireylerin gelistirmeye yonelik ilgi ve isteklerinden kaynaklanacagi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan igsel deneyimin
farkindaligi, digsal deneyimin farkindaligi, disiincelerin goreceliligi, icgoriilii kavrayisin sosyal
medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik deneyimleri envanteri alt boyutlarindan farkindalikla davranmanin
sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Sosyal medyay1 1 saatten az kullanan 6grencilerin fazla kullananlara gore farkindalikla davranma alt
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin kabul ve yargilamaksizin yonelim
puaninin sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmektedir. Sosyal medyay1 4 saatten az kullanan 6grencilerin 6 saatten fazla kullananlara gore kabul
ve yargilamaksizin yonelim alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
merkezsizlesmek ve tepkisizlik puaninin sosyal medyada gegirilen vakte gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Sosyal medyay1 1 saatten az ve 1-2 saat aralifinda kullanan
ogrencilerin 4-6 saat ve lizeri, 2-4 saat araliginda kullanan 6grencilerin 4-6 saat araliginda kullananlara
gore merkezsizlesmek ve tepkisizlik alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin deneyime acik olma puanmin sosyal medyada gecirilen vakte gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Sosyal medyayi 1 saatten az kullanan 6grencilerin 1 saatten
fazla kullananlara gore deneyime agik olma alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde sosyal medyada gegirilen vakte gore bilingli farkindalik diizeyini inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Anlamli farklilik goriilen alt boyutlara bakildiginda sosyal medyay:1 az
kullananlarin lehine sonu¢ ¢iktigi goriilmektedir. Giiner (2019) tarafindan ortadgretim kurumlari
ogrencilerinin cep telefonu bagimliliginin yordayicisi olarak bilingli farkindaligin arastirildigi ¢alismada
bilingli farkindalik ile giinliikk cep telefonu kullanim siiresi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Cep telefonu kullamim siiresi azaldikca bilingli farkindaligin artmasi, sosyal medya
kullanimi i¢in bir ara¢ olan cep telefonu kullanimi ile iliskili olarak sosyal medyada gegirilen vaktin
azaldikca bilingli farkindaligin artmasi bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada sosyal medya tutumu ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda anlamli iliski ¢ikmuistir.
Bu dogrultuda okullarda ergenlere yonelik bilingli farkindalik uygulamalar1 yapilabilir, yapilan bu
uygulamalar sosyal medya araglari ile tekrarlanabilir. Arastirmada kiz 6grencilerin sosyal medya tutumu
erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikmistir. Cikan sonucun ebeveynlerin erkek ve kiz ¢ocuklarina davranig
biciminden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlere kiz ve erkeklere yiiklenen rollerin veya
cinsiyet farkliliklarina yonelik algilamalarin ¢ocuklar iizerinde yarattigi etkilerle ilgili yapilan ¢aligmalar
derlenerek rehberlik servisi tarafindan brosiir seklinde dagitilabilir veya sunum seklinde aktarilabilir.
Ogrencilerin sosyal medya tutumu sosyal medyada daha fazla vakit gecirenlerin lehine ¢ikmustir.
Literatiire bakildiginda sosyal medyada geg¢irilen vaktin artmasinin olumlu taraflar1 oldugu gibi pek ¢ok
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklart da arttirdigr ile ilgili ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Okullarda
sosyal medyada gecirilen bu siireyi ogrencilerin en etkili nasil degerlendirebileceklerine yonelik
caligmalar yapilabilir. Ogrencilerin cinsiyete gore bilingli farkindalik diizeylerinin farklilagtig
goriilmistiir. Bilingli farkindaligin gelistirilebilen bir beceri oldugu gbéz Oniine alinarak okullarda
ogrenciler bilingli farkindalik kavrami ile ilgili bilgilendirilebilir, ¢esitli bilingli farkindalik
uygulamalar1 yapilarak o6grencilerin farkindalik gelisimleri desteklenebilir. Ogrencilerin sosyal
medyada gegirilen vakte gore bilingli farkindalik diizeyleri sosyal medyay1 az kullananlarin lehinedir.
Bu dogrultuda 6grencilere ¢esitli seminerlerle sosyal medya kullanim siiresinin artmasinda olusabilecek
zararlar ile ilgili bilgilendirme yapilabilir, bilingli farkindalik uygulamalar ile 6grencilerin farkindalig
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arttirilabilir. Arastirma lise 6grencilerine yonelik olarak sosyal medya tutumu ve bilingli farkindalik
diizeyini incelemistir. Lise 6grencileri ile yapilan bu ¢alisma gelistirilerek farkli 6rneklem gruplar ile
(Giniversite 6grencileri, yetiskinler gibi) tekrarlanabilir, karsilastirma ¢aligmalar1 yapilabilir.
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