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Oz. Psikoterapi yaklasimlari paralel siireci bilingdisi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. iliskisel yaklasimlar ise,
psikolojik danisma ve siipervizyon sirecinin dinamiklerinin birbirini etkilemesi ile paralel siirecin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Bu siirecte hem danisan hem de sipervizor ile iliskisi olan psikolojik danismanin 6nemli bir roli
bulunmaktadir. Stipervizyonda paralel siirecin ele alinmasi hem psikolojik danisman hem stipervizériin mesleki
bilgi, becerilerinin gelismesini saglamakta ve kendi i¢ diinyalarina yonelik farkindalklarini arttirmaktadir.
Paralel sireg, psikolojik danisman-danisan ve psikolojik danisman-sipervizér arasindaki iliski niteliginin
artmasini saglamaktadir. Paralel siireci ele alan g¢alismalarin yurt disi alanyazininda derleme ve vaka galismalari
oldugu gorilirken tlkemizde bir vaka calismasi disinda calisma bulunmamaktadir. Bu amagla, calismada
oncelikle paralel siireg ile ilgili literatiir bilgisi sunulmustur. Ardindan paralel sireci ele alan yaklagimlar
Ozetlenmis ve paralel sirecin grup stpervizyonunda kullanimi hakkinda bilgi verilmistir. Calismada paralel
surecin ele alinmasinin olasi katkilari, etkileri ve sonuglari incelenmistir. Sonug boliminde paralel sirecin
kullanimi ile ilgili dnerilere yer verilmistir. Bu derleme galismasinin siipervizyon galismalarinda paralel siirecin
anlasilmasi ve alanyazina yeni bir bakis agisi kazandirmasi agisindan dnemli oldugu duslintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stpervizyon, Paralel slreg, Paralel streg yaklagimlari.

Abstract. Psychotherapy approaches define the parallel process as an unconscious process. Relational
approaches say that a parallel process occur as the dynamics of the counseling and supervision process affect
each other. In this process, the psychological counselor, who has a relationship with both the client and the
supervisor, has an important role. Handling the parallel process in supervison develops both the counselor’s
knowledge and supervisor professional skills, it also increases their awareness of their inner world. The parallel
process provides an increase in the quality of the relationship between counselor-client and counselor-
supervisor. While it seems that there are compliations and case studies in the foreign literature of studies
dealing with the parallel process, there is no research except from one study in our county. For this purpose,
first of all, literature information about the parallel process is presented in the study. Then, parallel process
approaches are summarized and given information about the use of the parallel process in group supervision.
In the study, the possible contributions, effects and results of parallel process were examined. In the
conclusion, suggestions about the use of the parallel process are given. This research is important in terms of
understanding the parallel process and providing a new perspective to the literature on supervision studies.
Keywords: Supervision, Parallel process, Parallel process approaches.
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Extended Abstract

Introduction. Supervision is defined as process experienced professionals conducting with the aim of
increasing their professional skills to those less than themselves. Supervision supports the
professional development of psychological counselors and support psychological counselors in
recognizing internal lives. This process creates an important relationship between the supervisor and
counselor. A supervisory relationship requires work with a counselor. Facilitating factors such as
respect, empathy, truth and unconscious factors are effective in this working alliance. In the
supervision relationship, unconscious factors are called parallel processes.

The parallel process has been important in supervision studies over the last 60 years. First, a
parallel process is defined as a reflection of the process between counselors and clients. This process
which occurs in the relationship between the supervisor and client is unconsicious and is based on
the transference of the psychotherapy approach. First, this process was defined from the bottom up.
The anxiety experienced by the clients reveals anxiety in the counselors and bringing this anxiety to
the supervision reletionship are examples of this process. This process, from bottom to top is then
defined from top to bottom. It is the process of reflection of the anxiety experienced by the
supervisor while providing supervision for the session with the sexually abused client as fear and
anxiety to the reletionship between counselors and clients. The parallel process consists of three
strucatures these are; counselors, client and supervisor. According to the theoratical approaches, the
implementation of this structures varies.

The most common theoretical approach in the literature is the psychotherapy based
approaches. The relational psychodynamic approaches developed by Frawley-O'Dea and Sarnat
(2001) is based on the characteristics of the psychotherapy based approach. The relational
psychodynamic approach defines this process as transfarence and countertransference and it calls
these transfarences as projective identification. Heur model considers this process as a pyramid and
is based on Jung’s relational process. The second approach is the interpersonal approach developed
by Tracey et al. This approach describes a parallel process with the circle of interpersonal
relationship. This approach states that dominance and affiliation are cyclical and affect each other
and complete each other. These dimensions are also reflected in the supervison process. Hawkins
and Shohet Seven-Eyed Model (2012) states that the parallel process consists of a counselor-client
matrix and a supervison-counselor matrix and consists of seven structures. While the first structure
focuses on the clients experiences, the second structure focuses on the interventions of the
counselors. The third structure focuses on the relationship between counselors and clients. While the
fourth structure focuses on the transference process, the fifth process deals with how the
transference process emerges as a parallel process. The sixth structure deals with the feelings and
thoughts experienced by the supervisor. The seventh structure deals with a context in which both
these two relationships occur. As a result, Koltz et al. (2012) developed the iso-Para/Para-iso (IPPI)
model to define that iIsomorphism and parallel process are different process. The model states that
parallel processes deals with internal process, isomorphism deals with reletional processes.

The methods of approaching the parallel process are different from the theoretical approach.
While the visualization technique is mostly used in the psychotherapy approach to work on the
counselor's transference, the interpersonal approach considers the parallel process as here and now.
Giordane, Clarke and Borders (2013) used motivational interviewing techniques in parallel processes.
Hawkins and Shohet’in the Seven Eyed Model lists the steps to be made in the seven structures. For
example; in the first step, while focusing on how the counselors know the client, in the second
structure, questions are asked about the relationship between the counselor and client. In the
model, the parallel process is in the fifth step and role-playing and empthy chair techniques are

379



' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 378-399. Derleme
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 378-399. Review

g

applied to share feelings and thoughts toward the relationship. With the IPPI Model while the
parallel process is being handled, supervisors skills theoretical approaches and roles are emphasized.
When considering the parallel process in supervision, the use of different techniques
such as psychodrama, role play and games and the development level of the counselors should be
taken into consideration. It is stated that counselors at the beginning level do not have self-
awareness to understand the parallel process and focus more on their counseling skills and learning;
therefore, handling the parallel process is important in terms of ensuring the professional and
personal development of counselors and emphaty skills. Since the process requires the alliance of
the supervisor and the counselor, the counselor’s self-disclosure and working on his own feelings and
thoughts are effective in making sense of their relationship in the counseling process. In the
literature, it is seen that the parallel process is in both individual and group supervision. While the
parallel process is being handled in the group supervision, an environment should be created in
which the group members who including the group in the process share their thoughts and feellings.

Discussion and Conclusion. As a result, the parallel process plays an important role in both
individual and group supervision. There are different approaches to handling parallel processes. This
approach emphasizes that parallel processes should be handled correctly. When considering the
parallel process, supervisor skills, counselors and supervisor reletionships and supervisor’s
theoretical approaches are important. The fact that parallel processes are difficult and complex has
led to a limited number of studies. Since parallel process literature in Turkey is limited, this study
contributes to the literature on parallel processes and its handling in supervision processes.
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Giris

Supervizyon, deneyimli meslek elemanlarinin (slipervizér), kendilerinden daha az deneyimli
meslek elemanlarina, uygulama yasantilarini zenginlestirmek ve meslege hazirlanmak amaci ile
destek sunmasini amaglayan, degerlendirici ve zamana yayilan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Bernard ve Goodyear, 2019; Kogyigit-Ozyigit ve isleyen, 2016). Siipervizyon siirecinde psikolojik
danisman, slipervizor esliginde 6grendigi kuramsal bilgileri, gercek danisanlar ile uygulayabilme sansi
elde etmekte ve kuram ile uygulama arasindaki baglantiyi kurabilmektedir (Meydan, 2018). Bu
siregte psikolojik danisman kendi beceri bilgi ve deneyimlerini gelistirmektedir (Bernard ve
Goodyear, 2019; Kogyigit-Ozyigit ve isleyen, 2016). Bu gelisim siireci 6grenmeyi beraberinde
getirmektedir. Kessel ve Haan (1993) slipervizyonda 6grenmenin psikolojik danismanin kendi beceri,
bilgi ve deneyimlerini gelistirirken ayni zamanda kendi i¢sel yasantilarina bakmasi ile gerceklestigini
ifade etmektedir.

Sipervizyon, psikolojik danismaninin kendi dilinyasini tanimasini saglarken ayni zamanda
psikolojik danismanin danisanin diinyasini anlamasina da yardimci olmaktadir. Danisanin sorunlari ve
psikolojik danismanin yasantilari slipervizyona getirilen ilk konulardan olmaktadir (A. K. Hess; K. D.
Hess ve T. H. Hess, 2008). Ornegin; sosyal kaygisi olan danisanin yasadigi terleme, c¢arpinti gibi
tepkiler psikolojik danisman tarafindan siipervizyona getirilirken ayni zamanda psikolojik danismanin
sosyal kaygisi olan danisana yonelik yasadigl korkular da slipervizyona getirilmektedir. Slipervizyonda
danisanin sorunu ve psikolojik danismanin yasadigl korku stipervizérin yardimi ile ele alinmaktadir.
Supervizor, psikolojik danismanin danisanin sosyal kaygl sorununa, psikolojik danismanin yasadigl
korkuya ve psikolojik danisman ile danisan iliskisine daha genis bir bakis agisiyla bakmasina yardimci
olmaktadir. Bu durum sipervizyon iligkisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Borders ve Brown, 2005).

Supervizyon iliskisi, psikolojik danismanin becerilerini gelistirme, danisani anlama, psikolojik
danisma sirecinde karsilasabilecek sorunlari fark etme ve kendilerine yonelik farkindalklari
arttirmada 6nemli yer tutmaktadir (Bordin, 1983). Borders ve Brown (2005) stipervizor ve psikolojik
danisman iliskisini slipervizyonun kalbi ve ruhu olarak tanimlamakta ve bu iliskilerin stpervizyon
becerileri kadar 6nemli oldugunu soylemektedir. Stipervizyonda psikolojik danismanin geri bildirime
actk olmasi, 6grenmeye ve degisime istekli olmasi i¢in psikolojik danisman ve stipervizér arasindaki
iliskinin karsihkli saygl, empati, ictenlik gibi faktorleri icererek glivene dayali olmasi gerektigini
vurgulanmaktadir (Page ve Wosket, 2001; Borders ve Brown, 2005). Bernard ve Goodyear (2019)
supervizor ve psikolojik danisman iliskisinin yanina danisani da ekleyerek bu iliskiyi Gg kisilik bir sistem
olarak tanimlamakta ve bu sistemde paralel siire¢ kavramina dikkat cekmektedir.

Paralel sireg, aktarim ve karsit aktarim gibi bilingdisi faktorler ile tanimlanirken (Page ve
Wosket, 2001) psikolojik danismanin sipervizor ile kurdugu etkilesimin danisani ile kurdugu
etkilesime paralel olmasi ile de aciklanmaktadir (Corey, Haynes, Moulton ve Muratori, 2010). Searles
(1955) psikolojik danisma ve siipervizyon slirecinin birbirine paralel olmasini yansitma siireci olarak
tanimlamaktadir. Ornegin; psikolojik danismanin  danisani ile sonlandirma karari almakta
zorlanmasinin nedeninin danisanin psikolojik danisma oturumunu bitirme konusundaki direncinin
yansimasindan kaynaklanabilir. Bu durumun fark edilmesinin ardindan slpervizyonda nasil ele
alinacagina karar verilmesi gerekmektedir (Corey vd., 2010). Paralel slrecin ele alinmasi kullanilan
yaklasima ve silpervizoriin kuramsal yaklasimina gore degisiyor olsa da tim vyaklasimlar paralel
sirecin psikolojik danismanin kendi deneyimlerini anlamlandirmasini ve psikolojik danisma
yasantilarini zenginlestirmesini sagladigini ifade etmektedir (Sarnat, 2019). Yukaridaki 6rnekte
psikolojik danismanin garesizliginin fark etmesi ve bu duygu Uzerinde konusmasi psikolojik
danismanin daha o©nceki yasantilarinda yasadigl caresizlik duygularini fark etmesine veya bu
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duygunun psikolojik danisma silireci Uzerindeki etkisini dislinmesine yardim edecegi
disinidlmektedir. Psikolojik danismanin yaninda slpervizoriin de siireci acik ve dogru bir sekilde ele
almasi psikolojik danismanla birlikte slpervizoriin de gelisimine katki saglamaktadir. Slpervizor,
psikolojik danisman ile cahlsirken psikolojik danisman ile iletisim kurma, psikolojik danismanin
duygularini anlama, icsel yasantilarini fark etme konusunda kendisini gelistirmektedir. (Sarnat, 2012,
2019). Hem psikolojik danisman hem de stpervizordeki gelisim paralel siirecin stipervizyon slrecinde
ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Hem yurt disi alanyazininda hem de Tirkiye’de paralel slirece yonelik calismalar incelendiginde
bu calismalarin yeterli olmadig goérilmektedir. Yurt disinda yapilan calismalar vaka calismalari
(Morrissey ve Tribe, 2001, Gray, 2005) ve derleme calismalarindan (Taylor, Poole, Rodway ve Tyson.,
2006) olusurken Turkiye’de Gok (2012) tarafindan vyapilan vaka calismasi disinda calisma
bulunmamaktadir. Tirkiye’de paralel siirecin sadece akademik calismalarda alt baslik olarak ele
alindigi gérilmektedir (Atik, 2017; Kogyigit-Ozyigit, 2019; Ulker-Tiimlii, 2019). Kogyigit-Ozyigit (2019)
doktora tez ¢alismasinda silipervizyon alan bir psikolojik danismanin sonlandirma asamasinda
yasadiklarini psikolojik danisma oturumundaki sonlandirma ile iliskilendirmesini paralel stre¢ bashgi
altinda incelemistir. Benzer sekilde Ulker-Timli (2019) doktora tezi kapsaminda yurittiigi
¢alismalarinda slipervizyon alan psikolojik danismanlarin stipervizyonda yasadiklari kaygilar ile
psikolojik danisma sirasindaki kaygilarin paralellik gésterdigini ifade etmektedir.

Turkiye’de paralel sirec ile ilgili calismalarin yetersiz olmasi nedeniyle bu calismada ilk olarak,
paralel siirecin tanimina yonelik literatlr bilgisi sunulmustur. Paralel sirecin tanimlanmasi ile
psikolojik danismanlar ve siipervizoriin paralel siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmalarina katki saglamasi
beklenmektedir. Paralel siire¢ tanimlamasi zor ve karmasik bir kavramdir (Bernard ve Goodyear,
2009) Bu nedenle paralel siire¢ tanimlandiktan sonra paralel sireci ele alan yaklasimlar 6rnek vakalar
ve diyaloglar ile agiklanmistir. Bununla beraber paralel sireg yaklagimlarinin kullandiklari yéntemlerin
actklanmasi stpervizériin bu yontemlerden yararlanabilmesine olanak saglamasi beklenmektedir.
Ardindan, paralel slrecin grup slipervizyonunda nasil ele alinabilecegi aciklanmistir. Calismada paralel
surecin etkili bir sekilde ele alinip alinmamasinin olasi katkilari, etkileri ve sonuglari incelenmistir.
Calismanin sonug béliimiinde ise paralel siireg ile ilgili dnerilere yer verilmistir.

Paralel Siirecin Tanimi

Paralel sire¢ kavrami son 60 yildir slipervizyon calismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Sarnat, 2019). ilk olarak Searles (1955) bu siireci psikolojik danisman ve danisan arasindaki siireglerin
stpervizor iliskisine yansitilmasi olarak tanimlamistir. Clarkson (1991) benzer olarak paralel siireci,
psikolojik danisman-danisan alanindaki etkilesimlerin psikolojik danisman-siipervizor etkilesim
alaninda ortaya cikmasi olarak tanimlamistir. Searles (1955) ve Clarkson (1991) paralel sireci
tanimlarken psikolojik danisman ile danisanin yasadig siirece odaklanirken Ekstein ve Wallerstein
(1958) psikolojik danismana odaklanarak 6grenme sorunlarinin sipervizyona yansitildigini ifade
etmektedir (Akt, Watkins, 2017). Arlow (1963) tarafindan ise paralel siireg, stipervizyon iliskisine
yansiyan etkilesimler olarak tanimlanmis ve bu etkilesimlerin gegici ve bilingdisi oldugu psikolojik
danismanin bu sirecin farkinda olmadig ifade edilmistir (Friedlander, Siegel ve Brenock, 1989;
Searles, 2015; Walker, 2004).

Supervizyon etkilesiminde bilingdisi olarak adlandirilan paralel siirecin kokeni psikoterapi
yaklasiminin aktarim kavramina dayanmaktadir (Borders ve Brown, 2005; Sumerel, 1994).
Supervizyon oturumundaki aktarim ve karsit aktarim sirecleri ile danisan ve psikolojik danisman
arasindaki iliski paralel siiregler olarak tanimlanmaktadir. Burada siipervizor ve psikolojik danisman
arasinda paralelliklere neden olan benzer siiregler bulunmakta, psikolojik danismanin aktarimi ile
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stpervizorin karsit aktarimi bu siirecte etkili olmaktadir (Doehrman, 1971; Frawley-Odea ve Sarnat,
2001; Kapten, 2020). Bu aktarim sirecleri ilk olarak psikolojik danisman-danisan iliskisinin stipervizor
iliskisine yansimasi olarak asagidan yukariya dogru tanimlanmistir (Silberman, 2015). Asagidan
yukariya dogru olan paralel siire¢ Watkins (2017) tarafindan soyle ifade edilmektedir: a) Danisan
terapide catismalar yasamakta; (b) bu catismalar, psikolojik danismanin kendi catismalariyla
ortismekte; (c) psikolojik danisman empati ve dinleme ile danisanin catismalariyla 6zdesim
kurmakta, farkinda olmadan bu catismalara baglanmakta ve kendi ¢catismalarini harekete gecirmekte;
(d) psikolojik danisman danisan ile 6zdesim kurmakta ve catismayi slipervizyona tasimakta; (e)
psikolojik danisman siipervizyonda danisan ile iliskisini anlatirken, danisani ile 6zdesim kurarak karsit
aktarimini harekete gecirmekte; (f) stpervizor, psikolojik danismanin danisan ile problemini ve
slpervizorle g¢atismasini yeniden ele almaktadir. Kisaca, psikolojik danisman danisanin terapide
yasadigl catismalari kendi catismalari gibi kabul edip kendi olumsuz duygularini harekete
gecirmektedir. Danisanin g¢atismalarini kendi ¢atismalari gibi aktarmasi karsit aktarimini harekete
gecirmekte ve silpervizyon iliskisine de danisan ile iliskisinde yer alan catismalarin benzerini
tasimaktadir.  Kogyigit-Ozyigit (2019) doktora tez calismasi kapsaminda vyirittiigi  grup
stpervizyonunda psikolojik danismanlarin danisanlarin “hadi ne yapacagim soéyle” mesajini dogrudan
ya da dolayli olarak slpervizyona getirdiklerini ve danisanlar gibi psikolojik danismanlarinda bir
oturumda bir vaka ile ilgili ne yapacaklarini onlara harfiyen anlatmalarini istedigini belirtmistir. Bu
ornek danisanlarin psikolojik danismanlardan beklentilerini psikolojik danismanlarin da silipervizérden
bekledigini ifade eden asagidan yukariya dogru olan bir paralel siire¢ 6rnegidir.

Asagidan yukariya dogru olan paralel siire¢ yukaridan asaglya dogru da tanimlanmistir.
Doehrman (1971) calismasinda paralel sireci sadece asagidan yukari tanimlamanin kisitli oldugunu
ifade etmis ve ters paralellik adini verdigi sireci iki yonli olarak tanimlamistir. Siipervizér ve
psikolojik danisman arasinda gelisen aktarim ve karsit aktarimlarin psikolojik danismanin danisana
yansittigini belirtmistir (Doehrman, 1971). Ornegin; siipervizériin cinsel istismara ugrayan danisan ile
yapilan seanslar igin slipervizyon verirken yasadig endisenin psikolojik danisman ve danisan
arasindaki iliskiye de endise ve korku olarak yansima sirecidir. Yukaridan asaglya dogru tanimlanan
bu sliregte slipervizorin kendi ¢atismalari psikolojik danismanin igsel yasantisini harekete gegirmekte
ve psikolojik danisman bu duygulari danisan ile iliskisine yansitmaktadir (Watkins, 2017). Page ve
Wosket (2001) psikolojik danisma iliskisinde yukaridan asagiya dogru (b2-a2) ve asagidan yukariya
dogru (al-a2) olan siregleri Sekil 1 ile tanimlamistir.

al bl

Danigan « Psikolojik Danigman Siipervizor

a2 b2

Sekil 1. Psikolojik Danisma ve Siipervizyon iliskisi Arasinda Paralellik

Paralel siirecte psikolojik danismanin merkezde yer aldigi (Pollack, 1990) (i¢li zincirleme bir
yapidan bahsedilmektedir (Castellano, 2013). Paralel sirecin (g kisilik bir yapidan olusmasi
slipervizyonda nasil ele alinacagini dnemli hale getirmektedir. Alanyazin incelendiginde paralel siireci
stpervizyonda ele alan farkli kuramsal yaklasimlar oldugu gorilmektedir (Borders, 2005). Asagida bu
yaklasimlar detayli olarak agiklanmaktadir.
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Siipervizyonda Paralel Siire¢ Yaklagimlari

Paralel sure¢ kavrami ilk olarak psikoterapi temelli yaklasimlar tarafindan ele alinmistir
(Bernard ve Goodyear, 2019; Falender ve Shafranske, 2004). Psikoterapi temelli ele alinan
yaklasimlardan biri Frawley-O'Dea ve Sarnat (2001) tarafindan gelistirilen iliskisel Psikodinamik
Yaklasimdir. Psikodinamik Yaklasim, psikoterapi yaklasiminin fikirlerini benimsemektedir. Paralel
sureci, ikili iliskide (psikolojik danisman-danisan/stpervizér-psikolojik danisman) ortaya ¢ikan aktarim
ve karsit aktarimlarin danisan veya slpervizor iliskisinde farkinda olmadan ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlamaktadir. Bu aktarim sireglerinin yansitmali 6zdesimler ile gergeklestigini ifade etmektedir.
Frawley-O'Dea ve Sarnat (2001) psikolojik danisman ve sipervizor iliskisinde ortaya gikan 6zdesim
slreclerini simetrik ve asimetrik paralel stirecler olarak tanimlamaktadir. Simetrik siirecler, asagidan
yukariya dogru olan paralel sireci ifade ederken; asimetrik paralel siire¢ yukaridan asagiya dogru
olan paralel siireci ifade etmektedir.

Paralel sireci aciklayan bir diger yaklasim Heuer Modelidir. Heuer, paralel siireci Jung’'un
“iliskisel stre¢” kavramina gore aciklamaktadir. Jung’un psikolojik danisman ile danisan arasindaki
etkilesimi aktarim ve karsit aktarim kavrami ile agiklamadigini bu etkilesimleri Sekil 2’de yer alan kapi
diyagrami ile gosterdigini belirtmistir. Psikolojik danisma sirecinde psikolojik danismanin ve
danisanin karsilikli olarak birbirini etkilemesi ¢ift yonli oklar ile gésterilmektedir (Heur, 2009).

P.

Danisanin
Danismanin Bilinci
Bilinci
P. “ - Daniganin
Danismanin Biling disi
Biling disi

Sekil 2. Jung’un Kapi Diyagrami

Heuer, Jung’'un etkilesim diyagramina slipervizori ekleyerek bir piramit diyagrami
olusturmustur. Sekil 3’te yer alan diyagram psikolojik danisman, danisan ve sipervizér etkilesimini
gostermektedir (Heuer, 2009).

SOpervizorin Bilinci

Psikolojik
Danismanin Damisanin Bilinci
Bilinci
Psikolojik Danismanin Stpervizoriin Biling disi Daniganin Biling disi
Biling digi

Sekil 3. Heuer Modeli Piramidi
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Modelde, st yatay cift yonli ok psikolojik danisman ile danisan iliskisinin slipervizyon sirecine
bilingli olarak aktariimasini gésterirken alt yatay cift yonli ok psikolojik danisman ve danisanin biling
disinda olusan cift yonlu etkilesimini ifade etmektedir. Dikey ve capraz cift yonlii oklar ise biling
disindan bilince getirme siirecini gdstermektedir. Ornegin; psikolojik danisman, siipervizyon
oturumunda danisaninin sirekli isinden sikayet ettigini, isini degistirmek istedigini ve bundan dolayi
¢ok mutsuz oldugunu belirtmigtir. Psikolojik danisman danisaninin isinde yasadiklarina yakindan
bakmasini saglamaya calistigini fakat bu durumun danisani agisindan vyarar saglamadigini
duslinmektedir. Supervizor, psikolojik danismana su an ne hissettigini sordugunda psikolojik
danisman caresiz ve sinirli hissettigini sOylemistir. Daha sonra slpervizor psikolojik danismana
danigan ile ilgili son seansini anlatmasini istemistir. Siireg icerisinde slipervizoriin ses tonu da sinirli ve
sabirsiz bir hal almaya baslamistir. Stpervizérin yaklasimi psikolojik danismanin kendisini geri
¢ekmesine ve kendini agmaktan kagmasina neden olmustur. Boylelikle slipervizor ve psikolojik
danismanin iletisiminde sorunlar yasanmistir (Williams, 1997). Bu 6rnekte psikolojik danisman ve
danisan arasindaki iletisim stpervizori etkilemistir. Stpervizor paralel sire¢ hakkinda bilgiliyse,
kendi artan caresizlik ve kizginlik duygularinin danisanin hissettigi duygular oldugunu anlayacaktir. Bu
noktada stipervizor, ilk olarak psikolojik danismanin danisana karsi icsel siireglerini ele alarak
danisanin yasadigi tepkileri anlamasini saglamasi beklenmektedir.

Heur (2009) paralel siirecin sadece tek yonlia gerceklesmedigini ifade etmis ve Sekil 4'te yer
alan stpervizér ve psikolojik danisma sirecinin birbirini etkiledigini ve tamamladigini séylemistir.
Ornegin; psikolojik danismanin danisani ile ilgili bir riiyay! siipervizyon siirecine getirdiginde bu
riyanin psikolojik danismanin hayati, danisan ile iliskisi ve stipervizyon siireci ile ilgili olabilecegi
disinidlmektedir (Heur, 2009).

P. Danisma < . Slpervizyon
Sireci (Biling) Streci (Biling)
P. Darigma Slreci ’ A Siipervizyon
(Biling digi) Sireci (Biling digl)

Sekil 4. Psikolojik Danisma-Siipervizyon Siireci Etkilesimi

Alanyazinda paralel siire¢ kavrami daha c¢ok psikoterapi yaklasimlari acgisindan ele alinsa da
Watkins (2012)’e gore paralel slire¢ kavraminin ele alinmasinda daha fazla ampirik calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu anlamda vyapilan ilk calisma Tracey, Bludworth ve Glidden-Tracey (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada paralel siireg, Kisilerarasi iliski Cemberi ile
actklanmaktadir. Sekil 5’teki cemberde, iliskiler yatay ve dikey olmak tizere iki boyutta yer almaktadir.
Yatay boyut yakinligi, dikey boyut ise baskinligi ifade etmektedir.
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Kendini gelistiren Baskinhik Liderlik
Elestirel Sevecen/Merhamet
\ Yakinlik
y isbrilikgi
Giivensiz/Supheci
Bagimli/Uysal
Kendini geri planda tutma
Sekil 5. Kisilerarasi iliski Cemberi
Cemberde yer alan boyutlar birbirlerini tamamlamaktadir. Karsilikhh oklar bu iletisim

davraniglarinin birbirini tamamladigini gostermektedir. Baskinlik boyutundakiler zit davranislar ile
birbirini tamamlarken yakinlk boyutundakiler benzer davranislar ile birbirini tamamlamaktadir
(Tracey, 2005). Ornegin; liderlik davranisi karsisinda bagimli/uysal davranisi ortaya cikarirken isbirlikgi
davranis karsisinda sevecen/merhametli davranisi ortaya c¢ikarmaktadir. Tamamlayiciligin
saglanmadigl davranislar (baskinlikta benzer, yakinlikta zit) iliskiler igin bir sorun olusturmaktadir.
Ornegin; siipheci/glivensiz davranisin elestirel davranisi ortaya cikarmasi gibidir (Tracey, 2005).

Tracey ve digerleri (2012) danisanin baskinlik ve yakinlik diizeylerinin psikolojik danismanin
davraniglarini etkiledigini belirtmekte ve psikolojik danisman ve danisanin davranislarinin birbirini
tamamlamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ornegin; danisanin sevecen vyaklasimi psikolojik
danismaninin isbirlik¢i yaklasimi ile birbirini tamamlamasi beklenmektedir. Bu tamamlanan davranis
orlintist kendisini stpervizor iliskisine de ortaya c¢ikaracaktir. Tracey ve digerleri (2012) bu gl
etkilesimi Sekil 6'da gostermistir.

Cift 1

Cift 2

( \

Upervizdr

P. Damigman F. Danig n

(

\

5

P.

Lpervizdr
am;mIn

P. ;am;man

anisa

P. gam;man

anisan

anisa

Sekil 6. Paralel Stire¢ Modeli

Sekil 6’da numaralandiriimis parantezler (gift 1, cift 2) psikolojik danisma sirecinin slipervizyon
surecini etkiledigini, harfli parantezler (cift A, ¢ift B) ise slipervizyon sirecinin bir sonraki psikolojik
danisma sirecini etkiledigini gostermektedir. Psikolojik danisma oturumundan slpervizyon

—
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oturumunu isaret eden karsilikh oklar ( ) ise paylasilan rolleri gostermektedir. Psikolojik
danismadaki danisanin roli siipervizyonda psikolojik danismanin roli olurken psikolojik danismadaki
psikolojik danismanin rolii siipervizyonda siipervizériin rolii olmaktadir. Ornegin; danisan yasadigi bir
sorun icin psikolojik danismana basvurdugunu disliniin.  Danisan psikolojik danismada
uyumlu/bagiml davranis sergilerken psikolojik danisman liderlik davranisini ortaya koymasi beklenir.
Daha sonra danisanin psikolojik danismanin soylediklerini kabul etmemesi ya da psikolojik
danismandan stphe duymaya baslamasi psikolojik danismanin danisana karsi elestirel davranis
sergilemesine neden olabilir. Bu durum psikolojik danismada sorunun ortaya ¢ikmasina neden olur ve
psikolojik danisman siireci stipervizyona getirir. Stipervizyonda psikolojik danisman danisanin roliini
alarak bagimli/uysal davranis sergilerken stpervizor liderlik davranisi sergiler. Bir siire sonra psikolojik
danismanin slpervizore karsi stipheci davranmasi supervizoriin de elestirel davranis ortaya
koymasina neden olabilir. Bu drnek psikolojik danisma ile slipervizyon sirecinde rollerin degistigini
gostermektedir (Tracey vd., 2012).

Alanyazinda paralel siirecin Hawkins ve Shohet’in Yedi Gozlii Modeli (2012) lzerinden ele
alindigi da gorilmektedir. Sekil 7'de yer alan model, psikolojik danisman-danisan matrisi ile
stipervizor-psikolojik danisman matrisinden olusmaktadir. Paralel siirecin, terapi matrisi ile stipervizor
matrisinin i¢ ice olmasindan dolayi iliskisel dinamiklerin diger sistemde paralel hale gelmesi ile
olustugunu ifade etmektedir. Paralel siire¢ sistemler arasinda domino etkisi yaratmakta ve bu etki
paralel slireg ele alinana kadar devam etmektedir.

Orgiitsel
Profesyonel orluk ve
kural ve etik beklenti
= - 6
L] - Siipervizsr .
«i"
\\\ " 5 . -
Fantezi Supervizyon
iliski N Matrisi
iliski 4
Psikelojik
Danisman
Aile
2 3

Terapi

Ekonomik Matrisi
Sosyal
kurallar

Sekil 7. Hawkins ve Shohet Yedi G6z Modeli

Hawkins ve Shohet (2012) paralel sirecte matrisler icerisinde yer alan yedi yapinin 6nemli
oldugunu wvurgulamaktadir. Birinci yapi, terapide danisanin neleri paylastigl, yasadiklarini nasil
anlamlandirdigi ve yasamindaki hangi alanlarini kesfetmek istedigi ile iliskilidir. Psikolojik danisman
danisanin 6zelliklerinin yaninda terapideki kendi davranis ve yasantilarina odaklanmaktadir. ikinci
yapi, psikolojik danismanin kullandigi midahale yontemleri ile bu yodntemleri nasil, neden
kullandigina odaklanmaktadir. Ugiincii yapida ise, psikolojik danisman ve danisan arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekilmektedir. Burada amag, psikolojik danismanin danisan ile iliskisindeki aktarim dahil siireg
icerisindeki dinamikleri anlamasidir. Dordlinci yapi, psikolojik danismanin danisan ile yaptigi
calismalardan nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Karsit aktarim sidreci bu yapida ortaya
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cikmaktadir. Burada psikolojik danismanin danisana yansittigi sirecler énemli olmaktadir. Besinci
yapi ise, psikolojik danismanin slpervizor ile iliskisini ifade etmektedir. Bu slrecte aktarim ile ortaya
ctkan dinamikler sipervizor ile iliskisinde paralel siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Altinci yapi,
stpervizorin iliski cercevesinde psikolojik danismanda ortaya ¢ikan duygu ve dislincelere simdi ve
burada deneyimi ile dikkat etmesidir. SUpervizor ‘lin karsit aktarimi da bu adimda ortaya ¢ikmaktadir.
Son olarak, bu iki iliskinin de ortaya ¢iktigi bir baglam vardir. Stipervizyonda bu baglamin ve gevresel
kosullarin (sosyal, kurumsal, politik) g6z 6niine alinmasi gerekmektedir.

Paralel slireci ele alan son yaklasim ise Koltz, Odegard, Feit, Provost ve Smith (2012) tarafindan
paralel siirecin izomorfizm ile farkini ve karmasikligini ortaya koymak icin gelistirilen iso-Para/Para-iso
(IPP1) modelidir. Modelde ilk olarak, paralel siireg ve izomorfizm kavramlarin anlasilabilmesi igin Sekil
8'te yer alan gorsel diyagram olusturulmustur. Sekil 8'te yer alan diyagramda paralel siireg, paralel
gizgiler ile anlatilirken izomorfizm, altigen sekilde gdsterilmistir. Dairenin Uzerindeki oklar her iki
kavramin ayirt edilmesini saglarken ayni zamanda hangi kavrama nasil miidahale edilecegini
gostermektedir. Paralel siire¢ icsel sireclerin uzun vadeli miidahalesini gerektirirken izomorfizm
iliskisel stireclerin kisa vadeli miidahalesini gerektirmektedir. Ornegin; psikolojik danisman danisana
karsi olan 6fkesini gormezden geldiginde danisana dogru tepkileri veremez. Ayni sekilde stipervizor
psikolojik danismanin ofkesini gérmezden geldiginde psikolojik danisman slipervizyonda dogru
tepkileri alamaz. Bu Ornekte psikolojik danisma slrecindeki yapi slipervizyon siirecinde de
tekrarlamistir. Yani psikolojik danismanin psikolojik danisma siirecindeki gormezden gelme davranisi
stpervizyon slirecinde de ortaya cikabilmektedir. Bu bir izomorfizm 6rnegidir (Koltz vd., 2012).

< Uzun siireli kisa siireli >

Izomorfizm-
Paralel Stireg- Igsel <: = Z> Siiperviven
yagantilar = iligkisinde [
tekrarlayan
Srintiiler

/

< Igsel Itigkisel >

Sekil 8. iso-Para/Para-iso (IPPI) Modeli

izomorfizmi paralel siirecten ayrilmasini zorlastiran en énemli faktor siipervizyonda ikisinin de
ayni anda ortaya ¢ikmasidir (Bernard ve Goodyear, 2009). Bu nedenle IPPI Modeli bu iki kavramin
farklihgini gostermenin yaninda karmasik yapisini da ortaya koymaktadir Koltz vd. (2012) paralel
sire¢ ya da izomorfizmden herhangi birini ele almanin slipervizyon sirecine katki sagladigini
belirtmektedir. Ornegin; psikolojik danisman olan Maggie, 16 yasinda gelecek kaygilari ile bas etmede
kendine glivenmeyen ve sorumluluk almaktan kaginan bir danisan ile ¢alismaktadir. Psikolojik
danismanin silpervizyonda danisanin sorumluluk almadigina yoénelik konusmamasi sipervizor
tarafindan fark edilmistir. Psikolojik danisman danisanin sorunluluk almamasina degil oturumlarda
danisana uygun midahaleleri kullanip kullanmadigina yonelik glvensizlik hisselerinden
bahsetmektedir. Stipervizér burada psikolojik danismanin yasadig1 giivensizligi paralel sire¢ olarak
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ele almis ve psikolojik danismanin oturumlarda danisan ile calismasini engelleyen durumlar Gzerinde
konusmustur. Stipervizoriin paralel siireci ele almasi izomorfizmin de ortaya ¢ikmasini engellemistir
(Koltz vd., 2012).

Paralel Siirecin Siipervizyonda Ele Alinmasi

Paralel sirecin siipervizyon iliskisinde fark edilmesi ve dogru bir sekilde ele alinmasi
gerekmektedir (Bernard ve Goodyear, 2009). Bu ele alinis sekli slipervizyon yaklasimlarina goére
degismektedir. iliskisel psikodinamik yaklasimda simetrik ya da asimetrik olarak ortaya c¢ikan
yansitmali 6zdesimlerin slipervizyon sirecinde ele alinmasinin 6neminden bahsedilmektedir.
Supervizoér hem kendisinin hem de psikolojik danismanin aktarimlarinin slpervizyon iliskisinde yer
aldiginin farkinda olmalidir. SGpervizor, sirecte fark ettigi aktarimlarin Gzerinde psikolojik danismanla
cahsmalidir (Sarnat, 2012). Psikoterapi yaklasiminda c¢ogunlukla psikolojik danismanin aktarimlari
Gzerinde calismak icin canlandirma teknigi (enactment) kullaniimaktadir. Canlandirma, psikolojik
danismanin yasadigl aktarimlarin yeniden ortaya ¢ikmasini ve bu aktarimlar ortaya ¢iktiginda bunu
gozlemleyerek, tzerinde derinlemesine diisinmeyi saglamaktadir (Sarnat, 2019). Page ve Wosket
(2001) stipervizor ve psikolojik danismanin kendisini gozlemledigi ve diisindiigl yere yansitici ittifak
adini vermistir. Paralel sireg, psikolojik danisman ve sipervizoriin duygusal deneyimden yansitici
kisma gecmesini ve bu duygusal deneyimin sebepleri Gzerinde diisinmelerini saglamaktadir.

Tracey ve digerleri (2012) stpervizorin psikolojik danisman ile paralel siireci ele alirken meta-
iletisim yonteminin kullaniimasinin éneminden bahsetmektedir. Meta-iletisimin kullanilmasi igin
paralel sirecin fark edilmesi gerekmektedir. Paralel siire¢ fark edildikten sonra stipervizor, psikolojik
danismanin gizli veya agik olmayan iletisim kaliplarini psikolojik danisman ile tartismaktadir. Bu
surecte psikolojik danismanin danisan ile nasil iletisim kurdugu ele alinirken ayni zamanda psikolojik
danismanin supervizor ile olan iletisimi de ele alinmaktadir. Slregte psikolojik danismanin
yasadiklarini stipervizérle ayrintili olarak ele almasi paralel siireci daha anlasilir hale getirmektedir
(Tracey vd., 2012). Safran ve Muran (2000) meta-iletisimi psikolojik danismanin duygularini danisan
ile is birligi icerisinde ele almasi olarak tanimlamaktadir. Meta-iletisimin 6zellikle psikolojik danisma
surecinde psikolojik danisman ve danisan arasindaki sorun yasandiginda kullanilmasinin yararli
oldugunu belirtmektedir. Psikolojik danismanin “Benim soylediklerime tepki vermemeniz beni
dislanmis hissettiriyor” gibi danisanin davranislarindan ve duygularindan érnek vererek kendi duygu
ve duslncelerini paylasmasi, danisanin psikolojik danisma silrecinden uzaklasmasi durumunda
danisani slirece dahil etmek icin empatik yaklasim sergilemesi ve 6zellikle i¢csel deneyimlere ulasmada
zorlanan danisanlara daha anlasilir yanitlar verilmesini 6nermektedir. Paralel slrec ele alinirken
Safran ve Muran (2000) tarafindan belirtilen meta-iletisim yontemlerinin kullanilmasinin yararh
olacagi duslinilmektedir.

Supervizyonda psikolojik danismanin paralel siire¢ hakkindaki farkindaliklarini arttirmak ve
paralel sirece yonelik geribildirim vermek amaci ile Giordane, Clarke ve Borders (2013) ve Clarke ve
Giordana (2013) tarafindan motivasyonel gorisme teknikleri kullanilmaktadir. Motivasyonel
gorlismenin sipervizyon sirecinde kullanilmasinin nedeni psikolojik danismanin paralel siirece
yonelik farkindalik ve motivasyonunu arttirmaktir. Stipervizor, psikolojik danisman ile paralel siireci
ele alirken psikolojik danismanin sirece katihmini saglamalidir. Katilim, slpervizériin empati,
Ozetleme, acik uclu soru sorma, kabul etme ve yansitmali dinleme becerileri ile gerceklesmektedir
(Clarke ve Giordana, 2013; Miller ve Rollnick, 2002). Bu beceriler, psikolojik danismanin duygularini
anlama ve ifade etmesine yarar saglamaktadir (Hawkins ve Smith, 2006). Ornegin; yakin partner
siddetine maruz kalan kadin danisan psikolojik danisma sirecinde kendisinden utanmakta ve
partnerinden goérdigl siddetten dolayr kendisini eksik ve yetersiz hissetmektedir. Bu nedenle
psikolojik danisman ile ¢ok az g6z temasi kurmaktadir. Psikolojik danisman siipervizyonda ilk olarak
bu danisani ile c¢alisirken hissettigi yetersizlikleri paylasmistir. Bu vyetersizliklerden dolayi
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uyuyamadigini ve kendini sugladigindan bahsetmistir. Sipervizor, danisanin siddete maruz kaldigi icin
hissettigi yetersizlik ve kendini suglama davranisinin psikolojik danismanin kendisini asagilama ve
endise duyma ile benzemesinin paralel siire¢ oldugunu psikolojik danismana fark ettirerek sirece
baslamak istemistir (Giordane, Clarke ve Borders, 2013). Asagida siipervizoriin psikolojik danismanin
farkindaligini arttirmak icin kullandig1 becerilere yonelik 6rnek diyaloglar verilmistir:

Siipervizér: “Son birkag¢ siipervizyon oturumunda psikolojik danisma becerilerinizde eksiklik
olduguna yénelik a¢iklamalar yaptiginizi fark ettim. Bu gézlemim icin ne séylemek istersiniz?
Psikolojik Danisman: “Sey birka¢ oturumdur ¢ok hata yaptigimi diisiintiyorum. Oturumlarda
stkismis hissetmekte ve bunun hakkinda konusmak istedigimi fark ediyorum.”

Siipervizér: “Demek son zamanlarda becerilerinizi sorguluyorsunuz ve bunlari konusmak sizin
icin 6nemli.”

Psikolojik Danisman:” Kesinlikle.”

Siipervizér: “Sizin icin bu énemi 1 ¢ok diistik, 10 ¢ok yiiksek olarak diistiniip puanlamanizi
istesem ne dersiniz?”

Psikolojik Danisman: “6 ya da 7.”

Siipervizér: “4 ya da 5 demek yerine 6 ya da 7 dediniz.”

Psikolojik danisman: “Evet, kendimi her zamanki psikolojik danisman gibi hissetmiyorum.
Kendimi yetersiz hissediyorum, Bunun i¢in endiseleniyorum ve uyuyamiyorum. Daha fazlasini
yapmam gerektigini hissediyorum. Bunun igin bu konuyu konusmak benim igin 6nemli.”
Siipervizér: “Becerilerinizi sorgulamak sizin i¢in zor olmall.. Gériinen o ki, danisana karsi
zorlandiginizi hissettiginiz igin, siipervizyonda da hatalariniza odaklanmaya ¢alistiginizi fark
ediyorsunuz. Bu degisim hakkinda konusmanin sizin i¢cin énemli oldugunu da ifade ettiniz.
Merak ediyorum, siipervizyonda ortaya ¢ikan bu degdisimleri tartisacak olmaniz size nasil
hissettiriyor?

Psikolojik danisman: “Sanirim bu beni biraz geriyor ¢linkii bu konuda ne yapabilecegimden
emin dedilim ama yine de deder. Uzerinde konustu§umuzda umarim giizel seyler ¢ikar.”
(Giordane vd. 2013, 20-21).

Yukandaki 6rnek psikolojik danismanin siire¢ hakkinda konusmaya hazir oldugunu kendisine
glveni az olsa da bu konuyu konusmaya yonelik motivasyonun yiksek oldugunu gdstermektedir.
Paralel sireg ele alinirken psikolojik danismanin degisime hazir olma ve giiven durumu goéz 6niline
alinmalidir. Yiksek glven, psikolojik danismanin paralel sireci kesfetme ve anlama yetenegine
inandigini gdstermektedir. Degisime hazir olma ise psikolojik danismanin paralel siireci ele almak igin
sahip oldugu isteklilik dlizeyini ifade etmektedir. Stpervizor psikolojik danismanin siirece katilimini
sagladiktan sonra paralel siireci ele alma konusunda ortak hedef belirlemelidir. Psikolojik danismani
degisime yonlendirmek ve degisime yonelik adim atmasini saglamak gerekmektedir (Clarke ve
Giordana, 2013).

Yedi Gozlii Model’de paralel siireg¢ ele alinirken ilk asama, psikolojik danismanin danisani ve
psikolojik danisma sirecini slipervizére dogru bir sekilde tanimlamasi ile baslar. Danisanin
davranislari, jest ve mimikleri, fiziksel goérinimi, nasil konustugu, sorununun ne oldugu vb. 6zellikler
stipervizdor ile paylasihr. ikinci asamada, psikolojik danmismanin  kullandigi midahaleler, bu
mudahaleleri nasil yaptigi ve bu midahalelere nasil karar verdigi lzerinde durulur. Bu asamada
psikolojik danismanin yeni miidahale ydntemleri Uzerinde disiinmesi saglanabilir. Ornegin;
slpervizor, beyin firtinasi yontemi ile psikolojik danismanlarin akillarina ne geliyorsa onu séylemeleri,
fikirleri degerlendirmeden ve yargilamadan ortaya atmalari ve akillarina gelen en tim yoéntemlerin
sdylendigi bir ortam olusturabilir. Uclincli asama, psikolojik danisman ile danisanin iliskilerine
odaklanir. “Danisan ile nasil tanistiniz?”, Danisan ile iliskinizi anlatir misiniz?” gibi sorular ile iliski
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Gzerinde calisilir. Psikolojik danismanla “Danisan ile iliskinizi bir resme benzetseniz ne olurdu?” ya da
“Danisan ile bir 1ssiz adada olsaydiniz veya farkl bir ortamda tanissaydiniz iliskiniz nasil olurdu?” gibi
sorular yoneltilebilir. Bu iliskide danisanin aktarim siregleri fark edilir. Dérdiincli asamada, psikolojik
danismanin karsit aktarimlari ele alinir. ilk olarak “Bu danisan size kimi hatirlatiyor?” gibi sorular
sorulur. Daha sonra psikolojik danismanin duygu ve dislincelerinin rol oynama ya da bos sandalye
teknikler ile ifade edilmesi saglanir. Son olarak, stipervizor, danisanin karsit aktarim olusturdugu
kisiden farkli olan 6zelliklerini saymasini ister ve son asamada psikolojik danismanin danisana ne
soylemek istedigi Gzerinde konusulur. Besinci asamada, psikolojik danismanin danisan ile iliskisinin
slipervizor iliskisine yansimasini fark etmesi yani paralel stireci anlamasi saglanir. Bu asamada paralel
sureci anlamak, simdi ve burada ile ifade etmek, psikolojik danismanin tepkilerini fark etmesini ve
yasadiklarini sorgulamadan ve yargilamadan ele almayl 6gretmek amaclanmaktadir. Bu asamada
psikolojik danismana “Bir dakikanizi ayrin ve bugiin nasil oldugunuza bakin?”, “Danisan ile nasil
¢ahstiginizi diistinliyorsunuz?” ya da “Ne hissediyorsunuz?” gibi sorular sorulabilir. Altinci asamada,
slpervizor yasadigl siirecin lizerinde disinir ve bu sirecin ona yasattigl duygu ve dislinceleri fark
eder. Son olarak, paralel siirecte baglam géz 6niline alinir. Baglam, danisanin, psikolojik danismanin
ve slpervizor'in 6zelliklerinin paralel sirece yansimasidir (Hawkins ve Shohet, 2012). Baglamda ¢ok
kaltlirli yapinin goéz oniinde bulundurulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Son olarak, siipervizyonda Iso-Para/Para-iso (IPPI) Modeli ile paralel siireci ele alirken baz
adimlar siralanmistir. ilk adim, siipervizériin miidahale gerektirip gerektirmedigine karar vermesidir.
Ornegin; 16 yasinda gelecek kaygilari ile bas etmede kendine giivenmeyen ve sorumluluk almaktan
kacinan bir danisan ile calisan psikolojik danismanin oturumlarda danisana uygun miidahaleleri
kullanip kullanmadigina yonelik glvensizlik hissetmesi ve bunu oturumda konusmasi sipervizor
tarafindan fark edilmis ve sipervizor bu siirece midahale etmeye karar vermistir. Modelde ikinci
adim, midahale icin stpervizor ile psikolojik danismanin iliskisini 6n plana almaktir. Bu sirecte
slpervizorin terapotik is birliginin saglanmasi icin psikolojik danismanla birlikte calismasi
gerekmektedir. Uglincii adim, sipervizér tarafindan midahale karari verilirse hem psikolojik
danisman hem de danisan icin yararlarin 6n plana alinmasidir. Ornegin; siipervizériin danisana uygun
miidahaleleri kullanip kullanmadigina yonelik glivensizlik hisseden psikolojik danisman ile ¢alismasi
psikolojik danismanin i¢sel yasantilarina yonelik farkindaliklarini arttirmanin yaninda danisana karsi
dogru midahale yontemlerini kullanabilme konusunda yardimci olmasi beklenmektedir. Dordiincii
adim ise sipervizériin midahalede hangi roli kullanacagini belirlemesidir. Ornegin; Ayristirici
stipervizyon modelinde slipervizoriin 6gretmen, psikolojik danisman ve misavir roli bulunmaktadir.
Ofkenin danisan ile nasil ele alinacagini anlatan siipervizér 6gretmen rolinii kullanirken daniganin
ofkesini gormezden gelen bir psikolojik danismanin yasadiklari psikolojik danisman rollyle ele
alinabilir (Koltz vd. 2012).

Grup Siipervizyonu ve Paralel Siireg

Paralel slire¢ ¢cogunlukla bireysel slipervizyon uygulamalarinda ele alinmasina ragmen grup
sipervizyonunda da karsimiza ¢ikmaktadir. Wilmot ve Shohet (1985) grup Uyelerinin danisan ile
yasadigl sirecglerin diger grup Uyeleri ve slpervizor lzerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.
Bireysel silipervizyona gore grup sipervizyonunda paralel sire¢ grup lyeleri arasindaki etkilesim
yoluyla ortaya ¢ikmakta ve psikolojik danismanlarin danisana verdikleri tepkiler grup (Uyeleri
tarafindan 6grenilmektedir (Gimenez Hinkle, 2008). Hawkins ve Shohet (2012) grup Uyelerinin iliskisel
sirecte ortaya cikan yonler ile 6zdeslestigini ve paralel siirecin burada ortaya c¢iktigini ifade
etmektedir. Ornegin; doktora egitimim sirasinda almis oldugum “psikolojik danisma siipervizyonu”
dersinde rehberlik ve psikolojik danismanlhk yiksek lisans 6grencilerine yonelik grup siipervizyon
uygulamasi yapmistik. Bu uygulamalari video kaydina alarak bu kaydin ders sorumlusu 6gretim
elemani ve dersi alan diger doktora Ogrencilerinin izleyerek slipervizyon uygulamalarina yonelik
geribildirimler almistik. Bir stpervizyon uygulamasini izledigimizde grup siipervizyonunda danisanin
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sorununa karsi hissettigi caresizlik duygusunun psikolojik danismanin danisanini anlatirken de
hissettigi ve slpervizor de dahil olmak Ulzere tim grubun danisanin sorununa karsi caresizlik
hissederek c¢oziimden uzaklastiklari gozlemlenmistir. Bu 6rnekte psikolojik danisma iliskisindeki
caresizlik duygusu slpervizyon iliskisine yansimis ve slipervizyon sireci sekteye ugramistir. Bu durum
paralel slire¢ olarak tanimlanmistir. Bu ornekte oldugu gibi fark edilen paralel siirecin stipervizor
tarafindan nasil ele alinacagi 6nemli olmaktadir.

Cajvert (2011) paralel sirecin ele alinmasinda grup slirecinde yapilan uygulamalara dayali
olarak siipervizyon modeli gelistirmistir. 1983’ten 2010’a kadar isveg, Hirvatistan, Bosna Hersek ve
Slovenya’da calisan psikologlar, psikoterapistler ve aile terapistlerinin gorusleri alinarak gelistirilen
model alti asamadan olusmaktadir. Birinci asama, stipervizorin sireg icerisinde yasanilan duygularin
farkinda olmasi ve bu duygular gozlemlemesinden olusur. Slpervizor, sireg icerisinde grubun
getirilen vaka Uzerinde konusmasini saglayarak grubun kendi deneyimlerini anlamayi, olayi daha net
ve aclk sekilde ele alabilmeyi saglar. Stipervizér grubuna “Sorunuz var mi?” ya da “Bu vaka ile ilgili
bilmek istediginiz bir sey var mi?” gibi sorular sorarak gruba ve kendisine yeni bakis acilari
kazandirmak ister. ikinci asamada, stipervizdr grubu siirece dahil etmesine ragmen grubun duygularin
etkisinden ¢ikamadigini ve bu durumun sipervizyon iliskisini etkiledigini fark ettiginde”- “Burada
duralim” diyerek sireci dondurur. “Su an neler oluyor? Ne hissediyorsunuz?” gibi sorularla sireci
analiz etmeden, yorumlamadan sadece siirece odaklanarak siireci simdi ve burada ile ele alir. Duygu
ve disiincelerin ifade edilmesi bu asamada dissallastirmanin adimi olarak tanimlanmaktadir. Uglincii
asamada dissallastirma stireci devam eder ve sipervizor dahil grup lyeleri yasadiklari strecleri ifade
eder. Slpervizor soylenen tim duygu ve dislnceleri tahtaya yazar. Dordiincli asamada, slpervizor
vakay! gruba getiren psikolojik danismana yazilan duygulara bakarak hangisinin danisanin duygusu
oldugunu séylemesini ister. Danisanin duygusunu bir renge boyadiktan sonra kendisinin hissettigi
duygulari segmesini ister. Ayni duyguyu secerse onu da farkli bir renge boyar. Son olarak, psikolojik
danismanin danisan ile iliskisini degerlendirerek hissettigi duygulari daire icine alir. Boylelikle hangi
duygu ve distincelerin paralel siirecin ifadesi oldugu ortaya konmus olur. Besinci asamada, tim grup
daire icine alinan duygu ve distincelere bakar ve herkesin kendi stiregleri hakkinda disiinmesi istenir.
Boylelikle paralel siirecin nasil yasandigi ve psikolojik danismanlarin nasil deneyimledikleri konusunda
bilgi sahibi olmasi saglanir. Son asamada, psikolojik danismanin bu sirecleri fark ettikten sonra
danisan ile nasil galisacagl konusulur. Grup Uyelerinin de dislincelerini paylasmasina izin verilir.
Boylelikle psikolojik danismanin paralel siireci danisani ile nasil galisilacagl konusunda bilgi sahibi
olmasi saglanir.

Cajvert (2011) tarafindan alti asamada tanimlanan modelde siipervizoriin kendi duygu,
disincelerini fark etmesinin yaninda grup ortami ve grup iliskilerinin yonetilmesinde 6nemli
sorumluluklarinin oldugu gorilmektedir (Melnick ve Fall, 2008). Bu nedenle paralel sirecin ele
alinmasi siipervizor'in 6nemli gorevlerinden biridir. Grup slpervizyonunda paralel siirecin ele
alinmasinda Cajvert (2011) disinda farkh yontemler de kullaniimaktadir. Gimenez Hinkle (2008) grup
slpervizyonunda paralel slreci psikodrama yontemleri ile ele almistir. Grupla psikolojik danismada
kullanilan psikodrama yontemleri paralel sirece yonelik farkindahg arttirmak ve psikolojik
danismanlara slipervizyonda tartisma ortami yaratmak icin kullanilmaktadir. Slpervizyonda paralel
sire¢ ele alinirken oturuma olayl getiren psikolojik danisman protagonist yani bas oyuncudur.
Psikolojik danismanin getirdigi vakanin canlandiriimasinda yararlanilan grup (yeleri ise yardimci
egolardir. Slipervizor ilk olarak psikodrama stirecinde oldugu gibi 1sinma ile baslar. Isinma asamasinda
psikolojik danismanlarin duygulari ile iletisime ge¢meleri konusunda cesaretlendirmek amagtir.
Isinmadan sonra psikolojik danisman/ protagonist ile danisanin iletisimi grupta canlandirilabilir.
Psikolojik danisman danisani ile yasadiklarini grup lyelerinden yardim alarak canlandirmaktadir. Bu
asamada esleme, rol degistirme, ayna ve yeniden canlandirma yontemleri kullanilmaktadir. Esleme,
gruptaki psikolojik danismanlarin psikolojik danismanin/ protagonistin yerine gecerek onun
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duygularini ve yasadiklarini onun agzindan dile getirmesidir. Rol degistirme, psikolojik danismanin/
protagonistin yardimci egolar ile yer degistirmesidir. Burada psikolojik danisman danisan ile yer
degistirerek psikolojik danisma siirecinde yasananlari ele almaktadir. Ayna, yardimci egolardan birinin
psikolojik danismani/ protagonisti taklit etmesidir. Yeniden canlandirma teknigi ise psikolojik
danisman/ protagonistin danisan ile iliskisinin olmasi gerektigi gibi yeniden canlandiriimasini
icermektedir (Giménez Hinkle, 2008). Bu canlandirmalar ile paralel siirecin ele alinmasi ve psikolojik
danismanin danigsan ile olan iliskisine yeni bir bakis acgisi kazanmasi beklenmektedir. Asagida
psikodramanin kullanildig1 6rnek bir stpervizyon oturumu verilmistir:

Sara, bes psikolojik danismana grup slpervizyonu veren bir slipervizordir. Grup, son birkag
aydir diizenli olarak toplanmakta grubun tiim Uyeleri iyi gegcinmekte ve geri bildirimleri birbirleriyle
acikca paylasmaktadir. Bir slipervizyon oturumu sirasinda gruptaki psikolojik danismanlardan biri olan
Joe, kendisini "sikismis" hissettigi bir vakayr sunmaya baslamistir. Joe, danisani anlatirken
sinirlenmekte, sesini ylikseltmekte ve konusurken yizl kizarmaktadir. Sirekli olarak psikolojik
danismada "sikismis" hissettigini soylemekte ama gruptaki kimse Joe ‘ye geri bildirim vermemektedir.
Bu, durum Joe'yu daha da kizdirmaktadir. Sara, o sirada Joe'nun grupta bodyle davrandigini hig
gormedigini ve Joe’nun vakalari her zaman olumlu bir sekilde sundugunu disiinmekte ve grubun
diger Gyelerinin Joe'nun davranisina nasil tepki verdigini fark etmek igin etrafina bakinmaktadir. Sara,
gruptaki psikolojik danismanlardan biri olan Tim'in sandalyesine gomilerek oturdugunu ve Joe'ya
bakmadigini fark eder. Baska bir Uye, Martha, koltugun kenarinda oturarak Joe'ya bakmaktadir ve
grubun diger Gyesi Bill ise yiziinde bos bir ifadeyle kollarini kavusturmus oturmaktadir. Sara, grubun
bu dinamigini anlamaya karar verir ve grup lyelerine Joe'yu dinlemeleri hakkinda sorular sormaya
baslar.

Sara: “Tim, su anda beden dilinde ne fark ediyorsun?”

Tim: “Sey, sanirim koltugumda biraz kamburum. Su an burada olmak istemiyorum.”

Sara: “Sence neden Oyle? Genelde oldukg¢a ilgilisiniz ve vakalari tartisirken séyleyecek ¢ok
seyiniz var.”

“Tim: Ne oldugundan emin degilim. Sanirim Joe'nun hi¢ béyle konustugunu gérmemistim. Beni
rahatsiz ediyor.”

Sara, Joe ’ye bakiyor ve Joe’nun sasirmis oldugunu gériiyor. Sonrasinda Sara, Joe ‘ye ayna
teknigi icin bir grup arkadasini segmesini ister. Joe, Lisa’yi secer ve Lisa, sinirli gériinmeye
baslar, parmagiyla grubu isaret eder ve sert bir tonda konusmaya baslar. Sara Tim’e dénerek:
Sara: “Su an ne hissettigini séyler misin?”

Tim: “Su an korkmus hissediyorum.”

Sara:” Joe, su an ne yasiyorsun?”

Joe: “Ben béyle mi davraniyordum? Ben béyle biri degilim.”

Sara: “Kim o?”

Joe: Simdi diisiindiim de danisanim béyle davraniyor. Her zaman ¢ok kizgin ve bu durum ona
yardim etmek istememe neden oluyor. Onu daha da kizdiracak bir sey séyleyecegimden ¢ok
endiseliyim.” (Gimenez Hinkle, 2008, 410-411).

Joe, burada paralel slrecin farkina varmistir. Sara, daha sonra Lisa’nin Joe’nun danisani
olmasini ister ve rol degistirme teknigini kullanirlar. Danisan ve psikolojik danisman rollerinin
degistirilip oynanmasindan sonra Sara Joe’nun danisani ile siirecini yeniden canlandirmasini ister.
Boylelikle Joe, paralel strecin farkinda olarak danisanti ile iliskisini yeniden sekillendirmektedir.

Yukaridaki 6rnekte goruldigi gibi psikodrama simdi ve burada ile o an yasanan duygulara
odaklanmaktadir. Grup siirecinde psikolojik danismanlarin yasadiklarini simdi ve burada ile ele almasi
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Gestalt yaklasimina vurgu yapmaktadir (Melnick ve Fall, 2008; Vidakovic, 2007). Gestalt yaklasiminda,
psikolojik danismanlar su anda kendilerinin farkina vararak ne hissettikleri ne dastndikleri ne
yaptiklarina yoénelik farkindaligin arttirilmasi amacglanmaktadir. Psikolojik danismanlarda farkindaligin
artmasi degisimlerine katki saglamaktadir (Melnick ve Fall, 2008). Supervizérlerin de bu sirecte
psikolojik danismanin davranislarini, sozIi ve sozsliz iletisimini gozlemleyerek farkindaliklarini
arttirmalari 6nemli olmaktadir. Yukaridaki 6rnekte Sara, Joe’nun diger oturumlarda kizgin olmadigini
fark etmesi ve grubu iyi gozlemlemesi, psikolojik danismanin paralel siireci fark etmesi ve bunun
Uzerinde kendisini gozlemlemesi, digsinmesin saglamistir. Bu ayni zamanda slpervizérin de
gozlemsel vyeteneklerini ve sipervizyon becerilerini gelistirmesini saglamistir (Sarnat, 2012).
Sipervizor, psikolojik danismanin paralel siirece yonelik sorgulama, derinlemesine diisinme ve ig
gori kazanmasini amagcladigl igin psikolojik danismanin yansitma becerilerini gelistirmeyi de
amaglamaktadir. Sara’nin Joe ve Lisa’nin rol degistirme yapmasini saglayarak Joe’nun danisana
yonelik hissettiklerini, distindiiklerini ve yaptiklarini fark etmesini ve danisan ile iliskisine olan etkisini
gormesini saglamistir (Hay, 2007).

Paralel Siirecin Etkili Bir Sekilde Ele Alinip Alinmamasinin Olasi Katkilari, Etkileri ve Sonuglari

Paralel siireg, psikolojik danismanlarin danisani ile yasadigi zorluklari farkinda olmadan
slpervizyona yansitma slireci olarak tanimlanmaktadir (Doehrman, 1971; Kadushin ve Harkness,
2002; Friedlander, Siegel ve Brenock 1989; Searles, 1955; Williams, 1997). Bu zorluklarin psikolojik
danismanin farkinda olmadan siirece dahil olmasi siipervizérin psikolojik danismana derinlemesine
disinmek ve kesfetmek icin bir alan olusturmasini gerektirmektedir (Hawkins ve Shohet, 2012).
Stpervizorin psikolojik danismani didsinmeye ve kesfetmeye yonlendirmesi paralel siirecin
katkilarindan birini olusturmaktadir. Bu disiinme ve kesfetme siireci yansitici diisiinme becerileri
Gzerinde calismayi da gerektirmektedir. Yansitici dislinme, paralel sireci psikolojik danismanin
duygularini  yansitarak, arastirarak, isimlendirerek ve vyorumlayarak ele alinmasi olarak
tanimlanmaktadir (Hay, 2007). Yansitici diisinme psikolojik danismanlarin empati becerilerinin
artmasini saglamaktadir. Beyer (1995) yaptigi ¢calismada paralel sirecin empati eksikligi ile iliskili
oldugunu belirtmistir.

Empatinin eksik olmasi psikolojik danismanin paralel streci ele alirken savunmaci bir konuma
gecmesine neden olabilmektedir. Slipervizoriin burada sireci psikolojik danismani yargilamadan ve
sorgulamadan (Hawkins ve Shohet, 2012) is birligi icerisinde ele almasi 6nemli olmaktadir (Falender
ve Shafranske, 2004). Stipervizor ve psikolojik danismanin is birligi icerisinde paralel siireci ele almasi
iliskilerine de o©nemli katkilar saglamaktadir. Stpervizér paralel siireci ele alirken psikolojik
danismanin siirece dahil olmasini desteklemekte ve bu siirece yonelik psikolojik danisman ile bir yol
haritasi hazirlamaktadir. Paralel sireci is birligi ile ele almak psikolojik danismanin 6grenmeye acik
olmasini ve 6grenmelerini desteklemesini saglamaktadir (Morrissey ve Tribe, 2001; Crowe vd., 2011).
Doehraman (1971) paralel siirecin, psikolojik danismanin kendi stiregleri ile ilgilenmesini ve kendini
acmasini sagladigi icin 6grenme sireglerini destekledigini ifade etmektedir (Williams, 1997).

Paralel siirecin bir diger katkisi, psikolojik danismanla beraber danisana da yarar saglamasidir.
Paralel slireg, psikolojik danismandaki degisimi ve gelisimi desteklemektedir. Bu degisim ve gelisim
psikolojik danismanin danisma sirecinde yer alan islevsiz duygu ve distincelerini fark etmesini
saglamaktadir (Searles, 1955). Bu durum siipervizyonun amaglari arasinda yer alan danisma siirecinin
nitelikli olmasini saglamaktadir. Nitelikli gerceklesen danisma siireci danisana olumlu katki saglamasi
beklenmektedir.

Alanyazinda paralel sirecin ele alinirken bazi noktalarin dikkate alinmamasinin stipervizyon
siirecinde olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olacagi ifade edilmektedir. Ozellikle stipevizoriin
psikolojik danismanin gelisim diizeyine dikkat etmemesi yeni deneyimli psikolojik danismanlarin
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sirecte olumsuzluklar yasamalarina neden olmaktadir (Borders ve Brown, 2005). Yeni deneyimli
psikolojik danismanlarin paralel siireci anlayacak 6z farkindaliga sahip olmadiklari ve daha ¢ok
psikolojik danisma beceri ve 6grenmelerine odaklandiklari ifade edilmektedir (Sumerel,1994). Bu
durum psikolojik danismanlarin siire¢ icerisindeki dinamikleri goézlemlemekte ve yorumlamakta
zorlanmalarina ve bu zorlanmanin siirece yonelik kaygi yasamalarina sebep olmaktadir (Borders ve
Brown, 2005; Giordane, Clarke ve Borders, 2013; Morrissey ve Tribe, 2001). Psikolojik danismanin
kaygisi siirece yonelik direng géstermesine neden olmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2019). Ornegin;
sliipervizyonda psikolojik danismanin ses kayitlarini dinletmek istememesi, danisana yonelik eksik
bilgiler vermesi, tartisma, zitlasma, ilgisiz olma bunlardan bazilardir (Bernard ve Goodyear, 2019;
Borders ve Brown, 2005). Bununla beraber, siipervizoriin, bilgisi ve egitimi, psikolojik danismanin
sliipervizore hayranlik duymasinin yaninda sipervizore karsi korku, kiskanghk ve diismanlik
duygularini hissetmesine sebep olabilmektedir. Yeterliligi konusunda gilivensiz hisseden psikolojik
danisman paralel siire¢ ele alindiginda sipervizérden korkmakta ve bu durum iliskilerine olumsuz
yansimaktadir (Williams, 1997). Stipervizoriin bu sirecte yasanabilecek olumsuzluklari fark etmesi ve
slpervizyonda bu konuyu ele almasi gerekmektedir (Vollmer-Filho ve Pires, 2010). Sipervizorin
paralel sireci ele alirken sadece didaktik 6gretimi kullanmasi siireci olumsuz etkileyebilmekte ve
psikolojik danismanin deneyim kazanmasini engelleyebilmektedir (Sarnat, 2019). Bu nedenle
yukarida agiklanan sdpervizyon vyaklasimlarinin  kullandigi  farkh  6gretim  ydntemlerinden
yararlanilmasi gerekmektedir (Morrissey ve Tribe, 2001).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada paralel siire¢ kavrami, paralel sireg¢ yaklasimlari, bu yaklasimlarin paralel sireci
nasil ele aldiklari ve grup stpervizyonunda paralel sirecin agiklanmasi amaglanmistir. Arastirmalar,
paralel siire¢ kavraminin hem bireysel stipervizyon hem de grup sipervizyonunda 6nemli bir yer
edindigi ve sipervizyon sirecinin kaginilmaz bir parcasi oldugunu gostermektedir (Bernard ve
Goodyear, 2019; Watkins, 2012; Sarnat, 2012; Vidakovic, 2007). Yaklasimlar paralel siireci farkh
kavramlar ile aciklasalar da slpervizyon ve psikolojik danisma sireci etkilesimin paralel sirecler
Gzerinde etkili oldugunu ve bu sireglerin ele alinmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Alanyazinda paralel sireci ele alan birgok yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar incelendiginde bazi
ortak noktalar 6n plana ¢ikmaktadir.

ilk olarak, paralel siirecin siipervizyonda fark edilebilmesi icin siipervizdriin becerilerinin
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Sarnat, 2012). Sipervizoriin esneklik, coklu perspektiften
bakma, psikolojik danismanin kaygisini yonetme, baglamsal konulara duyarlilik, yeni durumlara acik
olma ve glici uygun sekilde kullanabilme becerileri 6nemli olmaktadir (Hawkins ve Shohet, 2012).
Ornegin; psikolojik danisman paralel siirecte yasadiklarindan dolayr kaygl yasayabilmekte ve
slpervizorin bu duruma esnek sekilde coklu perspektiften bakmasi gerekmektedir. Bu durumda
sUpervizorin iletisim becerileri ve empatik dinleme becerisi 5nemli olmaktadir. Sipervizoriin empatik
dinleme becerisi, psikolojik danismanin konusmasina, duygularini paylasmasina ve duygusal
becerilerinin desteklemesine fayda saglamaktadir (Page ve Wosket, 2001). Psikolojik danismanin
duygusal becerilerindeki gelisim kendini kabul etme ve 6z farkindaligini etkilemektedir (Falender &
Shafranske, 2004). Bu durum psikolojik danismanin paralel sirece vyonelik farkindalhigini
arttirmaktadir. Bununla beraber sipervizoriin slrecte yasananlari fark edebilme becerisi 6nemli
olmaktadir. Sirecin farkinda olan sipervizér paralel sireci ¢alisma konusunda daha deneyimli
olacaktir (Morrissey ve Tribe, 2001).

ikinci olarak, paralel siireci ele alacak miidahale ydnteminin segilmesi gerekmektedir.
Arastirmalar, slipervizyon ve psikolojik danisman arasindaki mesleki ve kisisel becerilerin paralel
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sureci ele alacak miidahaleleri standart olmaktan ¢ikardigini ifade etmektedir (Kadushin ve Harkness,
2002). Burada supervizérin kuramsal yonelimi 6nemli olmakla birlikte psikolojik danismanin
ihtiyaclarinin da 6n plana alinmasi gerekmektedir. Paralel siirecin ele alinmasinda 6nemli ve son
nokta ise stipervizor ve psikolojik danisma iliskisidir (Morrissey ve Tribe, 2001). Sipervizyon sirecinin
merkezinde olan iliski, paralel sirecinde merkezi bir ayagini olusturmaktadir. Bordin (1983)
stpervizyon iliskisinin sipervizyon amaglari, gorevleri ve slipervizor ile psikolojik danisman arasindaki
bagin kurulmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir. Paralel siireci stipervizor ile psikolojik danisman
arasindaki bagin getirdigi is birligi ile glvenli ve destekleyici bir ortamda ele almak psikolojik
danismanin paralel sirecin kendi Gzerindeki etkisini fark etmesini saglayacagi disiinilmektedir. Bu
etki psikolojik danismanin danisan icin gerekli psikolojik danisma ortamini saglamada etkili
olmaktadir. Dolayisiyla paralel siireg, psikolojik danismanlarin mesleki becerilerini, igsel yasantilarina
olan farkindaliklarini arttirmanin yaninda danisanlara zarar vermeden sorunlarina ¢éziim bulmalarini
yardim etmeyi de saglamaktadir (Ulker-Tiimli, 2019).

Alanyazina bakildiginda yurt disinda paralel siire¢ galismalarinin derleme, vaka ve anket
cahismasi ile sinirl oldugu goriilmektedir (Castellano, 2013; Morrissey ve Tribe, 2001; Watkins, 2017).
Ulkemizde paralel siireg ile ilgili bir vaka (Gok, 2012) ¢alismasi disinda ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle paralel siireg ile ilgili calismalarin yapilmasi gerektigi disiiniilmektedir. Ozellikle paralel
surecin olglilmesindeki zorluklar (Bernard ve Goodyear, 2019) nedeniyle yapilacak olan ¢alismalarda
vaka ornekleri rapor edilebilir. Ayrica, paralel siirecin stipervizyonda ele alinmasinda siipervizyon
uygulama ydntemlerinin sistematik bir yapida olmasinin énemli oldugu disiiniilmektedir. Ozellikle
lisans egitiminde psikolojik danisman adaylarinin paralel siireci fark etmeleri daha zor olacagindan
derslerde kullanilan gozlem formlari, ses kayitlari ve 6z degerlendirme formlari kullanilabilir. Bu
nedenle slpervizyon uygulamalarinda kullanilacak formlarin belirlenmesi ve slpervizér sirecinin
dizenli ve sistematik sekilde gercgeklestiriimesinin 6nemli oldugu disliniilmektedir. Stpervizyonda
paralel siirecin ele alinmasi igin stpervizérin bu konudaki bilgi ve deneyimlerini arttirmasinin da
gerekli oldugu distintilmektedir. Turkiye'deki paralel strec ile ilgili sinirh literatir distinildiginde,
yurtdisindaki paralel sireg ile ilgili kitaplarin da Tirkceye kazandirilmasi 6nerilmektedir. Bu
calismanin slipervizorlerin uygulamalarinda paralel siireci fark etmeleri ve ele almalari icin bir alt yapi
saglayacag dustinlilmektedir.

396



' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 378-399. Derleme

Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 378-399. Review
Kaynakeca
Arlow, J. A. (1963). The supervisory situation. Journal of the American Psychoanalytic Association, 11(3), 576—
594,

Atik, Z. (2017). Psikolojik Danisman Adaylarinin Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyonuna iliskin
Degerlendirmeleri (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Beyer, G. E. (1995). Parallel process in psychotherapy supervision and its relationship to empathy (unpublished
doctoral thesis). Kalamazoo, Michigan, Western Michigan University.

Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2019). Fundamentals of clinical supervision. NJ: Pearson Education.

Borders, L. D., & Brown, L. L. (2005). The new handbook of counseling supervision. NJ: Lawrence Erlbaum
Association.

Bordin, E. S. (1983). A Working Alliance Based Model of Supervision. The Counseling Psychologist, 11(1), 35-42.

Cabaniss, D. L. (2012). Teaching psychodynamics in the twenty-first century. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 60(3),483—-492.

Cajvert, L. (2011). A model for dealing with parallel processes in supervision. Journal of Social Intervention:
Theory and Practice, 20(1), 41-56.

Castellano, D. L. (2013). Trauma triangles and parallel processes: Geometry and the supervisor/trainee/patient
triad. Psychoanalytic Dialogues, 23(6),720 —732.

Clarke, P. B., & Giordano, A. L. (2013). The motivational supervisor: motivational interviewing as a clinical
supervision approach. The Clinical Supervisor, 32(2),244-259.

Clarkson, P. (1991) Through the looking glass; exploration in transference and countertransference.
Transactional Analysis Journal 21(2),99-107.

Corey, G., Haynes, R., Moulton, P., and Muratori, M. (2010). Clinical supervision in the helping professions: A
practical guide. New York: Springer Publishing Company

Crowe, T. P.,, Oades, L. G., Deane, F. P., Ciarrochi, J., & Willliams, V. C. (2011). Parallel processes in clinical
supervision: Implications for coaching methal health practitioners. International Journal of Evidence
Based Coaching and Mentoring, 9(2),56-66.

Doehrman, M. (1971). Parallel processes in supervision and psychotherapy (unpublished doctoral dissertation),
University of Michigan, Ann Arbor, Michigan.

Falender, C., & Shafranske, E. (2004). Clinical supervision: A competency-based approach. Washington, DC: APA.

Frawley-O'Dea, M. G., & Sarnat, J. E. (2001). The supervisory relationship: A contemporary psychodynamic
approach. New York: Guilford Press.

Friedlander, M. L., Siegel, S. M., & Brenock, K. (1989). Parallel processes in counseling and supervision: A case
study. Journal of Counseling Psychology, 36(2),149.

Gimenez Hinkle, M. (2008). Psychodrama: A creative approach for addressing parallel process in group
supervision. Journal of Creativity in Mental Health, 3(4), 401-415.

Giordano, A., Clarke, P., & Borders, L. D. (2013). Using motivational interviewing techniques to address parallel
process in supervision. Counselor Education and Supervision, 52(1),15-29.

Gok, A. C. (2012). Psikoterapi Sipervizyonunda Paralel Sireg: Bir Vaka Calismasi. Ayna Klinik Psikoloji
Dergisi, 2(2), 39-50.

Gray, L. A. (2005). Critical incidents in psychotherapy and supervision: A search for parallel processes. Lehigh
University, Bethlehem, United States.

Hawkins, P. and Smith, N. (2006). Coaching, mentoring and organizational consultancy: supervision and
development. Maidenhead: Open University Press.

Hawkins, P., & Shohet, R. (2012). Supervision in the helping professions. New York: McGraw-Hill Education.

Hay, J. (2007). Reflective practice and supervision for coaches. New York: McGraw-Hill Education.

Hess, A. K., Hess, K. D. & Hess, T. H. (2008). Psychotherapy supervison theory, research, and practice. New
Jersey: John Wien & Sons, Inc.

Heuer, G. (2009). Parallel processes in Jungian analysis and supervision. Mathers, D. (Ed). Vision and
supervision. Hove: Routledge.

Kadushin, A. and Harkness, A. (2002). Supervison in social work. New York: Columbia University Press.

Kapten, W. S. (2020). Power, powerlessness, and the parallel process. Journal of Psychotherapy
Integration, 30(1),147-154.

397



' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 378-399. Derleme
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 378-399. Review

g

Kessel, L. & Haan, D. (1993). The intended way of learning in supervision seen as a model. The Clinical
Supervisor, 11(1),29-43.

Kogyigit-Ozyigit, M. (2019). Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi” Dersinde Grup Siipervizyonu Siirecinin
incelenmesi: Bir Durum Calismasi (Yayinlanmamis Doktora tezi). Ege Universitesi, izmir, Tirkiye.

Koltz, R. L., Odegard, M. A,, Feit, S. S., Provost, K., & Smith, T. (2012). Parallel process and isomorphism: A
model for decision making in the supervisory triad. The Family Journal, 20(3),233-238.

Liddle, H. A., & Saba, G. W. (1983). On context replication: The isomorphic relationship of family therapy and
family therapy training. Journal of Strategic and Systemic Therapies, 2(2),3-11.

Morrissey, J., & Tribe, R. (2001). Parallel process in supervision. Counselling Psychology Quarterly, 14(2),103-
110.

Melnick, J., & Fall, M. (2008). A gestalt approach to group supervision. Counselor Education and Supervision,
48(1),48-60.

Meydan, B., & Kogyigit-Ozyigit, M. (2016). Siipervizyon iliskisi: Psikolojik Danisma Siipervizyonunda Kritik Bir
Oge. Ege Egitim Dergisi, 17(1), 225-257.

Meydan, B. (2018). Lisans Diizeyinde Siipervizyon Alan Psikolojik Danisman Adaylariyla Siipervizyon iliskisi
Kurulmasinda Siipervizérlerin Rol ve Sorumluluklari. 20. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi  (ss.  389-395). Erisim  adresi:  https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-
goruntule&id=AW4Qo22VyZgeuuwfeBU7

Miller, W. R., & Rollnick, S. (2002). Motivational interviewing: Preparing people for change. New York: Guilford
Press.

Morrissey, J., & Tribe, R. (2001). Parallel process in supervision. Counselling Psychology Quarterly, 14(2),103-
110.

Page, S., & Wosket, V. (2001). Supervising the counsellor: A cyclical model. UK: Psychology Press.

Pollack, T. E. (1990). Parallel process: An empirical investigation (unpublished doctoral thesis). Old Dominion
University, Norfolk, United States.

Safran, J. D., & Muran, J. C. (2000). Resolving therapeutic alliance ruptures: Diversity and integration. Journal of
Clinical Psychology, 56(2),233-243.

Sarnat, J. (2012). Supervising psychoanalytic psychotherapy: Present knowledge, pressing needs. Future
Possibilities. Journal of Contemporary Psychotherapy, 42(3),151-160.

Sarnat, J. E. (2019). What’s new in parallel process? The evolution of supervision’s signature phenomenon. The
American Journal of Psychoanalysis, 79(3),304-328.

Silberman, E. K. (2015). Parallel process and the evolving view of the therapeutic
situation. Psychiatry, 78(3),239-241.

Searles H. F. (1955) The Informational Value of the Supervisor’s Emotional Experiences. Psychiatry, 18(2),135-
146

Searles H. F. (2015) The Informational Value of the Supervisor’s Emotional Experiences. Psychiatry, 78(3), 199-
211.

Sumerel, M. B. (1994). Parallel Process in Supervision. ERIC Digest. Erisim adresi:
https://eric.ed.gov/?id=ED372347

Taylor, J.H,, Poole, S., Rodway, R. ve Tyson, R. (2006). Parallel Process in Supervision: A qualitative investigation.
European Journal for Qualitative Research in Psychotherapy, 1, 10-20.

Tracey, T. J. G. (2005). Interpersonal rigidity and complementarity. Journal of Research in Personality,
39(6),592-614.

Tracey, T. J., Bludworth, J., & Glidden-Tracey, C. E. (2012). Are there parallel processes in psychotherapy
supervision? An empirical examination. Psychotherapy, 49(3),330-343.

Ulker-Timli, G. (2019). Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda Ayristirici Siipervizyon
Modeli’ne Dayali Grup Siipervizyonu Siirecinin Yapilandiriilmasi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Anadolu
Universitesi, Eskisehir.

Walker, J. A. (2004). Countertransference in therapy and supervision: Proximal parallel process. Lehigh
University. Bethlehem, United States.

Watkins, C. E. (2012). Some thoughts about parallel process and psychotherapy supervision: When is a parallel
just a parallel. 49(3), 344-346.

398


https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-goruntule&id=AW4Qo22VyZgeuuwfeBU7
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-goruntule&id=AW4Qo22VyZgeuuwfeBU7
https://eric.ed.gov/?id=ED372347
https://en.wikipedia.org/wiki/Bethlehem,_Pennsylvania

' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 378-399. Derleme
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 378-399. Review

£

Watkins, C. E. (2017). Reconsidering parallel process in psychotherapy supervision: On parsimony, rival
hypotheses, and alternate explanations. Psychoanalytic Psychology, 34(4), 506-515.

Williams, A. J. (1988). Action methods in supervision. The Clinical Supervisor, 6(2), 13—-28.

Williams, A. B. (1997). on parallel process in social work: Supervision. Clinical Social Work Journal. 25(4), 425-
435.

Wilmot, J. & Shohet, R. (1985) Paralleling in the supervision process, Self & Society, 13(2), 86-91.

Vollmer Filho, G., & Pires, A. C. J. (2010). Benign and disruptive disturbances of the supervisory field. The
International Journal of Psychoanalysis, 91(4), 895-913.

399



