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Ozet

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dayaruklilik insanin stres ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesidir.
Bu ¢alismanin amaci kiiciik ¢ocuklarin psikolojik dayanikliik diizeylerinin
¢ocuklarin oyun davranislar: tizerindeki yordayici etkisini belirlemektir. Bu
amag dogrultusunda ¢alisma 51-71 aylik (M=68.10; SS=4.63) 677 (K: 306; E:371)
cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Nicel arastirma yOntemlerinden iligskisel tarama
modelinde gergeklestirilen arastirma, kolay ulasilabilir 6érnekleme yontemi
kullanilarak ulagilan 677 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Ego Saglamligi Olgegi ve
Okul Oncesi Oyun Davraniglar1 Olgegi kullanilarak elde edilen veriler,
¢ocuklarin psikolojik dayarniklilik diizeylerinin ¢ocuklarin oyun davranislari
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirm anin sonucunda ¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sosyal oyun, yalniz pasif oyun, itis-kakis oyunu ve
sessiz oyun davranislarimi istatistiki olarak anlamli diizeyde yordadig:
goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi ile cocuklarin yalniz aktif oyunlar:
arasinda ise olumlu bir iliski oldugu ancak bu iligskinin istatistiki olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda kiigiik ¢ocuklarin
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aim of this study was to determine the predictive effect of resilience on young
children's play behaviors. To this aim, the study was conducted with 677 (F:
306; M: 371) children aged 51-71 months (M=68.10; SD=4.63). The research
performed in the relational screening model, one of the quantitative research
methods, was conducted with 677 children reached using the convenience
sampling method. The data obtained using the Ego Resiliency Scale and
Preschool Play Behaviour Scale were analyzed using simple linear regression
analysis to determine the effect of children's psychological endurance levels on
children's behavior and game behavior scale. The results indicated that
resilience predicts social play, solitary passive play, rough play, and reticent
play behaviors statistically. However, although there was a positive
relationship between the level of resilience and solitary active play, this
relationship was not statistically significant. To sum up, young children’s
resilience has positive effects on their play behaviors.
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Kiigiik Cocuklarda Psikolojik Dayaniklilik ve Oyun Davranislar

Giris

Psikolojik dayaniklilik g¢alismalari risk arastirmalarindan dogmustur. Dayaniklilik, bazi
¢ocuklarin biiyilik zorluklar, stresli durumlar karsisinda olumlu bir sekilde gelisimsel siirecine
devam etmesini saglayan kisilik Ozellikleri veya basa ¢ikma tarzlarimin sonucu olarak
kavramsallastirilmistir (Waller, 2001). Amerikan Psikoloji Dernegi, psikolojik dayaniklilig:
“sikinti, travma, trajedi, tehditler, aile, iliski, ciddi saglik sorunlar1 veya isyeri ve finansal
stresler gibi onemli stres kaynaklar1 karsisinda basarili bir sekilde uyum saglama siireci”
olarak tanimlamaktadir (Southwick & Charney, 2012). Bagka bir deyisle psikolojik dayaniklilik
insanin stres ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesidir (Ernst & Burcak, 2019; Folostina vd., 2015;
Pearce, 2011; Waller, 2001).

Psikolojik dayaniklilik, bir cocugu gii¢lendirir ve yeni deneyimler edinmesini, zorluklari kabul
etmesini, hayal kiriklig1 ve basarisizlikla basa ¢ikmasini saglayabilir. Cocugun zorluklarla basa
¢ikma kapasitesi biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorler ve bunlarin etkilesimi ile baglantili
olarak zamanla degisebilmektedir. Biyolojik faktorler, cocugun mizaciny, stres ve kaygiya karsi
duyarliligini igerirken, psikolojik faktorler, kisisel deger ve yeterlilik hakkindaki inanglars,
sosyal destek beklentilerini ve diinya hakkindaki inanglar dahil olmak tizere, ¢ocugun
olumsuz kosullarda yapici inanglar gelistirme ve siirdiirme kapasitesini ifade etmektedir.
Cevresel faktorler, cocugun sevgi, kabul, koruma, giivenlik, barinma ve fiziksel beslenme
ihtiyac1 da dahil olmak iizere ¢evrenin ¢ocugun ihtiyaglarini ne dlctide karsiladigini belirtir
(Pearce, 2011). Cocuklar i¢in bu niteliklere sahip olmak, ailede ve genel olarak toplumda
oldugu kadar okul ortamlarinda da hayati dnem tasir (Cefai, 2008). Savunmasiz ¢ocuklar1
koruyan ve onlarin yetkin ve 6zerk geng yetiskinlere dontisiimlerini kolaylastiran {i¢ 6nemli
faktor; bireyin mizag 6zellikleri (sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerileri, 6zerklik ve amag
sahibi olma), 6zellikle yasamin ilk yillarinda aile ve okul gibi dis destek sistemleridir (Embury,
2013; Cefai, 2008).

Cevresel faktorler icerisinde ev ve okul ortami 6zel bir yere sahiptir. Nitekim anne-babalar,
cocuklarda psikolojik saglamlig1 artirma konusunda 6nemli ve kritik bir rol oynar. Psikolojik
dayaniklilig1 destekleyen bir egitim ve bakim siireci, zor durumlarin varligin1 anlama ve
aciklama ve onlar1 gelebilecek zararlardan koruma arasinda denge kurmay1 gerektirir (Pearce,
2011). Aynm1 zamanda anne-babalarin ¢ocuklarin bas etme becerilerini gelistirmeleri
stirecindeki rolleri, cocuklarin giiclii kisisel, sosyal ve duygusal yeterlilikleri i¢in temel yap1
tag1 gorevi goriir (Frydenberg vd., 2019). Okul ortaminda ise psikolojik dayaniklilikla ilgili
cocuklar temel etkilesimler, cocuk-Ogretmen, cocuk-cocuk arasinda gerceklesmektedir.
Sevecen bir Ogretmen-0grenci iligkisi, saglikli akran iligkileri, ¢ocuklar igin koruyucu
faktorlerdir (Cefai, 2008).

Ozellikle okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikliligin yan sira gocuklarm hayatinda kritik
yere sahip kavramlardan biri de oyundur. Cocuklar oyunlarinda gercek yasamda
kargilagtiklar1 ve tanistiklari ilk elden ve dogrudan deneyimlerden yararlanirlar. Oyun bir
stirectir, hicbir {irtinti yoktur. Oyun bittiginde, geldigi gibi cabucak kaybolur. Cocuklar
oynamay1 segerler, i¢sel bir motivasyondur. Kosullar uygun oldugunda kendiliginden ortaya
cikar ve devam ettikge stirdiiriiliir. Oyun, ¢ocuklarin simdiki zamanda yapabileceklerini
onceden Ogrenmelerine yardima olur. Oyun, cocuklar1 taklit diinyasmna gotiirme
potansiyeline sahiptir. Burada ve simdinin 6tesinde, ge¢miste, simdi ve gelecekte olas1 ve
imkansiz diinyalarin hikayelerini yaratarak bagka diinyalar hayal ederler. Rol yapma oyunu
cocuklar: ve yetigkinleri farkli karakterlere dontistiirtir (Bruce, 2018). Oyun tek basina olabilir
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ve bu tiir oyun genellikle ¢ok derindir. Cocuklar kim olduklariny, fikirleri, duygulary, iligkileri
ve fiziksel benlikleriyle nasil ytizleseceklerini ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarin1 6grenirler.
Cocuklar yetigkinlerle, paralel olarak (arkadaslik oyunu), is birligi iginde ¢iftler halinde veya
gruplar halinde oynayabilir (Bruce, 2018). Cocuklar, oyun yoluyla kolayca kesfeder ve etkili
bir sekilde &grenirler. Oyun yoluyla 6grenme, ¢ocugun hayal giiciinii, sosyal-duygusal
yeterliliklerini, yaraticiligini, dil becerilerini ve fiziksel kapasitelerini gelistirir. Ayrica, kiigiik
¢ocuklar, oyun sayesinde tiim gelisim alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydederler. Cocuklar
karmasik sosyo-dramatik oyunlarla mesgul olduklarinda, dillerini ve sosyal becerilerini,
empati kurma becerilerini, hayal giiglerini, 6zsaygilarini, 6z kontrollerini ve iist diizey
diistinme becerilerini gelistirme firsatina sahip olurlar. Cocuklar oyun yoluyla akademik
becerilerini arttirip, yasam kalitesini arttiracak deneyimler elde ederler (Alharbi & Alzahrani,
2020). Farkli tilkelerin erken ¢ocukluk egitim sistemlerinde yaptiklar1 diizenlemeler
incelendiginde, okul 6ncesi egitimde oyunun yeri ve dneminin uzun yillardir vurgulandig:
gortilecektir (Faas vd., 2017).

Cocuklarm oyun davranislarini belirlemek ve tanimlamak, ¢ocuk gelisimini degerlendirmenin
onemli bir bilesenidir (Faas vd., 2017). Oyun bigimlerinin psikolojik anlam1 ve onemi, tek
basina veya oyun arkadasiyla etkilesime girerek oynayan ¢ocuga bagh olarak degismektedir.
Bu nedenle, c¢ocuklarin oyun etkinliklerinin igerigi, verilen sosyal baglam igerisinde
diistiniilmelidir. Sosyal katilimin kokenleri erken bebeklik dénemine kadar izlenebilir. Yasla
birlikte g¢ocuklarin sosyal etkinlikleri giderek daha fazla rol oynama etkinlikleri igerir.
Cocuklukta sosyal oyunun gelisimsel onemini tam olarak anlamak icin akran etkilesiminin
islevsel onemini goz oniinde bulundurmak 6nemlidir. Kiiglik ¢ocuk icin akran grubu, sosyal
becerilerin kazanilmasi ve deneyimlenmesi i¢in 6nemli ve essiz bir baglam saglar. Sosyal
cocuklar akranlariyla etkilesime firsatlarindan yararlanirlar. Bu nedenle, herhangi bir nedenle
akran etkilesimine girmeyen yasitlarina gore sosyal ve duygusal uyumsuzluk sorunlari
yasama olasiliklarinin daha diisiik olmasi beklenir. Ote taraftan sosyal olmayan oyun
karmasgik ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Sosyal olmayan davranislarin gesitli alt tiirlerinin, farkl
psikolojik mekanizmalara sahip oldugu goriilmektedir (Rubin & Coplan, 1998). Cocuklarin
ozglivenlerini gelistirmeleri ve yeteneklerini kesfetmeleri icin akranlariyla oyun oynamaya,
materyallerle etkilesime ge¢meye ihtiyaglar1 vardir (Alharbi & Alzahrani, 2020). Cocuklar
oyun yoluyla fiziksel, duygusal ve sosyal diinyay1 kesfeder ve deneyimlerler. Motor ve biligsel
gelisim cocuklarin oyunlar1 yoluyla gelisir. Sosyal ve dil becerileri baskalariyla etkilesime
girdiginde gelisir. Duygusal gelisimi, gesitli duygusal deneyimlerle gelisir. Sonug olarak ¢ocuk
her zaman kendi diinyasiyla daha iyi baga ¢ikabilmesini saglayacak bilgi ve beceriler gelistirir.
Aksi durumda korkular ¢ocuklarin kesif yapma istegini azaltir, dolayisiyla gelisiminin tiim
yonlerini ve diinyasiyla basa ¢ikma yetenegi de dahil olmak {izere duygusal olarak iyi olma
halini bozacagindan, cocugun psikolojik saglamligin etkileyecektir (Pearce, 2011).

Oyuna gelisimsel bir bakis agisiyla bakildiginda, ¢ocuklarin davranislarini ve sosyal bilgi
birikimlerini denemelerine ve fiziksel ve iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu
nedenle oyunun sosyal yeterlilik, duygusal kapasite ve psikolojik dayaniklilik, yaraticihk ve
problem ¢6zme becerilerinin gelisimini kolaylastirmaktadir (Gray, 2009). Ornek olarak oyun,
kronik hastalif1 olan ¢ocuklarin savunmasiziina ve bu ¢ocuklarin karsilastiklar: risk ve
saghkli gelisim sorunlarinda da iyilestirici etkiye sahiptir. Oyun, iyi olma hali ve yasam
kalitesini destekler ve kronik rahatsizliklar1 olan ¢ocuk hastalarin ve ailelerinin gelecekteki
saglklar: icin giiclii bir temel saglar (Nijhof vd., 2018). Oyun tiirlerine bakildiginda, farkh
simiflandirma yaklagimlarinin oldugu gortilecektir (Bruce, 2018). Bu arastirmada, oyun
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davraniglari temelinde yapilan siniflandirma esas alinmistir. Bu siniflandirmada, sosyal oyun,
yalniz-pasif davranis, yalniz-aktif oyun, sessiz-katilimci olmayan davrarus, itis kakis oyun
olmak tiizere 5 oyun davramsi tanimlanmistir (Coplan & Rubin, 1998). Cocuklar ii¢ yas
civarinda sosyallesmeye baslayan ¢ocuklar, oyun ortamlarinda diger ¢ocuklarla etkilesim
kurarak, alma-verme ve is birligi gibi sosyal kurallar1 6grenirler. Sosyal oyun aracilifiyla
yetiskinlik donemine hazirlanirken gesitli sosyal durumlari deneyimlerler (Anderson
McNamee & Bailey, 2010). Yalniz-pasif davrams tek basina oynarken nesnelerin sessizce
kesfedilmesini igerir. Erken ¢ocukluk doneminde, bu tiir davranislar 6gretmenler, ebeveynler
ve akranlar tarafindan olumlu sekilde pekistirilir, bu davranisin sergilenmesi yetkin problem
¢ozme ve akran kabulii ile iliskilidir (Rubin, 1982). Siklikla yalniz-pasif oyunla mesgul olan
¢ocuklar (6rnegin; yapboz veya sanat etkinligi yapmak), insan odakli olmaktan ¢ok nesne
odakli goriinmektedirler (Rubin & Coplan, 1998). Yalniz-pasif davranis, erken c¢ocukluk
doneminde uyumsuzlugun bir gostergesi gibi gortinmese de bu durum artan yasla birlikte
degisebilir (Coplan vd., 2001). Yalniz-aktif oyun, sosyal olmayan oyunun ¢ok seyrek goriilen
ancak oldukga belirgin bir bi¢imidir. Yalmz-aktif oyun davranislary; okul 6ncesi ¢ocuklar
arasinda diirtiisellik, okul 6ncesi yillardan itibaren akran reddi ve ¢ocukluk yillar1 boyunca
disa vurulan (6zellikle saldirganlik) problemler ve olgunlasmamay: icermektedir (Rubin,
1982). Sessiz-katilmayan davranis, sosyal oyunun aksine, suskun / katilmayan davranis, tipik
olarak ¢ocuklarin baskalariyla dogrudan etkilesime girmedigi ve bagkalarimin oyun
oynamasini izlemedigi veya odanin i¢inde amagsizca dolastig1 davranis olarak tanimlanir.
Suskun ¢ocuk akranlariyla sosyal etkilesime girmek isteyebilir fakat sosyal etkilesim korkusu
tarafindan engellenir ve ayn1 anda bagkalarindan kaginma arzusuna neden olur (Coplan et al.,
2001). 1ti§ kakis oyun davraniglary; alay etme, vurma, tekme atma, diirtme, tistiine atlama,
gizlice yaklasma, tasima, iist {iste binme, doviis, kovalama, yakalama, itme ve kovalanmay1
icerir. Itis-kakis oyunlar ile saldirganlig1 ayirt etmek icin bir giiliimseme veya oyun oynayan
bir ytiz ifadesinin varlig1 gereklidir (Panksepp & Scott, 2012).

Yapilan calismalar incelendigine, ¢ocuklarin oyun davraniglarini incelemeye yonelik
calismalarimn son yillarda artis gostermesine karsilik Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik ve oyun
davrarislar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle, calismanin alan yazmna énemli katkilar saglayabilecegi, sonraki ¢alismalara rehberlik
yapabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci, kiigiik ¢ocuklarmn psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ¢ocuklarin oyun davraniglari iizerindeki yordayic etkisini belirlemektir. Bu
amag dogrultusunda, asagida yer alan sorulara yanit aranmisgtir:

a. Kiiclik cocuklarin psikolojik dayaniklilk diizeyleri, sosyal oyun davraniglarin
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?

b. Kiigiik ¢ocuklarin psikolojik dayanikhilik diizeyleri, yalmiz pasif oyun davranislarim
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?

c. Kiiciik ¢ocuklarin psikolojik dayanikliik diizeyleri, itis kakis oyun davranislarini
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?

d. Kiiclik cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, sessiz oyun davraniglarini
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?

e. Kiigiik ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, yalniz aktif oyun davraniglarin
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma nicel bir arastirmadir ve iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Tarama
arastirmalarinda evrenle ilgili genel bir yargiya varmak igin evrenden alinan bir grup
orneklem iizerinde calisma yapilir (Biiyiikoztiirk vd., 2010). Iliskisel arastirmalar ise iki ya da
daha fazla sayida degisken arasindaki baglantilar ortaya konulmaya galisilir (Edmond &
Kennedy, 2016). Bu calismada okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile oyun davranislar1 arasindaki baglantilar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini 2021-2022 yili 6gretim déneminde Istanbul ve Ankara’da 6grenim
gormekte olan okul Oncesi donem c¢ocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
amagh ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 677
cocuk (K: 306; E:371) olusturmaktadir. Cocuklarin yaslari 51 ay ile 71 ay arasinda
degismektedir (M=68.10; S5=4.63). Calismaya sadece ebeveyn onami olan ve normal gelisim
gosteren cocuklar katilmistir. Olgme araglari, 6gretmenler (n =52) tarafindan cocuklar icin
doldurulmustur. Ogretmenlerin tamami1 ¢ocuklari en az 4 aydir tanimaktadirlar.

Veri Toplama Araclar
Ego Saglamligi Olcegi

Eisenberg ve arkadaglar1 (1996) tarafindan Block'un Q-Sort yonteminden uyarlanarak
gelistirilmistir. Tiirkce’'ye Onder ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan uyarlanmistir. Olgek
cocuklar1 gozlemlerine dayali olarak anne-baba veya Ogretmenler tarafindan
doldurulmaktadir. Bu ¢alismada, dlgek 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Olgek, 12
maddeli ve tek boyuttan olusmaktadir. Ogretmenler c¢ocuklart 9'lu likert {izerinde
degerlendirmektedir. Cocuklarin puanlari arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig:
kabul edilmektedir. Tiirkge uyarlamasi sirasinda 6gretmen formunun i¢ tutarhilik katsayisi .86
olarak belirlenmistir. Olgegin &gretmen, anne ve baba formlar1 bulunmaktadir (Onder ve
Giilay Ogelman, 2011). Bu ¢alismada kullanilan 6gretmen formu igin i¢ tutarhik katsayis1 .85
olarak hesaplanmuistir.

Okul Oncesi Oyun Davranislar: Olgegi

Olgek, Coplan ve Rubin (1998) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin oyunlar sirasinda
gosterdikleri bireysel davranislarmi 6gretmen goriislerine dogrultusunda degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk drneklem igin gegerlik-giivenirligi Giilay Ogelman
(2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir. 5 alt olcegi bulunmaktadir:
Sessiz-davramis alt Olgegi (4 madde), etrafi amagsizca izlemeye dayali maddelerden
olusmaktadir. Yalniz-aktif davranis Olgegi (2 madde) ¢ocugun tek basma kostugu, rol
oynadigl, miizik aleti ¢aldig1 vb. oyunlara iliskin maddeler icermektedir. Yalniz-pasif davranis
alt olgegi (4 madde), cocugun yalniz basma oynadigi, bir seyleri insa etmeye, kesfetmeye
dayali oyunlar: icermektedir. Sosyal oyun 6lgegi (6 madde) grup oyunlarini, sosyo-dramatik
oyun oyunlara iliskin maddeler icermektedir. Itis-kakis olcegi (2 madde) bogusma, kavga
ediyormus gibi yapma vb. oyunlara iliskin maddeler icermektedir. Her bir madde i¢in ¢ocuga
51i likert tizerinden siklik degerlendirmesi yapilmaktadir (hig, seyrek, bazen, sik sik, her
zaman). Cocuk her alt 6lgek icin puan almaktadir. Toplam puan alinmamaktadir. Alt dlgeklere
iliskin Cronbach Alpha katsayilari; Sosyal oyun igin .88, Yalniz-Pasif oyun igin .90, Itis-kakis
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oyunu igin .86, Sessiz davranis icin .86 ve Yalniz-aktif oyun icin .72’dir (Giilay Ogelman, 2011).
Bu ¢alismada ig tutarlik katsayilar: sirasiyla .81, .77, .85, .72 ve .83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, 6gretmenler araciligiyla toplanmaistir. Ol¢me araclar O0gretmenlere mail
araciligiyla gonderilmis ve dlgekleri her bir ¢ocuk i¢in doldurduktan sonra mail aracihigiyla
iletmeleri istenmistir. Veriler SPSS 25.0 programi araciligiyla yapilmistir. Ogretmenlerden
gelen veri dosyalar1 incelenmis, eksik veriler i¢in Ogretmenlerle iletisime gegilerek tiim
eksiklikler giderilmistir. Analizlerin yapildig1 veri setinde eksik veri bulunmamaktadir.
Calismada yer alan tiim degiskenler i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve tiim
degiskenler i¢in bu degerlerin -1.00 ile + 1.00 arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna dayanarak
tim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Calismada hipotezi test
etmeden 6nce bazi betimleyici istatistiklere bakilmistir. Ayrica degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini test etmek igin korelasyon alanizi yapilmistir. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ¢ocuklarin oyun davranislar iizerindeki yordayic etkisini bellirlemek amaciyla,
tek bir bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda bir iliski oldugunda, bagimsiz
degiskendeki (psikolojik dayaniklilik) degisimin bagimli degisken (oyun davranislari)
tizerindeki etkisini 6l¢gmeyi amaglayan basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, betimsel istatistikler ve korelasyon analizleri sonuglarma yer
verilmistir.

Tablo 1 de arastirmada incelenen degiskenler icin betimsel istatistikleri ve psikolojik
dayaniklilbik ile oyun davranisi degiskenleri arasindaki korelasyon Kkatsayilarimi
gosterilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere Iligkin Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler N X SD r
Psikolojik dayaniklilik 677 82.42 14.30 -
Sosyal oyun 677 26.27 3.42 41*
Yalniz pasif oyun 677 13.25 3.58 -17*
Itis-Kakis oyunu 677 3.53 2.10 -.22%
Sessiz oyun 677 8.10 2.80 -.32%
Yalniz aktif oyun 677 6.81 2.25 .052
p<.01
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Psikolojik Dayaniklilik ve Sosyal Oyun

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sosyal oyun davraniglari arasinda olumlu
yonde anlamli iliski bulunmaktadir, r (677) =41, p <.01. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin sosyal oyun davramslarini yordayip yordamadiginin ortaya c¢ikarilmasi
amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Tablo 2, analiz sonuglarmi
gostermektedir.

Tablo 2. Sosyal Oyun Davranislarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken R? B Std.E B t F
Sabit 18.26 .70 25.98* 133.78*
Psikolojik dayaniklilik 17 .10 .01 41 11.57*

p<.01

Analiz sonuglarma gore c¢ocuklarin psikolojik dayanikliik diizeyleri, sosyal oyun
davraniglarini anlamli bir sekilde yordamaktadir [F(1, 675)= 133.78, p < .01]. Psikolojik
dayaniklilik sosyal oyun davranislarindaki degiskenligin %17’sini agiklamaktadar.

Psikolojik Dayaniklilik ve Yalniz Pasif Oyun

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yalmiz pasif oyun davranislari arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmaktadir, r (677) =-.17, p < .01. Cocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yalniz pasif oyun davranislarini yordayip yordamadiginin ortaya
¢ikarilmasi amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Tablo 3, analiz sonuglarini
gostermektedir.

Tablo 3. Yalniz Pasif Oyun Davraniglariin Yordanmasina ligkin Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken R? B Std.E B t F
Sabit 16.67 .80 20.96* 18.10*
Psikolojik dayamiklilik .03 -.04 .01 -17 -4.36*

p<.01

Analiz sonuglarina gore c¢ocuklarin psikolojik dayanikliik diizeyleri, yalmiz pasif oyun
davraniglarini anlamli bir sekilde yordamaktadir [F(1, 675)= 18.10, p < .01]. Psikolojik
dayanikliik diizeyi, yalmiz pasif oyun davramslarindaki degiskenligin = %3'tini
aciklamaktadir.

Psikolojik Dayaniklilik ve Itis-Kakis Oyunu

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile itis-kakis oyun davraniglar: arasinda olumsuz
yonde anlaml iliski bulunmaktadir, r (677) =-.32, p <.01. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin itis-kakis oyun davraniglarin1 yordayip yordamadigmin ortaya cikarilmas:
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amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Tablo 4, analiz sonuglarmi
gostermektedir.

Tablo 4. Itis-Kakis Oyun Davraniglarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R? B Std.E B t F
Sabit 6.22 46 13.50* 35.04*
Psikolojik dayariklilik .05 -.03 .01 -22 -5.92%

p<.01

Analiz sonuglarina gore cocuklarin psikolojik dayaniklihik diizeyleri, itis-kakis oyun
davraniglarini anlamh bir sekilde yordamaktadir [F(1, 675)= 35.04, p < .01]. Psikolojik
dayanuklilik diizeyi, itis-kakis oyun davranislarindaki degiskenligin %5’ini agiklamaktadir.

Psikolojik Dayanikhilik ve Sessiz Oyun

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sessiz oyun davranislari arasinda olumsuz
yonde anlaml iliski bulunmaktadir, r (677) =-.17, p < .01. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin sessiz oyun davranislarini yordayip yordamadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Tablo 5, analiz sonuglarini gostermektedir.

Tablo 5. Sessiz Oyun Davraniglarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R? B StdE B t F
Sabit 16.67 .80 22.33* 79.05%
Psikolojik dayaniklilik d1 -.06 .01 -.32 -8.90*

p<.01

Analiz sonuglarina gore cocuklarin psikolojik dayaniklihik diizeyleri, sessiz oyun
davraniglarin1 anlaml bir sekilde yordamaktadir [F(1, 675)= 79.05, p < .01]. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi, sessiz oyun davranislarindaki degiskenligin %11’ini agiklamaktadr.

Psikolojik Dayaniklilik ve Yalniz Aktif Oyun

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yalniz aktif oyun davranislar: arasinda olumlu
yonlii bir iligki bulundugu ancak bu iligkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir, r (677) =-.17, p
=.18). 1ki degisken arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmadigindan regresyon
analizi yapilmamustir.

Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Kiigiik cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin oyun davranislari tizerindeki yordayic
etkisinin ortaya konuldugu bu arastirmanin bulgularina goére psikolojik dayaniklilik bes oyun
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davranisindan yalniz aktif oyun disindaki tiirleri anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu
sonuca gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin psikolojik dayarniklilik diizeyi, yordadig1 dort
oyun davranisi arasinda en yiiksek diizeyde sosyal oyunu; en diisiik diizeyde itis kakis oyunu
acgiklamaktadir. Psikolojik dayaniklilik genel olarak bir duruma olumlu bir sekilde uyum
saglamay: ifade eder (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Yasamin ilk yillarinda gelismeye
baslayan psikolojik dayaniklilik, eksikliginde bir takim olumsuz sonuglar dogurabilecek bir
bireysel ozelliktir. $oyle ki psikolojik dayamkliligr diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin problem
davraniglar gosterebildikleri, akran iligkilerindeki sorunlarla iligkili bulunmustur (Huey &
Weisz, 1997). Ayrica diisik diizeyde psikolojik dayanikliiga sahip ¢ocuklarin,
ogretmenlerinden yardim istedikleri, destek bekledikleri durumlarin daha fazla olabildigi,
stres, yalnizlik ve disa doniik davranis sorunlarinin daha ytiksek olabildigi ifade edilmektedir
(Causadias, Salvatore & Sroufe, 2012). Psikolojik dayaniklilik sayesinde ¢ocuklar, sosyal ve
fiziksel ortama uyum saglar. Psikolojik agidan dayanikli ¢ocuklar, anlamli deneyimler elde
ederken, aktif bir rol iistlenirler. Giriskenlik olarak adlandirilabilecek bu 6zelligin yamn sira
olumlu ve enerjik, 6z giiveni ve 6z diizenlemesi yiiksek diizeyde ve bagimsiz bir birey
goriniimiine sahiptirler (Klohnen, 1996). Taylor, Ruiz ve Nair (2019), tarim iscilerinin
cocuklartyla yaptiklar1 arastirmada, psikolojik dayanikliigin depresyon ve iletisim
problemleri ile olumsuz yonde iliskili oldugu, akademik yeterlilik ve basari ile olumlu yonde
iliskili oldugunu belirlemislerdir. Baymndir, Onder ve Balaban Dagal (2018) 288 okul &ncesi
donem cocugu ile yaptig1 arastirmada, psikolojik dayamikliigin duygu diizenlemeye gore
farklilastigin1 belirlemislerdir. Block ve Block (1980), yasamin ilk yillarindaki psikolojik
dayanikliligin, degisen kosullara kolaylikla uyum saglama, esnek diisiinme ile iliskili
oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmanin bulgular1 da alan yazindaki bilgilerle 6rtiismektedir.
Soyle ki, bu arastirmanin bulgularma gore psikolojik dayanikliik arttik¢a sosyal oyun
artmakta, yalmiz pasif oyun, itis kakis oyun ve sessiz oyun azalmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik arttik¢a sosyal oyun azalmakta, yalniz pasif oyun, itis kakis oyun ve sessiz oyun
artmaktadir. Bulgular dogrultusunda, psikolojik dayanikliligin oyun davranislarini etkiledigi
sOylenebilir. Oyun, sosyal, bilissel, duygusal, fiziksel ve dilsel yonleri olan temel gelisim
dinamiklerinden biri olup ayni zamanda ¢ocuk igin bir iletisim aracidir (Fellin vd., 2019).
Oyun, sosyal ve duygusal becerilerle yakindan etkilesim halindedir (Ginsburg, 2007;
Migliarese, 2008). Psikolojik dayaniklilik da ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumunda
(Breslin, 2005) oldugu gibi oyun davranislari tizerinde de olumlu etkiler olusturabilir. Harris
(2016), psikolojik dayanikliligin empatiyi, nezaketi, sefkati destekledigini ve bu agidan hem
bilissel hem de duygusal ve sosyal gelisimi destekledigini vurgulamistir. Capurso ve Pazzagli
(2016), okul oncesi ve ilkokul donemlerindeki psikolojik dayaniklilik ile oyun arasindaki
karsilikli ve giiglii iligkileri vurgulamistir. Gull, Levenson Goldstein ve Rosengarten (2017), 3-
13 yas arasi cocuklarin agaca tirmanmaya dayali oyunlarmi ele aldiklar1 calismalarinda riskli
oyun Kkategorisinde degerlendirilen bu oyunlarin yaraticihgi, sosyal, duygusal, bilissel
gelisimi ve psikolojik dayaniklihig arttirdigini ifade etmislerdir. Harris (2016), siiper
kahraman oyunlarinin desteklendigi okul 6ncesi smiflarinda psikolojik dayanikliligin yiiksek
diizeyde oldugu, yeni arkadaslik iligkilerinin desteklendigini, akranlar arasinda da olumlu
iligkilerin kuruldugunu ifade etmistir. Goriildiigii iizere gerek bu calisma olsun gerekse alan
yazindaki ilgili calismalar, psikolojik dayaniklilik ve oyun arasindaki karsilikli iligkilere dikkat
cekmektedir. Mawarpury (2018), psikolojik dayaniklilik ile oyunun birbirini etkileyen ve
gliclendiren iki degisken oldugunu vurgulamistir.
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Aragtirmanin bulgularma gore psikolojik dayaniklilik ile yalniz aktif oyun davranig arasinda
olumlu yonde diisiik diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiis ancak bu iligkinin istatiski olarak
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, yalniz aktif oyun davranisini ile iliski daha
baskin degiskenlerin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornek olarak Llyod ve Howe (2003),
yas ortalamasi 4,5 olan 72 gocuk ile yaptiklari ¢alismada, yalniz oyunun yakinsak ve iraksak
diistinme becerileri ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Coplan ve digerlerinin (2014) ay
ortalamasi 66 olan 193 ¢ocuk ile yaptig1 arastirmada, akranlari tarafindan dislanma ile yalniz
oyun arasinda iligski oldugu vurgulanmistir. Choo, Xu ve Haron (2011) tarafindan 141 okul
oncesi donem c¢ocugu ile yapilan arastirmada, yalniz-aktif oyunun asir1 hareketlilik-
diirtiisellik, sosyal olmayan davranis ve dikkatsizlikle iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, kiiglik ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin oyun
davraniglarin1  olumlu yonde etkileyebildigi sOylenebilir. Calismanin  simrliliklar:
dogrultusunda, konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda psikolojik dayanikliligin riskli oyun gibi
farkli oyun tiirleri tizerindeki etkileri ele alinabilir. Oyun davranislari ortaya konulurken
Ogretmen goriisiiniin yani sira ¢ocuk gortisii ve gozlem gibi farkl tekniklerle bilgi toplanabilir.
Psikolojik dayanikliligin farkli degiskenlerle iligkileri ele almabilir. Bu sayede kiigiik
cocuklarmn psikolojik dayanikliliginin etkileri ¢ok yonlii ele alinabilecektir. Arastirma 5-6 yas
grubu c¢ocuklarla smirhidir. Sonraki g¢alismalarda 3-4 yas gibi daha kiiglik ¢ocuklarla
calisilabilir. Okul oncesi donemdeki psikolojik dayanikliligin ve oyun davramslarinin
izlendigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Ayrica yalniz aktif oyunun farkli degiskenlerle
iliskisini ele alan arastirmalar planlanabilir. Boylece yalniz aktif oyunu etkileyen degiskenler
belirlenebilecektir.
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