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Oz

Buarastirmanin amacy, farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesidir. Aragtirmaya basketbolun en st (1. ve 2.) liglerinde oynayan 80 sporcu goniillii olarak
katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu ile beslenme aligkanliklar: ve bilgi
diizeyleri anket formu kullanilmistir. Bu kapsamda basketbolcularin sosyo-demografik durumlari, sporcu
beslenmesi konusundaki bilgileri ve beslenme aligkanliklar1 sorgulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS (versiyon 22.0) programi kullanilmis olup bulgularin degerlendirilmesinde yiizde (%), frekans (f)
ve gruplar arasindaki farkin belirlenmesi i¢in bagimsiz t testi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde erkek basketbolcularin tamaminin, kadin
basketbolcularin %90,6’1n1n beslenmesine dikkat ettigi bulunmustur. Erkek basketbolcularin %66,7si,
kadin basketbolcularin %43,8’i beslenme konusunda bilgilerini yeterli bulmaktadir. Erkek basketbolcularin
%31,3’1, kadinlarin ise %28,1’i beslenme hakkinda sahip oldugu bilgiyi antrenorlerden elde ettiklerini
bildirmislerdir. Cinsiyetler arasi dort adet beslenme aligkanligi sorusunda anlamli fark bulunmustur
(p=0,05). Ligler aras1 farka bakildiginda ise iki beslenme aligkanlig1 ve ti¢ beslenme bilgisi sorusunda anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, tist ligde oynayan basketbolcularin beslenme aligkanliklarinin
ve beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bulgulardan
hareketle, kuliipler tarafindan sporcularin ve antrenérlerin beslenme egitimi ile desteklenmeleri, ayrica
basketbolcularin beslenme konusuna verdikleri 6nemi arttirabilmek igin spor kuliiplerinde beslenme
uzmanlarina yer vermeleri 6nemli goriilmektedir.
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Abstract

This research was planned and conducted as a descriptive research to determine the nutritional habits
and knowledge levels of elite basketball players at different levels. The sample of the study consisted of 80
athletes playing in the top (1st and 2nd) leagues of basketball. In the study, the Descriptive Information
Form and the Nutrition Habits and Knowledge Levels Questionnaire were applied. In the study, the
Descriptive Information Form and the Nutrition Habits and Knowledge Levels Questionnaire were
applied. In this context, sociodemographic status, information about athlete nutrition, nutritional habits
were questioned. When the findings were evaluated, it was found that 90.6% of female basketball players
pay attention to their nutrition. 66.7% of male basketball players and 43.8% of female athletes found
their knowledge of nutrition sufficient. It was found that 31.3% of male participants and 28.1% of female
participants obtained their knowledge about nutrition from trainers. In order to determine the difference
between genders, independent t-test was applied and a significant difference was found in 4 nutrition habits
questions (p<0.05). In order to determine the difference between leagues, independent t-test was applied
and a significant difference was found in 2 nutrition habits and 3 nutrition information questions (p<0.05).
Consequently, more research is needed on this subject. It is thought that it will be beneficial for the clubs to
support the athletes and coaches with nutrition education. Studies show that there is a relationship between
eating habits and success in sports. Therefore, it is necessary to include nutritionists in sports clubs.
Keywords: Nutrition, sports nutrition, basketball

GIRiS

Beslenme, insanin, biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve {iretken olarak uzun siire yasamasi igin gerekli
olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir (Demirezen ve Cosansu, 2005).
Bagka bir tanima gore beslenme, biiylime, hayatin devam ettirilmesi ve saghigin korunmas: i¢in
besinlerin kullanilmasidir. Beslenme, saglikli yasamanin temel kosulu olarak ifade edilirken, birey ve
toplum saghiginin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Tayar,
Korkmaz ve Ozkeles, 2011). Saglikli beslenme ise biiyiime ve gelisme, yasamun siirdiiriilmesi, saghgin
korunmast, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi i¢in besinlerin tiiketilmesidir
(Pekcan, 2008). Besinler, bireyleri hayatta ve zinde tutmak, biiylimeye yardimci olmak ve tiremeyi
saglamak i¢in ihtiya¢ olan enerjiyi saglar (Lori ve dig., 2020).

Temel egitim ve biyolojik yatkinliklara ek olarak dogru beslenme, spor basarisina katkida bulunan
temel faktorlerden biridir (Burke, 2008). Elit diizeydeki sporcularin zihinsel ve fiziksel performansini
etkileyen ve saglig1 destekleyen beslenme stratejilerini takip etmeleri 6nerilmektedir. Bu beslenme
stratejileri antrenman Oncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli enerjiye sahip diyet programi icermelidir
(Maughan ve Shirreffs, 2011). Besin agisindan zengin gidalarin segimi, 6zellikle yag kiitlesini azaltmak
i¢in enerji alim1 kisitlandiginda hem sagligi hem de performansi bozabilecek besin eksikligi riskini
azaltmak i¢in 6nemlidir (Meyer, Woolf ve Burke, 2018).

Beslenme, sporda basariyr saglayan en Onemli etmenler arasinda yer almaktadir. Sporcunun
antrenman Oncesi ve miisabaka oncesi uygun sekilde beslenmesi (uygun yiyecek/ siv1 titketimi)
performansini olumlu yonde etkileyecek, antrenman sonrasindaki uygun siv1 ve yiyecek tiiketimi ise
hizla toparlanmasini saglayacaktir (Ersoy, 2011).
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Genel olarak sporcularin beslenme bilgi diizeyleri diisiiktiir. Bireyin egitim ge¢misi ve gelir diizeyi
beslenme bilgi diizeyini etkilemektedir (Saribay ve Kirbas, 2019). Yetersiz beslenme sporcularda
fiziksel performansi ve saglig1 bozabileceginden diizgiin bir beslenme programi 6nemlidir (Zamora
ve Belmonte, 2020). Spor yapan kisinin giinliik enerji gereksinimini saglayan temel (karbonhidrat,
protein, yag) ve yardimci besin 6gelerini (vitamin, mineral ve su) dengeli almasi, kisiye 6zel, yeterli
ve dengeli beslenmesi gerekmektedir (Tayar, Korkmaz ve Ozkeles, 2011).

Sporcu beslenmesinde amag, sporcunun cinsiyetine, yasina, giinliik fiziksel aktivitesine ve yaptig
spor tiiriine gore antrenman ve miisabaka donemlerine yonelik planlamalar yapilarak, besinlerin
yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasini saglamaktir. Sporcunun beslenmesi diizenlenirken; boy
uzunlugu ve viicut agirlig, viicut yag ylizdesi, beslenme aligkanliklari, beslenme bilgi diizeyi, saglik
durumu, sosyal ve ekonomik kosullar1 da g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Giines, 2016).

Sporcu beslenmesi bransa 6zgii olmalidir ¢iinkii her spor bransinin farkli besin ihtiyaclar vardir
(Ayuso ve Prieto, 2018). Basketbol i¢in beslenme hedefleri, hizi, ¢evikligi ve giicli en st diizeye
¢ikarmaya odaklanir (McKeag, 2008). Basketbolda antrenman ve maglardan once, sirasinda ve
sonrasinda enerji ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, 6nceden iyi bir beslenme
planina sahip olmak, performans artisi ve toparlanma stirecinde énemlidir (Ayuso ve Prieto, 2018).
Basketbol oyunculari, sezon 6ncesi ve sezonda cesitli beslenme zorluklariyla kars1 karsiyadir. Son
yillardatist diizey takim sporlar1 gittikce yogunlasan oyun programuile daha rekabetci hale gelmistir. Bu
degisiklikler oyunu daha hizli hale getirmis, oyuncularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini etkilemis
ve basketbolda bir dizi fizyolojik zorluk ve beslenme ihtiyaci yaratmistir (Lopez ve dig., 2016).

Literatiir incelendiginde sporcu beslenmesi alaninda, basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve
beslenme bilgi diizeyleri ile ilgili sinirli caligmanin yer aldig1 belirlenmistir. Bu nedenle farkl: liglerde
oynayan basketbolcularin bu konudaki bilgilerinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Beslenmenin
sporcular i¢in 6neminden yola ¢ikilarak, bu calismada farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin
beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada mevcut durumun o an oldugu bicimde ortaya koyulmasi amaciyla tarama modeli
kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma i¢in amagli 6rnekleme tekniklerinden biri olan kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmstir.
Kolayda 6rnekleme, aragtirmacinin kendisine yakin, rahatlikla ulasabildigi birimleri 6rnekleme
dahil etmesidir (Bastirk ve Tastepe, 2013). Arastirmanin katilimcilarini, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu (TBF)nun en iist 1. ve 2. liglerinde yer alan takimlarda oynayan basketbolcular
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olusturmustur. TBF’ye gore erkekler ve kadinlar 1. ve 2. liglerinde toplam 71 takim bulunmaktadur.
Her bir takimda yer alan sporcu sayisina gore evrendeki birey sayisinin ortalama 800 oldugu
belirlenmistir (TBF, 2021). Arastirmada evrenin %10 nunu temsil eden 1.Ligde ve 2.Ligde oynayan

80 sporcuya ulagilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Caligmada veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu ve elit diizeydeki basketbolcularin
beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeyleri anket formu kullanilmigtir. Verilerin toplanmas: amaciyla

kullanilacak olan anket formlar1 sporculara e-posta aracilifiyla gonderilmistir.

Tanumlayic Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boy uzunlugu (cm), viicut agirligi (kg), oynadigr mevki, spor yas, aylik

geliri ve oynadig: lig ile ilgili bilgilerin alinmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmustir.

Elit Diizeydeki Basketbolcularin Beslenme Aliskanliklar: ve Bilgi Diizeyleri Anket Formu

Anket formu, Ince (2017) ve Batmaz (2018) tarafindan yapilmis olan ¢aligmalarda kullanilan anket
sorularindan yararlanilarak aragtirmaci tarafindan olugturulmugtur. Olusturulan anket formu 43

sorudan olugsmaktadir.

Arastirma Etigi

Caligmaya baglamadan énce Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan

18.02.2022 tarihli 22 sayili karar numarasi ile izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPPS (version 22.0) programina kaydedilmistir. Veriler, frekans
(f) ve ytizde (%) dagilimlarina bakilarak yorumlanmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve lig diizeyleri
acisindan beslenme aliskanliklar: ve bilgi diizeylerindeki farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz

gruplar t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Basketbolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhig, profesyonel yil, gelir ve BKI bilgileri

Degiskenler N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 40,00 24,18 5,05
BO,Y 160,00 211,00 185,43 13,13

Uzunlugu(cm)
Viicut agirhigr (kg) 80 48,00 120,00 77,76 19,01
Profesyonel Yil 2,00 20,00 7,47 3,97
Gelir (TL) 2000,00 50000,00 7168,75 6323,04

BKI (kg/m?) 15,15 31,86 22,27 3,13

Caligmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi 24,18+5,05 y1l, profesyonel olarak gorev aldiklar:
zaman 7,47+3,97 yil ve BKI degerleri 22,27+3,13 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyetlere gore yas, boy uzunlugu, viicut agirligy, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri

Cinsiyet N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 40,00 25,29 5,28
Boy Uzun.(cm) 175,00 211,00 193,02 9,85
Erkek Viicut Agirhign (kg) 48 63,00 120,00 89,20 15,08
Profesyonel Yil 3,00 20,00 7,79 4,02
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 7835,41 7445,27
BKI (kg/m?) 17,82 31,86 23,83 2,82527
Yas (y1l) 17,00 31,00 22,53 4,25
Boy Uzun.(cm) 160,00 190,00 174,06 8,35
ody | Vicut A (kg) " 48,00 80,00 60,59 8,35
Profesyonel Yil 2,00 15,00 7,00 3,91
Gelir (TL) 2000,00 17500,00 6168,75 4015,48
BKI (kg/m?) 15,15 24,39 19,95 1,92
Tablo 3. Lige gore yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri
Lig N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 18,00 32,00 24,85 4,02
Boy Uzun. (cm) 165,00 211,00 187,21 13,99
jLg Ve Agirhi (kg) 2 48,00 110,00 74,25 18,94
Profesyonel Yil 3,00 14,00 8,03 333
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 10628,57 9003,90
BKI (kg/m?) 15,15 26,32 20,82 2,72
Yas (y1l) 15,00 40,00 23,82 5,54
Boy Uzun. (cm) 160,00 206,00 184,48 12,68
aryg Ve Agirhi (kg) 5 48,00 120,00 79,65 18,96
Profesyonel Yil 2,00 20,00 7,17 428
Gelir (TL) 2000,00 20000,00 5305,76 2983,44
BKI (kg/m?) 18,50 31,86 23,06 3,08
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Tablo 4. Mevki olarak yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri

Mevki N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 34,00 22,61 5,34
Boy Uzun. (cm) 160,00 202,00 175,76 10,71
Oyun Kurucu Viicut Agirligr (kg) 51 48,00 88,00 65,71 12,87
Profesyonel Yil 2,00 11,00 5,71 2,62
Gelir (TL) 2000,00 20000,00 5780,95 4241,18
BKI (kg/m?) 17,78 25,62 21,06 222
Yas (y1l) 18,00 40,00 25,14 6,31
Boy Uzun. (cm) 168,00 196,00 183,50 7,94
Sutér Gard Viicut Agirligr (kg) " 59,00 92,00 75,35 11,58
Profesyonel Yil 3,00 20,00 8,35 5,03
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 9035,71 12373,14
BKI (kg/mz) 17,82 27,78 22,32 2,72
Yas (y1l) 17,00 31,00 23,66 4,70
Boy Uzun. (cm) 170,00 200,00 183,93 10,52
Vitcut Agirligy (kg) 48,00 95,00 74,20 16,34
Kisa Forvet 15
Profesyonel Yil 3,00 15,00 6,86 3,62
Gelir (TL) 2500,00 12000,00 6473,33 3152,65
BKI (kg/m?) 15,15 26,32 21,70 3,06
Yas (y1l) 18,00 32,00 23,85 3,73
Boy Uzun. (cm) 160,00 211,00 189,61 12,68
Uzun Forvet Viicut Agirligr (kg) 5 50,00 115,00 81,33 18,13
Profesyonel Yil 2,00 15,00 7,76 3,54
Gelir (TL) 2500,00 12000,00 5976,19 2512,35
BKI (kg/m?) 18,79 31,86 22,39 3,39
Yas (y1l) 22,00 32,00 28,00 4,24
Boy Uzun. (cm) 190,00 210,00 203,77 6,09
Pivot Viicut Agirligr (kg) 9 70,00 120,00 107,22 15,00
Profesyonel Yil 5,00 17,00 10,55 4,71
Gelir (TL) 6000,00 20000,00 11444,44 5614,96
BKI (kg/m?) 19,39 30,61 25,74 3,11

Caligmaya katilan basketbolculardan, erkek sporcularin gelirleri ve BKI yiizdeleri kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. 1. Ligde yer alan sporcularin BKI ortalamalarinin (20,82) 2. Ligde yer alanlardan
daha diisiik oldugu ve gelir diizeyi, profesyonellik yili ve yasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
BKI yiizdesi en diisitk mevki oyun kurucular (22,32) ve en yiiksek mevki pivotlardir (25,74).

Tablo 5. Cinsiyete gore bagimsiz t testi sonuglar1

N Ort. SS t df p
. Erkek 48 2,14 79
Ogiin atlar misiniz? 2,32 78 23
Kadin 32 1,71 ,81
Erkek 48 2,10 1,18
Genellikle 6gle yemeginizi ne sekilde yersiniz? 2,01 77 ,047
Kadin 31 2,67 1,30
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Antrenman veya miisabakadan sonra ne tir Erkek 48 1,79 68
- 1,99 78 ,049

yemek yersiniz? Kadin 32 1,50 ,56

Besin destek takviyesi kullaniyorsaniz ne kadar Erkek 47 1,36 148
-3,36 75 ,001

yildir kullaniyorsunuz? Kadin 30 1,73 44

Tablo 6. Liglere gore bagimsiz t testi sonuglari

Lig N Ort. SS t df p
LLig 12 333 88
2. Lig 29 2,44 1,12
Antrenman veya miisabakadan ka¢ saat 6nce yemek 1.Lig 26 2,38 ,57
yersiniz? 2.Lig 52 2,71 ,80
1. Lig 28 3,21 1,31
2.Lig 51 2,27 1,21

Kahvalti yapmadiginizda hangi sorunla kargilagtyorsunuz? 243 39,020

-2,07 66 ,042

Vitamin ve mineraller enerji verir. 3,18 77,002

Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze besinlerden 1. Lig 28 2,60 1,03
ot . 2,72 77 ,008

daha diisiiktir 2. Lig 51 1,96 ,99

Igerdikleri vitaminlerden dolay: tam tahulli (esmer) ekmek 1. Lig 27 2,33 ,78
. e . . 2,43 76 ,017

titketmek sinir sistemi igin faydaldur. 2. Lig 51 1,86 82

Elit diizeydeki basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerini belirlemek i¢in 43
sorudan olugan anket formuna verilen cevaplarda cinsiyet ve liglere gore anlaml fark bulunanlara
tablo 5 ve tablo 6 da yer verilmistir.

Anket formunda yer alan 43 soru incelendiginde, ¢aligmaya kadin basketbolcular ile erkek
basketbolcular arasinda “Ogiin atlar misiniz?”, “Genellikle 6gle yemeginizi ne sekilde yersiniz?” ve
“Antrenman veya miisabakadan sonra ne tiir yemek yersiniz?” sorularinda erkekler lehine, “Besin
destek takviyesi kullaniyorsaniz ne kadar yildir kullaniyorsunuz?” sorusunda ise kadinlar lehine
anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sorulara verilen cevaplar incelendiginde 1. Lig basketbolculari ile 2. Lig basketbolcular arasinda “
Kahvalt: yapmadiginizda hangi sorunla karsilagtyorsunuz?” , “Vitamin ve mineraller enerji verir” ,
“Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze besinlerden daha diisiiktiir” , ve “Igerdigi vitaminlerden
dolay1 tam tahilli (esmer) ekmek tiiketmek sinir sistemi icin faydalidir” sorularinda 1. Ligde oynayan
basketbolcular lehine, “Antrenman veya miisabakadan kag saat 6nce yemek yersiniz?” sorusunda ise
2. Ligde oynayan basketbolcular lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma, farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Literatiire bakildiginda sporcu beslenmesi ile ilgili bir¢ok ¢aligma
goriilmektedir. Ornegin; Goral ve dig., (2010) amatér ve profesyonel futbolcularin beslenme bilgi
diizeylerininarastirdiklari caliymada, amator ve profesyonel futbolcularin beslenme bilgi diizeylerinde
yetersizlik oldugu bulunmus, sporcu beslenmesi konusunda antrenérlerin ve kuliiplerin egitilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Bir diger ¢aliyjmada Goral ve dig., (2009) tarafindan futbolcularin
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egitim durumlari ve gelir diizeyleri ile beslenmeye dikkat etme cevaplar1 arasinda anlaml farkliliklar
bulunmugtur. Jessri ve dig., (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sporcularin %89,4’tiniin bilgiyi
antrendrlerinden aldiklari, kadinlarin bilgi diizeylerinin ise erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Siiel ve dig., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, elit diizeydeki basketbolcularin beslenme hakkindaki
bilgilerini %15,9unu antrendrden, %28,9'unu kitaplardan, %34,8’ini sporcu arkadaslarindan,
%20,4’tinii beslenme uzmanindan elde ettigi belirlenmistir. Giiler ve dig., (2004) gore sporcularin
%35,4’11, Akil'a (2007) gore de sporcularin %54,1’i beslenme hakkindaki bilgilerini antrenérlerinden
6grenmektedirler.

Goral ve dig., (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sporcularin beslenme ile ilgili bildiklerinin
%50’sini antrenorlerinden, %20,8’ini ise beslenme kitaplarindan 6grendikleri; Akici ve dig., (2011)
yaptig1 calismada, basketbolcularin saglikli ve uygun gelisimin saglanmasi ve performansin artmasi
i¢in yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Yarar ve dig., (2011) yaptiklar:
caligmada, elit basketbolcularin sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin yeterli diizeyde
olmadigy, diizgiin bir beslenme aligkanliklarina sahip olmadiklar: gozlemlenmistir.

Ozkarabulut ve Yiirek (2017) yaptiklari ¢aliymada kadin ve erkek basketbolcularin sporda
beslenme bilgilerinin yeterli olmadigini, bilgi diizeylerinin artirilmas icin sporculara, ailelerine
ve antrendrlerine beslenme egitimi verilmesi gerektigini belirlemislerdir. Yildirim ve dig., (2004)
ise yaptiklar1 ¢alismada amator basketbolcularin yetersiz bilgi ve yanlis beslenme aliskanliklar:
oldugunu saptamustir.

Matkovig ve dig., (2014) yaptiklar1 ¢alismada basketbolcularin beslenme aligkanliklarr ile beslenme
bilgisi arasinda pozitif bir iliski bulmuglardir. Bununla birlikte iyi diizeyde beslenme bilgisinin
potansiyel olarak iyi beslenme aligkanliklarina sporcular1 yonlendirdigini vurgulamiglardir. Ivkovic
ve dig., (2016) kadin basketbolculara uyguladiklar: ¢alismada kadin sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin zayif ve beslenme aligkanliklarinin elit diizeydeki sporculara gére uygun olmayan
bicimde oldugunu tespit etmislerdir.

Eskici (2015) yaptig1 calismada takim sporlarinda sporcularin yogun miisabaka dénemlerinde ve
diger siireglerde beslenmelerine dikkat etmeleri, toparlanmalari ve performanslari agisindan oldukga
o6nemli oldugunu bildirmistir. Ayrica Spriet (2013) yaptig1 calismada tiim sporcularin zihinsel ve
fiziksel performanslarini en {ist seviyeye ¢ikartmak i¢in antrenman ve miisabaka oncesi, siras1 ve
sonrasinda belirli beslenme stratejilerini benimsemeleri gerektigini vurgulamistir. Goral ve dig.,
(2010) da, sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olduguna, sporcu beslenmesi yoéniinden
de problemlerinin bulunduguna vurgu yapmaktadirlar.

Sonug olarak; basketbolcularin performanslarini en iist diizeyde tutmak igin gerekli beslenme bilgi
diizeyinin ve beslenme aligkanliklarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
ile mevcut ¢alismanin bulgular1 arasinda paralellik gosteren birgok bulguya rastlanilmigtir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak caligmaya katilan sporcularin bityiik ¢ogunlugu beslenmelerine dikkat
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ettiklerini, beslenme ve sporda basar1 arasinda iligki oldugunu ifade etmislerdir. Sporcular antrenman
veya misabakadan 6nce karbonhidrat, sonra ise protein agirlikli beslendiklerini ifade etmislerdir.
Ust diizey sporcular performanslarini maksimum seviyeye ¢ikarmak icin beslenme aliskanliklarina
dikkat etmelidirler. Basketbolcularin ve antrenérlerin beslenme konusunda alt yapilardan itibaren
egitimlere katilmasi ve kendini bu konuda gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir. Ayrica kuliiplerin beslenme
uzmanlariyla ¢alismalar1 takim performans: agisindan onemli gorildiigiinden elit diizeydeki
takimlarin beslenme uzmanlariyla ¢caligmalari 6nerilmektedir.
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