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OZET

Anahtar kelimeler
Spor

Yiizme

Hayal Etme

Spor Tatmini

Calismada, Tiirkiye’de farkli kuliiplerde bulunan ve yiizme sporunu
aktif sekilde yapmakta olan c¢ocuklarin hayal etme gliglerini
saptayarak, spor tatmini iizerindekini etkilerini degerlendirmek
amaglanmugtir. Cesitli kuliiplerde yiizme sporu ile ilgilenen, yaslar: 8-
12 arasinda degisen 191 sporcu katildigi calismada, Kisisel Bilgi
Formu, Hall vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar I¢in
Sporda Hayal Etme Olgegi” (CISHEO) ve Chelladurai ve Riemer
(1997) tarafindan gelistirilmis olan “Sporcu Tatmin Anketi”
kullanilmigtir. Verilerin analizini yapabilmek i¢in SPSS istatistik
programi kullanilmigtir. Degigkenler arasindaki iliskileri bulmak igin
Kruskal Wallis Testi, demografik dagilimi saptamak i¢in aritmetik
ortalama ve yiizde degerleri, demografik verilerle anket ve 6lgeklerin
aralarinda iliskiyi bulabilmek i¢in de Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, katilimecilarin yas
degiskeni ile sporcu tatmin diizeyinden kigisel performans,takim
performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel davranig, akademik
destek hizmetlerinden tatmin altboyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir fakat takim biitiinligii altboyutu arasinda
istatistiksel yonden anlamli farklilik saptanmistir (P>0.05). Hayal
Etme Giicii alt boyutlar1 ile spor tatmininin alt boyutlari
karsilastirildiginda hayal etme oOlgegi alt boyutu o6zel biligsel-
motivasyon alt boyutu ile spor tatmini 6l¢egi alt boyutlari olan kisisel
performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel
davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin ve takim biitiinligii
alt boyutlar1 arasindaki iligki Spearman Korelasyon katsayist
kullanilarak incelenmistir. Yapilan analize gore alt boyutlar arasinda
orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yiizme sporu ile ugrasan
ve yaslart 8-12 arasinda degisen ¢ocuklar igin yapilan bu ¢alismada,
hayal etmenin ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, 6grenim gordiigii okula,
sporla ugragma yilina ve sportif basarisina gore degismedigi sonucuna
varilmigtir.

Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Cagimizin son zamanlarinda, uluslararas1 diizeyde spordaki rekabetin ve Oneminin
giderek artmasi, sporcularin performanslarimi ¢ok yonlii (psikolojik, fiziksel) bir bigimde
geligtirmesi gerektiginin onemini 6n plana c¢ikarmistir. Basta fiziksel yonden giiclii olan
sporcularin, fiziksel yonden giiglii olmayan sporculardan basar1 yoniinden daha iyi olacagi
goriisii hakimdi. Sonrasinda devamli gelismekte olan sportif rekabet ortamiyla beraber yalnizca
giiclii bir fiziksel yoniin basarili olmada etkili olmayacagini anlayan antrendr ve sporcular
tarafindan, spor psikolojisinin fiziksel performansa olan katkisinin olduk¢a 6nemli oldugunu
anlagilmaya baglanmistir (Karademir ve ark., 2018).

Hayal etme, asil yasamlarin taklit edildigi yasanti olarak ifade edilmektedir. Kisi
imgelenen olguyu gordiigiinii fark edebilmektedir. Gergek yasamlar olmadan da tat, koku ve
sesleri hayal edebildigimiz gibi hareketleri de hissedebilmekteyiz (Hall, 2001). Hayal etme
genel anlamda gii¢lii, baskin ve etkin bir duygudur. Tiim duyumlari igerebildigi gibi sadece bir
veya birka¢ duyumu da icerebilmektedir (Konter, 1999). Bu sebeple imgelemenin kisinin
gercek yasantisina katkist oldukea fazladir.

Imgeleme, bireyin zihinsel ve fiziksel becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Imgeleme ile 6zgiiven gelisimi, odaklanma, duygu kontrolii gibi psikolojik diizenlemeler
yapilabilecegi gibi, yanliglarin diizeltilmesi, dgrenilmis olan becerilerin gelisimine katkida
bulunulmas: gibi birtakim fiziksel diizenlemeler de yapilabilmektedir. Sporcularin
imgelemeden yeterli seviyede faydalanip basarili olabilmeleri i¢in zihinlerinde pozitif imgeler
olusturmalar1 6nem arz etmektedir. Cilinkii sporcularin kurdugu pozitif imgelemeler,
performanslarini da olumlu yonde etkilemektedir (Kizildag, 2007).

Psikologlarin birgogu, hayal etmenin sporcunun psikolojik yondeki performansini
gelistirmesine katkida bulunan olduk¢a Onemli bir calisma oldugunu diisiinmektedirler.
Literatiir incelendiginde; hayal etmenin hi¢ antrenman yapmamaktan daha etkin, fiziksel
caligma yapmaktan ise daha az etkin oldugu tespit edilmistir (Ozerkan, 2004).

Tatmin; sporcunun performansi i¢in istedigi ile aldig1 arasindaki farktir. Ayni1 zamanda,
sporculuk tecriibesi ile iligkili yap1, slire¢ ve neticenin kompleks sekilde degerlendirilmesi ile
meydana gelen pozitif etkiye de denilmektedir. Sporcu tatmini ise, sporcularla iligkili olan
cevresel, psikolojik, fiziksel etmenler neticesinde olugmaktadir. Sporcunun tatmin diizeyi,
icerisinde yer aldigi spor takimi ve o takimin g¢evresiyle ilgili diisiince ve hislerinin bir
gostergesidir. Sporda tatmin konusu birgok degiskenle birlikte calisma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Spor psikolojisinde uzmanlasan bilim insanlari, sporcu tatminini sporcularin
yapmus olduklari bir ise sonug veya dncii olarak dahil etmislerdir (Ince, 2006).

Ulusal ve uluslararas1 platformda popiilerligi olduk¢a fazla olan, saglikli yasam,
performans, rekreasyon gibi farkli amaglarla yapilabilen yiizme bransi, bir¢ok kisinin tercih
ettigi bir spor dalidir. Yiizme sporuna erken yasta baslanmasi kisinin fiziksel yonden gelisim
gostermesi ve ylizme sporundaki yeteneklerinin kesfedilip, gelistirilebilmesi agisindan olduk¢a
onemli bir etmendir. Yiizme sporu kondisyon ve performansin gelisimi agisindan ele
alindiginda, ylizme sporuna katilim gosteren kisilerin teknik, taktik, fiziksel, fizyolojik ve
biyomotorik 6zelliklerinin olumlu yonde gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Isildak, 2013).

Bu  bilgiler dogrultusunda, sporda imgelemenin c¢ocuklara erken yaslarda
kazandirilmasi, egitimci ve antrendrlerin bu konu hakkinda egitilmesi biiyiik 6nem teskil
etmektedir. Clinkii sporculara hayal etme giiciiniin erken yaslarda kazandirilmasi beraberindeki
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sportif basarilara pozitif yonde katkida bulunmasinin yan1 sira sporcunun ruhsal, psikolojik ve
fiziksel yondeki gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu sebeple
caligmada, Tiirkiye’de farkli kuliiplerde bulunan ve yiizme sporunu aktif sekilde yapmakta olan
cocuklarin imgelemelerinin, spor tatmini iizerindekini etkilerini degerlendirmek amaglanmustir.

Yontem ve Araglar
Calisma Grubu

Bu caligma iligkisel tarama modelinde olup, calismanin 6rneklem grubunu farkli
kuliiplerde ylizme sporuyla ugrasan 191 sporcu olusturmaktadir. Bu 6rneklem gurubunun %
63,2’si “Erkek”, % 36,8’li “Kadin” sporculardan olugsmaktadir. Deneklerin yaslar1 8 ile 12
arasinda degismektedir. %14,7’si “8” yasinda, %22,1°1 “9” yasinda, %24,7’s1 “10” yasinda,
%14,2°s1 “11” yasinda, %24,2’sinin de “12” yasinda oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Sporda
Hayal Etme Olgegi” (CISHEO) ve Sporcu Tatmin Anketi’dir.

Sporcu Tatmin Anketi (Athlete’s Satisfaction Scale=ASQ)

Chelladurai& Riemer (1997) tarafindan gelistirilen 20 maddelik Sporcu Tatmin Anketi,
basta 15 alt dlgek, toplam 56 madde ve 7°li likert skalasindan olugmaktaydi. Daha sonra
Chelladurai ve Riemer (1998) tarafindan tekrar gelistirilen 6l¢egin gecerlilik giivenilirlik
caligmasi yapilarak 20 maddeye indirilmis ve 7 alt boyuttan olugsmaktadir. Calismada veriler
511 likert 6lgegine gore hazirlanmig olup sayisal degerleri 1’den 5’e dogru sirastyla “hi¢ tatmin

etmedi”, “cok az derecede tatmin etti”, “orta derecede tatmin etti”, “tatmin etti”, “cok iyi
derecede tatmin etti” seklinde belirlenmistir.

Cizelge 1.

Sporcu Tatmin Anketinin Alt Boyutlar: ve Sorulari

Kisisel Performanstan (1,6, 11, 18)
Takim Performansindan (3,8, 10)
Antrenman ve Egitimden 4,9)
Stratejiden (13,15, 16)
Kisisel Davranistan (2,5,12,14,17)
Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin (7, 19)

Takim Biitlinliigi (20)

Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olcegi (CISHEO)

Calismada kullanilan Hall vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olan CISHEO toplamda
bes alt boyut ve 21 maddeden meydana gelmektedir. Olgek alt boyutlari; a) Genel bilissel boyut
(GBB, a = .62); katilimcilarin yapmis olduklar1 spor aktivitelerinin genel olarak planlamasini
ol¢mekte olup 4 maddeden olugsmaktadir. b) Genel motivasyon-canlandirma boyutu (GMCB, a
= .77) katilimcilarin ugragmis oldugu spor faaliyetinde bir beceriyi gergeklestirmeden once
yapacagi1 beceriyi dncesinde hayal etmesini 6lgmekte olup 4 maddeden meydana gelmektedir.
¢) Ozel motivasyon boyutu (OMB a = .70); 4 maddeden meydana gelmektedir. Katilimcilarin
gerceklestirdigi spor faaliyetlerinde kendini motive etmesi anlamina gelmektedir. d) Ozel
bilissel boyut (OBB, o = .77); 4 maddeden meydana gelmektedir. Katilimcilarin
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gerceklestirdikleri bransin temel tekniklerini yapmadan evvel, yapilacak olan teknigin hayal
edilmesini 6lgmektedir. ) Genel motivasyon-iistiinliik boyutu (GMUB, o = .70) 5 maddeden
meydana gelmektedir. Katilimcilarin gergeklestirdigi sportif faaliyeti yapmadan evvel,
yapacagi faaliyeti en iyi bicimde hayal etmesini 6lgmektedir.

CISHEO’ nin gegerliligine, giivenirligine ve Tiirkce’ ye uyarlanmis analizlerine
bakildiginda; 6l¢egin uyarlamasi siirecinde 6nemli bir seviye olarak goriilen dilsel biitlinliik
calismas1 icin CISHEO’ nin Tiirkce ve Ingilizce formlarindaki puanlari arasindaki iliski
bulunarak, iki formun da puanlar arasinda yiiksek dl¢tide tutarli oldugu goriilmuistiir.

Tespit edilen bu sonu¢ Olgegin Tiirkce’ ye basarili bir bigimde g¢evrildigini
gostermektedir. AFA sonucunda total varyansin %52’sini belirten 3 alt boyutlu yapi
bulunmustur. Alt boyutlarin altinda bulunan maddelerin tamami asil formdaki etmenlere uygun
bicimde dagilim gostermemistir. Bu sebeple, birden ¢ok alt boyutun altinda bulunan, faktor yiik
veya madde birakmali iligki degeri .30’iin altinda bulunan 6 madde 6lgekten ¢ikarilarak kalan
15 maddeyi ile bir 6l¢ek elde edilmistir.

Cizelge 2.

Cocuklar Icin Sporda Hayal Etme Olgegi Alt Boyutlar: ve Maddeleri
Ozel bilissel-motivasyonel (1,9,2,3,10, 11,4, 12)
Genel bilissel (5,6,7,)
Genel-motivasyon iistiinliik (18,19, 20, 21)

Verilerin Analizi

Verileri analizi SPSS istatistik programi ile yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
bulmak ic¢in Kruskal Wallis Testi, demografik dagilimi saptamak i¢in aritmetik ortalama ve
yiizde degerleri, demografik verilerle anket ve Glgeklerin arasindaki iligkiyi belirleyebilmek
icin de Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Anlamlilik derecesi p>0,05 ve p>0,01 olarak
alinmustir.

Bulgular
Tablo 1.

Katilmcilarin Sosyo-Demografik Dagilimlar

Cinsiyet Frekans %
Erkek 120 63,2
Kadm 70 36,8

Toplam 190 100

Yas
8 28 14,7
9 42 22,1
10 47 24,7
11 27 14,2
12 46 242
Toplam 190 100
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Yil
1 38 20,0
2 54 28,4
3 39 20,5
4 30 15,8
5 17 8,9
6 12 6,3
Toplam 190 100
Okul
Devlet 49 25,8
Ozel 141 74,2
Toplam 190 100
Sportif Basari
Tiirkiye Derecesi 16 8,4
1l 75 39,5
Iice 40 21,1
Yok 59 31,1
Toplam 190 100

Tablo 1°de arastirmamizda yer alan katilimcilarin cinsiyetlerinin  dagilimi
bulunmaktadir. Analiz neticelerine gore ankete katilim gosterenlerin % 36,8’1 kadin, % 63,2’si
erkektir.

Katilimeilarin yaglarina gore dagilimmna gore, ankete dahil olanlarin %14,7’si “8”
yasinda, %22,1°1 “9” yasinda, %24,7’si “10” yasinda, %14,2’si “11” yasinda, %24,2’sinin de
“12” yasinda oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin sporcu olma yillarina bakildiginda, 1 yildir yiizen sporcularin %20 ’si, 2
yildir yiizen sporcularin %28,4°1, 3 yildir yiizen sporcularin %20,5°1, 4 yildir yiizen sporcularin
%15,8°1, 5 yildir yiizen sporcularin %8,9’u, 6 yildir yilizen sporcularin %6,3’1, aralifinda olan
bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim gordiikleri okul dagilimlarina bakildiginda, ankete dahil olanlarin
%25,8’1 devlet okulunda, %74,2’s1 6zel okulda 6grenim goérmektedir.

Katilimeilarin sportif basarilarma bakildiginda, ankete katilanlarin %8,4°1 Tirkiye
derecesine, %39,5’1 il derecesine, %21,1°i ilge derecesine sahiptir. %31,1’inin hi¢ bir sportif
basarist bulunmamaktadir.
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Tablo 2.

Hayal Etme Giicii Alt Boyutlarinin Cinsiyet ve Egitim Gordiigii Okul Degiskenine Gére Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Altboyutlar Sira Sira
Cinsiyet N U V4 P
Ortalamasi Toplam
Ozel Biligsel- Erkek 120 96,00 11520,00
Motivasyonel 4140,00  -164  ,870
Kadin 70 94,64 6625,00
Genel Bilissel- Erkek 120 95,73 11488,00
Motivasyonel 4172,00  -,077 ,939
Kadin 70 95,10 6657,00
Genel-Motivasyon Erkek 120 95.01 11401.00
Gistiinliik ’ ’
4141,00 -162 871
Kadmn 70 96,34 6744,00
Egitim
Ozel Bilissel- Devlet 49 90,28 4423,50
Motivasyonel 3198,50  -,773 ,440
Ozel 141 97,32 13721,50
Genel Bilissel- Devlet 49 86,26 4226,50
Motivasyonel _ 3001,50  -1,376  ,169
Ozel 141 98,71 13918,50
Gene.l'—l\/.l.otiyasyon Devlet 49 90,98 4458,00
tstiinliik 3001,50 -,671 ,502
Ozel 141 97,07 13687,00

Katilimcilarin Hayal Etme Giicii Altboyutlarinin cinsiyet ve egitim gordiikleri okul
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik durumunu tespit edebilmek sebebiyle Mann-Whitney
U Testi uygulanmustir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyet ve egitim gordiikleri okul degiskenleri ile
hayal etme giicli alt boyutlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
(0.05<p).
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Tablo 3.

Hayal Etme Giicii Alt Boyutlarimin Yas Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Ozel Biligsel-Motivasyonel Alt Boyutu

Yas N Ortgigilnam SD 2 P
8 28 97,79
? 42 94,33
10 47 89,17 4 1,572 814
11 27 105,41
12 46 95,83
Toplam 190
Genel Biligsel-Motivasyonel Alt Boyutu
Yas N Sira SD 22 P
Ortalamasi
8 28 97,16
? 42 102,05
10 47 90,69 4 1,431 833
11 27 99,63
12 46 91,00
Toplam 190
Genel-Motivasyon Ustiinliik Alt Boyutu
Yas N Sira SD 22 P
Ortalamasi
8 28 99,02
? 42 95,04
10 47 96,29 4 2,121 714
11 27 105,54
12 46 87,09
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin hayal etme giicli alt boyutlarinda bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile hayal etme giiciliniin alt boyutlar1

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir (0.05< p).
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Tablo 4.

Yas Degiskenine Gore Sporcu Tatmin Diizeyi Dért Alt Boyutunun Kruskal Wallis Testi
Sonuclart Testi Sonuclart

Yas N Ortgigilnam SD 12 P
Kisisel Davrams Alt Boyutu
8 28 112,02
9 42 86,73
10 47 86,68 4 6,001 ,199
11 27 92,98
12 46 103,95
Toplam 190
Strateji Alt Boyutu
8 28 105,02
9 42 80,06
10 47 92,29 4 5,998 ,199
11 27 98,35
12 46 105,41
Toplam 190
Antrenman ve Egitim Alt Boyutu
8 28 116,57
9 42 85,48
10 47 86,67 4 7,349 ,119
11 27 101,07
12 46 97,58
Toplam 190
Takim Biitiinliigii Alt Boyutu
8 28 114,70
9 42 76,73
10 47 91,99 4 10,359 ,035
11 27 102,19
12 46 100,62
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi kisisel davranis, strateji,
antrenman ve egitim, takim biitiinligi altboyutlarinda anlamli bir farklihik durumunu
belirleyebilmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmaigtir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi kisisel
davranig, strateji, antrenman ve egitim altboyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik goriilmemistir fakat takim biitiinligt altboyutunda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. (0.05< p).
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Tablo 5.

Yiizme Yil1 Degiskenine Gore Hayal Etme Giicii Alt Boyutlarinin Kruskal Wallis Testi Sonuglart
Testi Sonuclart

Sira
il N Ortalamasi SD 12 P
Genel Bilissel-Motivasyonel
1 38 101,78
2 54 86,07
> o o743 5 7,301 199
4 30 103,83 ’ ’
S 17 75,71
6 12 118,92
Toplam 190
Genel-Motivasyon Ustiinliik
1 38 95,37
2 54 97,30
3 39 96,17
5 ,769 979
4 30 97,70
5 17 84,74
6 12 95,42
Toplam 190
Ozel Biligsel-Motivasyonel
1 38 92,05
2 54 93,44
3 39 95,47
5 2,513 775
4 30 106,40
5 17 83,94
6 12 104,92

Toplam 190

Yizme yili degiskenine gore katilimcilarin hayal etme giicliniin genel biligsel-
motivasyonel, genel-motivasyon {stlinlilk ve 06zel bilissel-motivasyonel alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik durumunu belirleyebilmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.

Test sonuglarina gore katilimeilarin yiizme yili degiskeni ile hayal etme giiciiniin genel
biligsel motivasyonel, genel-motivasyon iistiinliikk ve 6zel biligsel-motivasyonel alt boyutlar
arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (0.05< p).
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Tablo 6.

Yiizme Yili Degiskenine Gére Sporcu Tatmin Diizeyi U¢ Altboyutunun Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi

Kisisel Performans

1 38 92,58
2 >4 92,81
3 39 96,24
5 1,504 913

4 30 93,57
5 17 100,82
6 12 111,75

Toplam 190

Takim Performansi

1 38 99,53
2 54 94,81
3 39 84,64
; 5 o 5 3,283 656
3 17 108,50
6 12 106,83

Toplam 190

Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin

1 38 96,63
2 54 96,92
3 39 91,08
; 5 o 5 1,028 960
3 17 100,56
6 12 104,54

Toplam 190

Yiizme yili degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi kisisel performans,
takim performansi, akademik destek hizmetlerinden tatmin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
durumunu belirleyebilmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.

Test sonucglarina gore katilimcilarin ylizme yili  degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
kisisel performans, takim performansi, akademik destek hizmetlerinden tatmin alt boyutlar
arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (0.05< p).
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Tablo 7.

Spearman Korelasyon Katsayis1 Kullanilarak Hayal Etme Giicii ve Spor Tatmini Altboyutlar
Karsilastirmasi

£ g . g | %. 2,

Spearman's T E s g z z § ]

Korelasyon Sonuglari 3 Z g2 g g = g k- =

% 2 s E E oy 2z =23 g =

L g g =g £E 5 8 |ES = =

(0,05 anlamhlik diizeyinde) g $ £ s 3 § § = E

3 3 < Z - Gl

a -9 iz < =

A88*  476% J364*  395%  458%  353% 354
. T

Ozel bilissel- 000 000 000 000 000 000 000
motivasyon P

Genel bilissel- A20%  349%  311*%  385%  308% 3% ,288%
motivasyon r

b | 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

v 469%  411% 359%  350%  393%  4D]* ,295%*

Genel-motivasyon p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

iistiinliik

Tablo yorumuna geg¢gmeden oOnce korelasyonun katsayisinin giiciiyle alakali asagidaki
betimlemeler yapilmistir.

0.00 Iliski Yok

0.01-0.29 Diisiik Diizeyde iliski
0.30- 0.70 Orta Diizeyde iligki
0.71- 0.99 Yiiksek Diizeyde iligki
1.00 Miikemmel iligki

Korelasyon katsayisinin giicliyle alakali bilgiler 1s1¢inda tablo incelendiginde hayal
etme giicii alt boyutlar ile spor tatmininin alt boyutlar1 karsilagtirildiginda hayal etme 6lcegi
alt boyutu 6zel biligsel-motivasyon alt boyutu ile spor tatmini 6l¢egi alt boyutlar1 olan kisisel
performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel davranis, akademik destek
hizmetlerinde tatmin ve takim biitiinliigii alt boyutlar1 arasindaki iliski spearman korelasyon
katsayis1 kullanilarak incelenmistir. Yapilan analize gore alt boyutlar arasinda orta diizeyde bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Hayal etme 6l¢egi alt boyutu genel biligsel-motivasyon alt boyutu ile spor tatmini 6lgegi
alt boyutlar1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel
davranig, akademik destek hizmetlerinde tatmin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir iligki
takim biitiinligii alt boyutu arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Hayal etme 6l¢egi alt boyutu genel-motivasyon {iistlinliik alt boyutu ile spor tatmini
olgegi alt boyutlar1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji,
kisisel davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir
iligki takim biitiinliigii alt boyutu arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, Tiirkiye’de cesitli kuliiplerde ylizme sporu yapan ¢ocuklarin hayal etme
giicli belirlenerek; spor tatmini {izerine olan etkileri degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin %63,2’si “erkek” ve %36,8’1 “kadin” olup, %20,0’si 1 yildir, %28,4’1 2 yildir,
%20,5’1 3 yildir, %15,8’1 4 yildir, %8,9’u 5 yildir, %6,3’i ise 6 yildir ylizen ¢ocuklardan
olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %25,8’1 devlet okulpnda, %74,2’s1 0zel okulda Ogrenim
gormekte olup, %8,4’1 Tirkiye derecesine, %39,5’1 Il derecesine, %21,1°1 ilge derecesine,
sahiptir. %31,1’inin hicbir sportif bagaris1 bulunmamaktadir

Katilimecilarin hayal etme giicli alt boyutlarinin cinsiyet, egitim gordiigii okul ve yas
degiskenlerine gore anlamli farklilik durumunun analizleri yapilmistir. Test sonuglarina gore
katilimcilarin cinsiyet, egitim gordiigli okul ve yas degiskenleri ile hayal etme giicii alt boyutlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Erdem (2021), farkli bireysel spor branglarinda bulunan sporcularin imgeleme
diizeylerini inceledigi ¢caligmasinda, sporda imgeleme envanteri alt boyutlarinda yas degiskeni
ile imgeleme diizeylerinin iliskisine baktiginda, yalnizca motivasyonel genel uyarilmislik alt
boyutunda, 25 yas ve lizeri sporcularda anlamli bir farklilik bulmustur. Cinsiyet degiskeni ile
imglemele diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulamamustir. Cinsiyet farktorii agisindan
caligmalarimiz benzerlik gostermektedir.

Tekin (2018), yapmis oldugu calismasinda sporcular1 yas degiskenine gore
karsilagtirdiginda, yalnizca motivasyon 6zel imgeleme alt boyutunda anlamli farklilik tespit
etmistir.

Ramezani (2009), amatér ve profesyonel olan voleybol oyuncularina yapmis oldugu
caligmasinda, antrenmanlarda imgeleme ile birlikte sporcularda 6zgiivenlerinin ve bireysel
hareket diizeylerinin arttigin1 gézlemleyerek, her iki grupta da verimliligin gozle goriiliir
diizeyde artis gosterdigini tespit etmistir.

Kizildag (2007), farkli spor branslarina sahip sporcular ile yapmis oldugu ¢alismasinda
erkek ve kadin sporcularin motivasyonel 6zel hayal etme, motaivasyonel genel uyarilmiglik ve
biligsel hayal etme alt boyutlarindaki ortalama puanlar arasinda anlamli farklilik bulmustur.

Short (2005), ylizme sporculari iizerine yapmis oldugu calismasinda, sporcularin bes alt
boyuttan en fazla motivasyonel genel ustalik alt boyutunu kullandiklarini ve bu alt boyutta
bulunan maddelerde kendilerini daha giivenli bulduklarini saptamistir.

Salmon vd. (1994), futbolcular iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada imgelemenin biligsel
ve motivasyonel fonksiyonunu test etmeyi amaglamislardir. Aragtirma sonucunda futbolcularin
en fazla motivasyonel boyutu kullandiklarini saptamiglardir.

Liu (1999), voleybolcular iizerinde grup halinde ve bireysel olarak imgelemenin
etkilerini amagladig1 caligmasinda, bireysel ve grup olarak imgeleme arasinda anlaml
farkliliklar bulmustur. Caligsmaya bireysel olarak katilanlarin bireysel yeteneklerini, grup olarak
katilanlarin ise gruptaki kisiler arasi iletisimini gelistirmis olduklarint bulmustur.
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Calismada yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi kisisel davranis,
strateji, antrenman ve egitim, takim biitiinligii alt boyutlarinda bakilmigtir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi kisisel
davranig, strateji, antrenman ve egitim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gortilmemistir fakat takim biitiinliigii alt boyutunda istatiksel agidan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. (0.05< p).

Sirin vd. (2016), giires sampiyonasina katilmis olan sporcularin sosyodemografik
ozellikleri ile sporcu tatmin iligkisini inceledigi caligmasinda, yas faktoriine gore sporcu tatmin
diizeyinde anlamli bir farklilik bulamamistir. Tiirksoy (2008) da futbolcular ile ilgili yapmis
oldugu calismasinda yasa gore anlamli bir farklilik bulamamustir.

Sporcularin, spor yapma yili degiskeni ile hayal etme giicii alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Erdogan (2009), bireysel ve takim
sporu ile ugrasan sporcularla ilgili yapmis oldugu ¢aligmasinda spor yasi ile sporda hayal etme
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamustir.

Agilonii (2003), farkli spor branslariyla ilgilenen sporcularin imgeleme ve problem
becerilerini inceledigi caligmasinda hayal etme alt boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme
ve biligsel imgeleme degerleri ile spor yapma yil1 arasinda pozitif yonde, cinsiyet faktorii ile
motivasyonel genel imgeleme degerleri arasinda da negatif yonde bir iligki tespit etmistir.

Yiizme yili degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi kisisel performans,
takim performansi, akademik destek hizmetlerinden tatmin alt boyutlarinda bir fark olup
olmadigina bakilmistir. Test sonuglarina gore katilimcilarin yiizme yili degiskeni ile sporcu
tatmin diizeyi kisisel performans, takim performansi, akademik destek hizmetlerinden tatmin
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir (0.05< p).

Hayal etme giicii alt boyutlar1 ile spor tatmininin alt boyutlar1 karsilastirildiginda hayal
etme Olcegi alt boyutu 6zel biligsel-motivasyon alt boyutu ile spor tatmini dlgegi alt boyutlari
olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel davranis,
akademik destek hizmetlerinde tatmin ve takim biitiinligii alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analize gore alt boyutlar arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Hayal etme 6l¢egi alt boyutu genel biligsel-motivasyon alt boyutu ile spor tatmini dlgegi
alt boyutlar1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji, kisisel
davranig, akademik destek hizmetlerinde tatmin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir iligki
takim biitiinligi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Hayal etme 0l¢egi alt boyutu genel-motivasyon iistiinliik alt boyutu ile spor tatmini
olgegi alt boyutlar1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji,
kisisel davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir
iligki takim biitiinliigii alt boyutu arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Elgi vd. (2013), yapmus oldugu “Imgeleme Calismasmin 9-13 Yas Yiizme
Sporcularinda Beceri Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, bizim ¢alismamiza
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benzer sonu¢ olarak imgeleme c¢alismasinin 9-13 yas arasi sporcularda beceri gelisimine
anlamli diizeyde etkili olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Bu calismada, Tirkiye’de ¢esitli kuliiplerde yiizme sporunu yapan cocuklarin hayal
etme giiclinli belirleyerek; spor tatmini lizerine olan etkileri degerlendirilmistir. Yiizme
sporunda hayal etmenin performansa etkisi ¢cok fazladir (Short, 2005). Fakat ylizme sporu ile
ugrasan c¢ocuklar icin yapilan bu calismada, hayal etmenin c¢ocuklarin cinsiyetine, yasina,
ogrenim gordiigli okula, sporla ugrasma yilina ve sportif basarisina gore degismedigi sonucuna
varilmigtir. Bunun nedeni 8-12 yas ¢ocuklarin somut islemler doneminde olmasidir. Somut
islemler donemi, ¢ocuk tarafindan gozlenebilen gergek olaylara yoneliktir. Cocuklar somut
oldugu miiddetce kompleks problemleri ¢ozebilmekte olup; soyut kavramlari ise, ¢evresini
model alarak yerinde kullanabilmelerine ragmen anlamlarin1 agiklamakta giicliik
cekmektedirler.

Bu donemde ¢ocuklarda idealler, fikirler, degerler ve inanglari gelismeye baslamamustir.
Cocuklarin yorumlama ve ¢ikarim yapma becerileri yine bu donemde gelisim gostermektedir.
Bu 6zellikten dolay1 hayal gliglerini gercek bir zemine oturtamazlar ve bu sebepten gercekdistii
kurulan bu hayaller yasanilacak olan tatmini de etkilemeyecektir. Bu sebeple bu yas grubunda
spor tatmininin hayal etmeye etkisi ¢ok goriilmedigi diisiiniilebilir.

Yag araliklar1 arttikca cocuklar soyut diisiinme becerilerini gelistirmektedirler. Yas
degiskenine gore spor tatmini alt boyutlarindan takim biitiinliigii alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Sporcularin yaslarinin biiylimesi ile takim
biitiinliigiiniin farkina varmalar1 sporcularin yaptiklari sporda tatmin diizeylerini yiikseltmistir.
Bu durum, antrendrler agisindan tiim seviyedeki sporcular i¢in performansa destek olan ve
etkileyen mental bir antrenman araci olarak kabul edilmektedir (Munroe-Chandler & Hall,
2007).

Sonug olarak; bu yas grubunda caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. 8-12 yas
grubundaki ¢ocuklarda ¢aligmalarin gerekliligi goriilmektedir. Ciinkii sporla iligkili hareket
becerilerinin gelisim doneminde olan ¢ocuklarin, spor branglarina yonlendirildigi bu dénem
onemlidir ve sportif basarinin iist seviyede deger gordiigii bir ¢ercevedir. Spor tatmininin
yasandigi, gelecekle ilgili hayallerin baglangig¢ seviyesidir. 14 yas ve iistii bu hayalleri gerceklik
iizerine insa edebilir. Soyut diisiincenin heniiz gelismemis oldugu 8-12 yas doneminde
sonucumuzun orta diizeyde anlamli ¢gikmasi, yas gruplarinin araligindan kaynaklanmaktadir.

Hayal etme kavrami ve spor tatmini ile ilgili bundan sonra yapilacak g¢aligmalara
kaynaklik edecegi diisiiniilen bu arastirma, daha biiytik yas gruplari ile tekrar edilebilir. Fiziksel
caligmalarin yaninda zihinsel ¢alismalarin da Oneminin gittikce arttigi giiniimiizde farkli
disiplinleri icine alarak, 6zellikle cocuklarin motor beceri gelisimlerinin etkili oldugu sportif
performansin nasil daha ¢ok iist diizeye tasinabilecegi konusunda farkli aragtirmalar ile
somutlastirilabilir.
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