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ÖZ  

Allelopati çoğunlukla bir bitkinin diğer organizmalar üzerinde gösterdiği olumsuz yönde etki olarak 

bilinmesine karşın olumlu yönde etkisinin de bulunduğu kanıtlanmıştır. Allelopati etmeni olan 

allelokimyasallar, hem türiçi (ototoksik) hemde türlerarası (heterotoksik) etki gösterebilmektedir. 

Olumlu yönde etkisi münavebe sistemlerinde ve verim artışı hususunda, olumsuz yönde etkisi ise doğal 

mücadele yöntemi olarak yabancı ot, hastalık ve zararlıların kontrolünde önemli role sahiptir. Bu 

çalışmada; kültüre alınmış bazı tarla bitkileri üzerinde allelopatik etkiler incelenmiş, geçmişten 

günümüze allelopati üzerine yapılan çalışmalar derlenmiş ve değerlendirilmiştir. Bitki yetiştiriciliği 

yapılırken; çeşit özelliği, iklim faktörleri, toprak bileşenleri gibi ana etmenlerin yanı sıra allelopatik 

etkininde göz önünde bulundurulması gerektiğine dikkat çekilmiş ve yapılacak olan çalışmalara temel 

oluşturulması hedeflenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Allelokimyasallar, doğal mücadele, ekolojk faktörler 

Evaluation of Allelopathic Effect in Some Cultivated Field Crops 

A BST R AC T  

Although allelopathy is mostly known as the negative effect of a plant on other organisms, it has also 

been proven that it has a positive effect. Allelochemicals that cause allelopathy can have both 

intraspecific (ototoxic) and interspecies (heterotoxic) effects. Its positive effect has an important role in 

rotation systems and yield increase, its negative effect has an important role in the control of weeds, 

diseases and pests as a natural control method. In this study; Allelopathic effects on some cultivated 

field crops were examined, studies on allelopathy from the past to the present were compiled and 

evaluated. In agronomy; In addition to the main factors such as variety characteristics, climatic factors, 

soil components, attention was drawn to the allelopathic effect and it was aimed to form the basis for 

the studies to be carried out. 
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1. Giriş 

Artan Dünya nüfusunun gıda ihtiyacının karşılanabilmesi için birim alandan alınacak verimi arttırmak 

tarımın öncelikli hedefleri arasındadır [1]. Fakat yetiştircilik yapılan alanlarda hastalık, zararlı ve 

yabancı ot gibi çeşitli faktörlerin etkisiyle verim kayıpları yaşanmaktadır. Dünya’da üretimi yapılan 

bütün tarımsal ürünlerin %13,7’sinin zararlı etmenlerinden, %11,6’sının hastalık etmenlerinden ve 

%9,5’inin de yabancı otlardan dolayı kaybedildiği bildirilmiştir [2]. Bu kayıpları en aza indirgemek için 

kullanılan çok sayıda kimyasal madde tarımda bağımlılık haline gelmiştir. Ekonomik açıdan girdi 

maliyetinin artmasının yanı sıra toprak yapısına ve mikroorganizma faaliyetlerine de olumsuz yönde 

etki ederek doğal dengeye müdahale edilmektedir [3]. Bunu önlemek için doğal yöntemlerle mücadeleye 

olan ihtiyaç günden güne artmaktadır. Agronominin henüz genç dallarından biri olan allelopati de, doğal 

yöntemlerle mücadelede ön plana çıkan alternatif bir çözüm kaynağıdır [4, 5]. Allelopati terimi ilk 

olarak 1937’de Hans Molisch tarafından iki Yunanca kökenli “Allelo” ve “Pathos” kelimelerinin 

birleşimiyle ortaya çıkmış olup, organizmaların karşılıklı acı çekmesi olarak tanımlanmıştır [6]. 

Molisch’in tanımlamasına dayalı olarak 1984 yılında bu terim Rice tarafından; bir bitkinin çeşitli 

aksamlarından kimyasalların çevreye salınımıyla mikroorganizmalar da dahil olmak üzere diğer 

canlıların üzerinde dolaylı ya da direkt olarak olumlu veya olumsuz etkisi olarak revize edilmiştir [7, 8]. 

Allelopatik etki alanındaki gelişmeler başlangıçta oldukça yavaş ilerlese de özellikle Rice’ın kapsamlı 

çalışmaları sonucu büyük ilerleme kaydetmiş ve günümüzde; botanik, agronomi, toprak bilimi, ekoloji 

ve ormancılık gibi disiplinler arası yoğun çalışmalara konu olan bilim sanatı haline gelmiştir [9]. 

Organizmalarda allelopatik interaksiyonlar çoğunlukla toksik etki göstermektedir. Bu olumsuz etki 

ototoksik ve fitotoksik etki olarak ikiye ayrılmaktadır. Ototoksik etki (türiçi toksidite); aynı tür 

içerisinden bir bitkinin diğer bitkinin büyüme ve gelişimini olumsuz yönde etkilemesi durumudur. 

Fitotoksik etki ya da heterotoksik etki (türlerarası toksidite) ise; farklı tür bitkiler arasında bir bitkinin 

diğer bitkinin büyüme ve gelişimini olumsuz yönde etkilemesi durumudur [10]. Allelopatik etkinin 

toksik etkiye oranla daha az olsa da olumlu yönde etkisi de vardır. Bir bitkinin diğer bitkinin büyüme 

ve gelişimine katkı sağlaması özelliğinden yararlanılarak olumlu yöndeki allelopati ekim nöbetinde ve 

karışık ekimde göz önünde bulundurulması gereken bir durumdur [11, 12]. Allelopati; kültürü yapılan 

bitkiler arasında, kültürü yapılan bitki ve yabancı ot arasında, böcek ve yabancı ot arasında, 

mikroorganizma ve yabancı ot arasında gözlenebilmektedir [13, 14]. 

Bir kültür bitkisinin allelopatik etki gösterdiğini belirlemek için; 

a) Diğer bitkilerin gelişimi ve verimi üzerinde etki göstermesi, 

b) Aynı tür bitkinin monokültür yetiştiricilikte kendi büyüme ve gelişimini etkilemesi, 

c) Toprak bünyesinde, bitki besin maddesi alımında ve topraktaki mikroorganizma faaliyetlerinde 

dengesizliklere sebep olması, 

d) Farklı yollarla yabancı otlar üzerinde kontrolü sağlayabilmesi gibi sonuçlardan bazılarını 

göstermesi gerekmektedir [15, 16]. 

2. Allelokimyasallar 

Allelopatik etkiye yol açan fitokimyasallar olarak tanımlanan allelokimyasallar; bitkinin kök, rizom, 

gövde, yaprak, çiçek, meyve ve tohum gibi aksamlarındaki hücrelerden sentezlenmekte ve kendi 

bünyesindeki hücresel faaliyetlerine zarar vermemektedir. Bu aksamlardan salgılanan allelokimyasallar 

sekonder bileşik ürünleri olup, sayıca çok fazla olduğundan hepsini belirlemek oldukça zordur. Bitkide 

bulunan bu sekonder metabolitler genellikle bitkinin büyüme ve gelişmesine etki etmeyen kimyasal 

maddeler olmakla birlikte hücre duvarlarında ara madde olarak görev yapanları mevcuttur [17]. 
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Allelokimyasallar genel olarak; alkoloidler, asetogeninler, fenil propanlar, steroidler, terponoidler 

olmak üzere beş ana gruba ayrılmıştır [11]. Fakat bu gruplarda yer alan her madde allelokimyasal niteliği 

taşımamaktadır. Konuyla ilgili daha detaylı bir sınıflandırma Tablo 1’de yapılmıştır. 

Tablo 1. Bitkiler tarafından salgılanan allelokimyasal gruplar 

Sekonder Bileşik Ürünler 

Basit suda çözülebilir organik asitler Tanenler 

Düz zincirli alkoller Terpenoidler 

Uzun zincirli yağ asitleri ve poliasetilenler Steroidler 

Naftokinonlar, antrokinonlar ve kompleks kinonlar Aminoasitler ve polipeptitler 

Basit fenoller, benzoik asit ve türevleri Alkaloidler ve siyanohidrinler 

Sinnamik asit ve türevleri Sülfitler ve glukositler 

Kaynak: [15, 16, 18, 19]. 

Allelopati çoğunlukla karasal bitkiler arasında görülmektedir. Karasal bitkilerden salgılanan 

allelokimyasallar doğrudan veya dolaylı olarak toprak bünyesine dahil olurlar ve burada güçlü etki 

ortaya koyarlar. Az da olsa sucul bitkiler de allelopatik etki göstermektedir. Fakat sucul bitkilerden 

salgılanan allelokimyasallar suya karıştığında yoğunluklarının seyrelmesinden dolayı etkileri 

zayıflamaktadır. Tablo 2’de bazı karasal kültür bitkilerinin allelokimyasal türü ve allelopatik etki 

gösterdiği bitkiler verilmiştir. 

Tablo 2. Allelopatik Etki Gösteren Tarla Bitkileri, Salgıladığı Allelokimyasal Türü ve Etki Ettiği Bitkiler 

Allelopatik Etki Gösteren Bitki Allelokimyasal Türü 
Allelopatik Etkiye Olumsuz 

Yönde Maruz Kalan Bitkiler 

Arpa 

(Hordeum vulgare L.) 

4(2H)-Benzoksasin-3-1 

(DIBOA), Gramine, Hordenine, 

İndolalkilamin, Ferulik asit,  

Kafeik asit, p- hidroksi benzoik 

asit, p-Kumarik Asit, Salisilik 

asit, Skopoletin, Vanilik Asit, 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Üçgül (Trifolium spp.) 

Yonca (Medicago sativa L.) 

Ayçiçeği 

(Helianthus annuus L.) 

α-Naftol, Annuiononlar, Cis- 

Germakradienolid 14, 

Germakranolidler, 

Guaianolidler, Helianon A-C, 

Heliangolid, İzoklorogenik asit, 

Kaffeoylikuinik asit 

Klorogenik asit, Kukulkanin B, 

Melampolid 16, Skopolin, 

Tambulin 

Buğday (Triticum spp.) 

Sorgum (Sorghum spp.) 

Soya (Glycine max (L.) Merr.) 

Börülce 

(Vigna unguiculata L.) 
Fenolik asitler Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Çavdar 

(Secale cereale L.) 

2(3H)-Benzoksazolinon (BOA), 

DIBOA, 

β-Fenil Laktik asit,  

β -Hidroksibutirik asit, Fenolik 

asitler 

Arpa (Hordeum vulgare L.) 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Kum Darı (Panicum miliaceum L.) 

Üçgül (Trifolium spp.) 

Yonca (Medicago sativa L.) 

 

Çeltik 

(Oryza sativa L.) 

0-Hidroksi Fenil Asetik asit 

2,4-dihydroxy-2H-1, Benzoik 

asit, Bütirik asit, DIBOA, 4-

benzoksazin-3-1 (DIMBOA), 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Ekmeklik Buğday 

(Tritucum aestivum L.) 
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Fenolik asitler, Ferulik asit, 

Phitotoksin, Propiyonik asit, 

Siringik asit, Vanillik asit 

Çok yıllık çim 

(Lolium perenne L.) 
Fenolik asitler Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Dallıdarı 

(Panicum glaucum L.) 
Fenolik asitler Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Ekmeklik buğday 

(Triticum aestivum L.) 

2-hydroxy-7-methoksi, 

DIMBOA, 2-dihydroksi-1,4-

benzoksazin-3-1, Hydroxamic 

acid, 2-hydroxy-1, 4-

benzoksazin-3-1 (HBOA), 

4-benzoksazin-3-1 (HMBOA), 

2,7-dihydroksi-1, 4-

benzoksazin-3-1 (DHBOA), β-

Hidroksibutirik asit, β-phenyl 

laktik asit,  

Alifatik Asitler, Alkaloidler, 

Benzoksazinonlar, Basit asitler, 

Fenolik asitler, Flavonoidler, 

Kumarinler, Kinonlar, 

Steroidler, Skopoletin, Taninler, 

Terpenoidler, Trans-feruik asit, 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Bezelye (Pisum sativum L.) 

Çeltik (Oryza sativa L.) 

Fasulye (Phaseolus vulgaris L.) 

Kırmızı Üçgül 

(Trifolium incarnatum L.) 

Pamuk (Gossypium hirsitum L.) 

Yer Altı Üçgülü 

(Trifolium subterraneum L.) 

Yulaf (Avena sativa L.) 

Makarnalık buğday 

(Triticum durum (L.) Desf.) 

p-hidroksi benzoik asit, Vanilik 

Asit, p-Kumarik Asit 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Pamuk (Gossypium hirsitum L.) 

Keten (Lif) 

(Linum usitatissimum L.) 
Benzilamin Şeker Pancarı (Beta vulgaris L.) 

Kolza, Yağ şalgamı, Hardal 

(Brassica spp.) 

Alil ve Benzil izotiyosiyanat, 

Fenolik asitler 

Arpa (Hordeum vulgare L.) 

Buğday (Triticum spp.) 

Kum Darı (Panicum miliaceum L.) 

Maş Fasulyesi (Vigna radiata (L.) 

Wilczek) 

Mısır 

(Zea mays L.) 

DIBOA, Fenolik asitler, 

Hidroksiamik asit 

Ayçiçeği (Helianthus annuus) 

Çeltik (Oryza sativa L.) 

Ekmeklik Buğday 

(Triticum aestivum L.) 

Şeker Pancarı (Beta vulgaris L.) 

Soya (Glycine max (L.) Merr.) 

Pamuk 

(Gossypium hirsitum L.) 
Fenolik asitler, Gossipol Arpa (Hordeum vulgare L.) 

Sorgum - Kocadarı 

(Sorghum bicolor (L.) Moench.) 

Benzoik asit, Dhurrin, Ferulik 

asit, Gallik asit, Kafeik asit, 

Kuinolin, m-kumarik asit,  

p-Hidroksibenzoik asit,  

p-kumarik asit, Protokateuik 

asit, Siyanogenetik glikozidler, 

Sorgolene, Syringik asit, 

p-hidroksibenzaldehid,  

Vanillik asit 

 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Ekmeklik Buğday 

(Triticum aestivum L.) 

Soya (Glycine max (L.) Merr.) 

Yonca (Medicago sativa L.) 

 

Soya 

(Glycine max (L.) Merr.) 
Fenolik asitler 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Buğday (Triticum spp.) 
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Mısır (Zea mays L.) 

Tritikale (Triticale) 

Yonca (Medicago sativa L.) 

Şeker pancarı 

(Beta vulgaris L.) 
Fusarik asit 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Buğday (Triticum spp.) 

Pamuk (Gossypium hirsitum L.) 

Üçgül 

(Trifolium sp.) 
Fenolikler, İzoflavonoidler Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Yonca 

(Medicago sativa L.) 

4-Methoxi medikarpin, 

Fitotoksik fenolik asitler, 

Glikozitler, Glukozid, 

Glukuronik asit, Hederagenin 

monoglikozit, Kanavanine, 

Klorogenik asit, Medikagenik 

asit, Medikarpin, 

Saponin,Tridesmozit, Zahnik 

asit 

Ayçiçeği (Helianthus annuus L.) 

Buğday (Triticum spp.) 

Pamuk (Gossypium hirsitum L.) 

Yulaf 

(Avena sativa L.) 

Hydroxamic acid, L-triptofan, 

Skopoletin 

Şeker Pancarı (Beta vulgaris L.) 

Üçgül (Trifolium spp.) 

Yonca (Medicago sativa L.) 

Kaynak: [9, 16, 22] 

2.1. Allelokimyasalların Salınım Yolları 

Bitkilerin bünyesinde bulunan sekonder metabolitler olarak isimlendirilen allelokimyasallar çevrenin de 

etkisiyle birlikte 4 farklı yolla bitkiden salınımı olayı gerçekleşmektedir. Bu temel 4 grup ise; 

1) Buharlaşma: Allelokimyasallar bitkilerin yapraklarının terlemesi sonucu uçucu buhar olarak 

atmosfere dağılır. Atmosferde absorbe edilen bu buhar yoğunlaşarak çiy halinde yeryüzüne düşüp 

toprağın derinlerine doğru ilerler. 

2) Yıkanma: Bitkinin toprak üstü aksamlarından salgılanan allelokimyasallar; yağmur, çiy, sis ve kar 

gibi yağış faktörlerinin etkisiyle yıkanarak bitkiden uzaklaşarak toprağa karışır. 

3) Kök Salgıları: Kök hücrelerinden farklı allelokimyasallar kök çevresine salgılanmaktadır. Fakat bu 

aksamdaki allelokimyasalların tespiti, mikrobiyal aktivitenin bu maddeleri değiştirebilecek potansiyele 

sahip olmalarından dolayı nispeten daha zordur. 

4) Bitki Artıklarının Ayrışması: Bitkiler çeşitli nedenlerin etkisiyle öldükten sonra toprak bünyesinde 

var olan saprofit bakteriler tarafından ayrıştırılır. Böylece dokularda bulunan allelokimyasallar toprak 

bünyesinde yayılır. 

Yukarıda belirtilen çeşitli yollarla toprağa dahil olan allelokimyasalların salınımı sonucunda, bir başka 

bitkinin köklerinden emilmesi suretiyle bünyelerine geçmektedir. Buna bağlı olarak; tohum 

çimlenmesinin engellenmesi, büyüme ve gelişmede yavaşlama, primer kök gelişiminin engellenmesi, 

sekonder köklerde artış, bitki besin maddelerinin alımında eksiklikler, kloroz ve geç olgunlaşma gibi 

allelopatik etkiler gözlenebilmektedir [20]. 
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Şekil 1. Allelokimyasalların Salınım Yolları [21]’den düzenlenmiştir. 

2.2. Allelokimyasalların Bitki Fizyolojisine ve Morfolojisine Etkileri 

Allelopatik ajanlar, bitkiler arası interaksiyonlara bağlı olarak bitki bünyesi üzerinde olumlu ya da 

olumsuz etkiler göstermektedir. Fizyolojik etki mekanizmalarından bazıları; fitohormonların dengesi, 

topraktan mineral madde alımı, biyolojik azot fiksasyonu, ksilem dokularının mantarlaşması, suyun 

gövdeye iletimi, belirli enzimlerin aktivitesi, protein sentezi ve leg-hemoglobin sentezi, membran 

geçirgenliği, hücre bölünmesi, polen çimlenmesi, stoma faaliyetleri ve solunum gibi faaliyetler 

üzerinedir [20, 22, 23, 24, 25]. Morfolojik etkiler ise; geç çimlenme ya da çıkış olmaması durumu, fide 

gücünün zayıf olması, popülasyondaki birey sayısında azalma, kök ve sürgünlerde deformasyon, bodur 

tip bitki, kardeşlenme sayısında azalma, kloroz, solma, yatma, kök çürüklüğü ve fidelerin ölümü gibi 

gözlemler allelokimyasal maddelerin bitki üzerindeki etkilerinden bazılarıdır [20]. 

2.3. Allelokimyasal Miktarını ve Üretimini Etkileyen Faktörler 

Yüksek yapılı gelişmiş bitkilerin bünyesinde bulunan allelokimyasallar genel olarak 4 ana gruba 

ayrılmaktadır. Bitkilerden salgılanan bu allelokimyasalların miktarı güneş ışınları, bitki besin 

minerallerinin yetersizliği, bitki organlarının yaşı, su stresi, sıcaklık, nem gibi fizyolojik stresler ile 

zararlı ve hastalıklar ve yabancı otlar gibi çevresel kaynaklı faktörler ile toprak kökenli 

mikroorganizmaların faaliyetlerinden etkilenmektedir [7, 26, 27]. Bu etmenler arasından sıcaklığın, 

bitki bünyesinde allelokimyasal üretimini ve salınımını arttıran en önemli faktör olduğu tespit edilmiştir 

[28]. Yüksek sıcaklık allelokimyasalların üretimini ve etkisini arttırmaktadır. Ortamdaki yararlanılabilir 

suyun az bulunması durumunda oluşan su stresinde ise ferulik asit sentezi tetiklenerek, çimlenme ve 

gelişim engellenmektedir. Ayrıca ultraviyole ışınlara maruz kalan bitkilerde fotosentetik foton flux 

yoğunluğu artarak allelokimyasal üretiminin arttığı tespit edilmiştir. 
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2.4. Allelopatinin Kullanım Alanları 

Allelokimyasalların organizmaların büyüme ve gelişiminde olumsuz etkilere yol açması hususu 

agronomiye uyarlanarak bir dezavantaj olmaktan çıkıp avantaja dönüştürülebilmektedir. Çoşkun ve 

arkadaşlarının (2021) kekik (Thymus vulgaris L.) uçucu yağı kullanarak bir yabancı ot türevi olan yabani 

yulafın (Avena fatua) çimlenme ve gelişimine etkisini inceledikleri bir çalışmada; uçucu yağın 

içeriğinde bulunan karvakrol ve timol allelokimyasallarının yabani yulafın çimlenme oranına ve kök 

uzunluğuna olumsuz yönde etki ettiklerini belirterek, biyoherbisit olarak kullanılabileceğini 

saptamışlardır [29]. Buna ek olarak pelin otunun (Artemisia annua L.) bitki özünden elde edilen 

terponoidler grubundaki piretrin, sinerin ve jasmolin allelokimyasallarının sivrisineklerin üzerinde 

öldürücü etki gösterdiği ve bu biyokimyasalların biyoinsektisit olarak kullanılabileceği belirtilmiştir 

[30]. Ayrıca yetiştirilmek istenen bitki türünün hastalık-zararlı ve yabancı ot potansiyelleri ve allelopatik 

etkileri göz önüne alınarak uygun münavebe sistemine alınmasıyla hem bitkiler arası sinerjik etki 

gözetilmekte hem de doğal yollar mücadelesi sağlanmış olmaktadır. Bu bağlamda Kitiş ve 

arkadaşlarının (2016), adi fiğin (Vicia sativa L.) bitki ekstraktlarını ve kök salgılarını kullanılarak 

yabancı otlar üzerinde etkilerini incelemek amacıyla yürüttüğü çalışmada; bitki ekstraktlarının yabancı 

otların çimlenmelerini engellediğini tespit etmişlerdir. Gerek biyoherbisit özelliği gerekse bir baklagil 

yem bitkisi olması sebebiyle münavebede önemli bir yere sahip olduğunu vurgulamışlardır [31]. 

Allelopatinin bitkinin vejetasyon dönemindeki etkilerine ek olarak toprağa faydası da oldukça 

önemlidir. Bitkilerden çeşitli yollarla salgılanıp toprağa karışan allelokimyasallar, kimyasal gübrelere 

nazaran toprakta daha hızlı ve kolay biyolojik parçalanma süresine sahip olmalarından dolayı çevre 

dostu olarak da ön plana çıkmaktadır [22, 32]. 

3. Sonuç 

Bitki yetiştiriciliği yapılacak alanlarda özellikle tek yıllık bitki yoğunluğunun daha fazla olduğu 

tarlalarda yılda iki veya üç ürün yetiştirilebilmektedir. Bu alanlarda yapılan tarımın, sürdürülebilirliğinin 

sağlanması için bitkinin; çevre, hastalık-zararlı, yabancı ot ve mikroorganizmalarla olan 

interaksiyonlarının tespiti önem arz etmektedir. Allelopatinin tüm bu değerleri kapsaması münasebetiyle 

yapılacak olan çalışmalarda göz önünde bulundurularak tarla tarımın gelişmesini destekleyeceği, girdi 

maliyetlerinde azalma sağlayacağı ve verim artışına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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