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Oz

Beslenme, biiylime ve gelisme; bireyin yasamini siirdiirebilmesi, yasam kalitesini
artirabilmesi Ve iyilestirebilmesi adina 6nemli bir siirectir. Beslenme siirecinin
fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasi disinda sosyal, psikolojik islevleri de mevcuttur.
Besleme siireci hem anne ile kurulan baga hem de annenin psikolojik durumuna
olan etkisi bakimindan yadsmamaz bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda ¢aligmanin amaci, ¢ocuklartyla beslenme siirecinde karsilikli etkilesimde
bulunan annelerin, beslenme siirecindeki tutumlari ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Veri toplama araci olarak, beslenme siireci anne tutumlar 6l¢egi ile psikolojik iyi
olus 6l¢egi kullanilmig olup aralarindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya, 9 - 72 ay
arasinda farkli yas gruplarinda g¢ocuklart bulunan 217 anne katilmis olup,
aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem T testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) testi yapilmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin beslenme siirecindeki tutumlarinin, psikolojik iyi oluslarini
etkiledigi goriilmistiir. Ayrica demografik degiskenlere gore de incelemelerde
bulunulmustur. Annenin yas1 ile beslenme siireci anne tutumlart arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Ayrica anne yas gruplarinda beslenme siireci anne
tutumlarmin alt boyutu olan 6giin sirasindaki negatif duygu durumu bakimindan
farka rastlanmistir. Anne egitim diizeyinin psikolojik iyi olug iizerinde etkisi s6z
konusudur. Gelir diizeyinin beslenme siireci anne tutumlarinin alt boyutu olan
6glin sirasindaki negatif duygu durumunu etkiledigi saptanmigtir.
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Abstract

Nutrition, growth and development; It is an important process for the individual
to sustain his life, increase and improve his quality of life. In addition to meeting
physiological needs, the nutrition process also has social and psychological
functions. The feeding process emerges as an undeniable phenomenon in terms of
its effect on both the bond established with the mother and the psychological
state of the mother. In this context, the aim of the study is to examine the
relationship between the attitudes of mothers who interact with their children
during the feeding process and their psychological well-being.

As a data collection tool, the nutritional process maternal attitudes scale and the
psychological well-being scale were used and the relationship between them was
investigated. Independent sample t-test and one-way variance (ANOVA) test were
used to analyze the data. As a result of the research, it was seen that the attitudes
of mothers during the feeding process affected their psychological well-being. In
addition, analyzes were made according to demographic variables. A significant
relationship was found between maternal age and maternal attitudes towards the
feeding process.
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In addition, there was a difference in maternal age groups in terms of negative mood during
meals, which is a sub-dimension of maternal attitudes towards the feeding process. There is an effect of
maternal education level on psychological well-being. It was determined that the income level affects the
negative emotional state during the meal, which is a sub-dimension of maternal attitudes towards the
feeding process.

Giris

Beslenme; yasami idame etme noktasinda yasamsal fonksiyonlarin (gelisme, biiyiime, iireme,
bedensel etkinlik yapma, sagligin korunmasi gibi) olusabilmesi adina besin maddelerinin viicuda
alinmasidir (Y1lmaz, 2002). Beslenme siireci hayatin devam edebilmesi a¢isindan ¢ok dnemlidir (Rosdahl,
1999). Beslenme siireci bireyin fizyolojik gelisimini etkilemektedir. Yani kotii beslenmenin, ozellikle
kronik beslenme yetersizliginin fiziksel manada biiylimeye ket vurdugu goriilmektedir (Diindar vd.,
2000).

Beslenme; bireyin yasamasi, gelisip biiyiimesi ve daha saglikli bir noktaya gelmesinin yaninda
hayat kalitesini de etkileyen bir olgudur fakat beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi ¢ok daha énem arz
etmektedir (Aydin vd., 2017; Muslu vd., 2014; Balogun ve Yakubu, 2015). Yeterli beslenemeyen ve nasil
beslendigine énem verilmeyen ¢ocuklarda bazi negatif sonuclar veya durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin
vd., 2018; Selimoglu, 2014; Goodman vd., 2020). Yetersiz beslenme neticesinde ¢ocukta ilerde 6grenme
ve yaraticilik-tireticilik konusunda gerileme ve durmanin yaninda fizyolojik bazi bozukluklar ve hastaliklar
hatta 6liim riskiyle bile karsilasilabilir (Chang vd., 2013; Prado ve Dewey, 2014).

Beslenme ve yeme sorunlarina neden olabilecek bircok faktdr bulunmaktadir. Bu baglamda
fiziksel, psikolojik-duygusal, sosyolojik, kiiltiirel, ailevi nedenler ve biyolojik faktorler sayilabilir (Holub
ve Musher-Eizenman, 2010; Austin ve Sciarra, 2013; Kimber vd., 2017). Bu faktorlerin yaninda anne-
baba tutumlarinin da beslenme sorunlar iizerinde etkisi olusmaktadir (Y1lmaz, 2020; Kuran, 2021). Bu
yOniiyle annenin beslenme siirecindeki ¢ocuga karst olan tutum, tepki, duygu, diisiinceleri ve yaklasim
tarzlarinin nasil oldugunu arastirmak degerli bir konu olarak goriilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Annenin bebegi biiyiitme asamasinda babaya gore daha fazla sorumluluk sahibi oldugu
goriilmektedir. Bu siiregte destek konusunda annenin ihtiyaci ¢ok fazladir. Kadin olmanin sorumlulugu
artmistir ve siirece anne rolii dahil olmustur. Bu yoniiyle annenin rol ve sorumluluklari artmistir. Bununla
beraber annede farkli duygusal degisimler yaganir. Stres ve kaygi gibi durumlarla basa ¢ikmasinda annenin
psikolojik noktada iyi olmasi ve anneye gevresel destegin olmasi 6nemlidir (Aksel, 2018). Beslenme
siirecinde de anne bazi zorluklar karsisinda farkli duygusal ve fiziksel siireglere girebilir. Bu noktada
cevresel destegin yaninda annenin psikolojik iyi olusunun degerlendirilmesi son derece 6nem

kazanmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami agiklanirken olgunluk, islevsel olma ve kendini gergeklestirme
terimleri belirleyici olmaktadir (Ryff vd., 1999). Psikolojik iyi olus ile yasam doyumu, mutlu olma ve
bireysel gelisim arasinda olumlu bir iliski olup psikolojik noktada islevsel olabilmenin bir parcasidir
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(Onreat vd., 2013). 1950’lerden sonra ruh sagligi c¢alisanlar1 bireyin pozitif taraflarin1 gelistirmeyi
hedeflemislerdir. Ozellikle bu akim baslamis ve kisilerin iyi oluslarini arttirma noktasina ulasmaya
calismislardir (Bradburn, 1969). Sadece mutlu olmak psikolojik iyi olusu tarif etmemekle birlikte ruhsal
olarak sorunlar yasamamak da bireyin iyi oldugu anlamina gelmemektedir (Vallerand, 2012). Psikolojik iyi
olus kuraminda bazi temel bilesenler bu kavrami agiklamada yol géstermektedir. Bu kuramda iyi olma
halinin en {ist diizeyi ifade edilmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olma seviyesini anlatan alt1
boyutun oldugu belirtilmekte ve bireyin psikolojik iyi olus durumunu gostermektedir. Bu boyutlar:
Kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler, 6zerk olma, gevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel-
bireysel gelisimdir (Ryff ve Keyes, 1995).

Besleme siirecinde annelerin kendilerini daha iyi hissetmeleri hem onlar hem de ¢ocuk agisindan
son derece 6nem arz etmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda, annelerin ¢ocuklarini besleme
siirecindeki tutumlarinin ve psikolojik iyi oluslarinin incelendigi arastirmalarin yeterli olmadigi fark
edilmistir. Bu bakimdan yapilan arasgtirmanin literatlire katki saglamasi aragtirmanin énemi olarak

goriilmektedir.

Beslenme siireci ¢ocuk ile anne arasinda etkilesimin yogun yasandigi durumlardan biridir. Bu
baglamda annelerin beslenme siirecindeki tutumlari ile psikolojik iyi oluglari arasindaki iliskiyi incelemek

arastirmanin amaci olarak goriilmektedir.
Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel aragtirma modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Korelasyonel aragtirma modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi
bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2006;
Akt: Biiytikoztiirk vd., 2014). Bu dogrultuda, ¢ocuklarda beslenme siirecinde annelerin tutumlari ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski ele alinmustir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Hakkari ilinde 9 — 72 ay arasinda ¢ocuklar1 olan anneler
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise Hakkari ilinde uygun &rnekleme ile secilen 9 - 72 ay arasi
cocuklart bulunan 217 anne olusturmustur. Calisma grubuna ait demografik degiskenlere iligkin bilgiler
Tablo 1’de verilmistir. Veri toplamada katilimcilara ulasmak i¢in hem yiiz yiize hem de online iletisim
saglanmistir. Online ulasim i¢in “Google Form” olusturulmustur. Katilimer annelerin en az okur-yazar

olmasi ve okudugunu anlamasi 6lgiitiine 6nem verilmistir.
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Tablo 1. Caligma grubunun demografik verilerine ait genel tanimlayict istatistikler

Katihimei sayisi %
20-25 yas 18 8,3%
26-30 yas 74 34,1%
Anne Yasi 31-35yas 75 34,6%
36-40 yas 42 19,4%
41 yag ve iistii 8 3,7%
0-2 yas 42 19,4%
Cocugun Yast 3-4 yas 46 21,2%
5-6 yas 129 59,4%
Ilkokul 26 12,0%
Ortaokul 25 11,5%
Egitim Durumu I:ise 73 33,6%
Onlisans 38 17,5%
Lisans 41 18,9%
Lisansiisti 14 6,5%
0-2999 TL 61 28,1%
Ailenin Gelir Diizeyi 3000 TL — 4999 TL 49 22,6%
5000 TL ve istii 107 49,3%
Evlilik Durumu igﬂkte 2;‘1 gﬁﬁjf’
1 51 23,5%
2 110 50,7%
Cocuk Sayisi 3 12 19.4%
4 ve istii 14 6,5%
Calisiyor 49 22,6%
Calisma Durumu Calismiyor 168 77,4%

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada, Telef (2011;2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
gecerliligi ve giivenirligi Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan yapilan ve 5 alt boyuttan olusan Beslenme Siireci
Anne Tutumlar1 Olgegi (BSATO) kullamlmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan, katilimcilara ait
demografik degiskenler demografik bilgi formu baslig: altinda toplanmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegini Diener ve arkadaslar (2010) gelistirmistir. Bu dlgek sekiz maddeden
olugmus olup bireyin yeterlik duygusunu, olumlu iligkilerini, hayati anlamli ve amagli yasama gibi 6geleri
tammlamaktadir. Psikolojik Tyi Olus Olgegi likert tipi bir 6lgektir. Kesinlikle katilmiyorum (1); kesinlikle
katiliyorum (7) bi¢ciminde 1-7 arasinda yamitlanmaktadir. Psikolojik iyi olustan alinan puan yiikseldikce
bireyin psikolojik giice sahip oldugu anlami tagimaktadir. Alinacak en yiiksek puan 56, en disiik puan 8
olarak tanimlanmistir Olgek tek faktérlii olup Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.87 olarak saptanmugtir
(Diener vd., 2010).

Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan gelistirilen Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi 1121 saglikli
cocugun (529°u kiz; 592°si erkek) anneleri ile ¢alisilmistir. Annelerin yasi1 18-48 yas arasi degigsmektedir.
Bu 6lgek toplam 27 madde ve bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: Ogiin sirasindaki negatif

duygu durumu (1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler), yetersiz/dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar (7., 8., 9.,
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10., 11, 12., 13. ve 14. maddeler), negatif besleme stratejileri (15., 16., 17., 18. ve 19. maddeler), zorla
besleme (20., 21., 22. ve 23. maddeler), digerlerinin goriisiine tepki (24., 25., 26. ve 27. maddeler)
seklindedir. Olgekten alinan en yiiksek puan 135 olup en diisiik puan ise 27°dir. Olgek maddeleri higbir
zaman (1), nadiren (2), arada sirada (3), genellikle (4) ve her zaman (5) seklinde cevaplanmaktadir.
Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0.91°dir Olgekten ve dlcegin her bir faktériinden alinan puanlarin
artmasi beslenme siirecine yonelik annelerin gdstermis oldugu tutumlar ile ilgili sorunlarn da arttiginm
bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin beslenme siirecindeki tutumlart ve psikolojik iyi oluslari, demografik degiskenler
(anne yas1, ¢ocuk yasi, anne egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik durumu ve annenin
calisma durumu) agisindan da degerlendirilmistir. Demografik bilgi formunda 6zellikle gelir diizeyi
gruplart belirlenirken sistematik olmayan goriismeler sonucunda sosyo-ekonomik durum dikkate
alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismada bazi demografik degiskenlere gore anne tutumlarinda ve psikolojik iyi oluslarinda
farklilagsma olup olmadigi incelenmistir. Ayrica psikolojik iyi olus ve beslenme siirecinde anne tutumlari
arasinda anlamli bir iligkinin varligi da arastirilmigtir. Calismadaki 6lgek ve alt boyutlara verilen cevaplarin
toplam puanlar stirekli degiskenleri olusturmus olup bu puanlar dikkate alinarak hesaplama yapilmustir.
Siirekli dl¢iimlerin normal dagilip dagilmadigina; Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilarina
bakilarak karar verilmistir. Tiim dlgekler igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 £2 araliginda olup dlgiimler
normal dagildigindan dolay1 parametrik testler uygulanmistir (George, 2011). “Kategorik gruplara” gore
“0lgek puanlarmin” karsilagtirilmasinda “Bagimsiz T-testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
yapilmustir. Varyans analizini takiben farkli gruplar belirlemede Duncan testi kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iligskiyi belirlemede korelasyon analizi yapilmis olup Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmigtir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %5 olarak alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Caligmaya katilan annelerin yasi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt
boyutlar arasindaki iliskinin tespiti igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis olup bulgular
Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmin “Anne Yasina” iliskin Tek Yénli ANOVA
Testine Ait Bulgular
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Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F p

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arast 274,555 4 68,639
Grup I¢i 13148,726 212 62,022 | 1,107 ,354
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 2894,438 4 723,610

Tutumlar1 Grup I¢i 46159,230 212 217,732 3,323 ,012
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif | Gruplar Arasi 288,525 4 72,131

Duygu Durumu Grup I¢i 4911,244 212 23,166 | 3,114 ,016
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 249,012 4 62,253

Beslenmeye Tliskin Grup I¢i 7285,485 212 34,365| 1,812 ,128

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 133,198 4 33,300

Stratejileri Grup I¢i 3190,571 212 15,050| 2,213 ,069
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 25,372 4 6,343
Grup I¢i 948,112 212 4,472| 1,418 ,229
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriigiine Gruplar Arasi 80,693 4 20,173

Tepki Grup Igi 3382,588 212 15,956 | 1,264 ,285
Toplam 3463,281 216

Tablo 2. incelendiginde; yas gruplarinin, beslenme siireci anne tutumlari ve 6giin sirasindaki
negatif duygu durumu alt boyutu arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). 20 — 25 yas grubu ile
41 yag ve tistii anne gruplari benzer olup diger gruplardan farklilik gostermistir.

Ogiin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutu ile annelerin yas gruplar1 arasindaki iliski

incelendiginde;

- 20 - 25 yas, 31 - 35 yas ve 36 - 40 yas gruplar ile 41 yas ve listli yas grubunun benzer oldugu
gOrilmiistiir.

- 26-30yas, 31- 35 yas ve 36 - 40 yas gruplarinin da benzer oldugu gériilmistiir.

- 20 - 25 yas ile 41 yas ve istii gruplariin da benzer olup 26 - 30 yas grubundan farkli oldugu
gOriilmiistiir.
Diger yandan psikolojik iyi olus ve diger alt boyutlarda ise anne yas gruplarina gére anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Katilimc1 annelerin psikolojik iyi oluslari ile beslenme siireci anne tutumlar1 ve alt boyutlarinin
cocuk yaslaria gore farklilik gdsterip gostermedigine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile
bakilmis olup bu karsilastirmaya iliskin bulgular Tablo 3.’te belirtilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmim “Cocuk Yasma” liskin Tek Yonlii ANOVA

Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F P

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arast 166,235 2 83,118
Grup I¢i 13257,046 214 61,949 1,342 ,264
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 89,118 2 44,559

Tutumlari Grup I¢i 48964,551 214 228,806  ,195 ,823
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif ~ Gruplar Arast 59,048 2 29,524

Duygu Durumu Grup Igi 5140,721 214 24,022 1,229 ,295
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 25,199 2 12,600

Beslenmeye iliskin Grup I¢i 7509,298 214 35,090 ,359 ,699

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 4,024 2 2,012

Stratejileri Grup Igi 3319,746 214 15,513 ,130 ,878
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 17,584 2 8,792
Grup I¢i 955,900 214 4,467 1,968 ,142
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriisiine Gruplar Arasi 17,574 2 8,787

Tepki Grup I¢i 3445,708 214 16,101 546 ,580
Toplam 3463,281 216

Tablo 3. incelendiginde, gocuk yasina gore herhangi anlamli bir farklilik gézlenmemistir

(p>0.05).

Calismaya katilan annelerin egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari

ve alt boyutlar1 arasmdaki iliskinin belirlenmesi adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

testine ait bulgular Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarinin “Anne Egitim Diizeyine” [liskin Tek Yonlii
ANOVA Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F p
Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arast 1395,023 5 279,005
Grup Igi 12028,258 211 57,006 4,894 ,001
Toplam 13423,281 216
Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 1129,608 5 225,922
Tutumlari Grup I¢i 47924,060 211 227,128 995 422
Toplam 49053,668 216
Ogiin sirasindaki Negatif ~ Gruplar Aras 40,815 5 8,163
Duygu Durumu Grup Ici 5158,955 211 24450 334 ,892
Toplam 5199,770 216
Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 96,800 5 19,360
Beslenmeye iliskin Grup Ici 7437,698 211 35250 549 ,739
Tutumlar Toplam 7534,498 216
Negatif Besleme Gruplar Arast 82,095 5 16,419
Stratejileri Grup I¢i 3241,675 211 15,363 1,069 ,379
Toplam 3323,770 216
Zorla Besleme Gruplar Arast 26,424 5 5285 1,177 321
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Digerlerinin Goriisiine
Tepki

Grup I¢i
Toplam
Gruplar Arasi
Grup Igi
Toplam

947,060
973,484
102,535
3360,747
3463,281

Agar, D., Elmas, B., Dilbilir, Y., Demiralp, C.

211
216

5
211
216

4,488

20,507
15,928

1,287

,270

Tablo 4. incelendiginde, psikolojik iyi olusta annelerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gdzlenmistir (p<0.05). ilkokul mezunu annelerin psikolojik iyi oluslarnin, diger egitim diizeylerindeki

annelerden daha diistik oldugu goériilmiistiir.

Katilimeilara ait ailenin maddi gelir durumu ile psikolojik iyi olug, beslenme siireci anne

tutumlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testine ait bulgular Tablo 5.’teki gibidir.

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmin “Ailenin Maddi Gelirine” iliskin Tek Yonlii
ANOVA Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F p

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arasi 317,599 2 158,799
Grup I¢i 13105,682 214 61,242 2,593 077
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 303,710 2 151,855

Tutumlari Grup I¢i 48749,958 214 227,804 667 ,515
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif ~ Gruplar Arast 152,430 2 76,215

Duygu Durumu Grup I¢i 5047,339 214 23,586 3,231 ,041
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 14,317 2 7,159

Beslenmeye Tligkin Grup I¢i 7520,180 214 35,141 ,204 ,816

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 26,812 2 13,406

Stratejileri Grup I¢i 3296,958 214 15,406  ,870 420
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arast ,964 2 482
Grup Igi 972,520 214 4,544 106 ,899
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Gorlisiine Gruplar Arasi 7,836 2 3,918

Tepki Grup I¢i 3455,445 214 16,147 ,243 ,785
Toplam 3463,281 216

Tablo 5. incelendiginde, 6giin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutu bakimindan ailenin

gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir (p<0.05).

Katilimcilardan elde edilen, ailenin ¢ocuk sayisi verisi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci

anne tutumlar ve alt boyutlar arasindaki iliskinin tespitine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testine ait bulgular Tablo 6.’da goriilmektedir.
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Tablo 6. Psikolojik Tyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmin “Cocuk Sayisina” fliskin Tek Yénli ANOVA

Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F P

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arasi 278,433 3 92,811
Grup Ici 13144,848 213 61,713 1,504 ,215
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 68,127 3 22,709

Tutumlart Grup I¢i 48985,541 213 229,979  ,099 ,961
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif ~ Gruplar Arast 75,538 3 25,179

Duygu Durumu Grup I¢i 5124,231 213 24,057 1,047 ,373
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 60,262 3 20,087

Beslenmeye Tliskin Grup I¢i 7474,236 213 35,090 572 ,634

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 30,884 3 10,295

Stratejileri Grup I¢i 3292,885 213 15,460 ,666 574
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 20,556 3 6,852
Grup I¢i 952,927 213 4,474 1532 ,207
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriisiine Gruplar Arast 2,806 3 ,935

Tepki Grup Ici 3460,476 213 16,246  ,058 ,982
Toplam 3463,281 216

Tablo 6. incelendiginde, ¢ocuk sayisina gére herhangi anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0.05).

Katilimc1 annelerin evlilik durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt
boyutlar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem T testine ait bulgular Tablo 7.’de

verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarimin “Evlilik Durumu” {liskin Bagimsiz Orneklem
T Testine Ait Bulgular

Degiskenler Evlilik Katilmei Ortalama Standart t 0
durumu sayIsl puan sapma
Birlikte 214 43,8738 7,88521
Psikolojik 1yi Olus Ayri 3 42,3333 9,29157 ,335 ,738
Toplam 217 43,8525 7,88320
. Birlikte 214 69,8832 15,11242
?ﬁﬂfﬁlﬂifum Anne Ayni 3 72,6667  13,86843 - 317 752
Toplam 217 69,9217 15,06985
. . . Birlikte 214 14,9346 4,92149
gﬁizjlgjﬁﬁﬁl Negatif  —3r 3 123333 321455 912 363
Toplam 217 14,8986 4,90643
. . Birlikte 214 28,6168 5,89046
\B(S;[fer:gé?:riﬁselfiﬁTutumlar Ay 3 26,6667 8,14453 567 571
Toplam 217 28,5899 5,90609
Birlikte 214 10,6495 3,94011
Negatif Besleme Stratejileri ~ Ayri 3 12,3333 2,08167  -,738 462
Toplam 217 10,6728 3,92273
Zorla Besleme il}:ikte 213 2222% géggg -,865 ,388
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Toplam 217 5,6129 2,12294

. Birlikte 214 100841 3,00089
%%ekrile“nm Gorilsiine Ayri 3 146667 208167 -1982 049

Toplam 217 10,1475 4,00421

Tablo 7. incelendiginde, digerlerinin goriisiine tepki alt boyutunda evlilik durumuna gére anlaml

bir fark gozlenmistir (p<0.05). Ayri yasayanlarin, digerlerinin gorisiine tepkilerinin, birlikte

yasayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan psikolojik iyi olus,

beslenme siireci anne tutumlari ve diger alt boyutlarin evlilik durumuna gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Katilimer annelerin ¢aligma durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar ve alt

boyutlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testine ait bulgular Tablo

8.”de verilmigtir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarii “Calisma Durumuna” fliskin Bagimsiz

Ormeklem T Testine Ait Bulgular

Degiskenler Calisma Katihmci Ortalama Standart t 0
durumu sayIsl puan sapma
Calistyor 49 45,3673 7,49915
Psikolojik 1yi Olus Calismiyor 168 43,4107 7,95897 1,534 127
Toplam 217 43,8525 7,88320
. Calistyor 49 70,8776 14,84171
?iﬁ:}iﬁﬂ‘;f“mcm””e Calismuyor 168 69,6420 1516823 504 615
Toplam 217 69,9217 15,06985
oo . . Calistyor 49 15,4694 4,92909
gﬁ‘;’féjlgjﬁﬁﬁl Negalif = femiyor 68 147321 490200 925 356
Toplam 217 14,8986 4,90643
. . Calistyor 49 28,6531 5,88979
;:;fgﬁgg:?ﬁ’;;‘ﬁTutumlar Caligmiyor 168 285714 5028209 085 932
Toplam 217 28,5899 5,90609
Calistyor 49 11,3878 4,39136
Negatif Besleme Stratejileri  Calismiyor 168 10,4643 3,76383 1,454 ,147
Toplam 217 10,6728 3,92273
Calistyor 49 5,5306 2,18042
Zorla Besleme Caligmiyor 168 5,6369 2,11192 -,308 7159
Toplam 217 5,6129 2,12294
Calistyor 49 9,8367 3,37483
Digerlerinin Goriigtine Tepki  Calismiyor 168 10,2381 4,17469 -,616 ,538
Toplam 217 10,1475 4,00421

Tablo 8. incelendiginde, annelerin ¢alisma durumunun anlaml bir farka neden olmadig:

goriilmistir (p>0.05).

Beslenme siirecinde annelerin tutumlart ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkinin belirlenmesi

amactyla yapilan Pearson Korelasyon analizine ait bulgulara Tablo 9.’da yer verilmistir.

Tablo 9. Beslenme Siirecinde Annelerin Tutumlari {le Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskiye Ait Pearson

Korelasyon Analizine Ait Bulgular
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Psikolojik Tyi Olus
r -,149"
. 028

Beslenme Siireci Anne Tutumlari

Tablo 9. incelendiginde, Pearson korelasyon katsayisinin -,149 ve anlamli (p<0.05) oldugu
goriilmektedir. Beslenme siirecinde annelerin tutumlar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonde

dogrusal iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu calismada, 9 - 72 ay arasinda ¢ocuklar1 bulunan annelerin, ¢ocuklarda beslenme siirecindeki
tutumlart ile arasindaki iliski ortaya konulmaya caligilmistir. Ayrica annelerin gocuklarda beslenme
stirecindeki tutumlari ile psikolojik iyi oluslari, demografik bilgi formundaki degiskenlere gore de
incelenmistir. Arastirmada 9 - 72 ay arasinda farkli yas gruplarinda ¢ocuklar1 bulunan 217 anneye

ulasilmistir. Buna gore;

1  Annelerin yasi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar ve alt boyutlar arasindaki
iligki incelendiginde;

a) Beslenme siireci anne tutumlari agisindan incelendiginde, 20 — 25 yas grubu ile 41 yas ve
ustii anne gruplart arasinda benzerlik oldugu ve bu iki anne grubunun, ¢ocuklarin beslenme
stirecinde daha fazla sorun yasadigi goriilmektedir.

b) Ogiin sirasinda negatif duygu durumlar alt boyutu bakimindan anne yas gruplarinda iliskiler

tespit edilmistir. Bu iligkiler agagida, Sekil 1°de gosterilmistir.

20-25 yas 31-35 yas

41 yas ve listii 36-40 yas

Sekil 1: Anne Yas1 Degiskenine Ait Coklu Karsilastirmaya iliskin Bulgular

Sekil 1 incelendiginde,

- 20 - 25 yas, 31 - 35 yas ve 36 - 40 yas gruplar1 ile 41 yas ve iistii yas grubunun, 6giin sirasinda
negatif duygu durumlarinin ayn1 oldugu goriilmiistir.

- 26 - 30 yas , 31- 35 yas ve 36 - 40 yas gruplarinin da 6giin sirasinda negatif duygu durumlarinin
benzer oldugu goérillmiistiir.

- 20 - 25 yas ile 41 yas ve iistii gruplariin da benzer olup 26 - 30 yas grubundan anlaml diizeyde
farkli oldugu goriilmiistiir. Gruplar incelendiginde, 26 - 30 yas araligindaki annelerin 6giin
sirasindaki negatif duygu durumunun, 20 - 25 yas ile 41 yas ve isti gruplarindaki

annelerinkinden daha diisiik oldugu goértlmiistiir.
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2  Cocuklarm yast ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlari arasindaki
iliski incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarimin, annelerin beslenme tutumlarini ve psikolojik iyi
oluslarini etkilemedigi tespit edilmistir.

3 Annelerin egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar ve alt boyutlar

arasindaki iliski incelendiginde, ilkokul mezunu annelerin psikolojik iyi oluslarmimn diger egitim
diizeyindeki annelerinkinden daha zayif oldugu goriilmustiir.
Yapilan bir arastirmanin sonucunda, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Keyes vd., 2002). Fakat Maharromova ve Kumcagiz
(2021) yaptiklan aragtirmada evli kadinlarin egitim diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda
anlaml bir fark tespit etmemislerdir.

4 Ailenin maddi geliri ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar1 ve alt boyutlar

arasindaki iliski incelendiginde, sadece 6giin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmis olup gelir diizeyleri incelendiginde, genel olarak gelir diizeyi arttikca
ogiin sirasindaki negatif duygu durumunun da arttigi goriilmiistir.
Saglikli beslenme, ¢ocuklarin sadece ne ile veya ne kadar beslendigi ile ilgili olmayan bir
durumdur. Ebeveynlerin duyarli besleme uygulamalar1 yapmalar1 g¢ocuklarini nasil
besleyeceklerine yonelik kendilerine katki saglamaktadir. (Birch vd., 2003; Hurley vd., 2011;
Dattilo, 2017).

5 Cocuk sayisi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlart ve alt boyutlari arasindaki
iliski incelendiginde, cocuk sayisinin; psikolojik iyi olus, annelerin beslenme siirecindeki
tutumlari ve alt boyutlarda anlamli bir farka sebep olmadigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Maharromova ve Kumcagiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da evli
kadimnlarin sahip olduklart ¢ocuk sayisi ile psikolojik iyi oluslar arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir.

6 Evlilik durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar ve alt boyutlart arasindaki
iliski incelendiginde, sadece digerlerinin goriisiine tepki alt boyutunda anlaml fark oldugu tespit
edilmistir. Ayr1 yasayan annelerin, esiyle birlikte yasayan annelere gore, ¢evresel tepkilere daha
duyarli olduklari, dolayisiyla ¢evresel faktorlerden daha ¢ok etkilendikleri gériilmektedir.

7 Annelerin ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, annelerin ¢alistyor olup olmamasinin hem beslenme siirecindeki
tutumlarini hem de psikolojik iyi oluslarin1 anlamli sekilde etkilemedigi tespit edilmistir. Buna
karsin, Velerdo ve Drummond (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alisma saati fazla olan
annelerin ¢ocuklariyla ilgili kilo alma endiselerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

8 Psikolojik iyi olus ve beslenme siireci anne tutumlari arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli dogrusal negatif bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin, beslenme

siirecinde yasadiklar giicliikler onlarin psikolojik iyi oluslarint olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bradburn (1969) yaptig1 ¢alismada, psikolojik iyi olusun genel manada olumlu duygularin daha

fazla yaganmasi ve olumsuz duygularin daha az yasanmasi anlamina geldigini soylemistir. Bu

bakimdan annelerin ¢ocuklarin1 besleme siirecinde, karsilikli olarak olumlu duygularini
artirmalar1 gerektigine deginmistir.

Cocuklarin mutlulugu i¢in dnkosul etkenlerinden biri de annenin mutlu olmasidir. Bu baglamda

Pernoud (1994) tarafindan yapilan bir aragtirmada, annelerin yasamindan hosnut olmasi ile

cocuklartyla kurduklar1 yakinlik arasinda iliski bulunmustur.

Annelerin psikolojik olarak iyi olmalar1 ve kendilerini takdir edebilmeleri, cocuklarina daha iyi

bakim ve egitim saglayabilmeleri adina 6nemlidir (Neff ve Faso, 2015).

Cocukta beslenme siireci cocugun ve ebeveynin aktif olduklari, karsilikli etkilesimin oldugu bir

stirectir (Gokegay, 2002; Dogan, 2005). Bu siiregte ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in tutarlt beslenme

rutinleri olugturmalari, ¢ocuklarna uygun tiir ve miktarda besin sunmalari, gocugun yiyebilecegi
miktar1 kendisinin belirlemesinde 6zgiirliikk tanimalar1 ve gerektiginde davranigsal sinirlar
koymalar1 da 6nem teskil etmektedir. Bu durum saglaninca hem ¢ocuk hem de ebeveyn
birbirlerinin beklentilerini bilecek ve ¢ocugun beslenme siireci karsilikli olarak doyum verici bir
aktiviteye doniisebilecektir. Aksi durumda ise beslenme zorlasarak stres ve ¢atisma durumlarini

dogurabilecektir (Garro A. vd., 2005).

Ayrica yapilan bagka bir ¢alismada da ¢ocuklarina yemek yedirme konusunda zorluk ¢eken

ebeveynlerin endiselenmeye daha fazla egilim gosterdikleri ve bunun sonucunda da

ebeveynlerin ¢ocuklarimin davranislarini daha fazla kontrol ettigi goriilmiistiir (Anderson ve

Lock, 2007).

Yapilan bagka bir calismada da olumsuz duygulara sahip annelerin, ¢ocuklarina sagliksiz yiyecek
verme ihtimallerinin yiiksek oldugu sonucu yer almaktadir. (Ystrom vd., 2009).Bu aragtirmanin drneklemi
icin sadece Hakkari il merkezinde bulunan 217 anneye ulasiimis olup bu durum arastirmanin sinirhilig
olarak goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin beslenme siirecindeki
tutumlar ile psikolojik iyi oluslarini inceleyen ¢alismalarin yeterli olmadigi gézlemlenmistir. Bu alanda
yapilabilecek caligmalar, daha genis 6rneklem ve farkli demografik degiskenler agisindan ele alinabilir ve
arastirilabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme siirecindeki tutumlar ve psikolojik iyi oluslarini olumlu
yonde etkilemek i¢in bu konularda farkindalik seminerleri ve duyarli besleme egitimleri verilebilir.
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