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TELEVIZYON COCUKLARI

Nesrin AKBULUT#

Summary

For the children who stand over tv screen had been obtained
withdrawal(recession) in intelligence of listening to lecture, in vital
functions needed for being socialized and a decrease in mental accutance,
1t is also amongst the rearch findings (inventions) that the children who
are watching tv more than 50 minutes in a day have eye
fatigue,sleeplesness and diffuculty in adapting theirselves to daily lives’
stipulation because of being inattentiveness.
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Ask, nefret, dofru, yanhg, gerek ve gergekdigt olaylarn
tprenilmesi i¢in birgok sey anlatiimigtir. Amnenberg Tletisim Okulu
profesérlerinden Dr.George Gerbner hikayelerin gliciini “Eger bir
milletin geleneksel halk hikayelerini yonlendirebiliyorsamiz,o ilkede
kanunlar kimin yaptifi énemli olmaktan ¢ikar” (Moody,s.77) der.

Giiniimiizde evlere ve gocukiara bu tiir hikayeleri ulagtirma
gorevini “televizyon” dstlenmigtir. Televizyon gocuklar igin neredeyse
artik bir elektronik dadi konumuna gelmigtir. Sevdikleri bir dada...
Psikolog Dr.Jung Bay Ra’nin ¢ocuklar {izerine yapmus oldugu bir anketie
“Babamzi m1 daha cok seviyorsunuz, televiyonu mu?” sorusuna, ankete
katifan gocuklann %44’ “Annenizi mi daha gok seviyorsunuz,

* Yard.Dog.Dr., Galatasaray Universitesi Hetigim Fakiiltesi
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televizyonu mu?” sorasuna ise %207si “televizyonu tercih ediyorum”
diye yamtlamghir.(Anadol,s.63)

Hayatin  ilk  yillarégrenmenin = en yofun  oldugn
yillardir Bloom’a gére insan 17 yagma kadar olan zihinsel geligiminin
%50’sini 4 yagina kadar ki siirede edinmektedir, Cocugun ilk bes - alt yili,
Insan yasamu igin en verimli yillardir (Yrlmaz,5.6)

Zekamumn gelisiminin %80°i 8 yasinda, %92’si ise 13 yaginda
olarak bu gelisimini tamamlar, (Hiirriyet Gazetesi, 10.06.1995) Tolstoy
“5 yagindan su durumuma kadar olan yagim bir adum; oysa yeni dogmus
bebeklifimden 5 yagima kadar olan mesafeler korkung bir adimdir”
der.(Yakar,s.55)

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk iletisime girdigi kisi annesi
ve babasidir. Dolayisiyla, anne ve babawmn gocuk gelisimindeki etkisi
yadsmamaz. Anne ve baba ne kadar bilgili ve egitimli ise cocufiun zeka
geligimi de o kadar iyi olmaktadir.

Yaganan ekonomik, kiiltiirel defigimler 2.Diinya savagindan
somwa kadimn iy yagsamina ybnelmesi, evden uzaklasmast, ekonomik
bagimsizlikla gelen bosanmalarm artigl, sonraki nesillerin  evlilik
kurumuna olan giivenlerini kaybetmesi ve birglin anne olduklarinda coju
geng kadmin cocufunu tek bagma bliyiitmesi toplumdaki dengeleri de
sarsmaktadir. Artik gocuklarin tek ebeveynle ya da {ivey anne-baba
yamnda okul ¢afma kadar orada bityiimesi, sonrasmda da kimsenin
olmadifi bombog evlere gelmesi toplumun gelecefi olan gocukdarin
rubsal egligimlerini olumsuz etkiliyor.Cocugun televizyona bir bakici
olarak bebeklikten baghyan yalnizhig bbylece giderek artmakeadir.
Bizim gibi geligmekie olan ve kadnlann ¢ofunun digarda bir iste
caligmak duromunda ohmayan toplumlarda da anne bilingsiz oldugundan
cocugu televizyon 6niine atmaktadir, (Moles,s.270)

Cocuk zamammn bityitk bir kismmi televizyon kargisinda gegirir
olmugstur.  Televizyonun  ¢ocuklar iizerine  etkilerini inceleyen
aragtimalarin = cogn, televizyonun etkilerinin - olumsuz oldugu
yoniindedir,

Nitekim, Franstz psikopediatri uzmam Prof, Dr.Lufeau, France
Soir gazetesinin kendisi ile yapmg oldugu roportajda, 6-14 yag gurbunda
100 ¢ocuk iizerinde yapilan aragtirmada, televizyon ekram bagindan
ayrilmayan ¢ocuklarda dinleme yeteneginden, olaylan kavramaya kadar
varan cesitli sosyallesme olaylan igin gerekli olan fonksiyonlarda
gerileme ve zeka derecesinde diigiis gordiifiing, bu ¢ocuklarda piinde 50
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dakikadan fazla ekrana bagh kalanlann gdz yorgunlufu ve
uykusuzluk,dikkatlerini uzun siire bir noktaya toplamalarmdan 8tiird
giinliilk yagamm gartlarma uymakta giiclik cektiklerini, derslerine
kendilerini  veremediklerini  ve islerini  afir bir gekilde yerine
getirdiklerini sdylemigtir. (Anadol,s.176)

Bugiin pekgok gocuk  “okumak  istemiyorum, yalmzca
resimlerine bakmak istiyorum  istiyorum” demektedir. Televizyon
okumay: dogradan etkilemektedir. Her gegen yil gocuklar daha cok
televizyon seyretmekte ve daha az okumaktadir. Cocuk  zamanim
ailesiyle konusmak, arkadaglan ile oynamak, okula devam ctmek veya
kitap okumak  yerine televizyon  seyrederck gecirmektedir.
Televizyon,dilin geligsimine yardumci olabilecek okuma zamam ile oyun
zamanm tiketmektedir. Televizyon, kisa anlati, hizli aksiyon, izl
planiar, flaglar v.b. anlat teknikleriyle, insan beynini anlk Jkisa metrajh
alymlara alistinr ki bu durum “digiincede devamliligi” engeller. Anlik
agilip kapanan algimn artik uzun siireli “verme”lerden haz almamasi ve
bunu reddetmesi, gocuklarda bozulmaya yol acar. Cocuklar birgok
mesajla bogusur ve biitiin bu karmagaya bir anlam veremezler.

Televizyon gocugunun dikkati azdir. En uzun izledigi programda
bile araya sik sik reklam girmekte dikkati dafilmaktadir. Nitekim
Amerikali dfretmen ve egitimeiler televizyon izlemenin, dgrencilerin
dikkat siirelerini belirgin derecede azaltifi goriigiinde birlegmektedirler.
Amerika’da California Egitim Dairesi’nin yarum milyon 6 ile 12nci simf
6grencilerini  kapsayan 1980 yih araghirmasinda, yiiksek seviyede
televizyon izleme (giinde 3 saatin iizeri) ile diigiik notlar arasinda giiclii
bir bag oldugu saptanmughr. Arastumaya gore yiiksek seviyede
televizyon izleme, ders ¢aligma ve okumaya ayrian zaman ne denli
arttirilirsa artonlsin,  Sfrencilerin - bagansim  diiglirmektedir.
(Esstin,s.72)

“Televizyon ile rekabet edemiyorum. Viicudumu bagka sekillere
ve renklere doniistiiremem. Derslerde heyecan kaybolmakta” diyor bir
ogretmen. Televizyon ¢ocuklar, okulda da eglence ile katilim
aramaktadir. Televizyonun cekici eglencesini burada da gbrmek ister ya da
goremeyince diifmeye basar ve kapatir. Ofretmen de televizyon kadar
siirekli degisken karakterli,saka dolu ve degisken bir materyal cantast ile
gelmek zorunda kalr,

Televizyon gocuklar bugiin “cocuk edebiyati’na
yonelmemektedir. Onceki nesiller gibi eski Oykileri, gelencksel
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hikayeleri bilmemektedirler. Okuduklar kitaplar oynadiklar1 oyuncaklar
genellikle televizyon kahramanlart, canavarlari, robotlant v.b.dir.

Televizyon yoluyla ¢ocuk, reklamcilarin evdeki temsileisi
olmugtur. Televizyonunda milyonlarca reklam izleyen gocufun
beklentiteri, tavirlary, oyunlan ve hatta aile itiskileri  kugkusuz
degigecektir. Cocuklar televizyonda gérditkleri her ne tiriin olursa olsun
onu isterler. Dahast, ¢ocuklann, aileleri bir iiriini aimaya zorlayacak
sekilde istekte bulunmalarm  saglamak da rveklamcinin  amacidir,
Cocuklar tiriiniin sabm alinmasi igin “davet”ten ¢ok bir “emir™ niians: ile
reklam mesaji veren televizyona inanmaya ve glivenmeye efimlidir.
Televizyon g¢ocugu daha simdiden tiiketicidir. Beslenme ve yeme
aligkanhklar: bile televizyonun etkisi alttadadir. Seker bakimindan
zengin, profein bakumindan fakir pidalar, televizyonlarda  hergiin
almalan i¢in &nlerine sunulmaktadir,

Baglangigta biitiin bebekler aym duygularla dogarlar ve bu
duygularin nasd kullanmlacagmu bilmezler. Om: bir ¢ocuk saldirgan
tarafimi  oyun oynarken, rityada, yangirken, calisirken  kullanr.
Davramglar da gozlemsel grenimin yansimasidir, Zamaninin biiyiik bir
kismmni televizyon seyrederek gegiren gocuklar televizyondaki giddeti de
kopyalamaktadir. Nitekim, bu alanda arastirmalar yapan Dr. George
Gerbner, “Bir ¢ocuk ne kadar ¢ok televizyon seyrederse, o kadar cok
saldirgan ve korkak olur” demektedir.  Televizyondaki siddetin. gocugu
alaycr goriiglii yaptifinn ve cocuklarin televizyondan siddeti kabul
etmeyi  Sfrendiklerini  bne  siirmektedirler, Cocuklar  vahsgeti
televizyondan kayitsizca izlemeyi ve sokaklardan kayitsizea gdrmeyi
greniyorlar Dr.Enk Peper, televizyondaki siddeti seyrettifimiz zaman,
ki o bilginin geldifi yer, tepkide bulunmayiz” diyor (Moody,s.78)

Gocuklart. televizyonun zararh  etkilerinden korumak ve
istenmeyen programlari izlemelerini dnlemek igin bazi iilkelerde “V-
Chip (Violence chip) -kanalici kapatma yontemleri” uygulanir
olmustur. Fakat pergek ve gecerli yéntem ¢ocuklant  televizyonun ve
medyann kétit etkilerinden bilgilendirerck korumak,toplumn bu konuda
acilen bilinglendirmeltir.
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