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0z

Gorundr tiketim Grtnlerinden biri olan giyim, bireyin kim veya kimlerden olduguna
isaret eder. Bu isaret zamana ve kiltire gore degisiklik gdsterir. Giyimde yasanan degisim,
sosyal degisimin gdstergelerinden biridir. Zaman igerisinde toplumlarin giyinme tarzlarinda
degisimlerin yasandidi gercegi, sosyal degismenin giyime yansididini gdstermektedir.
Sosyolojik perspektifle modaya bakildiginda sosyal degisme ve giyim arasindaki iliski agik bir
sekilde gorilebilmektedir. Bu konuda Simmel'in ve Veblen’in dislincelerinde goruldigi tzere
toplumun alt sinifindaki kesiminin Gst sinifin giysilerini takip ve taklit ettigi, buna bagh olarak
giyimlerinin degistigi anlasiimaktadir. Boylelikle alt kesim gruplarla benzer sekilde giyinmek
istemeyen Ust kesim gruplari giyim tarzlarini degistirme yoluna gitmektedir. Bireysel baglamda
ekonomik goOstergeleri dedisen kadinlar, giyim Uzerinden bu degisimleri yansitmaktadir. Moda,
gorsellik ve reklam goreceli olarak kadinlarin giyim aligkanliklarini etkilemektedir. Bu baglamda
kadinlarin ekonomik acidan yasadiklari degisimi dis gorlnuslerine yansitmalar dikkatten
kagcmamaktadir. Nitel bir arastirma olarak hazirlanan g¢alisma 6zelinde, yari yapilandiriimis
gorisme formu ile galisma hayatina baslayan 20 kadin ile gértusulmustir. Yapilan bu ¢calismada
kadinlarin statilerinde yasanan degisimlerin, dig goriints ve giyimleri Gzerindeki etkileri ortaya
konulmustur. Genel olarak kadinlarin, ¢alisma hayatina baslamasiyla giyim tercihlerinde ve
giyime yonelik tiketimlerinde degisimler yasanmaktadir. Ekonomik ve sosyal durumunun
degdisikligi giyime yansiyarak giyim tiketimi artmaktadir. Giyim aligverislerinde fiyata
bakilmadigdi, bedeni ve tarza gore kiyafetler secildigi anlasiimaktadir. Kadinlarin giyim tercihleri
ve giyimdeki tiketim aliskanlhklari bulundugu ekonomik ve sosyal konumlari ile yakindan
iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Statu, Moda, Giyim, Tuketim

EFFECT OF WOMEN’S STATUS ON CLOTHING: THE CASE OF ELAZIG

ABSTRACT

Clothing, which is one of the visible consumer goods, indicates who or from whom the
individual is. This sign changes with time and culture. The change in clothing is one of the
indicators of social change. The fact that societies have undergone changes in their dressing
styles over time shows that social change is reflected in clothing. Looking at fashion from a
sociological perspective, the relationship between social change and clothing can be clearly
seen. As seen in the thoughts of Simmel and Veblen on this subject, it is understood that the
lower class of the society follows and imitates the clothes of the upper class, and accordingly,
their clothes change. Thus, upper class groups who do not want to dress similarly to lower class
groups choose to change their dressing styles. Women whose economic indicators change in
an individual context reflect these changes through clothing. Fashion, visuality and advertising
relatively affect women's clothing habits. In this context, it is not overlooked that women reflect
the economic change they experience on their external appearance. The study, which was
prepared as a qualitative research, was interviewed with 20 women who started their working
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life with a semi-structured interview form. In this study, the effects of the changes in the status of
women on their appearance and clothing were revealed. In general, when women start working
life, there are changes in their clothing preferences and consumption. The change in economic
and social situation is reflected in clothing, and clothing consumption increases. It is understood
that clothes are chosen according to taste and style, not looking at the price in clothing
shopping. Women's clothing preferences and consumption habits in clothing are closely related
to their economic and social positions.

Key Words: Status, Fashion, Clothing, Consumption

1. Giris

Giyim ve giyime bagli sdylemlerde olusan degisimler, kamusal alanda kendini
farkh bigimlerde sunan farkli toplumsal gruplar arasindaki iligkileri ve gerilimdeki
degisimi gosterir. Onceki ylzyillarda giysi fiyatlarinin diismesine bagli olarak farkli
toplumsal gruplarin, giysiye ulasiminin kolaylagsmasi sonucunda modaya uygun
tarzlara erisimini de kolaylastirmistir. Sanayi devrimine ve hazir giysilerin ¢ikigina
kadar giysiler genel olarak kisilerin en deg@erli mallarindan sayilirdi. Sanayi Oncesi
toplumlarin giyim davraniglari kisinin toplum igindeki konumunu gdsterirdi. Giyim
toplumsal sinif, cinsiyet, meslek, din ve bolgesel kdokeni ortaya koyardi. Batili toplumlar
sanayilestikce toplumsal katmanlagsmanin giyim davraniglari Uzerine etkisi de
donusmustlr. Sanayi toplumlarindaki toplumsal katmanlasma mesleki hiyerarsi ile
iliskilidir. ClUnki meslek; mulkiyet ve ekonomik kaynaklarin bir gostergesidir. Belirli
mesleklere 6zgu giysilerin yerine meslek c¢esidine gére giyim ve kurum igindeki belirli
bir kademenin goéstergesi olan uUniformalar gelmistir. Bolgesel kimlikler belirginligini
kaybetmistir. 19. ylzyilda giysiler, is¢i ailesinin varliklari iginde dnemli bir yer tutardi.
isci sinifi igin erisilmez olan giysiler, modanin varlik sebebini bor¢lu oldugu st siniflarin
kolaylikla elde edebildikleri esyalardi. Diger siniflarin ise modaya uymalari igin Ust
siniflari taklit etmeleri gerekiyordu. 19. yuzyilin sonlarina dogru giysilerin ucuzlamasiyla
alt siniflar giysilere daha kolay erisir hale geldi. Genis kitlelere ulasan ilk tiketim mali
olarak giysiler hem zenginler hem de fakirler igin zaman zaman duskinlik nesnesi
olmustur. Isci sinifinin genci, galisan kadinlari maaslarini modaya uygun giyimlere
harcarken, orta ve st siniftan kadinlar aile gelirlerinin blyluk bélimdnu giyime
ayirirlardi. 20. ylzyilda her bitgceye uygun hazir giyimin yayginlasmasi giysilerin
ekonomik degerini yavas yavas yitirmesine neden olsa da giysiler sembolik degerini
korumustur. Ucuz giysilere ulagsma olanaginin artmasiyla birlikte dar gelirlilerin,
zenginlerin stillerini  taklit etmektense kendi tarzlarini bulabilecekleri anlamina
gelmektedir. Cagdas moda, sanayi sonrasi toplumlarin ¢gok pargali dogasina paralel bir
sekilde daha belirsiz ve ¢ok boyutludur. Giyim secenekleri, ¢agdas toplumlarda
birbirimizle iligkilerimizi algilama big¢imlerimizin karmasikligini yansitir (Crane 2003: 13-
18). Bu baglamda giyim, sembolik anlamlar Uretmek suretiyle bireysel ve toplumsal
karsiligi olan algilari sekillendirebilmektedir. Buna paralel gelisen moda anlayisi
giyimdeki degisimin bir itkisi olarak iglev gormektedir.

Turkiye'de kadin giyimini ele alacak olursak toplumsal degismeye paralel
olarak giyim turlerinin degisime ugradigini sdéylemek mumkuindur. Tanzimat ile birlikte
kiyafette yasanan degisim Batili dlguler iginde ve taklit edilerek suregelmistir. Sosyal
hayatta batili kiyafetlere “moda” olarak mesruiyet kazandirilirken, moday takip etmek
“‘medeni” olmanin tezahurl kabul edilmistir. Tanzimat kadini ¢arsaf altinda Avrupa
modalarinin belirledigi kiyafetleri giymeye baglamistir. Burada kadinlar, Avrupa
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modasini gdsteren model kitaplari ve dergileri takip etmis ve terzihanelerden batili
kiyafetlerin dikimini istemiglerdir. Bu dénemde kadin kiyafetinin degismesi en cok
tartisilan konulardan biri olmustur. Cumhuriyet ile birlikte ¢agdas Ulkelerin yasam
bicimleri 6rnek gdsterilmis ve cumhuriyet insaninin sokakta “medeni” kiyafetleri giyerek
bu amaca hizmet etmesi gerekmistir. Cumhuriyet modernlesmesi, toplumsal yapinin
gOstergesi olarak godrilen cadde ve sokaklarda Avrupa referansli evrensel modanin
go6sterim alani haline gelmistir (Meri¢ 2000: 101-107).

Kadin giyiminde yasanan degisimi modernlesme baglaminda degerlendirmek
mumkunddr. Yapilan calisma 6zelinde Elazig kadinlarinin giyimleri ele alinmaktadir.
Elazig kadinlarinin giyimlerine baktigimizda yine modernlesme baglaminda birtakim
degisim ve donusum surecinden gectigini soylemek mumkundur. Elazig ilinde
kadinlarin giydigi eski kiyafetler arasinda Ugetek, salvar, kdynek, yelek, ¢arsaf ve entari
gibi giysiler yer almaktadir. Salvar tipi giysiler bugin Elazi§’in bazi kdylerinde giyiliyor
olmasina ragmen modernlesmenin etkisiyle birlikte s6z konusu kiyafetlerin kentte
gorinumu seyrelmis ve ¢ogunlukla ¢agdas olarak kabul edilen giysiler tercih edilmeye
baslanmistir. Bununla birlikte orta yasin Gzerindeki kadinlarin manto giydikleri
gorulmekte ve sayilari cok az da olsa ¢arsaf giyen yaslh kadinlara da rastlanmaktadir.

Kadinlarin  statulerinin  ve/ya statt degisimlerinin  giyimlerine etkisi,
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Calisma, nitel arastirma deseni kullanmak
suretiyle gerceklesmistir. Arastirmada yari yapilandiriimis gérisme formu, Elazig’da
¢alisan kadinlardan amacli érneklem teknigine goére segilen 20 kisilik 6rneklem grubuna
uygulanmistir. Calismada sira ile kuramsal olarak Barthes, Simmel ve Veblen’in giyim
Uzerine dusuncelerinin degerlendiriimesi, arastirmanin metodolojisi ve bulgularin
degerlendiriimesi yer almaktadir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1 Barthes’in Moda Anlayisi

Moda Uzerine yazan Barthes, “moda olan” giysileri giyen kadinlar olgusuna
pek az imada bulunur. Burada moda fotografi ve kapak kizi gibi kurumsal bir model
cercevesinde ornekler sunar. Ancak moda Uzerine sOylem ve moda dergisi asll
odaklandidi konular olmakla birlikte moda dergisini ise yaziya dokulmus giysi olarak
degerlendirir. O'na gbére moda, dilden yola gikarak bir kendilik, zaman digi ve surekli bir
tlr 6z, kendi safligi ile belirlenen saf bir bigim olusturur. Moda dergisi ve onun retorigi
kars! kargiya geldigi “gercekligi” sekle sokan uretici bir faaliyeti gerceklestirmektedir.
Yapay olan moda degildir, cevresinde olup bitenlerdir: moda pazaridir. Moda sisteminin
olusturulmasinin “hakikat” olmasi igin, gercek kadinlarin bu elbiseleri giymeleri
gerekmez. Olsa olsa gercek kadinlarin, dergilerin okuyucusu olan kadinlarin,
“sunumlara” eglik eden soylemi okumalari gerekir. Belki de gergek kadin okuyucular,
sadece fotograflari yorumlayan kelimelerin ve metinlerin c¢agrisimlarini hisseder
(Lefebvre 2007:178-180). Burada giyim ve giyinmenin sdylemi birbirinden
farkhlasmaktadir. Kadinlar moda dergileri araciligiyla moda séylemleri takip ederken
s6z konusu sdylemi eyleme donlsumu gerceklesmeyebilmektedir.
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2.2. Simmel’in Moda Anlayisi

Simmel'in moda ve giyim davranisi kurami, seckinlerin toplumsal astlari
tarafindan taklit edilmeleri slreci olarak aciklanabilir. Simmelin moda degisimi
modelinin merkezinde, modanin Ust sinif ve daha sonra da orta ve alt siniflarca
benimsendigi duglncesi yatar. Alt statu gruplari, Ust statu gruplarinin giyimlerini
benimseyerek statii elde etmeye calisir ve stillerin birbirini izleyen alt statli gruplari
tarafindan benimsenmesi sonucunda bir toplumsal yayilma sureci baslar. Belki bir
moda isci sinifina ulasana kadar poplulerlesme siirecindeki ¢ekiciligini kaybettiginden
ust sinif yeni bir tarzi benimser. En Ust statl gruplari yeni modalari benimseyerek
kendilerini tekrar ayirmaya yonelir (Crana 2003:18). Simmel modanin temel dinamigini;
bir yandan imrenme, esitlesme ve taklit, diger yandan farklilagsma, bireysellik ve ayrim
dogrultusundaki egilimlerin, toplumsal gruba baglanma ve grupla kaynasma ile diger
grup Uyelerinden farkllasma arasinda bir iliski olarak géormektedir. Moda, metropolisin
blyUmesiyle hizlanan, modern hayatin ¢ok parcali halleri, tUkenmislik, asiri uyarim ve
asabi tahrik ile iligkilidir. Nihayetinde, Simmel modayi metropol hayati ile yakin bir iligki
icinde gormekte ve orta sinif ile ilintilendirmektedir (Featherstone 2005: 188).

2.3. Veblen’in Kadin Giyimi Anlayisi

Veblen “Aylak Sinifin Teorisi” (2005) adli eserinde tiketim olgusunu farkl
yonleriyle izah etmektedir. Kullandidi kavramlardan olan gdsterisci tiketim aslinda para
israfini icerir. Ayrica higbir sinif gosterisci tiketimden vazgegmez. Orta sinif igerisinde
yer alan kadinlar zamanlarini geleneksel olarak ev iglerine harcamaktadir. Evin dizeni,
dekoratifi ve slslemesi kadinin zarafetini sergileme alanidir. Ayrica orta sinif ev
kadinin kisisel varliklarini, gosterisgi tiketim ile sergilemektedir. Burada ev gorevlerini
yerine getirme kadina diser. Ev kadini, bu toplumsal sinif icinde gdsterisci tuketimin
isaretleri olan seyleri elde etmeye meyilli olur. Ev kadini bu tur seyleri eslerinin
sayginhigini pekistirmek igin tiketir (Veblen 2005: 65-67; Ritzer 2014: 368).

Veblen’e gbre kadin giysisinin baslica ilkeleri sunlardir (Veblen 2008: 157-
158).

e Pahalihk: giyim musrif olmak zorundadir. Giyicisinin dahil oldugu
ekonomik grubun, higbir kimseye faydasi olmayan seyleri 6deyebilme gucuni
goOstermelidir.

e Yenilik: kadin giyim kugamini kisa sureli giydigini gostermeli ve ayni
zamanda fazla miktarlarda giysiye karsi koyamama halini yansitmalidir.

e Becerisizlik: Giyicisini kazang getirici faaliyette bulunmaktan aciz
olarak, giysinin kisitlayiciigi ortadan kaldirildiginda dahi elverigsiz oldugunu
gO6stermelidir.

Bu dcl disinda suslenme ilkesi estetik anlamda kismi bir rol oynar. Bu
cercevede kadinlarin giyim tercihlerinde dis gorunum esasina dayall bir tercihte
bulunabildikleri degerlendirmesini yapmak mumkuandur.

3. Arastirmanin Metodolojisi

Giyim modanin temel imleyenidir. Her bir kisinin bir bagkasindan farkliliginin
ifadesi temelde bedenin geceden gundize, dogumdan 6lime kadar kumasa sariliyor
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olmasindan gelmektedir. Kumas degdis-tokus faaliyetinde, toplumsal yasam rittellerinde
ve insanlarin hayal gticinde énemli bir rol oynamaktadir (Waquet ve Laporte 2011: 10).
Giyim insan hayatinda ve yagsam seyri igerisinde dnemli bir gosterge olup degisiklige
ugramaktadir.

Calismanin amaci, ¢alisma hayatina katilan kadinlarin giyimlerinde yasanan
degisimlerini ortaya koymaktir. Bireysel anlamda giyimde yasanan degisimlerin
nedenleri arasinda kisilerin statiilerinde yasanan degisimler gelmektedir. Bu baglamda
ise baslama kadinlarin statilerinde degisime neden olmaktadir. Calisma bu degisime
bagli olarak giyimlerinde yasanan degisimi géstermeyi hedeflemektedir.

Calismanin gerceklestiriimesinde nitel arastirma desenleri kullaniimistir. Nitel
arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklagim benimsenerek konu betimlenmistir.
Fenomenolojik yaklasim “ortak deneyimin 06zinin veya Ozlerinin  oldugu”
varsayimindan hareket etmektedir. Calisma hayatina baglayan kadinlarin giyiminde
yasanan degdisimler, onlarin deneyimleri Gzerinden analiz edilmistir. Burada s6z konusu
kadinlarin deneyimleri parantez igine alinarak, analiz edilmektedir (Patton 2014: 104).
Arastirmanin amacina uygun olarak amagh o6rnekleme ybdntemi benimsenerek
orneklem grubu olugsmaktadir. Burada belirli bir kriter veya 06zellige bagh olarak
orneklem grubuna denek secilmektedir (Kimbetoglu 2012: 99). Amaglh érneklemede
arastirmaci galisma grubuna kimlerin secilecegi konusunda kendi yargisini
kullanmaktadir. Deneklerin seciminden arastirmacinin onceki bilgi ve becerilerini
kullanmasi bu érnekleme ydnteminin avantaji olarak kabul gérmektedir (Balci 2018:
105). Nitel arastirmalarda incelenen grubun homojen bir yapida olmasi kiguk bir
orneklemi yeterli kilmaktadir. Niteliksel arastirmalar arastirma evreninin parametrelerini
genellemelere varmak yerine kig¢uk olgekli bir ¢calisma ile derinlemesine bir kavrayisi
amagclamaktadir. Bu nedenle 6rneklem buyukligu arastirmacinin kendisi tarafindan bir
doyum noktasina varildigi zaman belirlenmektedir (Kimbetoglu 2012: 98). Nitel
arastirmada oOrneklem sayisi doygunluk ve asirihik seviyesine ulagsmayi
hedeflemektedir. Amaca uygun 6rneklemede Orneklemin buydkligl edinilen bilgiler
temelinde belirlenmektedir. Yeni bir bilgi elde edilmediginde asirilik kriterine goére
gorusmeler tamamlanmaktadir (Merriam 2013: 79). Cresswell (2017: 189) katilimci
sayisini belirlemede verilerin doygunluga ulasmasi distncesinin bir kriter oldugunu
ifade etmektedir. Burada, yeni bakis veya 6zellikler cikmadiginda verilerin doygunluga
ulagtigini gostermektedir. Bdyle bir durumda, veri toplama surecinin durdurulmasi
Onerilmektedir.

Orneklem grubuna dahil edilen katilimcilar ile 2019 yilinin adustos ayi
icerisinde farkhh zaman dilimlerinde goérismeler gergeklestirildi. Elazig ilinde calisma
hayatina katilan kadinlar icerisinde 6rneklem grubunu olusturan kisiler ile yiz ylize
derinlemesine gorugme teknigi kullanilarak veriler elde edildi. Yeterli bilgi elde edinceye
kadar farkli gorigsmecilere ulasildi. Verilerin doygunluguna ulasmasi ve bilgilerin
tekrara girmeye baslamasi neticesinde gorusulen 20. kigi ile gorugsmeler sona erdirildi.

Orneklem grubunu olusturan 20 kisi arastirmanin sinirliliklari arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda arastirma, belirtilen yer, tarih ve s6z konusu kigiler ile
sinirlidir.
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Orneklem grubunun sosyo-demografik &zelliklerine bakildiginda, cinsiyet
olarak tamami kadin olmakla birlikte ele alinan konu kapsaminda g¢alisma hayatina
yeni baglayan kadinlar tercih edildigi icin drneklem grubunun 25-32 yas aralidina sahip
kadinlardan olustugunu séylemek muidmkindir. Katilimcilarin  sahip olduklari
mesleklere bakildiginda % 50’si (10 kisi) akademisyen, % 20’si (4 kisi) sosyolog, %
20’si (4 kisi) 6gretmen ve % 10’u (2 kisi) memur kadinlardan olugsmaktadir.. Orneklem
grubunun medeni durumlarina bakildiginda %75’i bekar, %25’i evli Kkisilerden
olusmaktadir. Orneklem grubunun egitim durumlari ele alindiginda %50’ si lisans
%50’sinin ise yuksek lisans mezunu oldugunu ifade etmek mimkundur.

4. Bulgularin Degerlendirilmesi
4.1. Katihmcilarin Giyim ve Modaya iligkin Yaklagimlar

Elbise, kilik kiyafet, giysi insan bedeni agisindan basit bir olay olarak
gorulmemelidir. Giysi, insanin ¢iplak bedenini drtmekten 6te islevlere sahiptir. Giysiler,
bir iletisim araci islevini (stlenmektedir. insanlar, giysileri ile bazi ydnlerini
gizleyebilirken bazi yonlerini agiga ¢ikarabilmektedir. Bu yonuyle giysiler, diger insanlar
ile iliski gelistirmede o6nemli bir rol oynamaktadir (Okumus 2015: 57). Giysiler
kisilerarasi iligkilerin insasinda rol oynarken modern wunsurlar da devreye
girebilmektedir. Modernlik kapsaminda giyim degisimi moda Uzerinden insa
edilmektedir.

Moda, modernlik kapsaminda dederlendiriimelidir. Baska bir ifade ile bir
kopus, gelisme ve yenilik semasi kapsaminda ele alinmalidir. Akla gelebilecek
herhangi bir kulltirel baglamda “eski ve “modern” belirgin bir gekilde yer
degistirmektedir. Gelenek, eski ve yeninin ne oldugunu bilmez. Eski ve yeniyi Ureten
modernliktir. Aslinda bu moda alaninda bodyledir. Moda acik bir gsekilde degisim
efsanesine sahip ¢ikmakta, glindelik hayatin en siradan gérinimleri igerisinde onu en
yuce deger gibi gérmektedir (Baudrillard 2008: 156-157). “Kuramsal olarak moda,
toplumun katmanlarindaki bireylere aciktir; hem kimliklerini ifade eden tarzlar
yaratmalarina hem de giyim firmalarinin yarattigi stilleri benimsemelerine olanak
saglar” (Crane 2003: 17). Ozellikle kadinlar bu baglamda modanin hedef kitlesinde yer
almaktadir. Kadinlar kendi tarzlarini olugtururken ayni zamanda marka veya firmalarin
olusturduklari tarzlari da benimsemektedirler. Burada moda anlayisi farkli gérinmekle
birlikte diger yandan da modanin kendi amacina uygun oldugu dusundlmektedir.
Goruismeciler giyim ve modaya énem verdiklerini belirtirken bir gériismecinin modanin
onemli olmadidina yonelik agiklamasinin iceriginde moday takip ettigi anlasilmaktadir.
Cunkl modanin herkese farkli bir stil ve segenek sunmasi alternatif moda anlayisini
olusturmaktadir:

‘Aslinda bunlarin her biri ayri anlam ifade eden kavramlar Genel itibariyle
tanimlayacak olursak insanlar icin blyiik éneme sahip, hayatlarinin bir kbsesinde var
olan ve konusulan geyler” (31-Akademisyen)

‘Hemen hemen her kadinda oldugu gibi giyim ve moda kavramlari benim
icinde 6nemli ve ilgi gekici bir konu. Clinkii kadinlarin ¢ogu giyim, kiyafet gibi seyler
denemekten veya almaktan zevk alirlar. Kiyafet aldikga kendilerini mutlu hissederler ve
tabi ki bende kendimi byle hissediyorum. Fakat moda benim igcin pek bir anlam ifade
etmez. Cilinkii moda gérecelidir ve o an gindemde moda olan seyleri herkes
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begenmeyebilir ve bende de genellikle &6yle oluyor. Bazen moda olan seyleri
begenmeyebiliyorum ama bazi zaman ise gayet hosuma gidiyor ve begendigim igin
alma geregi duyuyorum.” (28-Akademisyen)

“Giyim ozellikle bliyiik bir yere sahip benim icin. Her insan imkanlari dahilinde
bu duruma ézenmeli. Oncelikli olarak kisinin giydigi kiyafet temiz olmali ancak modaya
uygun olmasi ve de kisiye yakismasi da kaginilmaz olmali.” (27-Sosyolog)

Modanin anlam ve o6nemi farkh toplumsal yapilarda bulunan bireylerin
geleneklerine ve giyim aliskanliklarina gére degismektedir. Bir toplumda birilerinin
yaptigi bir is tuhaf karsilanirken, ¢cogu kimse tarafindan yapildiginda kabul edilen bir
degere donusebilmektedir ve bu moda olarak ag¢iga cikmaktadir (Vatandas 2016:52).
Gorusmecilerin giyim Uzerine yaptiklari yorumlamalara baktigimizda kadinlarin giyim,
kiyafet, dis goérinis gibi durumlara oldukca 6nem verdikleri ve hatta tim bunlari
hayatlarinin kaginilmaz bir pargasi olarak goérdiklerini séylemek mimkindir. Ustelik
giyim kadinlarin hayatinda mutluluk derecelerini dahi etkilemektedir. Yapilan
gorusmeler 1siginda aligveris ve mutluluk arasinda dogru bir oranti oldugu
gorilmektedir. Fakat goérismecilerin yorumlarindan da anlasilacagi Gzere kadinlarin
modaya cok fazla bagimh kalmadiklari gorilmektedir. Bu durumu ise genel itibariyle
modanin gdreceli olmasina ve moda olarak kabul edilen seylerin kisiden Kkisiye
degiskenlik gbstermesine baglamaktadirlar. Ancak modaya énem vermemeleri sadece
yakismayan veya uygun bulunmayan Urlnler kapsaminda kabul goren bir gercek
olarak karsimiza cikmaktadir. Aksi takdirde kadinlar, moda olup kendilerine
yakistirdiklari giyim ve aksesuarlari almayi tercih etmektedirler. Dolayisiyla genel
anlamda bakacak olursak giyim, kiyafet, moda gibi kavramlar gérismecilerin
hayatlarinin temel pargalarindan biri olup ayni zamanda bu temel pargaya bagli olarak
kadinlarin ruh hali Gzerinde de olumlu veya olumsuz olmak Uzere bir etki biraktig
anlasiimaktadir.

4.2. Dis Goriiniis ve Ozsaygi

Giyim, bireyin toplum iginde nasil goraldigu ve nasil gérinmek istedigi ile
baglantili olarak degisim gdstermektedir. insanlarin toplumun kendisini nasil gérmesini
istedigini dikkate almasi halinde giyim referansi toplum olmaktadir. Bu baglamda dig
goruntu algisi dikkate alinmaktadir. Tweng (2013: 134-135), ben neslinin kendine
odaklanmasi sonucunda bireylerde dig goruntu takintisi olustugunu ifade eder. Her yil
daha ¢ok insanin burun kugultme, gogse silikon taktirma, yuz gerdirme ve botoks
enjeksiyonu gibi operasyonlar yaptirmasi bu takintinin sonucudur. Kas aldirma,
kadinlar icin kacinilmaz bir ihtiya¢ olarak gorulmektedir. Artik iyi goérinmek ve iyi
hissetmek, kendimizi mutlu edecek seyleri yapmak anlamina gelmektedir. Fox TV
kanalinin tartismali yarismasi The Swan (Kugu), "Kadinlar artik kendilerini daha iyi
hissediyor" diyerek, yarismacilara yapilan pahali ve aci veren estetik operasyonlari
hakli ¢cikarmaya cgalismaktadir. Bu baglamda dig gorinisun kadinlara mutluluk hissi
vermesinin yani sira onlarin 6zguvenini olumlu etkiledigi dusunulmektedir:

“Dis gériiniisiine 6nem vermeyen kadin oldugunu diigiinmiyorum. Oncelikle
kendime olan saygimdan dolay! dis goériiniis benim igin olduk¢ca énemli bir konudur.
Genelde dis gériiniisime 6zendigim zamanlar kendimi daha &zgivenli ve mutlu
hissediyorum. Bu yiizden benim igin dis gériiniis dnemli.” (28-Akademisyen)
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“Dis gériintise énem veririm. Kendi dis gériniisiine énem vermeyen kimse
¢cok azdir sanirrm. O da ancak belli bir kiiltiir icinde &yle bir yasam diinyasina sahip
olduklari icindir. Calisan biriyseniz ama daha iyi ve temiz giyinmeniz gerekmektedir.
Benim oénceligim de hep orta halli giyinmek, abartisi olmayan, tesettiire daha uygun
kiyafetleri tercih etmektir.” (30-Akademisyen)

Kadinlar genellikle makyaj yapmadiklarinda ya da kotu giyindiklerinde
kendilerini ciplak ya da gl¢suz hissettiklerini ifade etmektedirler. Bilingaltinda surekli
bakilan nesne olma durtlstyle hareket eden kadin, kendisi olmaktan ¢ok, bagkalarinin
gbziinde izlenen bir nesne olma konumunu énemsedigi ileri strllmektedir (inceoglu ve
Kar 2010: 68). Ancak kadinlarda her zaman baskalari igin bakimli ve guzel gérinmek
gibi bir gayesi olmayabilir. Bazen insanlar, dis gérinistindeki uyum, ahenk ve enerjinin
kendileri icin i¢sel bir mutluluga dénustirmesi nedeniyle de gizel ve bakimli gérinmeyi
tercih edebilmektedir:

“Kiyafetlerim glizel olunca ve makyaj yaptigim zaman aynaya baktigimda
kendimi mutlu hissediyorum. Bakimli olmak enerjimi ylikseltiyor.” (29-Akademisyen)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylere baktigimizda, bireylerin dis
goérunuslerine oldukga 6nem verdikleri gerek kendi ifadelerinde gerekse goérisme
sirasinda yaptigimiz goézlemlerde olduk¢a acik bir sekilde anlasilmaktadir. Kadinlar
oncelikle dis gdriindslerine 6zenmenin yani temiz ve bakimli olmanin kendilerinin ruh
hali Gzerinde de etkili oldugunu ifade ederek; bakimli olmanin veya kendine 6zenmenin
Ozguvenlerini ve mutluluklarini artirdiklarini sdylemektedirler. Dolayisiyla kadinlarin
giyim ve bakim konusunda dis goérunuslerine dnem vermeleri sadece g¢evrelerine iyi
izlenim birakmak igin degil; ayni zamanda kendi mutluluklari ve 6zglvenleri icin de
gerekli bir kogul olarak algilanmaktadir. Genel itibariyle sdyleyecek olursak, kadinlar
icin dig gorunus oldukga 6nemli bir konudur ve bu anlamda 6nem derecesi degismekle
birlikte kadinlar dis goérinuslerine 6zen gostermektedir. Ayrica dig gorunuslerine
gosterdikleri 6nem dogrultusunda mutluluk, 6zgliven, kendilerine olan saygilar ve
enerjik hissetme dizeyleri de degiskenlik gostermektedir.

4.3. Giyim/Dis Goriiniisiin Onemi

insanlar, karsilastiklari veya tanistiklari kisiler ile ilgili ilk izlenimlerini dig
gériniis Uzerinden gerceklestirmektedir. insanlari giyim ve dig goriinis Uzerinden
degerlendirerek insanlar tanimaya yodnelmek dis goérindsin Onemini ortaya
koymaktadir. Gérusmeciler bu minvalde bir disunceyi dile getirmektedir:

“lik izlenim dis gbériintiiyle baslar. Insanin tercihlerini de etkiler. Ciinkii
insanlarla konusmaya baglamadan énce dis gériintiisii size fikir verir.” (25-Ogretmen)

Karsilagmalar neticesinde gelisen iligkiler sonucunda dig gérunus ilk intiba gibi
olmamaktadir. Burada tanisiklik ve yakinlik durumuna bagli olarak dig goérunuse verilen
onem degismektedir. Kigiler arasinda yakinlk gelistikce giyim ve dig gorunuds ikinci
plana itilmektedir:

“lik izlenimde kesinlikle dig gériiniise gére bir degerlendirmede bulunurum.
Fakat zaman gectikge ve o insani tanidikgca artik dis goérinis veya giyimi benim igin
ikinci planda kalir. Yani eger bir insani 6zel olarak tanimiyorsam onun hakkindaki
degerlendirmelerimde énemli bir rol oynayan tek sey, o kisinin giyimi ve dig gérindigi
olur.” (28-Akademisyen)
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“lik karsilasmada evet, dis gériiniise 6nem veriyorum. Giizel ve temiz giyimli,
bakimli bir insanla karsilagtigimda, g6z estetigime hitap ettigi icin sanirirm hosuma
gidiyor.” (29-Akademisyen)

Suslenme sadece bir takip takistirma degildir, ayni zamanda kadinin
toplumsal durumunu gésterir (De Beauvoir 1981: 170). Sislenme ve dis gorinus
kadinin sosyal konumunu géstermesi agisindan kadinlar sislenmeye ve dis goérinise
onem vermektedirler. Gériismecilerle yapilan gérismelerde kadinlarin dis goérinise ve
giyime gore karsilastiklari insanlar Gzerinde bir dederlendirme yaptiklari goralmektedir.
Fakat bu dis gorinisin sadece ilk izlenim ve ilk degerlendirmede etkili oldugunu
sdyleyerek, zaman gegtikge ve insanlari tanidikga dis gértnisin ikinci planda kaldigi
ifade edilmigtir. Dolayisiyla ilk tanisma ve ilk karsilagsmalarda kisinin dig gorinasu,
giyim tarzi, bakimli olup olmamasi karsi tarafin degerlendirmelerinde 6nem arz
etmektedir.

4.4. isyerinde Giyim ve Saygi Arasindaki iliski

Dis gérunds is iligkilerinde, tanidiklar arasinda ve yakin iligskilerde dnemili
olmayabilmektedir. is ortami resmi bir ortam olmasi sebebiyle galisanlara giyim
izerinden degerlendirme yapilmadigi sdylenebilir. is iliskileri icerisinde giyim yerine
karsilikh tavirlar dncelikli yeri almaktadir:

“Is iliskilerindeki sayginin nasil giyindigimle dogru bir orantisi olmadigini
diisiiniiyorum. Is hukuku her sartta karsidakine saygili olmayi gerektirir bence. Belki
arkadaslik noktasinda karsidakinin size goésterdigi tavir giyiminizie alakali olabilir.” (30-
Akademisyen)

De Beauvoir e (1981: 167-168) gore, kadin kendine karsi kendini temsil
etmesi gerekir. Evde, isgucu olmadigindan ustunkoru giyinir. Sokaga ¢ikma ve misafir
agirlamak icinse “suslenir’. Suslenmenin farkli yonleri vardir. Bir yandan kadinin
toplumsal sayginligini (yasama duzeyini, varligini, gevresini) yansitmaya yarar. Diger
yandan da kadinin kendine hayranhginin somut simgesidir hem bir belirti hem bir
micevherdir. Bagka bir ifade ile hi¢bir sey yapmamanin acisini ¢geken kadin, stislenme
araciligiyla varhgini dile getirdigini sanir. Burada c¢alismayan kadinlar kendini
go6stermelerini ve ontolojilerini stslenme ile gergeklestirmektedir. Her ne kadar ev
hanimlari bu yénde bir egilim gosterse de galisan kadinlarin da disarida (ev diginda)
olmasi, onlar igin giyimi 6nemli bir konu haline getirmektedir.

“Giyim ile saygi arasinda bir baglanti oldugunu diglinmiyorum.” (27-
Sosyolog)

“Bence gorsellik is ortaminda 6nemli degil. Clinkl zaten herkes kendi igini
yapmakla yiikimli. Kimse kimseyle ¢ok fazla muhatap olmuyor.” (32-Memur)

Genel olarak is iligkileri resmi iligkilerdir. Resmi iligkilerde ise dis gorunus
Uzerinden degerlendirme olmadidi anlasiimaktadir. Resmi iligkiler karsilikli saygi
uzerinden gelistidi icin burada dis gorunugun etkisi asgari duzeyde olmaktadir.

4.5. Kisilerarasi iligkilerde Dis Goriiniis

insan iligkileri salt bir diyalogdan olusmamaktadir. Kisilerarasi iligkilere
bakildiginda bu iliskilerin etkilesimsel bir slirece tekabdil ettigi anlasiimaktadir. Karsilikli
sayg! durumlari bu etkilesimin bir parcasidir. Fromm’a gére (1994: 125), “Saygi, bir
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insani bir kisi olarak, oldugu gibi gormek, onun Kigiligini ve tekligini, biricikligini fark
etmek demektir. Bir insani tanimadan ona saygl duymak mimkuin degildir; bir insanin
kisiliginin, bireyselliginin bilgisine dayanmayan bir ilgi-bakim ve sorumluluk korelmeye
mahkimdur”. Saygi duyulan kisi dis goérinisline gére degil 6zne oldugu icin saygi
duyulur. Bu baglamda saygi ile dis gérinis arasinda baglanti kurmayanlar fikirlerini
soyle ifade etmiglerdir:

“Aslinda dis gériinlise 6nem veririm ama insanlari bu nedenden dolayi saygi
sinifima sokmam. Insana insan olmasindan dolayi saygi gésterilir. Dis gériiniisi kotii
birine saygisiziik haddimize degildir. ligi agisindan ise ilgilendigim kigiye bagl. llgi
duydugumu dis goériiniise gére belirlerim. Sonra diger &6zelliklerine bakarim.” (25-
Ogretmen)

“Saygi noktasinda dedismez. Ama ilgi hususunda degisir. Biriyle ilgili ve yakin
olmam az ¢ok onun dis gorindgi ile ilgili olabiliyor. Her zaman olmasa da tabi. Cdnkii
az ¢ok onun yasam diinyasini, fikirlerini yansitir dis gériiniis. Ancak saygi noktasinda
degiskenlik géstermez.” (30-Akademisyen)

Gorismecilerin ¢ogunluguna baktigimiz zaman her ne kadar dis gorinus,
bakiml olma, temiz giyinme vs. gibi ozellikleri, dnemli gérmus olsalar da saygi
konusunda bu 6zelliklerin hicbirini 6nemli olarak gormedikleri dikkatimizi ¢cekmektedir.
Dolayisiyla gérismecilerin biylk bir kismi saygi ile dig goértints arasinda bir baglanti
olmadigini savunarak, sayginin o bireyin kendisine, kisiligine, 6znelligine verildigini
belirtmektedirler. Fakat nadir de olsa; sayginin kisiye, kisilige, tekillige ve 6znellige
duyulmadigi, tam tersine dis goérunus Uzerinden de sayginin gelistigi gorasunun varhgi
da s6z konusudur. Bir goérismeci bu duruma dikkat ¢cekerek toplumda genel kabulin bu
yonde oldugunu ifade etmektedir:

“Maalesef dis gériiniigse gbre saygi degigiyor. Nasrettin Hoca'nin “ye kiirkiim
ye misali” gtinimiizde var olan yadsinamaz bir gergek.” (31-Akademisyen)

Kisilerarasi iligkilerde giyim ve dis gorinusun etkisinin oldugu gorilmektedir.
Saygl ve deger baglaminda etkisinin olmadigini belirtenler, dis goérunisun ilgiyi
belirledigini ifade etmektedirler. Kisilerarasi iligkilerinin baslangicinda dis goérinisun
etkili olmasi tanima agisindan giyimin referans alindigini géstermektedir. Ayrica bazi
goérismeciler dis goriintsiun her yonlyle etkisi oldugu ve dis gérinise gbre sayginin
da degistigini belirtmektedir. Genel olarak kadinlarin dis goérinisu ilk karsilasmada
referans aldigi ve buna gore Kigilerarasi iligkilerin ilerlemesinin gergeklestigini sdylemek
muamkindr.

4.6. Bireyin Psikolojik Durumu ile Giyim Arasindaki iligki

insanlarin igerisinde bulunduklari ruh hali, eylemleri lzerinde etkisi oldugu
kadar dig gorunugleri Uzerinde de Onemli bir etkiye sahiptir. Ruh halini giyime
yansitmanin ayni zamanda sosyal boyutu da bulunmaktadir. Ornegin; bir digin
seremonisinde en gik giysilerin tercih edilmesi, yas veya taziyelerde ise daha sade
giysiler tercih edilmesi beklenir. Bu durum ruh halini dig goériinise yansitmanin
toplumsal boyutunu olusturmaktadir. Bireysel baglamda ele alindiginda insanlarin ruh
hali, glnlik giyim tercihlerini belirleyebilmektedir. Ayni zamanda giyim de ruh halini
etkileyebilmektedir. Bireyin giydigi renkli giysiler durgun ruh halinin pozitif bir yone
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evrilmesini saglayabilmektedir. Goérlismecilerin ruh halinin giyim tercihleri Uzerinde
etkisi oldugu konusunda mutabakatta oldugu goériimektedir:

“Kiyafet secimini ve kiyafetin rengini genellikle ruh halime gére belirlerim. Eger
mutluysam ve bunu yansitmak istiyorsam renkli giyinmeyi tercih ederim. Aklimda
¢bziilmesi gereken seyler mevcut ise genellikle siyah renk giyinirim.” (31-Akademisyen)

“Kesinlikle ruh hali giyinmeye etkili oluyor. Ciinkii sevmedigim kiyafeti
giydigimde kendimi kétii hissediyorum ve mutsuz oluyorum.” (32-Memur)

“Icinde bulundugum psikolojik durumum nasil giyinecedimi belirler. Moralim
bozuksa ya da enerjim digiikse, daha ¢ok “basic” diye tanimlayabilecedimiz kiyafetleri
tercih ederim. Ama kendimi iyi hissettigim normal bir giinse, daha hareketli seyler
giyinmeyi severim.” (29-Akademisyen)

insanlarin haletiruhiyeleri ile kiyafetleri arasinda iliski bulunmaktadir. Ruh
halinin degisimi giyimin degisimine neden olabilmektedir. Birey kendini iyi hissettiginde
canli renklerdeki giysileri tercih ederken kotu hissettiginde ise tam tersine daha koyu
renkleri tercih etme ediliminde olabilmektedir. Moda, mutsuz iken nasil gérinmek
gerektigi konusunda insanlara yardimci olmakta ve “depresyon hirkasl”” modasi
yayginlasmaktadir. Bir diger husus giyinmenin insani rahatlatma boyutudur. Kendini
koéti  hisseden bazi kimseler Uzerlerine bir seyler almak amaciyla aligverise
¢ikmaktadir. Giyindikge rahatlamak, rahatladikgca daha cok giyinmek icin giysi
almaktadirlar (Gultekin 2019: 14). Goérusmecilerden elde edilen bulgulara baktigimizda
kiyafetin sikligi veya begenilmesi ile bireylerin ruh hali arasinda dogru bir oranti
bulunmaktadir. Yani bireylerin ruh hali gerek kiyafetin rengi gerekse rahathgi veya
sikhgi dogrultusunda degiskenlik gdstermektedir. Ayrica bireylerin o an iginde
bulunduklari ruh hallerine gére de kiyafet secimine gittikleri gértilmektedir. Bagka bir
ifade ile kendilerini ruhsal anlamda iyi hisseden bireyler kiyafet noktasinda daha 6zenli
secim yaparken; kotu hissetmeleri durumunda ise Ozensiz, basit ve renksiz giyim
yonunde secim vyaptiklart dikkat c¢ekmektedir. Dolayisiyla 6rneklem grubunun
ifadelerine baktigimizda ruh hali ve kiyafet segimi karsilikli olarak birbirini etkilemekte
ve bu durum, kiyafetin, kiyafet se¢iminin, bakiml olmanin, kendine 6zenmenin kadinlar
icin onemli oldugunu gozler 6nune sermektedir.

4.7. Katilmcilarin Tiiketim Ahskanliklan

insanlar ihtiyaglarina gdre bir tiiketime yénelebildigi gibi insanlarin yasam
aliskanliklari da tuketimi belirlemektedir. Kisinin yasam bigimi, ekonomik ve sosyal
konumu, tuketim tarzini ortaya g¢ikarmaktadir. Ayrica bireysel 6zelliklerin de tiketim
anlayigi Uzerinde etkisi olabilmektedir. Gorigsmeciler, giyim alanindaki tuketimlerinin
c¢alisma hayatina basladiktan sonra degistigini ifade etmektedir:

“Aligveris yaparken éncelikle kendime yakisip yakismadigina 6nem veririm ve
eder yakigiyorsa yani kendime yakistiriyorsam hig diisiinmeden alirnm. Ise baslamadan
Once tabi ki de ister istemez maddi agidan kisitlamalar oluyordu ve rahat bir sekilde her
istedigimi alamiyordum. Fakat ise bagladiktan sonra gerek maddi acgidan gelen
rahatlama ve ig g¢evresinde farkli giyinme arzusuyla ister istemez daha fazla aligverig
yapmaya basladim.” (28-Akademisyen)
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“Aligveris yaparken genelde kaliteli olana dikkat ediyorum. ise baslamadan
once her seyin parasi ilk dikkat ettigim seydi ama ise girdikten sonra énceligim artik
fiyati degil kalitesi ve onu begeniyor olmam oldu.” (30 Yas, Akademisyen)

“Aligveris yaparken belirli bir kriterim yoktur, genelde sevdigim seyleri almaya
6zen gésteririm. ise baslamadan énce bazen sevdigim seyleri maddi imkénsizliktan
dolayi alamiyordum ama ige baslamamla beraber aligveris yapma oranimda artis
yasandi.” (32 Yas, Memur)

Bireylerin aligveris yaparken 6nemli kriterleri “kendilerine yakisip yakismama”
durumudur. Tulketim alanlarinda insanlari digtinmekten alikkoyan ve zaman
mefhumunu ortadan kaldiran durumlar dikkat cekmektedir. Baska bir ifade ile tiketiciler
aligveris yaparken her seyi unutmakta ve zamanin nasil gegtiginin farkina bile
varmamaktadirlar. Ayrica aligveris sikligi ve miktari Kisilerin calisip ¢alismama
durumlarina goére degisiklik gdéstermektedir. Bireyler ¢calismadiklari zaman gerek maddi
yetersizlikten gerekse farkh  giyinme arzusunu olusturacak bir ortamin
bulunmamasindan dolay! aligveris sikliklari ve miktari asgari dizeydeyken, calisma
hayatina katilmalariyla bu aligveris oranlarinda bir artis yasanmaktadir. Dolayisiyla is
hayatina adim atma ve maddi agidan 6zgurlige kavusma hali katilimcilarin aligveris
aligkanliklari Gzerinde etkili oldugu soylenebilir.

4.8. Katilimcilarin Markaya Yaklagimlari

Tlketim toplumunda dikkat ¢ceken hususlarin arasinda marka duskunligu,
hassasiyeti ve/ya sadakati gelmektedir. Markalar, marka sadakati olusturmak igin basta
reklam olmak Uzere birtakim stratejiler gelistirmektedir. Ozellikle markalarinin en iyisi,
en mukemmeli olduguna yonelik mesaj ve sloganlar ile mugteri kitlesini artirmayi
hedeflemektedir.  “Materyalizm,  bireyin  kendine  odaklanmasinin  eyleme
dokdlmislagand, en acgik ve en dogru bicimde gdsteren sonugtur. Kendiniz icin daha
kiyafetler, en iyi ev, en iyi araba... Ozelsiniz ve 6zel seyleri hak ediyorsunuz” (Twenge
2013: 140-141). Boyle bir alginin hakim oldugu bir dinyada en iyi Uranler markali
ardnler olmaktadir. Bireyler kendilerinin iyi ve kaliteli GrGnleri hak ettiklerini dustnerek
markall Urlnlere yonelmeyi tercih edebilmektedirler:

“Marka olmasina 6zen gésteririm. Ama ise baslamadan énce bu béyle degildi.
Marka esittir para demek ¢linkli. Ancak her seyde de muhakkak marka olsun dedgil tabi.
Israfa kactigini diisiindiigiimde onu almam.” (30-Akademisyen)

“Her zaman marka takintim olmaz ama kalitesiz (riin almamaya 06zen
g6steririm. ise baglamadan énce de tutumum ayniyd.” (32-Memur)

“Ayakkabi ve canta aligveriginde markaya ve kaliteye daha ¢ok 6nem veririm.
Ama mesela giinliik tisért igin marka aramam. ise girmeden énce de durum ayniydi.”
(29-Akademisyen)

Goérusmecilerin ifadelerinde marka ve kalite gibi 6zelliklere énem verdikleri
dikkatimizi cekmektedir. Fakat gorismecilerde var olan markaya verilen énem her
anlamda degil, yalnizca belli bagh Urunlerde kendini gostermektedir. Bu da demek
oluyor ki her ne kadar bireyler calisma hayatina girmeleri ile markal Urdnleri alma
egilim ve ilgileri olugsa da bu olusan marka ilgisinin “israf” boyutuna veya “gésterisgi
tiketim” boyutuna ulasmadigi anlasiimaktadir. Bagka bir ifadeyle &6rneklemimizi
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olusturan kadin tuketiciler yalnizca bazi alanlarda marka olan Uranleri almayi tercih
etmektedirler.

4.9. Giyim Tercihi: Gosteris ve Moda mi? Yoksa ihtiya¢ ve Rahathik mi?

Modaya uygun giyim, hala kadinlar Uzerinde baski olusturan bir hegemonya
bicimi kabul edilse de kudltrin tamaminin cinsiyet ideallerini yansittigi artik
sdylenemez. Gunidmizde kadinlarin ekseriyetinin  modayla ilgilenmemesi de bu
durumu dogrulamaktadir. Moda basini; moda imgesini, geng tiketicilere yénelik diger
medya eglencesi tirlerine benzeyen bir eglence c¢esidi olarak takdim eder.
Fotograflardaki cinsiyet imgeleri ile makalelerde ele alinan feminist glindemlerle
oldukga uyumsuzdur (Crane 2003: 310). Ayrica fotograflarda takdim edilen ile gergeklik
arasinda ciddi bir fark vardir. Bu baglamda kadinlar modayi takip etmesine ragmen
modaya uygun giyinmeyebilir. Gérismeciler bu duruma paralel fikirler ifade etmislerdir:

“Hayir, kesinlikle kendi begeni ve rahatlik anlayisima gbére alisveris yaparim.
Clinkii bazen moda olan seyler sagma oluyor.” (28-Akademisyen)

“Bir sey alirken éncelikle rahatlik, ihtiyag ve kaliteye 6nem veririm. O ylizden
moda olup olmamasi beni pek ilgilendirmez.” (27-Sosyolog)

Erkek ve kadinlarin giyim tercihleri birbirinden farkhlagabilmektedir. Erkegin
giysileri rahat, etkin ve yasamina uygundur. Bunlar Kisiliginin kliguk bir parcasidir.
Kadinsa disaridan bakan gozlerin, kilik kiyafetiyle kisiligini birbirinden ayirmadiklarini
bilir. Dolayisiyla kadinlar giyim kusamina goére vyargillanmakta, sayilmakta ve
arzulanmaktadir. Giysileri en basindan onlari kétlirim etmistir ve ¢aglar boyunca hep
bdyle dayanaksiz ola gelmistir. Kendine hayranligin islendigi birtakim dusler kurar ve
kendini gostermek, gulzelligiyle herkesin goézunu kamastirmak istemektedir (De
Beauvoir 1981: 134-135). Bu baglamda kadinin kendine olan begenisi ve hayranhgi
onu begeniye gbre giysi almaya yoneltir. Asadida ifadelerine yer verdigimiz bir
goérismecinin, begeniyi rahatliga tercih etmesi bu savi dogrulamaktadir:

“Rahatlik benim igcin énemlidir. Rahatliga énem veririm ama bir seyi ¢ok
begendiysem rahat olmasa bile alirm dolabimda kalir.” (25-Ogretmen)

Gorusmeciler moda ve gosteristen ziyade ihtiyag, begeni ve rahatligi 6n
planda tutmaktadir. Ancak begenilen giysinin rahat olmamasi durumunda begeni
durumu agir basmaktadir. Kadinlarin begeniyi tercih edip rahatliklarindan vazgectikleri
gorulmektedir. Ayrica giyim Uzerine yaptiklari aligverigleri genellikle ihtiyagc Uzerine
yaptiklari goérilmektedir. Bu ihtiya¢ daha ¢ok ne alinacagi yéninde gergceklesmektedir.
ihtiyag duyulan Griin aliminda birinci dnceligin ise begeni oldugunu ifade edebiliriz.

4.10. Giyim Aligverisi ve Reklam

GunUmuzde bireyleri yogun olarak etkileyen moda ve reklam, genel hatlariyla
yumusak bir otoerotik goérinti olusturmaya ve bu goérintinin gelismesini
yonlendirmeye c¢alismaktadir. Kadin, bir yandan olusmus toplumsal degerler ve bunun
yarattigi psikolojik baskilar, diger yandan ise tuketim kiltirinin dayattigi ideal dlgilere
uyma zorunluluguyla, bir tir giizellik kiskaci altindadir (inceoglu ve Kar 2010: 67-68).
Her insanin yasadigi gibi kadinlar bu tir paradoksu yasamakla birlikte, modern hayatin
imkénindan istifade noktasinda bu tiketimcilik anlayisindan etkilenmektedir:
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“Evet, bu tip durumlar algida secicili§gi harekete geciriyor. Haliyle aligverise
ybnelim daha da artiyor.” (27-Sosyolog)

Baudrillard (2013: 67), reklamin giicline dikkat geker: “Reklam insana asla tek
basina seslenmez, onu farklilastirici iligkisi icinde hedef alir, onun ‘derin’
motivasyonlarini yakaliyormus gibi gériindigl zaman bile bunu her zaman gdsterisel
bir tarzda yapar, yani her zaman ona yakinhgr olanlari, grubu ve yine kendisinin
kurdugu okuma ve yorumlama stirecinde, deger verme strecinde hiyerarsiklesmis olan
toplumun tamamini isin igine sokar”. Burada reklam ve tanitimlarin goésteri dinyasi
bireyleri icine ¢eker. Herkesi etkilerken her bireyi farkh sekillerde icine ¢eker. Bu
baglamda bir gérismeci reklamin etkisiyle ihtiyaglarini hatirladigini ifade ederken
reklamin ihtiyaglarimizi belirledigini géstermektedir. Bireyler reklamin bly0li dinyasina
kapildiginda ise sadece ihtiya¢ olan Grunleri degil, ihtiyag fazlasi Grlnleri de alma
egdilimine girebilmektedir:

‘Reklamlar ihtiyacim olan geyleri hatirlatiyor ama bazen bu tanitimlar ve
goérseller yliziinden ihtiyag fazlasi da alabiliyorum.” (31-Akademisyen)

Reklamin her yerde yakin, icten, Kigisel iletisim tarzlarini taklit ettigi goraldar.
Reklam ev kadinina ev kadinin diliyle, memura ya da sekretere patronu ya da is
arkadasiymis gibi seslenmeye, icimizden her birine arkadasi ya da Ust-beni olarak ya
da itiraf halindeki bir i¢c ses olarak seslenmeye caligir. Boylelikle reklam gergek bir
simulasyon sidrecine uygun olarak ne insanlarin kendi aralarinda ne de insanlarla
drtnler arasinda, igtenligin olmadigi yerde, ictenlik olusturur (Baudrillard 2013: 190-
191). Burada reklamin aslinda olmayan bir seyi olusturmasi ve insanlarin bunun
farkina varamamasi dikkat cekicidir. Gérismecilerden biri bu durumu yasadigini ve
daha sonra farkina vardigini ifade etmesi reklamin bireylere etkisini ortaya
koymaktadir:

“Reklamin bilingaltiyla direkt iliskisi var bence. Mesela, bir dénem yegil renkli
kiyafetler almak istiyorum fazlaca ve bakiyorum ki reklamlarda kullanilan (riinler
yesilmig.” (29-Akademisyen)

Reklamlarda bahsedilen Urlnleri satin alanlar toplumun elit tabakasidir,
alamayanlar toplumda saygin bir yer edinmeyecektir fikri, igten ice bireylerin zihnine
kazinmaya calisiimaktadir. Reklamlarla bireylere, reklami yapilan drlnler sayesinde
O0zel Ozneler konumuna gegecekleri mesaji verilmektedir. Reklam bombardimani
karsisinda bireylere, tuketicinin tercih hakki olarak alacagi urinin markasini segcme
hakki vermektedir (Vatandas 2016: 44). Gerek bireylerin reklamlar ve tiketim
hakkindaki goérugslerine, gerekse literatirde reklamlar ile ilgili gecen ifadelere
baktigimizda reklamlarin tiketici Gzerinde bir etki biraktigi yadsinamaz bir gercekliktir.
Reklamlar bireylere hem ihtiyaci olan Urunleri hatirlatarak hem de ihtiyaci olmayan
urlnleri cazip hale getirip sunarak onlari satin almaya tesvik etmektedir. Dolayisiyla
reklamlar hem bireylerin ihtiyaclarini belirlemekte hem de bu ihtiyaglarin nasil
karsilanacagi yonunde onlara rehberlik etmektedir.

4.11. Katihmcilarin Giyimlerinde Yasanan Degisimler

insanlarin giyim tarzi ayni zamanda savundugu sosyal dogrularla iligkilidir.
Kadinlar, 6zgurlesme taleplerini kiyafetleriyle ifade ederler. Kadin Universite ortaminda
veya protokolun iginde giyinecegi kiyafetin sec¢imini, kendisini konumlandirdigi durum
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Uzerinden yapmaktadir (Tarhan 2005: 170). Bu baglamda ¢alisan kadinlar herhangi bir
toplanti, sunum, is yemegi vb. gibi durumlarda kiyafetlerine énem goéstermektedir.
Gosterilen bu 6zen farkli nedenlere dayandirilabilir. Gérismecilerden biri 6zenmeyi
sevdigi icin bu tlr durumlarda 6zenli bir giyimi tercih ettigini belirtmektedir:

“Toplantilarda dnceligim siklik, kesinlikle. Kendime 6zenmeyi seviyorum.” (29-
Akademisyen)

Sosyal hayatta gergeklestirilen aktiviteler karsilikli  etkilesim igerisinde
gerceklesmesi nedeniyle toplanti tarzi olusturulan topluluklarda, kadinlarin hem
kendine olan guvenini yansitmak hem de karsi tarafi 6nemsedigini vurgulamak
amaciyla “siklik’a 6zen ve oOnem verilmektedir. Bu etkilesim toplantinin verimli
gecmesini saglarken, ayni zamanda bir ritielin olugsmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda toplanti kaynakl bir arada bulunmalarin ritieli olarak 6zenli ve sik giyinme
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ritlele aykiri davranma, s6z konusu durumlari ciddiye
almama olarak degerlendirileceginden 6zenli giyinme tercih edilmektedir:

“Kesinlikle sikliJa dikkat ederim. Ciinkii sik giyinmek hem o toplulukta
6zglvenimi artiriyor hem de kargi tarafa verdigim énemi gésteriyor.” (32-Memur)

“Modaya, sikliga dikkat etmeye calisirim ¢link(l yukarida belirtilen giinler 5nem
arz eden ginler. Bu nedenle bu tip toplanti, seminer vs glinlerde siradanliktan
soyutlanmak gerektigini ddgtintiyorum. Her zamankinde daha &zenli olunmasi gerektigi
kanaatindeyim.” (27-Sosyolog)

Goffman (2014: 126), gundelik hayatta insanlarin benligin sunumunu sahne
arkasi ve sahne onu olarak farkli iki duruma goére davrandiklarini ileri surer. Sahne
arkasinda giyim serbest giyim halini alirken, sahne onlndeki giyim de karsidakini
etkileme o6n planda olur. Onemli organizasyonlar bir sahne ©nii olarak
degerlendirildiginde kadinlar giyimlerinin gunlik hayatta giydiklerinden farkli ve
etkileyici olmasini tercih ederler. Genel olarak toplanti, seminer, sunum, is yemegi vb.
durumlarda calisan kadinin kendini iyi hissetmesi, 6zguvenini artirmasi, kargidakine
onem verdigini gostermesi gibi nedenlerle 6zenli giyindigi gorulmektedir. Ayrica bu tur
toplantilarin ruhuna uygun olarak giyinme, gunlik yasamin siradan giyimi gibi olmadigi
icin farkli ve duruma uygun giysiler tercih edilir.

Tuketimciligin artmasina neden olan 6nemli gelismelerden biri 20. Yuzyilin
baslarindan itibaren kredi kullanilabilirliginin daha kolay hale gelmesidir. Yuzyilin
sonuna dogru, buylk borglarla yagsamak, normallesmis ve sosyal statu odakli rekabet,
gittikge tlketim bigciminde olmaya baslamistir (Giddens ve Sutton 2016: 148). Sosyal
hayatta meydana gelen degisimler ve kisisel yasamda ekonomik gdstergelerinin
degdisimi, tuketim ahgkanliklarini etkilemektedir. Sosyal hayat bor¢lu olmayi normal
kilarken, bireylerin sosyal-ekonomik durumlarinda yaganilan degisikliklerin yansimasini
beklemektedir. Burada bireysel degisim giyim ve kugsamla baslamaktadir. Gérigmeciler
¢alisma hayatina basladiktan sonra giyimlerinde degisim yasandigini ifade
etmektedirler:

“Ise bagladiktan sonra aligveriglerimde artis yasandi ve giyimime daha da
O6zen gbstermeye basladim. Clink{ sonucta bir is ortamina giriyorum ve kiyafete 6nem
verdigim igin dis goriiniis ve ilk izlenimin kesinlikle kiyafetle dogru orantili oldugunu
diusiindiigiimden dolayi kiyafetlerimi daha da dikkatli se¢cmeye basladim. Kisacasi
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benim igin giyim énemli oldugundan dolayi ise bagslamamla beraber aligveriglerimi daha
da dikkatli yapmaya bagladim.” (28-Akademisyen)

Kadinlarin c¢alisma hayatina gegmesi ile giyimlerinde yasanan degisimler,
kimilerinin tarzlarini etkilemedigi gérilmektedir. Burada giyim tarzindan ziyade tiketim
aliskanliklarinda degisim yasanmaktadir. Birey daha 6nce ekonomik durumu g6z
onune alirken artik daha rahat bir gekilde tuketime yonelmektedir:

“Giyim noktasinda sekilsel olarak bir degisiklik olmadi ama kalite ve markali
olani alma noktasinda oldu tabi. Paraniz olunca daha &nce giymediklerinizi
giyebiliyorsunuz, gidemediginiz yerlere gidebiliyorsunuz vs. vs. Sinirladiginiz geyler
artik sizin igcin ¢ok da sorun olmuyor. Ama bu defa da baska sorunlariniz oluyor, zaman
gibi.” (30-Akademisyen)

Hemen hemen butun reklamlar stati duskinligune, zevk duskunligune ya da
her ikisine birden seslenmektedir. iPod guzel bir 6rnektir: iPod teknolojisinin zarif
tasarimi, markanin taninmighgi ve kismen yuksek fiyatiyla karizma, statt ve zenginligi
sergilemektedir (Miller 2011: 68). Tuketimin, aslinda statliyl yansitmasi istenilmektedir.
Tercih edilen Urln, alet veya giysi her tiketim aracinin stati ile iligkilendiriimesi s6z
konusudur. Bir goérismeci ekonomik statusunde yasadi§i degisimin giyim alanindaki
tiketime yansidigini ifade etmektedir:

“Hesabimdaki para artigiyla alisveris sikligim artti. Zaman zaman ihtiyag disi
da aligveris yapiyoruz tabi Ki, ayakkabim var ama su rengi de olsun, topugu kiminin az
kiminin ¢ok, kiminin hi¢ yok ve varyasyonlari, bagciklisi bagciksizi.... Bu liste uzar
gider. Kadin olmakla alisveris tutkusu arasinda siki bir bag var.” (29-Akademisyen)

Giyim ile stati arasinda yakin bir iliski s6z konusudur. Statisini ve
konumunu gdstermek amaciyla bazi goésteri nesnelerine ihtiyac duyulur. Burada
statiiniin, sinifin, zenginligin gengligin, bedenin, gizelligin ya da refahin “pariltih” halleri
sunulur. Bu cergevede pahali g¢antalar, markali ayakkabilar ve satafatli elbiseler
icerisinde kadinin teshir ettigi sey, sadece kendisi degil statisu ya da sinifidir (Can
2018: 11). Yapilan gérusmelerden de anlasilacagdi Uzere ¢alisma hayatina adim atma
bireylerin tiketim aligkanliklari, tiiketim tarzlari ve tiketim miktarlari Gzerinde birtakim
degisikliklere neden olmustur. Bireyler herhangi bir ¢alisma ortamina girdikleri zaman
her anlamda kendilerine 6zenmeyi, sik ve temiz goérinmeyi isterler. Bu istek
dogrultusunda aligveris miktarlarinda bir artis yasanmakta ve kendilerine eskisinden
¢cok daha fazla 6zenmeye baglamaktadirlar. Aligveris miktarinda yasanan bu artig ayni
zamanda ekonomik 6zgurlukle de dogru orantilidir. Ekonomik 6zgurligunu eline alan
birey, artik eskisinden ¢ok daha fazla ve diusunmeden aligveris yapabilmektedir.
Dolayisiyla meslek sahibi olma, alisverisin tirli ve miktari tzerinde dogrudan bir etki
olusturarak bireylerin aligverislerini etkilemektedir.

Tartigma ve Sonug

Giyim, gundelik yasamda insanlarin dig gérinimund belirleyen bir semboldur.
Giyim kadinlarin yasaminda sosyal ve ekonomik goéstergelerin isareti olarak kabul
gorur. Bu arastirma, is hayatina atilan kadinlarin giyimlerindeki degisimini ortaya
koymaktadir. Giyimin sosyal ve ekonomik ydnlerinin olmasi kadinlarin giyime 6nem
vermesine neden olmaktadir. Sosyal anlamda giyim, Kisinin sosyal konumunu
gOsterirken, ekonomik yénuyle de kisinin ait oldugu ekonomik sinifini isaret etmektedir.
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Calisma 0Ozelinde katilimcilarin, giyim ve modaya O©Onem verdikleri
gorulmektedir. Bazilari modayr 6nemsemediklerini dile getirmekle birlikte her giyimin,
modanin bir yansimasi oldugunu yadsimamak gerekir. Kadinlarin moday takip ettikleri
ancak her moda olana yénelmedigi gorilmektedir. Gorlismeciler kiyafet alimlarinin
kendilerine haz verdiklerini ifade etmektedir. Burada alim gerceklesmese de Urin
denemenin bile haz vermesi kadinin giyime verdigi 6nemi ve giyimin kadina verdigi
hissiyati géstermesi agisindan dnemlidir.

Calismanin énemli bulgularindan biri katilimci kadinlarin dig gértiintiise énem
vermeleridir. Katilimcilar, kendi dig gortnuslerine 6zen gdsterirken karsidakilerinin de
dis gorinuslerine 6nem verdiklerini ifade etmektedirler. Burada dis gorinistn farkh
yonleri ortaya cikmaktadir. Dig gorundsun igerigini, giyim, kisisel bakim ve makyaj
olusturmaktadir. Dis gorunudstin oOzenli olmasi, kadinin ruh halinin olumlu ydnde
etkiledigi ve yine kadina dzglven sagladigi anlasiimaktadir. Burada disg gortnusin
psikolojik etkisi gorulmektedir. Dig gorunugun goérusmecilerin, kendilerine olan
hayranhidi onlarin mutlu olmasini saglamaktadir. Ayrica bazen katilimcilarin ruh halini
dis gorunuslerine aksettikleri de gériimektedir. Giyim tercihlerini bazen ruh haline gére
belirledikleri ifade edilmektedir. Ayrica giyime 6énem vermeyi karsidakilerine 6nem
verdiginin gOstergesi olarak kabul edilmektedir. Dig goérundgsin, ilk karsilasma ve
tanismalarda belirleyici etkisi vardir. Tanisma neticesinde gelisen yakinlk ile dis
gorunus ikinci plana itilmektedir. Burada katihmcilarin digerleri ile ilk karsilasmalarinda
dis goérunus Uzerinde bir tanimlama gergeklestirdikleri gérilmektedir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina baslamasi ile ekonomik durumlarinda bir iyilesme
olmaktadir. Bunun ilk yansimalari giyim tzerinde gerceklesmektedir. Calisma hayatina
girdikten sonra markanin katihmcilarin giyim tercihlerini etkiledigi anlagiimaktadir.
Bununla birlikte marka yerine kaliteyi tercih edenlerin yani sira belli giyimlerde
(ayakkabi, c¢anta) markay! tercihler de s6z konusudur. Ancak giyim tercihlerinde
markanin agir bastigi séylemek mumkindur. Giyimlerinde kadinlar tarz olarak begeniyi
on planda tutmaktadir. Rahat olmasi, tercih edilmenin yani sira rahat olmasa da
bedenilmesi giyim alimlarinda belirleyici olmaktadir. Bu begenilerin olusumuna
bakildiginda reklam ve tanitimlarin etkili oldugu goérilmektedir. Reklamlarin kadinlari
tlketime tesvik ettigi, onlarin ihtiyaclarini belirledigi ve giyimde asiri tlketime
yonelmelerine neden oldugu sdylemek mimkindir. Onemli organizasyonlarda
(toplanti, sunum, seminer vb.) giyime ayri bir ihtimam verilmektedir. Bu durumlarda
organizasyon tiriine gore giyilerek hem kendilerine hem de karsidakilerine dnem
verme olarak dusunulmektedir.

Genel olarak gcalisma hayatina atilan kadinlarin giyim tercihlerinde ve giyime
yonelik tiketimlerinde degisimler yasanmaktadir. Ekonomik ve sosyal durumunun
degisikligi giyime yansiyarak giyim tiketimi artmaktadir. Giyim aligveriglerinde fiyata
bakilmadigi, begeni ve tarza gore kiyafetler secildigi anlasiilmaktadir. Kadinlarin giyim
tercihleri ve giyimdeki tuketim aliskanlklari bulundugu sosyal konum ve ekonomik sinifi
ile yakindan iligkilidir.
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