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Soyut Disavurumculuk’ta Carl Gustav Jung Etkisi
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0z: Arastirmada, ikinci Diinya Savasi sonrasinda derinlemesine diisiinme, rastlantisallik
ve etkileyici renk alanlariyla duygularin ifadesinin kesfedilmesi amaciyla New York'ta ortaya
¢tkan Soyut Disavurumculuk akimi ve bu akimi etkileyen Isvigreli psikiyatr Carl Gustav
Jung'un Analitik Psikoloji Teorisi arasindaki badinti incelenmistir. 1930'larda fasizmin
yikselisi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan savasin baslamasiyla birlikte ifade 6zgirlikleri,
resimsel kimlikleri ve otomatizm teorileriyle kendilerine kimlik olusturmus bircok sanatgi
New York'ta Soyut Disavurumculuk adinda yeni bir ekol baslatmislardir. Bu sanatcilar,
Jung'un Analitik Psikoloji Teorisi'nden; yaratici sireg, psise, kisisel bilingdisi, kollektif
bilincdisi ve arketipler hakkindaki agiklamalarindan etkilenerek cesitli kaynaklardan, ic
diinyay temsil etmek icin yeni bir yaklasim gelistirmislerdir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi
yasanan olumsuz deneyimler ve kaos sanatgilarin, Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi ve
sanatsal arayislar arasinda anlamli bir bad olusturmalarina neden olmustur. Soyut
Disavurumculuk akimi ve Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi arasindaki iliski konusunda
farkindalik yaratmak arastirmanin amacidir. Arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden
literatlir tarama kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda Soyut Disavurumculuk akiminin
onemli temsilcilerinin eserleri; Jung’un gelistirmis oldugu Analitik Psikoloji Teorisi
kapsaminda ego, kisisel bilingdisi, kolektif bilincdisi ve arketip kategorilerinde psikanalitik
elestiri yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Jung’un Analitik Psikoloji
acilimlarinin Soyut Disavurumculuk akimi iginde Aksiyon ve Renk alani resmini derinden
etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Soyut Disavurumculuk, Jung, Analitik Psikoloji

Abstract: This research, the relationship between the Abstract Expressionism movement
that emerged in New York after the Second World War with the aim of exploring the
expression of emotions with reflection, randomness and impressive color spaces and the
Analytical Psychology Theory of Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung, which influenced this
movement was examined. With the rise of fascism in the 1930s and the beginning of the
resulting war, many artists who formed an identity for themselves with their freedom of
expression, pictorial identities and theories of automatism started a new school called
Abstract Expressionism in New York. These artists are from Jung's Theory of Analytical
Psychology; Influenced by their explanations of the creative process, the psyche, the
personal unconscious, the collective unconscious, and archetypes, they developed a new
approach to representing the inner world from various sources. The negative experiences
and chaos after the Second World War caused artists to form a meaningful link between
Jung's Theory of Analytical Psychology and artistic pursuits. In the research, literature
review, one of the qualitative research techniques, was used. Within the scope of the
research, the works of the important representatives of the Abstract Expressionism
movement; within the scope of the Analytical Psychology Theory developed by Jung, the
ego, personal unconscious, collective unconscious and archetype categories were analyzed
by psychoanalytic criticism method. As a result of the research, it was concluded that
Jung's Analytical Psychology expansions deeply affected the Action and Color field painting
within the Abstract Expressionism movement. As a result of the research, it was concluded
that Jung's Analytical Psychology expansions deeply affected the Action and Color field
painting within the Abstract Expressionism movement.

Key Words: Abstract Expressionism, Jung, Analytical Psychology

GIRIS

Ikinci Dinya Savasi’nin baslamasiyla birlikte ifade &zgirliikleri, resimsel
kimlikleri ve otomatizm teorileriyle kendilerine kimlik olusturmus bircok Avrupall
sanatgl Ozellikle de Silrrealistler, New York'a yerlesmislerdir. Savas ortamindan
kacip New York’a yerlesen Avrupali Sirrealistler ve resimde yeni yaklasimlar

arayan Amerikall ressamlarin bir araya gelmesiyle New York Ekoli dogmustur. Bu
sanatgilar, Isvicreli psikiyatrist Carl Gustav Jung'un verdidi derslerden, yaratici
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sureg, psise ve kollektif biling hakkindaki aciklamalarindan etkilenerek cesitli
kaynaklardan, i¢ dinyayi temsil etmek igin bir yaklagim olusturmuslardir. New York
EkolG sanatcilarinin ortak noktasi; hareket 6zglrligl, genis formatlar ve ifade
gucudiar. 1930'larin sonlarinda Jung’un eserlerini okuyan, aralarinda Jackson
Pollock, Mark Rothko, Barnett Newman gibi sanatcilarin bulundugu bircok
Amerikali sanatgl kendilerine ilham verecek bir kaynak materyal saglamistir.
Jung'un Analitik Psikoloji Teorisi, cagin iki baskin egilimi olan geometrik soyutlama
ve sosyal gergekgciligin kisitlamalarini hissedenlere yeni bir konu alani sunmustur.
Bilincaltina verilen buyiik deder bu temayi, Ikinci Dinya Savasi ve atom
bombasinin neden oldugu insan yikimina tepki gésteren sanatgilar icin daha cekici
hale getirmistir.

Sanat dunyasini derinden etkileyen Jung’un dustnceleri, insani anlamak ve
sorunlara ¢6zim Uretmek igin ruhun derinliklerini anlayabilmenin 6énemi Uzerine
kuruludur. Bu arastirmada amag; Soyut Disavurumcu eserleri Jung’un gelistirmis
oldugu Analitik Psikoloji Teorisi'ne goére elestirmekdir. Arastirmada Soyut
Disavurumculuk’u temsil eden taninmis sanatcilarin eserleri Psikanalitik elestiri
yontemi ile cozimlenerek dederlendirilmistir.

1. SOYUT DISAVURUMCULUK

Avrupa'da 1930'larda fasizmin yukselisi ve bunun sonucunda ortaya cikan
savas, Amerika'ya Avrupa Modernizmi’nin fikir ve uygulamalarini tasiyan bir
gbgmen sanatgl dalgasi getirmistir. Yeni arayisglar icindeki Amerikali sanatgilar ve
6zellikle de Avrupa’dan gé¢ eden Sdurrealist sanatcilar bir araya gelerek Soyut
Disavurumculuk Akimi’ni gindeme getirmislerdir.

Avrupa’nin savas sonrasl toparlanmaya calistigi dénemde, Amerika politik,
ekonomik ve kdiltirel anlamda gigli bir konuma dogru ilerlemistir. 1943'te
baslayan, 1950'lerin ortalarina kadar stiren Soyut Disavurumculuk, Amerika'nin ilk
kendine 6zgu, uluslararasi etki yaratan sanat akimi olarak ortaya ¢ikmis ve bdylece
sanat dinyasinin odagi Avrupa'dan New York'a tasinmistir (Hodge, 2020; Antmen,
2008). Soyut Disavurumculuk, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda New York'ta ortaya
¢clkan ve tamamen Amerikan kaynakli olan ilk akimdir. Amerikan Soyut
Disavurumculuk’u, “glindelik yasamin gercekligiyle resim sanatinin kendi
gercekligi arasindaki sinirlarin birbirinden kesin olarak ayrildigi” (Antmen, 2008:
147), temel 6zelligi sanat araciligiyla evrensel duygulari betimlemek (Little, 2013:
122) olan sanatsal bir yaklasimdir.

New York Ekolli/Okulu olarak da adlandirilan Soyut Disavurumcu sanatgilarin
ilk sergileri 1940'larin ortalarinda gergeklesmistir. Benzer bakis acilarina fakat
farkli yaklasimlara sahip, kigik bir sanatci grubu olan Soyut Disavurumcular,
kendiligindenlige, ifade 6zglrligine ve son yillarda ulusal sanati karakterize eden
Amerikan yasantisina ait temalarin terk edilmesine inanmislardir. ikinci Diinya
Savasi'nin vahsetiyle dehsete kapilan sanatcilar, duygularini sanat araciliiyla ifade
etmislerdir (Hodge, 2020). Sanatgilar savasin etkisiyle mevcut Usluplardan
uzaklasmis; temsili veya gergekgi formlari yavas yavas terk etmistir (Radding,
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1978). Artik figir cizmeye devam edemeyeceklerini hissederek soyut alana
siginmis, meditasyon ve i¢ go6zlemlerini sanatin gliindemine yerlestirmislerdir.
Savas sonrasi travma ve kaygilarini, anitsal boyuttaki tuvalleri araciligiyla evrensel
temalar olarak ifade etmislerdir. Sanatin glindemini blyik 6lglide degistiren bu
akim, savas 6ncesi modern sanat akimlarindan beslenerek yeni bir ifade Uslubu
olarak ortaya cikmistir. Soyut Disavurumcular, ézellikle Sirrealizm’in otomatizm
tekniginden esinlenerek; yaraticiliklarini yonlendirmis; dinamik, enerjik bir sanat
ortaya koyarak eserlerinin alternatif aksiyon resmi olarak taninmasina neden
olmuglardir. Soyut Disavurumcular, Sdrrealizm’de hiukim sldren bilingdisinin
giindeme gelmesinden ve Isvicreli psikolog Carl Gustav Jung'un mitleri ve
arketipleri kesfetmesinden derinden etkilenmistir.

Psikolojik acilimlarin derinden etkiledigi Soyut Disavurumculuk akimi kendi
icerisindeki sanat eserleri ve yapim tekniklerine gdre farkh agilimlar icermektedir.
Bunlardan biri Aksiyon (eylem resmi), bir digeri de Renk Alani Resmi’dir. Resmin
fiziksel eylemine odaklanan Aksiyon ressamlari, ylzeye dikkatli bir sekilde boya
uygulamak vyerine; genellikle vahsi, dogal, ve rastlantisal firca darbelerini
kullanmiglardir. “Eserlerini i¢c dinyalarini ifade edebilmek icin bilingli bir plansizlik
icinde sezgisel bir yaklasimla Uretmislerdir” (Hodge, 2020: 42). Arshile Gorky,
Franz Kline, Willem de Kooning, Philip Guston, Lee Krasner ve Jackson Pollock,
aksiyon ressamlari olarak kabul edilmistir. Tartismasiz en taninmis Aksiyon
ressami olan Pollock, blylik damla resimlerini olustururken igsel duygularinin ifade
ederek eser ile bitinlesen bir performans sergilemistir. Pollock, Avrupali
Surrealistler tarafindan gelistirilen otomatizm teorilerinden, Kizilderili sanatindan
ve Meksika duvar resminden etkilenmis ve bunlari kendi resim stilini Gretmek icin
birlestirmistir.

Soyut Disavurumculuk’un bir diger acilimi olan ve gok genis koyu renk
seritlerin yer aldigi resimler, Renk Alani Resmi olarak adlandiriimistir. 1940’larda
cidir agan ve oldukga bireysel bir tarz olan Renk Alani, Soyut Disavurumculuk’un
serbest, resimsel yaklasimindan tiiremistir. Ifadeler, bir iki ya da ii¢ renk ile
tuvallere islenmis; boyalar ic ice gecmis ve birbirine karismistir (Hodge, 2020).
Renk Alani terimi ilk olarak 1955 yilinda Clement Greenberg tarafindan Mark
Rothko, Barnett Newman ve Clyfford Still'in calismalarina atifta bulunmak igin
kullanilmistir. Bu sanatgilar, genellikle tek bir diz renkten olusan genis alanlara
sahip basit kompozisyonlar olusturmus, distinceli veya meditatif bir tepki tGretmeyi
amacglamisglardir.

Soyut Disavurumcu sanatgilarin tamami Jung’un analiz, din, disler ve hafiza
hakkindaki dustncelerine ilgi duymuslardir. Tim sanatcilarin amaci; dinyanin
savas sonrasi icinde bulundugu durumun calkantilarini ifade etmek olmustur
(Hodge, 2020). icinde bulunduklari bu ¢ikmaz ifade etmenin en etkin yolunu
Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi’'ni eserlerinde yansitmakta bulmuslardir.

2. CARL GUSTAV JUNG’UN ANALITIK PSIiKOLOJI TEORISI
Isvicreli Psikiyatr Carl Gustav Jung (1875-1961), kisiligin, bireysel olarak
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gelismesiyle ilgilenmis ve dusincelerini iceren ekolinl “klasik psikanalizden bircok
yonden farklilik gosterdigi icin Analitik Psikoloji olarak adlandirmistir” (Jung, 1997:
19). Insanin sonsuz ve sinirlanamaz (Jung, 1997) oldudu gériisiine sahip oldugu
icin Jung’un disilncelerini sistemli olarak tanimlamak mimkin degildir.

Jung’a gbre Analitik Psikoloji, duyu islevleri, duygusal fenomenler, dislnce
slrecleri gibi bireysel islevleri ayirip onlari deneysel kosullara maruz birakmadigi
icin deneysel psikolojiden ayrilmaktadir. Analitik Psikoloji, psisenin yapisi ile dogal
bir fenomen olarak ilgilenmektedir (Jung, 2015). Bu dogal fenomen astroloji, simya
ve es zamanlilik ilkesi gibi kavramlarla da agiklanabilmektedir.

Gelistirmis oldugu Analitik Psikoloji Teorisi'ni Freud’un Psikanaliz Teorisi
temelleri tzerine kuran Jung, psikolojide bireyin bir bitlin olarak degerlendiriimesi
gerektigini savunmaktadir. Jung’un Teorisi'ndeki bu bitln iginde zihin, biling ve
bilingdisisinin tamamini kapsayan bélim “psise” olarak adlandiriilmaktadir. Pisise;
biling, kisisel bilincdisi ve kolektif bilingdisi olarak tg ayri bélimden olusmaktadir.
Biling Jung’a gére yasamin erken yaslarindan itibaren bilincdisindan ylkselerek
olusan kisimdir (Horozcu, 2016). Islevleri bilingdisina énceden kodlanmis olan
biling, pisisik iceriklerin ego ile iliskisini sldrdirmektedir. Algi ve anilarimizi
kapsayan biling, toplumsal ve gergeklik o6runtllerimizi anlamlandirmamizi
saglamaktadir. Biling, bilincdisina goére ikincil 6neme sahiptir.

Bilincdisinda kisisel ve kolektif olarak iki bdlim bulunmaktadir. Kisisel
bilingdisi bilingte olmayan bastinlmis duygular, yasantilar ile biling dizeyine
ctkamamis ve olgunlasmamis iceriklerden olusmaktadir. Kisisellikten butintyle
uzak olan kolektif bilincdisi ise evrenseldir ve ortak bilingdisi olarak olarak da
adlandinimaktadir (Jung, 1997). Bu evrensel imgeler kisinin yasantisindaki algi ve
egilimlerini etkilemekte kollektif bilingdisindaki gibi kisinin yasantisi icin oldukca
6nemli ve belirleyici olmaktadir.

Kolektif bilincdisi, kalitimsal bir olgu, tim insanlarin, paylastigi bir miras ve
bireysel ruhun temelidir. Cada, topluma, irka bakilmaksizin, dinyanin
kurulusundan bu yana meydana gelen evrensel durumlara karsi gosterdigi
kaliplasmis davranis bigimlerini icermektedir (Jung, 1997). Kollektif bikingdisinin
ardnd olan bu kaliplasmis kiltlrel davraniglar bilingli ya da bilingsiz olarak ortaya
cikabilmektedir. Kolektif bilincdisi zihni evrene bagdlamakta ve gercede
ulastirmaktadir. Rastgele olarak nitelendirilen eszamanliliklar evrenin sinyalleridir
ve bunlar kollektif bililingdisinin  goéstergeleri olarak toplumu birbirine
baglamaktadir.

Jung’a goére; Kkisisel bilincdisi her birey igin benzersizken kolektif bilingdisi
paylasiilmaktadir (Engler, 2014). “Jung’un bir arketip olarak tanimladigi kolektif
bilingdisi, gecmis nesillerin birikimli deneyimlerinin ruhun derinliklerine géomull
oldugu kahtimsal davranis kaliplar” (Eren, 2017; Sedivi, 2009) ve ilkel toplumsal
donemlerin kalintilari olarak bireylerin bellegine yansiyabilmekte, cagdas insanin
yasantilarinda kalici izler birakabilmektedir. Jung'a gére bu kalitsallik arketip adi
verilen ortak sembolleri dogurmaktadir. Psikoloji literatlirine Jung tarafindan
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kazandiriimis olan bir kavram olan Arketip, nesilden nesile aktarilan egilimlerdir.
Arketipler, kolektif bilingaltini olusturmakta, birbirleriyle temas halinde olmayan
farkh topluluklardan mit, din ve kultlrel inancglarda tekrarlanan goérintt, karakter
ve olaylardaki benzer kahplardir.

Analitik stdrecin amaci, hem kisisel hem de kolektif olan bu faktérleri bilince
getirmek ve bireyin ileriye donik yasamini sekillendirmek igin kaynaklar
saglamaktir. Dogrudan go6zlemlenemeyen Arketipler, bireysellesme vyoluyla
filtrelenmis imajlar olarak bilingli zihin icinde sunulmaktadir (Johnson ve Morgan,
2020). Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi‘'ndeki Arketipler; “persona”, “gélge”,
“anima-animus” ve “ben”dir.

Persona arketipi, bireyin dis dinyaya karsi genel ruhsal davranis bigimidir
(Jung, 1997). Antik dénemde oyuncularin taktiklari maskenin adi olarak da bilinen
Persona, maksatli tutumdur. Bu maskeyle 06zdeslesen insan bireyin karsiti
anlaminda persona olarak adlandiriimaktadir (Jung, 2016). insanin kamusal yuzi
olan Persona, bilingli ya da bilingdisi olarak takinilabilmektedir (Snowden, 2012).
Baska bir ifadeyle kisinin gergekte oldugundan farkl biri olarak baskalarina
sundugu yuzi veya roli olan Persona, toplum ve birey arasinda kopri
olusturmaktadir.

Golge arketipi ise psisenin merkezindeki egodur. Egonun safdisi kaldidi
durumlarda goélge bireyin tutum ve davraniglarina yansiyabilmektedir (Jung,
1997). Toplumsal yasantinin devam edebilmesi icin gdlge, persona tarafindan
bastiriimalidir. Bunun nedeni ise gdlgenin icgldusel ve ilkel tarafta, glcli ve
tehlikeli olmasidir. Ego ve goélge isbirligi yaptiginda bireyin zihinsel islevleri ve
bedensel etkinligi artmaktadir. Bireyin sorun yasadigi dénemlerde, ego control
edilerek gblge egoyu bastirmakta, bireyin ani kararve kararsizlik durumlarinda ise
goblge etkin bir rol oynamaktadir (Ukray, 2016). Riyalarda ortaya c¢ikabilen gdlge,
ayni zamanda yaraticligin, dretkenligin, derinligin ve sanatsal etkinliklerin
kaynadidir. Gélge insanin bireysellesme silirecinde ihtiyaci olan bir arketiptir. Hem
yaratici hem de yikicl enerjilerimizin kaynadidir.

Anima-animus arketipi ise biyolojik cinsiyetimizin; erkeklerde bilingdisi disil
yani ve kadinlarda erkeksi egilimlerin aynadaki gorintistdir. “Kisilerin icedontk
taraflarini  anima-animus arketipi tanimlamaktadir. Anima-animus ruhun
tamamlayici karsi cinsiyetini ortaya c¢ikarmakta, ben ve bilingdisinin bireyin ig
yasamindaki dengesini saglamakta, ruhun hem Kkisisel tepkisi hem de karsit
cinsiyetin bireydeki yasantisinin yansimalarini sergilenmektedir” (Jung, 1997: 72-
73). Her cins, yulzyillarca birlikte yasamanin geredi olarak digerinin tutum ve
davraniglarini yansitmaktadir. Bir kadinin ruhu eril yénler ve bir erkegin ruhu da
disil yonler icerebilmektedir.

Ben, arketipi Jung’a gore biling ve bilincdisi olmak lzere her iki alana dogru
uzanan bir yapiya sahiptir. Jung, bu acidan biling ve bilingdisini birbirinin karsiti
ancak ayni zamanda tamamlayici iki yapi olarak agiklamistir (Jung, 1997). Ben,
psisenin sevilen ylzudur. Zit kutuplari birbirine ¢ceken ben, biling ve biling disini
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birlestirip esitligi sadlamaktadir. Jung’un teorisindeki tim arketipler sanat
dinyasini derinden etkileyen Soyut Disavurumculuk Akimi‘nin sekillenmesinde
6nemli rol oynamistir.

3. SOYUT DISAVURUMCULUK'TA JUNG ETKIisI

Fizik ve psisenin arkasindaki tek diinyanin 6zelligi, yasalarinin, siirecin ve
iceriginin akil almaz ya da tanimlanamaz olusudur. Bu sanatin anlasiimasinda
oldukga dnemli bir olgudur. Modern sanatin da ana konusu, belli bir anlamda,
tanimlanamadigindan ¢odgunlukla ‘soyut’ hale gelmistir (Jung, 2018). Soyutlasan
modern egdilimlerdeki en blyileyici baglardan biri, Jung’un Analitik Psikolojisi ile
Soyut Disavurumculuk akimi arasindaki badgdir. Jung'un fikirlerinin bircogu Soyut
Disavurumcu sanatin gelismesinde dnemli rol oynamistir. Jung'un felsefesinin
sanat Uzerindeki etkisi, sanatsal yaratinin psikolojik temelinin ¢dzilmesinde dedil,
onun karsilikh iliskiler sistemine dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir. Soyut
Disavurumcular, insanin kolektif yasamindan evrensel bir himanist sanat
yaratmak icin bireysel deneyim sinirlarini asacak ifade bigimleri aramiglardir. Bunu,
mitolojiye, ilkel sanata ve 6zellikle Jung'un kolektif bilingdisi kavramina dayanan bir
ikonografi ve tema gelistirerek basarmaya calismislardir (Grabenhorst-Randall,
2017). Soyut Disavurumcular igin resim, sadece resmi yapma sureciolan gercek
sanat eserinin fiziksel bir ifadesi olarak goérilmis, ressamin spontane eylemleri,
rastgele damlamalar ve firca darbeleri, saf ifade yoluyla icerigini aciga gikarmak
icin bilingaltiyla miicadeleyi veyadansi temsil etmistir. Jung (2018)’a gére; yaratic
esinler kimi zaman karanlik ruhsal diinyamizdan kopup bilince ulasmaktadir. Bu
bilingalti igerikleri ayni zamanda coskun etkileri olusturmaktadir.

Resmin kaynadini bilingalti olarak ifade eden Jackson Pollock (1912- 1956),
Soyut Disavurumculuk akimini en ¢ok sahiplenen ressamdir. Akut depresyon ve
alkol ile micadele eden Pollock, 1939'da Jung teorisine gére psikanalize girmis ve
bdylece Jung’un Analitik Psikoloji‘si ile tanismistir. Tedavi, evrensel, bilincdisi
anlami ile totem nitelikli resimleri arastirma konusunda onu cesaretlendirmis ve
sanatini derinden etkilemistir (Fineberg, 2014). Pollock’un terapi sirasinda yaptigi
gizimlerde, Jung’un etkisi fazlasiyla gbézlenmektedir. Terapi seanslari sirasinda sari,
mavi, yesil ve kirmizi renkleri baskin olarak kullanarak yaptigi "Carmiha Gerilme”
isimli resimdeki renkler, Jung'un doért insan islevi teorisine; sezgi, disinme,
duyum, duygu ya da hislere karsilik gelmektedir. Pollock, "Bird (1941)” dahil olmak
Uzere Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi ile iliskilendirilebilecek pek c¢ok resim
yapmistir. "Bird” isimli resmin odak noktasi, en Ust kisminda yer alan gézduir. Bu
Uglinci gozun kendini kesfetmeyi temsil edebilecedi gibi kisiliginin karisik bir yoni
olarak kabul edilen anima-animusun basarili sentezini temsil etmeyi amacglamis
olabilecegini ifade etmek mumkindir. “Bird”, Jung'un olumsuz anima
nitelendirmesinin en iyi érneklerinden biridir. Bu resmin, terapistinin “cehennemlik
bir anne sorunu” olarak gézlemledigi Pollock'un annesi ile olan olumsuz iliskisini ve
kadinlarla sorunlarini  sembolize ettigi dusuntlmektedir. Pollock, sonraki
resimlerinde olumsuz animasini kadinlari ay ile iliskilendirerek ifade etmistir
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(Sedivi, 2009). Eserlerinde sembollere siklikla yer veren Pollock'un, sanatsal slreci
aracihdiyla kolektif bilingdisindan yararlandigi ve boéylece bilingsizce ilkel mitik
imgeler Grettigini iddia etmek mimkindir. Pollock'un erken donem mit temelli
eserlerinden daha soyut olgun eserlerine kadar ki Uretim sutreci hem kisisel
bilingdisini hem de kollektif bilingdisini arastirma arzusunu tasimaktadir. Jung'un
etkisi, Pollock'un 6zellikle damla resimlerinde oldukga belirgindir. Ruhunu jestlerle
ifade etmek icin resmin bilingli kontrolinden vazgecen Pollock bu durumu,
"Resmin icindeyken, ne yaptigimin farkinda degilim” sozleriyle ifade etmis ve
resimlerindeki Jung etkisini vurgulamistir. Pollock'un olgun dénemindeki teknigi,
1940'larin baslarindan itibaren eserlerinde Kizilderili ve Meksika ikonografisinin
kullanimini animsatan bir ilkellik unsuru da icermektedir. Pollock'un ilkel sanatsal
pratigi kullanmasi, Jung Teorisi'nin calismalar Gzerindeki etkisini gostermektedir.
1940'larin baslarinda, goézler, totemler, koruyucular gibi gdérintuler eserlerinde
belirgin hale gelmis, genellikle basit beyaz bir tuval Uzerine siyah ddkimden
olusan, Urkdtlcu bir yapiya sahip ve dengesiz zihinsel durumunu temsil eden
eserler Gretmistir.

Pollock, simgesel resimlerine yeni arayislarla, *1940’h yillarin sonlarinda yere
serdigi tuvaller Uzerine vicut hareketlerini kullanarak gergeklestirdigi devinimlerle
damlatma resimler yaparak; olusturdugu izlerle tuval ylizeyinde mekan arayisini
sergilemistir” (Bolla, 2006: 80). Resimlerini yaparken, yere serdigi blytk formatli
tuval bezine boyayl ddkmesi, sigratmasi ve damlatmasi; cubuk, mala, bigak
kullanmasi ve bitin vicudunu calistirmasi onun radikal, disavurumcu tekniginin
birer parcasi (Hodge, 2020) olarak gérulmektedir. 1942 ve 1948 yillari arasinda
Pollock, kompozisyonlarinin bircoguna ilkel glcleri cagristiran mistik basliklar
vermistir. “"Sir Muhafizlar1”, “Erkek ve Disi”, "Ay Kadin”, “"Totem Dersi”, “"Gece
Seremonisi”, “"Disi Kurt ve Buylli Orman”, “"Katedral” gibi erken dénem aksiyon
resimlerinin bircoguna, ayni sekilde dogadaki ylicelik ya da ruhsallik duygusunu
uyandiran bashklar verilmistir (Fineberg, 2014). Fakat, bir slire sonra resimlerine
cagrisim yapan basliklar vermekten vazgecerek onlari sayilarin tarafsizligiyla
numaralandirmistir. Soyut Disavurumculuk’'un ikonik sanat eseri Jackson
Pollock'un "Sayr 1A (1948)” eseridir. Pollock, "Sayr 1A” eserinde kompozisyonun
sag Ust kosesine el izlerini imza olarak eklemistir. Geleneksel sanatgilarin yagli
boyalarindan uzaklasarak resimlerinde sanayi tipi emaye boyalar kullanan Pollock,
numaralandirdigi resimlerinde kullandigi teknigini, bilingaldisindan yararlanmanin
bir yolu olarak gormus; etkilerini tuvalin ylizeyinde herkesin gorebilecegi sekilde
ortaya c¢ikarmistir. Jung, Pollock’u su sekilde tanimlamistir:

“Gizli bilingdisi ruhun diger bir ifadesini, daha geng soyut ressamlarin en
gbze carpanlarindan birinde, daha 44 vyasinda trafik kazasinda o&len
Amerikal Jackson Pollock’ta bulabiliriz. Onun eserleri gagimizin daha geng
ressamlari Gzerinde buyuk bir etki birakmistir. ‘Benim Resmimde (In Mu
painting)’ adli yazisinda bir cesit trans halinde resim yaptigini ifsa
etmistir” (Jung, 2018: 260).
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Pollock'un pratikte bilingsizce yaptigi resimler sinirsiz bir duygusal coskuyla
yukludir (Jung, 2018). Bu resimlerden biri olan "Maske (1941)” eserini Jung’un
Analitik Teorisi'ndeki Persona arketipi ile iliskilendirmek mumkundur. Pollock, bu
eseri yaparken, dis dinyaya yonelik bir eser gelistirmis ve kismen bilingaltindan
yansitmaya calistigi sembolik kelime dadarcidini temsil eden bir ifade dili
kullanmistir. Pollock’un sembolik kelime dagarcigini temsil eden bir baska eseri
"Derin (1953)”dir. Olimiinden birkag yil 6nce yapmis oldugu bu eser, sanati ve ruh
hali arasinda nasil bir bag olusturdugunun bir 6rnedidir. Burada bahsedilen
derinlik, Pollock’'un kendi i¢ dinyasinin derinlikleridir. Renk ve igerigin
basitlestirildigi bu eser sembolizm acisindan etkin bir ifade araci olmustur. Eser
soyut bir nesneden gelen duygu ve goruslerinin onlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmemize yardimci olacadi unsurlari tasimaktadir. Bastiriimis ve derinlerde kalan
bazi duygular ortaya cikaran eseri Jung’un gélge arketipi ile iliskilendirmemiz
mumkuindur. "Derin” adli bu eserdeki sari ve beyaz lekeler arsindaki yarik,
benlikteki yarilmalara géndermede bulunurken, Pollock’un "“icimde bir bosluk var
ve orada soguk riizgéarlar esiyor” cimlesi daha da anlam kazanmaktadir. Uzun siire
bakildiginda resim izleyeni icine cekmekte ve “soguk bir riizgdr” olarak yizimuze
carpmaktadir. Psikolojik olarak bakildiginda "Derin” annenin bedeniyle
vedalasmanin son aninin resmi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sembol anne
rahmi ile O6zdeslestirilmistir. Anneden ilk kopus ve ayrilisin resmi olarak
nitelendirilebilecek olan bu eserin Pollock’un annesinden alamadigi sicaklik ve
sefkat yoksunlugunu sembolize ettiginini ifade etmek mimkindldr. Bu eser
Pollock’'un hayatinda hep baktigi bir sahne haline gelip, kendi derinligine ve
kaybolmusluguna dair essiz bir ifade olmaktadir. Tamamen siyah olarak yapilmis,
boya lekeleriyle serpistiriimis bir dizi uzun dékilmus cgizgiden olusan “"Sayr 7”
(1951), annesi ile iliskilendirilebilecek bir baska resimdir. Bu resimde bir kadin
figlrl, bir dizi edri cizgi ve benek arasindan kolaylikla ayirt edilebilmektedir.
Alkolizminin ve zihinsel sorunlarinin geri déndsuyle birlikte, Pollock'un anne
kompleksinin yeniden acida ciktigi bu resimde gbézlemlenebilmektedir.

Jung sembolizmi, Pollock’un yasaminin sonlarina dogru yaptigi eserlerinde
oldukga belirgindir. "Portre ve Riya (1953)”, resmi Jung'un arketip teorilerine agik
referanslar sergilemektedir. Pollock'a gére bir otoportre olan resimde; cok belirgin
bir gbéz, burnu ve agzi olan bir kafa goériintiiniin saginda gortlmektedir. Sasirtic
renklerden olusan bu resmi gélge arketipi olarak yorumlamak mumkuindur. Gélge
karanlik yanimiz, isiga maruz kalmayan yanimiz, asagl yanimiz, sevmedigimiz ve
cogu zaman baskalarina yansittigimiz yanimizdir. “Portre ve Riya”, eseri ise
Pollock'un daha hafif yaninin bir tasviri, daha karanlik, daha dengesiz tarafi olarak
yorumlanabilmektedir. Arketipler, Jung'a go6re, kolektif bilingdisi tarafindan
Uretilmektedir. Kolektif bilincaltina ise genellikle sadece riiyalar veya sanat yoluyla
ulasilmaktadir. Pollock, tartismali bir sekilde, sanati araciligiyla kolektif bilingaltiyla
temas kurmus olsa da, baslikta 'riya’ kelimesini kullanmasi, riyalar aracilidiyla
kolektif bilingaltiyla baglanti kurma yeteneginin farkinda oldugunu géstermektedir.

Pollock gibi Jung’un fikirlerinden etkilenmis olan Mark Rothko (1903-1970)'da
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bilingaltini temsil eden Soyut Disavurumcu resimler yapmistir (Sedivi, 2009).
Soyut Disavurumculuk’'un Renk Alani resimlerinin en 6nemli temsilcisi olan
Rothko'nun resimleri oldukga biylk renk alanlarindan ve bulanik bosluklardan
olusmaktadir. Rothko'nun dikey olarak ifade ettigi bigimlerden olusan resimleri, bir
tir ruhsal meditasyon yapmak igin izleyiciyi etrafindakileri gérmezden gelerek
tuvale gotirmektedir. New York'un Seagram Binasi'ndaki Restaurant'in yemek
odas! icin yaptigi "Seagram Duvar Resimleri (1958-1960)"nde koyu kirmizilar,
kestane rengi ve siyahlarda bir dizi derinden hareketli renk alani resmi yapmistir.
Rothko, "Seagram Duvar Resimleri” ile bir yer yarattigini belirtmis fakat resimlerin
cogunu Londra'daki Tate Gallery'ye badislamistir. Seagram Duvar Resimleri, renk
alani ressamlarinin yogun duygusal deneyim aktarma arzusunu 6rneklemektedir.
Serbest cadgrisim ve formlarin sirekli olarak maddesiz ve doénlsim halinde
gorinmesini saglayan akiskan, ince uygulanmis boya ile calisan Rothko'nun
surecin kendisinin bir tema haline gelmesine izin verme hedefinin bir parcasi da,
islenmis bir gérintm ortaya cikaran yarim, eksik cizgileri ve ylzeylerdir.

Rothko’nun soyut resimlerinin “"gercek¢i” olarak nitelendirmesi ya da diger
Amerikali Soyut Disavurumculardan Adolph Gottlieb’in, “"soyutlama, zamanimizin
gercekligidir” sézleri, Ikinci Diinya Savasin’dan sonra varlik gdsteren ressamlarin
ve heykeltiraglarin ruh haline iliskin dnemli birer ipucudur (Antmen, 2008). Kirkli
yillarin baslarinda Rothko ve diger New York ressamlarinin bir bolimd, dikkatlerini,
Freud tarafindan &énemle vurgulanan, sureklilik anlaminda gegmise ve Jung
tarafindan tartisilan evrensel mit dizeni dogrultusunda Sdirrealistler Uzerine
kaydirmiglardir (Fineberg, 2014). Soyut Disavurumculugun bir pargasi olan kisisel
mit, Jung'un evrensel mitlere olan ilgisinden cesaret almakta ve Rothko'nun "Mit
Ruhu” icin arastirmasinda, bir adim daha ileri gitmektedir (Fineberg, 2014). Soyut
Disavurumcular, insanlarin igsel vahsetini anlamak igin, Jung'a gore ilkel atalarinin
anilarini iceren bilingaltina yonelmislerdir. Yirminci ylzyil tarihinin barbarligini ele
almak icin mite ve Yunan trajedisine ve ilkel olana dénmdustir. Rothko'nun
"Kafadanbacaklilarin Dogusu (1944)” adh tablosunda, bir grup ahtapotun etrafini
kusa benzer iki yaratik cevrelemektedir. Rothko bu eserde modern zamanlarin
barbarligini kafadanbacaklilar veya ahtapotlar araciligiyla temsil etmektedir. Bu
sembollerin Rothko'nun siddet ve yikimla ilgili temel psikolojik fikirleri ifade etme
bicimi oldugunu disinmek mimkanddr.

Rothko'nun baslik secimlerinde mitolojik referanslarin kullaniimasiyla
mitolojinin varligi netlik kazanmaktadir. Rothko, eserlerinin bashklari icin; bilinen
antik mitleri hatirlattigini, ¢inkl onlari, temel psikolojik fikirleri ifade etmek igin geri
donmemiz gereken ebedi semboller olarak goérdigini belirtmistir. Bu semboller;
hangi Ulkede veya hangi zamanda olursa olsun, yalnizca ayrintilarda degisen, ancak
0zlnde asla degismeyen ilkel korkular ve motivasyonlardir. Rothko, ge¢ donem
yapitlarinda da insan ruhunun 6nemini yansitarak, duygu lGzerinde yogunlasmis ve
Jung’un teorisine atifta bulunmustur. Bilingli ve bilingsiz zihinden kaynaklanan
duygulari yansitan Rothko, insan figliriine benzeyen formlari boyamak yerine, ic
psiseye iliskin kendi yorumunu sergileyen bir kompozisyon formatinda resim
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yaparak izleyicisiyle daha derinden bag kurabilecegine inanmistir. 1940'larin
baslarinda Gslup degisikligine ragmen trajedi Rothko'nun sanatinda rol oynamaya
devam etmistir. Trajedi, muhtemelen, kolektif bilincdisina bir géndermedir. Jung
teorisine goére icgudisel olan bu duygular kollektif bilingdisindan kaynaklanan
arketiplere baghdir.

Rothko, gec donem eserleri (izerinde meditasyon yapildiginda renkli alanlarin
izleyicinin bilingsiz dustncelerini bilingli bir dizeye getirme potansiyeline sahip
olabilecegini ifade etmis ve sanat hayati boyunca renk kullaniminda pek cok
degisiklige gitmistir. Bu dedisiklikler Jung’un Rothko'nun sanati lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. 1948'den itibaren kullandigi renkler sicaklasmis; kirmizi,
turuncu, sari ve parlak pembeyi icermistir. Ancak 1954'ten itibaren yasadigi
depresyon sorunundan kaynaklanarak kullandigi renkler koyulasmaya hatta
giderek siyahlasmaya baslamistir. Rothko, kariyeri boyunca duygunun énemini ve
sanatla baglantisini vurgulayarak ve Jung’un dislincelerini gec donem eserlerinde
acikca yansitmistir.

Jung’un teorisinden etkilenen Soyut Disavurumculuk’un o6nde gelen
isimlerinden biri de Hans Hoffman (1880- 1966)'dir. Dogadan dedil, kalpten resim
yaptigini yani duygularini 6n planda tuttugunu vurgulayan Hoffman’a gore;
“sanatin politikalarla ya da toplumsal biling ile bir ilgisi yoktur. Hoffman gizim
Uzerine kafa yormus ve resimsel yapi, resmetme, materyaller dolayisiyla sezgisel
ifade konusunda dersler vermistir” (Fineberg, 2014: 58). Hoffman, sanatginin
teknik sorununun; ruhun kiresi icinde yeniden calisacagi materyali nasil
donistlrecediyle ilgili oldugunu ifade etmistir. Hoffman eserlerinde kullandigi
pentlrle ruhsallik olarak tanimladigi duygusal boyutu sezgisel olarak yerlestirmis
ve eserlerinde uzamsal dinamikleri ve gorsel gerilimleri (Fineberg, 2014) aciga
clkarmaya calismistir.

Hoffman; “Calismam rastlantisal degil ama planlanmis da dedil. Beyaz tuval
Uzerindeki ilk kirmizi nokta, bende ‘sabah kizilligi” anlamini uyandirmis olabilir ve
buradan sonra rengimle dis kurarim” ifadesiyle psisiklik ilkesine deginmistir.
Sirrealist serbest cagrisimdan uzak duran Hofmann, calismasinin psikolojik
olmaktan cok psisik bir igsel gereksinimden yola cgikarak gelistiginde israr
etmektedir. Iceriginin acia cikmasinda, gercede ulasma cabasi, sanatclyl merkez
almaktadir. Hofmann’a gére: “Bir calismadaki ruh kalitesiyle es anlamlidir. Sanatta
gercek, asla 6lmez, cunkl dodasi baskin bir sekilde ruhsaldir” (Fineberg, 2014:
61). Hoffman’la benzer bir sekilde dlistinen bir baska Soyut Disavurumcu sanatgi
Arshile Gorky (1904-1948), sanatin aklin distinen bir ylzi olmasi gerektigini ve
strekli spontanhidin kaos oldugunu ifade etmistir. 1947'de, Sdirrealistleri,
“psikiyatrik spontanlik ve agiklamasi olanaksiz riyalarla kafayi bulmus” (Fineberg,
2014: 69-70) olarak nitelendirmigtir. Celiskili bir sanat hayati olan Gorky,
yasaminin ilerleyen surecinde 6lium temasini isleyerek imgelerinde kaosa ve
belirgin renklere yer vermistir. Trajedi dolu hayatini sanatla ifade eden sanatci ayni
zamanda bilingaltinin farkh bulgularini merkeze almaktan kaginamamistir.
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Estetik eylemin temelindeki dlsincenin; yasamin, insanlarin, doganin,
o6lumin, kaosun gizemiyle, baglanti kurmay! sadladigini ifade eden Barrnet
Newman (1905-1970) icin de anlami olan yalnizca saf dusuncedir (Fineberg,
2014). Newman, spesifik deneyimleri; kendi felsefi ve manevi arastirmalarina
askin bir deder katarak daima genellestirmistir. “Bence birakalim kendi adlarina
resimler konussun” (Hodge, 2020: 165) diyen Newman, icin "Onement I (1948)”
eseri onun en iyi sanatsal atihmidir. Newman eserinin uzamsal yapisini tanimlamak
icin ilk kez dikey bir bant kullanmistir. Newman'in daha sonra "zip” olarak
adlandirmaya basladigi bu dikey bant, imzasi olmustur. Kalin, dliizensiz bant,
kompozisyonu hem bélmuls hem de birlestirmistir. Daha 6nce hi¢ var olmamis gibi,
sifirdan resim yapmaya calisan Newman, kompozisyonlarini yasama deneyiminin
dusunce bigimleri ve ifadeleri olarak gdérmustir. “1950'lerde uzun bir sire
basarisizlik duygusuna kapilmis ve 1957'de artik resim yapamaz olmustur.
Ardindan, gecirdigi kalp krizinin onda anlik bir psikanaliz islevine dénismustir.
1958'de birdenbire, yeniden resim yapmaya baslamis ve “Hac Yolu'nu Duraklari”
kompozisyonlardan olusan seriyi tamamlamistir” (Fineberg, 2014: 103). Ondoért
farkli resimden olusan bu seride Newman, carmiha gerildi§i giin Isa Mesih'i
betimleyen goérintiilere; Isa'nin nihai dirilisi, yeniden dogusu ve genel olarak aciyi
asma yetenedine atifta bulunmaktadir. Newman’in, bu seriye baslamadan 6nce
yasadigi deneyim diusinildiginde dini sembollere atifta bulunmasini kendisinin de
ifade ettigi gibi psikanalitik bir agihm olarak degerlendirmek muimkindir. Her
zaman dengeli ve batin olmak isteyen psise Newman’in eserlerinde ruhsal
dengenin yasamla butlnlik kurma cabasini agiga gikarmaktadir. Bu bitinlik ve
dingilik beraberinde bir denge dogurmaktadir. Psisik otomatizminden ilham alan,
bilingdisindan beslenen ve temel gercekleri ortaya gikarmanin yollarini arayan
(Farthing, 2014) Willem De Kooning, Antik Cag’dan beri ele alinan kadin figlrin
"Kadin (1950-1955)” isimli serisinde, iri gdzler, tehditkar gtilimseme ve carpitilmis
uzuvlarla komik, kaba, ve alayci bir sekilde resmederek, Jung’un Analitik Psikoloji
Teorisi'ndeki arketiplere atifta bulunmaktadir. Radding (1978)’e gbére devasa,
dinamik, zit hareketlerle dolu bu eser serisi, renk ve doku siddetini carpik
goruntayle birlestirmektedir. De Koening'in “kadin”larinin sanatginin deneyim ve
duygularinin gercekgiligi temsil edemeyecek kadar glcli ve derin sembolik
goruntileri oldugu aciktir. Kuspit (2010) bu sembolik goérintileri; ruhsuz,
omurgasiz, neredeyse cinsiyeti olmayan bir beden, 6limun cirkinligini bilincaltinda
daha az cekici hale getiren ve 6limun korkung gdlgelerini hissedilmez kilan
gérintller olarak yorumlamaktadir.

SONUC

Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi Soyut Disavurumculuk'ta 6zelikle de bu
akimla 6zdeslesmis olan Pollock ve Rothko'nun eserlerinde belirgin bir bicimde
gbzlemlenebilmektedir. Jung’un analizinden gegen Pollock'un mitlerden
esinlenerek gerceklestirdigi buyiuk o6lcekli resimleri serbest cagrisimli otomatist
cizimler, sanatcinin ilkel kaynaklari kullandigini ve bilingaltindaki gorintileri
kesfetmeye olan ilgisini acikga gdéstermektedir. Pollock gibi Rothko’nun eserlerinde
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de serbest cadrisimla aciga cikan kollektif bilincdisi sembollerini gézlemlemek
muumkundur. Rothko eserlerinde; evrensel mit, ilkel korku ve motivasyonla insan
ruhunun 6nemi vurgulayarak duyguya yogunlasmis ve Jung’un teorisine atifta
bulunmustur. Psisik otomatizm, kollektif bilincdisi gibi unsurlarla pek ¢cok Soyut
Disavurumcu sanatgi eserleri araciligiyla ruhsal denge ve yasam arasinda bitlnluk
olusturmaya calismistir.

Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi'nin etkisi altinda Soyut Disavurumcu
sanatcilar bilincdisini bilince cikarmayi basarmistir. Psikolojik disincenin hizla
gelistigi bir cagda yasayan sanatgilar, Jung psikolojisinin yeni alani olan bilingdisi
konusunu Amerikan kdltirandn 6n saflarina  tasimislardir. Bilincdisindan
yararlanmak icin otomatizmi kullanan Soyut Disavurumcu sanatcilar, Jung’un
Analitik Psikoloji Teorisi’'nin sanata dahil edilmesi, sanatginin ve izleyicinin rold de
dahil olmak Uzere bir dizi konuyu gundeme getirmistir. Jung'unki gibi psikolojik
teorilerin ylkselisi, sanatcinin odagini bireye gevirmistir. Sanat, 6zellikle 1940' ve
1950'lerde, kendini ifade etme bigimine dénusmistir. izleyicilerde duygu
uyandirma arzusu, izleyicileri onlarca yildir saskina geviren ve hayran birakan bir
kompozisyon formatinin yaratilmasina yol agmistir. Bu format, hem bilince hem de
bilingaltina verdigi 6nem nedeniyle Jung psikolojisiyle derin bir baglant
icermektedir.

Soyut Disavurumculuk’un, etkileyiciligi hem ressamlari hem de sanata ilgi
duyanlar etkisi altina almistir. Eserlerin her biri izleyeni kendi i¢ dlinyasina
cekmekte ve oradaki gizemli duygularin ifade bulmaya hazir bir bedeni gibi
karsimiza gikmaktadir. Soyut Disavurumculuk’u sanatgl, eser ve izleyici tarafindan
bir iletisim araci ve ruhun igsellestirdiklerini ifade eden bir dil olarak ifade etmek
mamkandar.

Bireyin yasanti gegirerek olusturdugu bilingalti, kimi zaman biling ve duygu
yasaminin temel taslarini olusturmustur. Soyut Disavurumculuk kapsaminda
Uretilen eserlerde, ifade edilen, esit derecede genis bir ruh hali ve mizag, endise ve
karmasiklik yelpazesidir. Sanatin dogasi, insanin dogasindan daha fazla ya da daha
az dedildir. Soyut Disavurumculuk’un ortaya gikmasiyla, insanin kendine empoze
ettigi sinirlar, engeller ve dolayisiyla sanat bicimleri parcalanmaya baslamistir.
Sanatgl 6zgurlesmeye, kendi hayal gucinin derinliklerini, yaratici guglerini
kesfetmeye ve icsel varligindan doda ya da insan faaliyetleriyle sinirli olmayan yeni,
canli bir ifade tasarlamaya ve dogaclama yapmaya baslamistir. Onceki
yapillandirmaci kisitlamadan kurtulan ve geleneksel konulardan uzaklasan
sanatgilar, yeni olasiliklar dinyasini kesfetmislerdir.
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GENISLETILMIS OZET: Arastirmada, ikinci Diinya Savasi sonrasinda derinlemesine
distinme, rastlantisallik ve etkileyici renk alanlari aracihdiyla duygularin ifadesinin
kesfedilmesi amaciyla New York'ta ortaya c¢ikan Soyut Disavurumculuk akimi ve bu akimi
etkileyen Isvicreli psikiyatr Carl Gustav Jung'un fikirleri arasindaki baginti incelenmistir.
Literatlr tarama ydntemi ile yapilan arastirmanin amaci; Soyut Disavurumculuk ve Jung’un
fikirleri arasindaki iliski konusunda farkindalik yaratmaktir. Avrupa'da 1930'larda fasizmin
yikselisi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan savasin baslamasiyla birlikte ifade 6zgurlikleri,
resimsel kimlikleri ve otomatizm teorileriyle kendilerine kimlik olusturmus bircok Avrupall
sanatcl oOzellikle de Sirrealistler ve Amerikali ressamlar New York'ta yeni bir ekol
baslatmislardir. Bu sanatcilar, Isvigreli psikiyatr Carl Gustav Jung'un Analitik Psikoloji
Teorisi'nden; vyaratici slreg, psise, kisisel bilincdisi, kollektif bilingdisi ve arketipler
hakkindaki aciklamalarindan etkilenerek cesitli kaynaklardan, i¢ diinyayi temsil etmek igin
bir yaklasim olusturmuslardir. Hareket 6zglrligi ve genis formatlarla bastiriimis
duygularini aciga cikartan sanatcilarin olusturdugu bu yeni sanatsal girisim; Soyut
Disavurumculuk olarak adlandiriimistir. Aralarinda Jackson Pollock ve Mark Rothko’nun da
bulundugu pek gok Soyut Disavurumcu sanatgl, Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi'ni iceren
eserlerini okuyarak eserlerine ilham verecek énemli bir kaynak materyal saglamiglardir.
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Jung'un teorileri, cadin iki baskin egilimi olan geometrik soyutlama ve sosyal gergekgiligin
kisitlamalarini hissedenlere yeni bir konu alani sunmustur. Yizeydeki gérintilerin altinda
bir sey bulmayi ve igsel duygularini ifade etmeyi amaglayan Soyut Disavurumcular, Jung'un
mit ve arketipleri kesfetmesinden derinden etkilenerek, bilingaltini, evrensel temalari,
savas sonrasl travma ve kaygi durumlarini anitsal tuvalleri aracilidiyla dile getirmislerdir.
Gergekusticllerin otomatizm tekniginden de etkilenen Soyut Disavurumcular bilingli
plansizlikla sezgisel bir yaklasim gelistirmeyi basarmislardir. Soyut Disavurumcu
sanatgilarin tamami “Insanin sonsuz ve sinirlanamaz” oldugunu ifade eden Jung’un analiz,
din, disler ve hafiza hakkindaki disincelerine ilgi duymus; spontane eylemleri, rastgele
firca darbeleri ve saf ifadeleriyle igerigi agiga cikarmak icin bilingaltlariyla miicadeleyi temsil
etmislerdir. Resmin kaynadini bilincalti olarak ifade eden Jackson Pollock (1912-1956),
Jung etkisinin acgikca gozlenebilecedi akimin énde gelen ressamlarindan biri olmustur.
Pollock, Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi'ne gbre psikanalize girerek Jung’un fikirleri ile
tanismis ve eserlerinin ¢bézimlenmesi firsatini yakalamistir. Psikanalisti tarafindan
Pollock’un eserlerinde psise, bilingalti, anima/animus, arketipler, persona, gdlge ve mit
ogelerini siklikla kullandigi tespit edilmistir. Jung'un etkisi, Pollock'un erken ddnem
psikanalitik gizimlerinden Gnli damlama tablolarina ve son siyah dékilmis eserlerine kadar
yaygin olarak gézlenmektedir. Pollock, "Resmin icindeyken, ne yaptigimin farkinda degilim”
sOzleriyle bilingaltinin ve otomatizmin etkisinde resim yaptigini ifade etmistir. Geg donem
eserlerinde ilkel sanatsal pratigi kullanan Pollock, Jung Teorisi'ndeki arketiplere atifta
bulunmustur. Gozler, totemler, koruyucular gibi gortintiler eserlerinde belirgin hale gelmis,
genellikle basit beyaz bir tuval lizerinesiyah dékiimden olusan, UrkUtlicl bir yapiya sahip
ve dengesiz zihinsel durumun temsil eden eserler yapmistir. Sonraki yillarda igsel
sezgilerini dinleyen Pollock, annesi ile iliskisini agida gikartacak 'gélge’ arketipini sembolize
eden eserlere imza atmistir. Arketipler, Jung'a gore, kolektif bilingdisi tarafindan
Uretilmektedir. Kolektif bilingaltina ise genellikle sadece rlyalar veya sanat yoluyla
ulasiilmaktadir. Pollock’un sanati araciliiyla kolektif bilingaltiyla temas kurdugunu ifade
etmek mimkuindir. Pollock gibi Jung’un fikirlerinden etkilenmis olan Mark Rothko (1903-
1970)’da bilingaltini temsil eden Soyut Disavurumcu resimler yapmistir. Rothko'nun dikey
olarak ifade ettigi bigimlerden olusan resimleri, bir tir ruhsal meditasyon yapmak igin
izleyiciyi tuvale goétirmektedir. Rothko'nun "Mit Ruhu” igin arastirmasi, Jung'un evrensel
mitlere olan ilgisinden cesaret almakta ve bu yolda bir adim daha ileri gitmektedir. Soyut
Disavurumcular, insanlarin igsel vahsetini anlamak igin, Jung'a gore ilkel atalarinin anilarini
iceren bilingaltina yonelmislerdir. Yirminci ylzyil tarihinin barbarhigini ele almak igin mit,
Yunan trajedisi ve ilkel olana doénulmuistir. Rothko, eserlerinin bashklarini bilinen antik
mitlerlerden almis, onlari, temel psikolojik fikirleri ifade etmek icin 6nemli semboller olarak
goérdiguna ifade etmistir. Bdylece Jung’un Teorisi'ndeki kolektif bilincaltina ve arketiplere
atifta bulunmustur. Jung'a gére duygular, kolektif bilincaltindaki arketiplerden, hem bilingli
hem de bilingsiz zihinden kaynaklanmaktadir. Rothko, insan figlrine benzeyen formlari
boyamak yerine, i¢ psiseye iliskin kendi yorumunu sergileyen bir kompozisyon formatinda
resim yaparak izleyicisiyle daha derinden bag kurabilecegine inanmistir. Basta Pollock, ve
Rothko olmak Uzere pek c¢ok Soyut Disavurumcu sanatgi, eserleriyle Modern sanat
tarihindeki en blylleyici baglardan birinin, Jung’un Analitik Psikoloji Teorisi ile Soyut
Disavurumculuk akimi arasindaki bag oldugunu kanitlamistir. Sanatgi duygu yukls, yeni ve
canli bir ifade olan igsel varligindan tasarlamave dogaglama yapma edilimdedir. Yasanilan
olumsuz deneyimler sanatglyi, yeni olasiliklar diinyasini benimsemeye yénlendirmektedir.
Ylzyillar boyunca yaratici insanlar, anlamh dederler arayisinda derin, kisisel ihtiyaclar
tarafindan ydnlendirilmistir. Insani cevreleyen her tirli karigiklk, zaman zaman
hemcinsine ve kendisine olan glvenini sarsmistir. Cevresindeki kaostan etkilenen insan
kendini ve dlunyasini yeniden dederlendirmeye ve gergegi sorgulamaya baslamistir. Soyut
Disavurumculuk’un, etkileyiciligi hem ressamlari hem de sanata ilgi duyanlar etkisi altina
almistir.

EXTENDED SUMMARY: This article, the relationship between the Abstract Expressionism
movement that emerged in New York after the Second World War with the aim of exploring
the expression of emotions with reflection, randomness and impressive color spaces and
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the Analytical Psychology Theory of Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung, which influenced
this movement was examined. The aim of the research conducted with the literature review
method; to raise awareness about the relationship between Abstract Expressionism and
Jung's ideas. With the rise of fascism in Europe in the 1930s and the beginning of the
resulting war, many European artists, especially Surrealists and American painters, who
formed an identity for themselves with their freedom of expression, pictorial identities and
theories of automatism, started a new school in New York. These artists are from Swiss
psychiatrist Carl Gustav Jung's Theory of Analytical Psychology; influenced by his
explanations of the creative process, the psyche, the personal unconscious, the collective
unconscious, and archetypes, they created an approach to represent the inner world from
a variety of sources. This new artistic initiative created by the artists who unleashed their
suppressed emotions with freedom of movement and large formats; It has been called
Abstract Expressionism. Many Abstract Expressionist artists, including Jackson Pollock and
Mark Rothko, have provided important source material to inspire their works by reading
Jung's works containing Analytical Psychology Theory. Jung's theories offered a new
subject area to those who felt the constraints of the two dominant trends of the era,
geometric abstraction and social realism. Abstract Expressionists, who aim to find
something under the surface images and express their inner feelings, were deeply
influenced by Jung's discovery of myth and archetypes, and expressed the unconscious,
universal themes, post-war trauma and anxiety situations through their monumental
canvases. Abstract Expressionists, who were also influenced by the automatism technique
of the Surrealists, succeeded in developing an intuitive approach with conscious planning.
All of the Abstract Expressionist artists were interested in Jung's thoughts on analysis,
religion, dreams and memory, who stated that "Man is infinite and unlimited"; With their
spontaneous actions, random brushstrokes and naive expressions, they represented the
struggle with their subconscious to reveal the content. Jackson Pollock (1912-1956), who
expresses the source of the painting as subconscious, became one of the leading painters
of the movement, where Jungian influence can be clearly observed. According to Jung's
Theory of Analytical Psychology, Pollock entered psychoanalysis, got acquainted with
Jung's ideas and had the opportunity to analyze his works. It has been determined by his
psychoanalyst that Pollock frequently uses psyche, subconscious, anima/animus,
archetypes, persona, shadow and myth elements in his works. Jung's influence is widely
observed, from Pollock's early psychoanalytic drawings to his famous drip paintings and
recent black-draped works. Pollock stated that he paints under the influence of
subconscious and automatism with the words "When I am in the painting, I am not aware
of what I am doing". Using primitive artistic practice in his later works, Pollock referred to
archetypes in Jungian Theory. Images such as eyes, totems, guardians became prominent
in his works, often consisting of black cast on a simple white canvas, with a frightening
structure and representing his unstable mental state. Listening to his inner intuitions in the
following years, Pollock created works that symbolized the 'shadow' archetype that would
reveal his relationship with his mother. Archetypes, according to Jung, are produced by
the collective unconscious. The collective unconscious is usually reached only through
dreams or art. It is possible to state that Pollock made contact with the collective
unconscious through his art. Mark Rothko (1903-1970), who was influenced by Jung's
ideas like Pollock, also painted Abstract Expressionist paintings representing the
subconscious. Rothko's paintings, which consist of vertically expressed forms, take the
viewer to the canvas for a kind of spiritual meditation. Rothko's search for the 'Spirit of
Myth' is encouraged by Jung's interest in universal myths and goes one step further in that
direction. Abstract Expressionists turned to the subconscious, which, according to Jung,
contains memories of their primitive ancestors, in order to understand the inner brutality
of humans. To address the barbarism of twentieth-century history, we turn to myth, Greek
tragedy, and the primitive. Rothko took the titles of his works from known ancient myths
and stated that he saw them as important symbols for expressing basic psychological
ideas. Thus, he referred to the collective unconscious and archetypes in Jung's Theory.
According to Jung, emotions arise from archetypes in the collective unconscious, both the
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conscious and unconscious mind. Rothko believed that he could connect more deeply with
his audience by painting in a compositional format that showcases his own interpretation
of the inner psyche, rather than painting forms that resemble human figures. Many
Abstract Expressionist artists, especially Pollock and Rothko, have proven with their works
that one of the most fascinating links in the history of Modern art is the link between Jung's
Theory of Analytical Psychology and Abstract Expressionism. The artist tends to design and
improvise from his inner being, which is an emotional, new and lively expression. Negative
experiences lead the artist to adopt a new world of possibilities. For centuries, creative
people have been driven by deep, personal needs in their search for meaningful values. All
kinds of confusion that surrounds man, from time to time, has shaken his confidence in
himself and his fellow man. The person affected by the chaos around him started to
reevaluate himself and his world and question the truth. The expressiveness of Abstract
Expressionism has influenced both painters and those who are interested in art.
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