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OZET

Amag: Saghkl tiniversite ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin demografik ozellikler ile
iliskisini incelemek ve pandemi dncesi ve sonrasi degerleri karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan ¢alismaya kronik hastaligi ve travmatik kas iskelet
sistemi  problemi bulunmayan 226 iiniversite ogrencisi dahil edilmistiv. Katilimcilarin
demografik ozellikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri ¢evrimici olusturulan bir anket yoluyla
degerlendirilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi pandemi siireci ve oncesi goz éniinde bulundurularak
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ile iki kez degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS v24, Jamovi v1.8.2 ve orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
G*power v3.1.9.6 programlart kullamimistir. Veri analizleri bagimsiz orneklem t-testi, Mann
Whitney U testi, Wilcoxon swali isaretler testi ve Kruskal-Wallis testi analizlerinden ve
mediasyon modellemesi kullanilarak gergekiestirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %5.8°i inaktif; %81.9 u orta diizeyde aktif; %12.4 i
ise aktifti. Pandemi doneminde siddetli ve orta fiziksel aktivite, yiiriime aktivite degerleri pandemi
oncesine goére diisiis, oturma aktivitesi degerleri ise yiikselis gosterdi (p=0.037; p=0.033;
p<0.001; p<0.001). Fiziksel aktivite degisimi degerleri cinsiyet ve yasam ¢evresi gruplarina gore
kiyaslandiginda, gruplar benzerdi (p=0.086; p=0.157).

Sonug: Pandemi doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde diisiis gozlenmistir. Ozellikle online
egitim nedeniyle uzun siireler hareketsiz kalan geng bireylerde aktivite kisithiligi sonucu ortaya
¢ikabilecek sorunlart onlemek igin fiziksel aktivite tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Inaktivite, Fiziksel aktivite diizeyi, COVID-19, Universite ogrencisi.

ABSTRACT

Aim: To examine the relationship between physical activity and demographic characteristics in
university students and to compare the values before and after pandemic.

Material and Method: There were 226 students without chronic diseases or trauma in this cross-
sectional study. The demographic information and physical activity levels were evaluated with
an online questionnaire. International Physical Activity Questionnaire-short form-(IPAQ-SF)
was administered for before and after the pandemic period. The data was analyzed using SPSS
v24, Jamovi v1.8.2 and G*power v3.1.9.6. Independent sample t-test, Mann Whitney U test,
Wilcoxon signed ranks test and Kruskal-Wallis test analyzes and mediation modeling were used.
Results: 5.8% of the students are low active; 81.9% are moderate active; 12.4% are high physical
active. After the pandemic, the medians of vigorous and moderate physical activity, walking
decreased and medians of sitting activity increased compared to the pre-pandemic period
(p=0.037; p=0.033; p<0.001; p<0.001). There was no difference in the medians of physical
activity change between gender and living environment groups (p=0.086; p=0.157).
Conclusion: It is important to encourage young adults who are inactive for a long time due to
online education to exercise in order to prevent problems that may arise as a result of activity
restriction.

Keywords: Activity, Inactivity, Physical activity level, COVID-19, University student.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)'ne (2020) gore
fiziksel aktivite, ¢izgili kaslarin kasilmasi ve
enerji harcanmasiyla ortaya ¢ikan herhangi bir
viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
aktiviteye bos zaman aktiviteleri ve meslekle ilgili
aktiviteler dahilken, yine bu kavram herhangi bir
zaman diliminde lokasyon degistirmek igin
gerceklesen siirecin de tamamini kapsar. Genel
sagligin  korunmast ve kronik hastaliklar
iizerindeki profilaktik etkinin saglanmasi igin
fiziksel aktivitenin siirdliriilmesi 6nemlidir.
Fiziksel inaktivite; obezite, metabolik sendrom ve
kardiyovaskiiler hastalik gibi bulasici olmayan
hastaliklar i¢in en yaygin risk faktdrlerinden
birisidir (Laursen, Munk-Olsen ve Vestergaard,
2012). S6z konusu kronik hastaliklar diisiik ve
orta gelirli iilkelerde 6nemli ve hizla biiyiiyen
maddi yiike sebep olmaktadir (Marshall, 2004).
Fiziksel inaktivite ve sagliksiz beslenme -
ozellikle yetersiz sebze, meyve ve asiri tuz, seker
tiketimi- kiiresel hastalik yiikiiniin %10'unu
olusturan yeni risk faktorleri olarak kargimiza
¢ikmaktadir (Rock ve ark., 2012).

Fiziksel hareketsizligin Avrupa’daki oliimlerin
%6’sindan, Tiirkiye’deki tiim nedenlere bagh
Olimlerin ise %15’inden sorumlu oldugu
bilinmektedir (World Health Organization, 2020).
Ayrica yeterli diizeyde fiziksel aktivite ile
morbiditenin  %4.3’linlin, mortalitenin  ise
%10.5’inin azaltilabildigi bildirilmistir (Basara,
Dirimese, Ozkan ve Varol, 2006).

“Koronaviriis hastaligi (COVID-19)”, ilk olarak
31 Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaletindeki
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan, etiyolojisi
bilinmeyen bir pndmoniyi temsil etmektedir.
Cin'deki ilk salgindan sonra tiim diinyaya
yayllmaya devam etmis ve DSO'yii 30 Ocak
2020’de Kkiiresel bir acil saglik durumu ilan
edilmesini ve 11 Mart 2020’de ise COVID-19'un
tamimlanmasinm1  istemistir  (World  Health
Organization, 2020).

Elde edilen veriler, koronaviriis hastaliginin
yayllmasimi kontrol altina almak i¢in diinya
capinda benimsenen izolasyon ve karantina
sonucu fiziksel aktivite seviyelerinde 6nemli bir
gerilemeye igaret etmektedir. Fiziksel
inaktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklarda risk
artisgtna  ve erken Oliimlere neden oldugu
bilinmektedir. Kisa siireli (1-4 hafta) inaktivite
bile kardiyovaskiiler fonksiyonlarda bozulma ve
artan  kardiyovaskiiler risk faktorleri ile
iliskilendirilmistir (Peganha, Goessler, Roschel

ve Gualano, 2020).

Pandemi sirasinda farkli iilkelerden iiniversite
ogrencilerinin  degerlendirildigi yakin tarihli
sistematik bir derlemede uzaktan egitime gegen

katilimcilarda inaktivitenin arttif1, yliriime,
siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite
seviyelerinde diisiis  gozlenmistir  (Lopez-

Valenciano, Suarez-lglesias, Sanchez-Lastra ve
Ayan, 2021). 1087 katilimcinin goniillii oldugu
kesitsel bir ¢alismada ise pandemi doneminde
katilimecilarin %70’nin yetersiz fiziksel aktivite
diizeylerine sahip oldugu ve diisiik fiziksel
aktivite diizeyinin yliksek stres seviyeleriyle
iligkili oldugu gosterilmistir (Akgay, Yilmaz
Gokmen, Kegelioglu, Keskin ve Tiirkmen, 2021).
Aynt c¢alismada, stres ve fiziksel aktivite
acisindan pandemi doneminde en ¢ok etkilenen
grubun 18-29 yas arasindaki geng erigkinler
oldugunun alt1 ¢izilmistir (Ak¢ay, Yilmaz
Gokmen, Kegelioglu, Keskin ve Tiirkmen, 2021).

Geng yas, 0grenci olmak ve kentsel yasam gibi
faktorlerin fiziksel inaktivite ve yiiksek sedanter
davranislarla iligkili oldugu ortaya konmustur
(Rahman, Islam, Bishwas, Moonajilin ve Gozal,
2020). Caligmanin  Orneklemini  {iniversite
ogrencileri olusturmustur. Bu ¢alismanin amaci,
saglikli tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyinin cinsiyet ve viicut kiitle indeksi (VKI)
ile iligkisini incelemek, ayn1 zamanda pandemi
Oncesine gore fiziksel aktivite diizeylerini
karsilagtirmaktir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Bu c¢alisma, Google Formlar web anketi
platformu (Google LLC, Mountain View, CA,
ABD) kullanilarak gercgeklestirilmis, kesitsel
prospektif ¢gevrimigi bir caligmadir. Katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri pandemi Oncesine ve
pandemi donemine gore analiz edilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, pandemi doneminde
egitim goren geng erigkinler, &rneklemini ise
Artvin Coruh Universitesi 6n lisans dgrencileri
olusturmustur. Veriler Nisan-May1s 2021 tarihleri
arasinda, pandemi sirasinda toplanmis, pandemi
oncesi degerler geriye doniik sorgulanmigtir. 800
Ogrenci ¢alismaya sosyal medya {izerinden
verilen ilanlar araciligiyla davet edilmistir. 226
Ogrenci calismaya katilmaya gonillii olmus ve
dahil edilme kriterlerini kargilamiglardir. Basit
rastgele Ornekleme kullanmilmistir. Calismaya
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dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, Tiirkce
okuyup anlama yetenegine sahip olmak, 18 yas ve
iizeri olmak, kronik hastalig1 bulunmamak olarak
belirlenmistir. Diglama kriterleri ise; 18 yasin
altinda olmak, kronik hastaligi (norolojik,
sistemik, psikiyatrik, ortopedik vb.) bulunmak ve
son 6 ay i¢inde travmatik kas iskelet sistemi
problemi yasamak olarak belirlenmistir.

Orneklem Biiyiikliigii

Katilimet sayisini hesaplamak icin,
Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi — yas,
cinsiyet ve beden kiitle indeksi iligkisini aragtiran
bir caligma iizerinden cinsiyet gruplarinin fiziksel
aktivite ortalamalarina gore etki biytkligi
kullanilmigtir (Sanli ve Atalay Giizel, 2009). Bu
calismada, gruplarin etki biiyiikliigii 0.387163tir
(Cohen's d). G * power v3.1.9.6 programinda
effect size = 0.387163, alfa = 0.05, gii¢ = 0.80
uygulandiginda, toplam 6rneklem biiyiikliigii 168
bulunmustur. Calismamiza ise 226 katilimei dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut
agirligi, tniversitede okuduklar: boliim, yasadigi
yer (sehir merkezi, tasra), kronik hastalik bilgisi,
travma Oykiisi gibi demografik bilgileri
sorgulanmustir.

Viicut kiitle indeksi (VKI), kilogram cinsinden
viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugu
karesine oran1 almarak hesaplanmistir. VKI
degerleri igin “<18.5 kg/m2” referans araligi
zayif, “18.6-24.9 kg/m2” normal, “25-29.9
kg/m2” fazla kilolu, “>30 kg/m2” obez olarak
kabul edilmektedir (Flegal, Kit ve Graubard,
2014).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA):
Katilimeilarin - haftalik  enerji tiiketimleri ve
fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA) kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilardan anketin kendi
kendine uygulanabilen kisa formunu pandemi
oncesi donem ve pandemi doénemi igin arka
arkaya doldurmalari istenmistir. Olgekte, bir hafta
icinde ic¢inde en az 10 dakika yapilmis olan
aktiviteler (siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli
fiziksel aktivite, yiirlime ve oturma) ile bir giinde
gecirilen hareketsiz siire sorgulanmaktadir. Tiim
aktiviteler i¢in ayr1 metabolik esdeger (metabolic
equivalent threshold; MET) skoru hesaplanip
toplanmaktadir. Skor hesaplama igin hepsinin
toplam siire (dakika) ve sikligt  (giin)
gerekmektedir. Aktivitenin MET degeri ile giin ve

dakikanin ¢arpimi MET skorunu verir. Fiziksel
aktivite diizeyleri, inaktif (<600 MET-dk/hafta),
orta derecede aktif (600-3000 MET-dk/hafta) ve
aktif (saglik agisindan yararl olan) (>3000 MET-
dk/hafta) olarak siniflandirilmistir (Pecanha ve
ark., 2020). Bu o6l¢ek uzun form ve kisa form
olmak iizere Tiirk¢eye uyarlanarak, gecerlilik ve
giivenilirlik caligmast 2010 yilinda Saglam ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Saglam ve ark.,
2010).

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya Artvin Coruh Universitesi’nin farkli
boliimlerinde okuyan, calismaya katilmak igin
goniillii  olan {niversite Ogrencileri dahil
edilmistir. Ogrenciler calismaya sosyal medya
iizerinden verilen ilanlar araciligiyla davet
edilmislerdir. Aragtirma Helsinki
Deklerasyonu’na (World Medical Association,
2013) uygun olarak yiiriitiilmiis ve veri toplama
oncesi katilimcilarin ¢evrimi¢i form {izerinden
aydmnlatilmis onamlari alinmigtir. Arastirma,
Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu tarafindan (Tarih: 30.04.2021 tarihli ve
Karar no: 10599) onaylanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadaki  tim  verilerin  istatistiksel
degerlendirmeleri IBM SPSS v24 programu ile,
mediasyon modellemesi ise Jamovi v1.8.2
programi ile gerceklestirilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde  tanimlayic1 istatistikler
(ortalama, standart sapma, ortanca, ¢eyrekler arasi

aciklik, sayi, yiizde) hesaplanmistir. Nicel
degiskenlerin normal dagilima uygunluguna
Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilarak
bakilmistir. Normal dagilim glsteren

degiskenlerin iliskisiz 6rneklem ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi
kullanilmig; normal  dagilim  géstermeyen
degiskenlerin iliskisiz orneklem ortancalarinin
karsilagtirilmasinda ise Mann Whitney U Testi ve
Kruskal-Wallis H Testi kullanilmis; normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin  iliskili,
eslestirilmis ortancalarinin karsilastirilmasinda
ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001 olarak
almmustir.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2022;4(1)

23



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(1) e 2022

BULGULAR Erkek  Ogrencilerin ~ VKI  degerleri  kiz
Ogrencilerden = daha  yiliksek  bulunmustur

Yas degiskeni bakimindan kiz ve erkek 6grenciler (p<0.001) (Tablo 1).

arasinda anlamli farka rastlanilmamustir (p>0.05).

Tablo 1. Calismaya Ahnan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Kadin (n=181) Erkek (n=45) p
Ortalama + Standart Sapma  Ortalama + Standart Sapma

Yas (y1l) 21.17+£2.73 21.11+£2.04 0.890

Boy (cm) 166.46 +8.21 167.40 + 8.69 0.500

Viicut Agirligr (kg) 57.52+12.29 77.21 £167.40 <0.001

Viicut Kiitle Indeksi (kg/m?) 20.91 +£5.09 27.78 + 6.62 <0.001

Bagimsiz Orneklem T-Testi

Cinsiyet bakimindan fiziksel aktivite degerlerinde ~ Tablo 3. Viicut Kiitle Indeksi Gruplan

istatistiksel olarak anlaml farklilk  Agisindan Fiziksel Aktivite Degerleri
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2). Fiziksel AKtivite
Tablo 2. Cinsiyet Gruplar1 Agisindan Fiziksel Degerleri (MET-
Aktivite Degerleri Viicut Kiitle dk/hafta) D
Indeksi Ceyrekler
Fiziksel Aktivite Degerleri Ortanca  Arasi
o (MET-dk/hafta) Agiklik
Cinsiyet p Zayif 59 1350 1065
Ortanca  Seyrekler Arasi Normal Kilolu 118 1509.75 105150
Aciklik Fazla Kilolu 32 1635 2317.50 0.087
Kadin 1368 948 0.086 Obez 14 1857.75 5371.50 '
Erkek 1773 2569.50 ' Morbid Obez 3 1122 -
Mann Whitney U Testi, MET: Metabolik Esdeger Toplam 226 1410 1188

. . L Kruskal-Wallis Testi, MET: Metabolik Esdeger
VKI gruplart bakimindan fiziksel aktivite v

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik ~ Pandemi doneminde pandemi Oncesine gore
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3). bireylerin siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite

diizeyleri / degerleri; yiirime ve oturma MET
degerleri anlamli diizeyde azalmistir (p<0.05)

(Tablo 4).
Tablo 4. Pandemi Oncesi ve Sonras: Fiziksel Aktivite Diizeyleri
.. . . e Pandemi Oncesi Pandemi Dénemi
Fiziksel Aktavgﬁgfag)lslml (MET- Ortanca (Ceyrekler Ortanca (Ceyrekler Arasi p
Arasi Acikhik) Acikhik)
Siddetli Fiziksel Aktivite 0 (480) 0 (0) 0.037
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 0 (360) 0 (240) 0.033
Yiiriime 717.75 (1010.63) 148.50 (594) <0.001
Oturma 45 (405) 1080 (450) <0.001
Toplam 1608 (2773.88) 1410 (1188) 0.090

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, MET: Metabolik Esdeger

Cinsiyet gruplart bakimindan siddetli fiziksel fark degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite, ylirime  farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 5)
aktivitesi, oturma aktivitesi ve toplam aktivite

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Tablo 5. Cinsiyet Gruplarina gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degisimi

Kadin (n=181) Erkek (n=45)
Fiziksel Aktivite Degisimi (MET-dk/hafta) Ortanca (CeyreKler Ortanca (Ceyrekler p
Arasi1 Acgiklik) Arasi Acikhik)
Siddetli Fiziksel Aktivite Fark: 0 (0) 0 (1200) 0.075
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Farki 0 (0) 0 (620) 0.681
Yiiriime Aktivitesi Farki -495 (932.25) -693 (1138.50) 0.218
Oturma Farki 855 (677.25) 891 (877.50) 0.620
Toplam Fark -9 (1624.50) 280.80 (4487.85) 0.458

Mann Whitney U Testi, MET: Metabolik Esdeger

Kirsal ve kentsel bolge gruplari bakimindan  toplam aktivite fark degerlerinde istatistiksel
siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel olarak anlamli farklilik  bulunmamaktadir
aktivite, ylriime aktivitesi, oturma aktivitesi ve  (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Yasam Ortamina gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degisimi

Kentsel Bolge (n=196) Kirsal Bolge (n=30)

Fiziksel Aktivite Degisimi (MET-dk/hafta)  Ortanca (Ceyrekler Ortanca (Ceyrekler p
Arasi Acgikhik) Arasi A¢gikhik)

Siddetli Fiziksel Aktivite Farki 0(0) 0 (540) 0.344

Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Farki 0 (75) 0 (30) 0.947

Yiriime Aktivitesi Farki -495 (891) -693 (2074.88) 0.329

Oturma Farki 897 (765) 651 (956.25) 0.119

Toplam Fark -0.75 (1861.50) -260.25 (3716.25) 0.157

Mann Whitney U Testi, MET: Metabolik Esdeger

Sigara Kullamm

b=0.1877*

¢’=0.2334*
—)
(c=0.188%)

indirekt etki= 0.0457*, p<0.001
Direkt etki= 0.0457%, p=0.012

Toplam etki= 0.188*, p=0.018

Sekil 1. Cinsiyet, Sigara Kullanimi ve Aktivite Seviyesi icin Mediasyon Modeli

Kiz dgrencilerin %42’si, erkek 6grencilerin ise  etkisinin anlamli oldugu (p<0.001); cinsiyetin
%17’si sigara  kullanmaktadir. Analiz  aktivite seviyesine direkt etkisinin anlamli oldugu
incelendiginde cinsiyetin, aktivite seviyesine  (p<0.05); mediasyon modelindeki toplam etkinin
sigara kullamim durumu iizerinden indirekt de anlamli oldugu sonucuna varilmigtir (p<0.05).

|
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Ek olarak, 6grencilerin %5.8’inin (n=13) inaktif;
%81.9’unun  (n=185) orta diizeyde aktif;
%12.4’1iniin ise (n=28) aktif oldugu gbzlenmistir.

TARTISMA
Calismanin amaci, saglikli iiniversite
Ogrencilerinde pandemi doneminde fiziksel

aktivite diizeyinin cinsiyet ve VKI ile iliskisini
incelemek ve pandemi oOncesine gore fiziksel
aktivite diizeylerini karsilastirmakti. Calismanin
sonucunda siddetli, orta siddetli, yliriime aktivite
diizeylerinde azalma gozlenirken, oturma
aktivitesi diizeyinde artiglara rastlanilmigtir.

Fiziksel inaktivitenin saglikla iligkili yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi, stresi artirdigi, uyku
kalitesini  azalttigi, isle ilgili  saglikta
olumsuzluklara yol actifi, kardiyovaskiiler
hastalik riskini artirdigi ve kronik hastaliklara
sebep oldugu bilinmektedir. Bu yiizden fiziksel
aktivite  diizeylerinin  degerlendirilmesi  ve
aktiviteye tesvik oldukca Onemlidir (Barone
Gibbs ve ark., 2021; Eek ve ark., 2021).

Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler ve diger
kronik hastaliklar {izerindeki profilaktik etkisi
birgok ¢alismada vurgulanmustir (Barone Gibbs
ve ark., 2021; Eek ve ark., 2021). Bu etki COVID-
19 enfeksiyonuyla iliskili morbidite ve mortalite
tizerinde de goriilmektedir. 2021 yilinda Kore’de
6288 bireyin dahil edildigi kesitsel calismada
daha yiiksek siddetli ve orta fiziksel aktivite
ortalamalarina sahip COVID-19’lu hastalarin
daha diisiik morbidite ve mortalite oranlart (%4)
gosterdigi  bildirilmig; pandemi doéneminde
COVID-19’lu  hastalarin  ortalama  fiziksel
aktivitelerinin normal bireylere gore daha diisiik
oldugu gosterilmistir. Ayrica yiiksek fiziksel
aktivitenin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
riskini azalttig1 bilgisi de pandemi-inaktivite-
pandemi kisir dongiisii i¢in bir ¢ikis yolu gibi
goziikmektedir (Cho ve ark., 2021).

Calisma sonucunda iiniversite Ogrencisi geng
erigkinlerde pandemi doneminde pandemi
oncesine gore fiziksel aktivite diizeyinin azaldig
gozlenmis; erkeklerdeki diisiisiin kadinlardaki
diisiisten daha fazla oldugu belirlenmis; tiim bu
degisikliklere ragmen pandemi doneminde
erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugu
goriilmiistiir. Pandemi doneminde yapilan kesitsel
bir calismada da benzer sonuclara rastlanmus,
kadinlardaki inaktvite diizeyinin erkeklerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada
cinsiyet gruplar karsilastirildiginda kadinlardaki
stres diizeylerindeki artis da dikkat ¢ekmektedir

(Akgay, Yilmaz Gokmen, Kegelioglu, Keskin, ve
Tirkmen, 2021). Pandemi Oncesinde de
kadinlarin erkeklere gore daha az egzersiz yapma
egilimi gosterdikleri goriilmektedir (Guthold,
Stevens, Riley ve Bull, 2019). Ozellikle geng
eriskinlerde ve kadinlarda, sedanter yasam tarzina
yatkinlik sonucu saglik sorunlarmin ortaya
¢ikmamasi icin ¢esitli onlemler alinmalidir.

Ercan ve Keklicek’e (2020) gore iiniversite
Ogrencilerinin pandemi doéneminde diizenli ve
diizensiz  gerceklestirdikleri fiziksel aktivite
yapma oranlarinda azalma gozlendigi ve
inaktivite oraninin arttifi bildirilmistir. Bu
calismada da siddetli ve orta siddetli fiziksel
aktivite ve ylirime aktivitelerinde pandemi
Oncesine gore anlamli azalma goriilmiis; oturma
stirelerinin de arttig1r belirlenmigtir. Ercan ve
Keklicek’e (2020) gore farkli olarak 6grencilerin,
rekabet gerektiren fiziksel aktiviteleri tamamen
sonlandirp ev icinde yapilabilecek egzersizlere
yoneldikleri bildirilmistir.

Gliney Amerikali  popiilasyonda  pandemi
déneminde oturma siiresi, ekran maruziyeti ve
fiziksel aktivitedeki degisikliklerin incelendigi
diger bir calismada sunulan siddetli ve orta
siddetli fiziksel aktivitenin diistiigli, oturma ile
gegen siirenin artmasi yine bu c¢aligmayla
parallelik gostermektedir. Ayni ¢alismada giinliik
ekran maruziyet stirelerindeki artiglar da dikkat
¢ekmektedir (Sadarangani ve ark., 2021).

Sicilya halkinin pandemi ddneminde enerji
tiketim degisimini inceleyen c¢alisma ise
sonuclarimizla paralellik gosteren sonuglar
raporlamis; erkeklerin fiziksel aktivite yapma
oranlarindaki diisiistin kadinlardan daha fazla
oldugu, asinn kilolu grubun en diisiik fiziksel
aktivite  diizeyini  gosterdigini  bildirmistir
(Giustino ve ark., 2020).

Diger bir calismada ise pandemi siiresince
erkeklerin siddetli fiziksel aktivite yaptiklan
sirenin kadinlardan daha fazla azaldigi, yine
sedanter olarak gecirilen zamanin da erkek
popiilasyonda kadin popiilasyona gore daha fazla
artis gosterdigi, buna karsin orta siddetli fiziksel
aktivitenin ~ erkek  popiilasyonda  arttigi
bildirilmistir  (Castafieda-Babarro, Arbillaga-
Etxarri, Gutiérrez-Santamaria ve Coca, 2020). Bu
calismada benzer sckilde agir fiziksel aktivite
yapilan siirelerde erkek grupta daha fazla diisiis
izlenmis, farkli olarak oturma siirelerindeki artista
kadin grubunda daha fazla artisa rastlanilmisgtir.

Yakin tarihli bir diger ¢alismada fiziksel aktivite
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diizeylerindeki diislis yasanilan ortama gore
degerlendirmis, kentsel bolgede yasayan
adolesanlarda kirsal bolgede yasayanlara gore
fiziksel aktivite diizeylerinde daha ¢ok diisiis
goriilmiistiir (Zenic ve ark., 2020). Bu calismada
ise farkli olarak fiziksel aktivite diizeylerinde
pandemi sonrasina gore diisiis kirsal bolgede
yasayan Ogrencilerde kentte yasayanlara gore
daha fazla bulunmustur.

Pandemi siirecinde fiziksel aktiviteyi
degerlendiren diger bir c¢alismada gen¢ yas,
Ogrenci olma, orta siif veya iist sinif aileden
gelme, cekirdek aile ile yasama ve kentsel yagam
gibi faktorlerin fiziksel inaktivite ve yiiksek
sedanter davranislarla iligkili oldugu ortaya
konmustur (Rahman ve ark., 2020). Baska bir
calismada ise fiziksel aktivite diizeyindeki en ¢ok
disiisii  yasayan grubu yashh  bireylerin
olusturdugu (yas ortalamasi>70) bildirilmistir
(Eek ve ark., 2021). Bu ¢alismanin 6rneklemine
yalnizca tiniversite 6grencisi geng eriskinler dahil
edildiginden ve yas degiskeninde farkli dagilimlar
goriilmediginden fiziksel aktivite ve yas
degiskeni arasindaki iligki incelenmemistir.

14 iilkede 13.503 kisinin katilimiyla gerceklesen
kesitsel bir ¢alismada ve 64 calismanin dahil
edildigi (n= 86.981) sistematik derlemede
pandemi sonrasi fiziksel aktivite diizeyindeki
diisiis bu calismayla benzerlik gostermis, farkli
olarak aktivite diizeyindeki diisiislerde cinsiyet
gruplar1  arasinda  herhangi  bir  farka
rastlanmamistir (Wilke ve ark., 2021; Stockwell
ve ark., 2021). Ayrica kapsamli bir degerlendirme
sonucunda bu diigiisiin pandemi dncesinde daha
aktif olan bireylerde, daha az aktif olan bireylere
gore; iste gecirilen zamanda bos zamanlara gore,
geng ve yasli bireylerde, orta yash bireylere gore
daha fazla oldugu bildirilmistir (Wilke ve ark.,
2021).

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyini korumak ve
artirmak i¢in hedef grubu bilinglendirmenin ve
egitimlerin 6nemi ne kadar vurgulansa da bu
calismayla benzer popiilasyonu degerlendiren bir
arastrma bu  konuda  sasirtict  sonuglar
sunmaktadir. Polonya’da 127 addlesanin dahil
edildigi calismada DSO’niin fiziksel aktivite
oOnerileri hakkinda bilgilendirilen addlesanlarin,
siddetli ve orta fiziksel aktivitelerde DSO
tavsiyeleriyle belirlenen diizeylerin %50 altina
diistiigii gozlenirken; bu tavsiyeler hakkinda
herhangi bir bilgilendirme almayan addlesanlarin
ise fiziksel aktivite yapma frekanslarinin %13,4
oraninda  arttigi  bildirilmistir.  Caligmanin

sonunda yalmzca tavsiyeler hakkinda yapilan
bilgilendirmelerin yetmeyip addlesanlarin, beden
egitimi dgretmenleri ve ebeveynler tarafindan da
fiziksel aktivitenin korunmasit ve artirilmasi
konusunda motive edilmesi ve desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir (Bronikowska,
Krzysztoszek, Lopatka, Ludwiczak, ve Pluta,
2021).

Literatiirde pandemi oOncesi ve pandemi
doneminde  fiziksel  aktivite  diizeylerini
kargilagtiran caligmalarda, aktivitenin pandemi
Oncesine gore siniflandirilmasina stk
rastlanilmamaktadir. Bunu gergeklestiren nadir
caligmalarin birinde pandemi dncesindeki aktivite
diizeyleri aktif ve aktif olmayan gruplar olarak
ikiye ayrilmis; aktif grubun pandemi doneminde
fiziksel aktivite diizeyinin diistiigii, aktif olmayan
grupta tam tersi bir etki goriiliip fiziksel aktivite
diizeyinin yiikseldigi bildirilmistir (Karuc, Sori¢,
Radman ve Misigoj-Durakovi¢, 2020). Bu bilgi
1s1ginda karantina ve kisitlamalarin aktif olmayan
bireyler i¢in daha iyi saglik durumu elde etmede
fiziksel aktivite davraniglarini olumlu ydnde
degistirme firsati sunabilecegi diisiiniilebilir;
ancak bu calismanin popiilasyonunda bu yonde
bir analiz yapilmamistir.

Bu c¢alismadaki mediasyon modeli sonucunda ise
cinsiyetin aktivite diizeyini direkt ve sigara
kullanimi iizerinden indirekt olarak etkiledigi
belirlenmistir. Literatiirde bu ¢alismada bulunan
aktivite, cinsiyet ve sigara kullanimi arasindaki
iliskiye rastlanilmamistir.

COVID-19 pandemisi etkilerinin uzun vadeli
etkilerini gérmeye basgladigimiz bu donemde artik
fiziksel inaktivite ve obezite de tipki COVID-19
gibi epidemi olarak ele alinmaktadir (Wilke ve
ark., 2021). Bu donemde yayginlasan fiziksel
inaktivite, ortaya c¢ikardigi olumsuz etkiler ve
onleme girisimleri hakkinda literatiire daha ¢ok
calismanin kazandirilmasi 6nemlidir.

Calismanmn Giiclii Yanlar1 ve Simirhihiklar

Calismamizin gii¢lii yanlarinin baginda 6rneklem
sayisinin fazlaligi gelmektedir. Diger bir giicli
yani ise benzer c¢aligmalardan farkli olarak bir
mediasyon modelinin gelistirilip fiziksel aktivite
tizerindeki yalmzca direkt etkiler degil; indirekt
etkilerin de incelenmis olmasidir.

Bu calismanin en 6nemli limitasyonu kadin ve
erkek gruplart ve viicut kiitle indeksi gruplarinda
grup basmna disen oOrneklem sayilarindaki
esitsizliktir.
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SONUC

Calismanin sonucunda siddetli, orta siddetli,
yiirtime aktivite diizeylerinde azalma gozlenirken,
oturma aktivitesi diizeyinde artiglara
rastlanilmigtir. Pandemi doneminde oOzellikle
online egitim nedeniyle uzun siire hareketsiz
kalan geng bireylerde aktivite kisithiligi sonucu
ortaya cikabilecek sorunlari 6nlemek agisindan
fiziksel aktiviteye tesvik onemlidir.
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