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Oz: Insanoglu, gegmisten bugiine soyut olaylart veya gayba ait unsurlari anlamlandirmaya calismis
ve onlardan faydalanma yoluna gitmistir. Bu noktada ruhlara 6nem atfedilmis ve onlar, iyi ve kotii
olarak iki grupta degerlendirilmistir. Iyi ruhlar, insanin hayatin kolaylastiran ve insanlara yardimet
olan ruhlar olup, oliim basta olmak iizere insanlara kotiiliik eden ruhlar da kétii ruhlar olarak kabul
edilmigtir. Kotii ruhlar da, insanoglunun hayatinda 6nemli bir yer edinmis hatta onlar icin kurbanlar
sunulmusg ve ritiieller diizenlenmistir. Kendilerine kurban isteyen ve ritiieller diizenlenmesine vesile
olan kotii ruhlarin bagimda da mitolojik anlamda Erlik yer almaktadir. Erlik ile birlikte daha alt
tabakalarda ise Aldagi, Alkarist ve Hibilik gibi varliklar soz konusudur. Bu baglamda Geleneksel Tiirk
Dini’'ne mensup Tiirklerin ozellikle kotii ruh anlayist ekseninde 6liim/obur ruh algist farkh
isimlendirmeler ile birlikte ortak bir fenomen olarak dikkat cekmistir/cekmektedir. “Geleneksel Tiirk
Dini Inanislaridan Mitolojiye: ‘Oliim/Obur Ruhlar’” adli cahsmamizda, liim kavraminin analizi
ile birlikte Tiirklerin kotii ruhlar ekseninde “6liim/obur ruh” anlayisina genel bir bakis yapilnugtir.
Daha sonra da Geleneksel Tiirk Dini'nde yer alan oliim/obur ruhlar, mitolojik a¢idan irdelenmistir.
Sonug kisminda ise genel bir degerlendirme yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkler, Mitoloji, Ruh, Oliim ve Kitii Ruhlar

Abstract: Human beings have been interested in abstract events or the unseen elements. Spirits are
two groups: Good and Bad Spirits. Good spirits are beneficial to people. Bad spirits are harmful to
people. After death and death/beyond understanding and evil spirits have also been an important place
in the life of mankind. Sacrifices offered to them. Even rituals have been arranged. In this context,
Erlik ise at the head of evil spirits. Apart from the Erlik, there are Aldagi, Alkarist and Hibilik. In
article “In the Traditional Turkish Religious, the mythological Analysis of “Death/Gluttonous
Spirits”, Death/Gluttonous spirits are explained. Also, at this article, death/gluttonous spirits have
been analyzed in terms of mythological. At the conclusion of an overall assessment is made.
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Giris
Tiirkler, tarihi siirec icerisinde, Islam' ile birlikte Yahudilik, Budizm, Maniheizm
ve Hiristiyanlik gibi cesitli dinleri benimsemistir. Bu dinlerden sadece Islam Dini,

* Dog. Dr. Gazi Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Boliimii Ogretim Uyesi,
Ankara/ TURKIYE. makucuk@gazi.edu.tr. Gonderim Tarihi: 02.06.2016. Kabul Tarihi: 14.06.2017.

! Tiirklerin Islam 6ncesinde, Islam’a en yakin Tanri ve din anlayisiu yasatan millet oldugu ifade
edilmistir/edilmektedir. Mengii Han'in, “Biz sadece tek Tanri'min varligina, onun sayesinde yasadigimiza ve onun
emri ile 6ldiigiimiize inaniyoruz... Ebedi Tanri'min emri sudur: Gokte ancak sadece bir Tanr1 var ve yeryiiziinde de sadece
bir efendi, Tanri'mn oglu Cengiz Han olacaktir.” sozii ile Cengiz Han'n miihrii tizerinde “Gokte bir tanri,
yeryiiziinde bir Hakan, yeryiizii hanimn  yiizigii” ibaresinin yazili olmasi da bu diisiincenin agik
gostergelerindendir. Tiirklerin Islam ile karsilastigimda biiyiik cogunlugunun Islam’t benimsemesinin
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Tiirklerin? geneline samil olmustur. Ciinkii Tiirkler, Islam disindaki dinlerin gerek
karakteristik yapis1 gerekse uygulama bicimi sebebiyle hicbirisini, kendi inang ve
kiltiirleri ile bagdastiramamistir. Hatta Hazar ve Karay Tiirkleri gibi Yahudiligi ve
Gagauzlar (Gokoguzlar) gibi Hiristiyanli$i segen Tiirk topluluklari da bu dinler
yaninda geleneksel inanglarmi = siirdiirmiislerdir/ siirdiirmektedirler. Islam’1
benimseme siirecine kadar da, Tiirk boylarmin “Geleneksel Tiirk Dini” ad1ile zikredilen
“ozel dinleri” disinda ortak hareket ettikleri bir dinleri olmamistir. Ancak hangi dini
benimsemis olursa olsun ge¢misten bugiine Tiirkler, Yer-Su (Yer-Sub/Yir-Suv) inanci
cergevesinde her seyin bir ruhu/iyesi (kir ruhu, orman?® ruhu, ev ruhu ve yer ruhu gibi)
ve bu ruhlarin da kendisine has bir rengi (su ruhu beyaz; toprak ruhu yesil, giines
ruhu sari, od/ates ruhu* kirmizi gibi) olduguna inanmiglardir. “Disil-eril” ve “iyi-
koti” gibi gesitli ruh smiflandirmasindan® olusan ruh anlayisi, “Geleneksel Tiirk
Dini”nde ortak bir anlayis olmustur.

Iyi ruhlar ile birlikte kotii ruhlar da Tiirklerin 6zellikle 6liim basta olmak iizere dini
anlayls ve wuygulamalarinda 6nemli bir fenomen olarak karsimiza
gikmigtir/gikmaktadir. Ciinkii 6liim; insanin ¢aresiz kalmasi noktasinda hayatin en
onemli fenomenlerindendir. “Insanin yasama istegi ve bilinmezlik, yalnizlik, yakinlarim
yitirme, kigisel kimligini kaybetme, 6liim sonras: giinahlar icin cezalandirilma, geride kalanlar
icin endigelenme, yok olma ve kaybetme korkusu” gibi bir¢ok sebep; insanoglunun yeni bir

temelinde de, onlarm sahip olduklari inanglarin islam ile ortak paydalara ve benzerliklere sahip olmast
yatmaktadir (Bkz. Eliade 1984: 286; Kiigiik 2013: 108; Kiigtik vd. : 2015: 60, 108).

2 Makalemizde, Tiirkler tabiri ile genel anlamda Geleneksel Tiirk Dini inancina sahip Tiirkler kastedilmektedir.
3 Tuirk mitolojisinde orman, Erlik’in yarattig bir mekan olarak, kotiiliik ve karmaganin sembolii, kotii ruhlarm
geceleri ortaya giktiklari ve eglenceler diizenledikleri mekanlar olarak degerlendirilmektedir. Tanrimin
tekligini sembolize eden tek agag diisiincesinin aksine orman, kutlu kahramanlarin mitolojik sifreleri ¢6zerek
kotii ruhlar ile miicadele etmek zorunda kaldig1 mekanlar olarak da algilanmaktadir. Ciinkii agaglar, ruhlarin
toplandiklari yerler olarak algilanmis, bu baglamda agaclarin dallarindaki kuslar iyi ruhlar, koklerindeki yilan
gibi varliklar ise kotii ruhlar ile 6zdeglestirilmistir (Genis bilgi i¢in bkz. Duymaz 2008: 13-14; Ergun 2010: 113-
121).

* Tiirkler, her varliga, nesneye bir ruh atfetmis ve onlara saygi gostermislerdir. Onlar, bu ruhlardan “atesin
ruhu” anlamina gelen Od Ana’y1 (Ot Ene), kirmizi ipekten bir kaftan igerisinde kirmizilara biirlinmiis yagh bir
kadin olarak tasvir etmektedir. Zaten; Yakut Tiirkleri, Od Ene’yi ak sagh bir kadin; Buryatlar ise, kirmizilar
giymis yash bir kadin olarak veya atesin yalimiyla dalgalanan yesil veya kirmizi ipekten kaftan giymis bir
kadin gseklinde betimlemislerdir. Bir saman duasinda “Sen karanlik gecelerde, gen¢ kizlar gibi saglarim
dalgalandirarak oynuyorsun! Kirmizi ipekli kumaslar sallayarak, geng al kisrak iizerinde geziniyorsun” seklinde ifade
edilmesi de bunu dogrulamaktadir. Geng al bir kisraga binen iizerinde seyahat eden, uzun kirmizi driilii saglar,
cok biiyiik gogiisleri olan Od Ana/Ene, evlerdeki ve ¢adirlardaki ocaklari ve atesi korumaktadir. Bu baglamda
evin ve iilkenin koruyuculugunun simgesi olarak da kabul edilen Od Ene/Ana, dokuz ates irmaginin
kavsaginda yedi oglu ile birlikte dokuz koseli bakur bir evde yasamaktadr. Yeryiiziindeki ilk ocagin Ulgen’in
kizlari tarafindan yakildig: ve daha sonra atesin emanet edildigi Od Ana’min, her bir atese ve ocaga koruyucu
ruh gonderdigine inanilmaktadir. Kendi ¢ocugunu yedigi sdylenen bu varlik, “Ocak Ruhu” olarak da
degerlendirilmektedir (Kalafat 2004: 85; Karakurt 2012: 157, 574-575; Kiigiik 2013: 121; http:
/Iwww biligbitig.com/p/turkmitolojisi.html (11.11.2012) .

5 Abdulkadir inan ise ruhlari; “Obur Ruhlar, Oliim Ruhlart ve Gegmis Babalar Ruhu” olarak ii¢ bigimde
simiflandirmis ve gegmis babalar ruhlarimin kor, beli ve kalgas1 olmayan, kaburgasi egri olarak tanimlamigtir
(Bkz. inan 1987: 409).
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hayat i¢in diinyadaki vazifelerini yerine getirmesine, “6liim” ile ilgili baz1 anlayislarin
ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda Tiirklerde, iyi
ruhlarin cennete, kotii ruhlarin cehenneme gidecegi; cennetin gogiin daha yiiksek bir
katinda oldugu, iyi ruhlarin cennette kaldig1 ve Tanri ile insan arasinda sefaatgilik
yaptig1 inanci hakim olmustur. Bu diinyadaki bedenini terk etmis ruhlarin, “Oteki
Alem/Ote Diinya”ya gittikten sonra, zaman zaman bu diinya ile irtibatlarm
siirdiirdiikleri ve bu diinyadaki insanlar1 olumsuz olarak etkileyebildiklerine,
huzursuz edebildiklerine inamilmustir. Ozellikle &len kimsenin ruhunun geri
donebilecegi ve geride biraktig kisiler ile temasta bulunup onlara zarar verebilecegi
korkusu ve insanlar arasinda bazi sartlarin yerine getirilmedigi zaman o&liimiin
kendilerine de gelecegi kanaati meydana gelmistir. Bu ¢ercevede ruhlari, ozellikle
oliim/obur® ruhlar1 basta olmak tizere kétii ruhlar;, memnun etme veya yaniltma,
uzaklastirma seklinde bazi anlayislar ve uygulamalar gelistirilmistir (Ornek 1971: 15-
16; Kalafat 2004: 98; Kiisat 2007: 138-139; Kiigiik 2015: 203-205; Kalafat 2015a: 204;
Kigtik vd. 2015: 115).

Geleneksel Tiirk dininde olitm/obur ruh anlayisi, adindan da anlasilacag: gibi
“gliim” ekseninde ve Olen kimsenin ruhunun ele gecirilmesi, kagirilmasi veya
yenilmesi olarak degerlendirilmektedir. Ancak oOliime sebebiyet vermeyen kotii
ruhlarin da mevcut oldugu bilinmekte ve 6liim ruhlar ile 6zel anlamda Erlik’in
gorevlendirdigi ruhlar ve “Aldagi”lar kastedilmektedir. Oliim olaymin, insan basta
olmak {izere canli varliklarin ruhunun, kotii ruhlar tarafindan yenilmesi ve kagirilmasi
seklinde yorumlandigindan sdzkonusu makalemizde, 6liim/obur ruhlar ile Erlik,
Aldagi, Alkarisi (kara Albasti) ve birkag¢ varlik sézkonusu edilmistir. Bu varliklarin
sayilarimi artirmak da miimkiindiir. Ancak konunun smirlandirilmasi zarureti sebebi
ile makalemizde, genel olarak, 6liime sebebiyet veren ve 6liim ile iligkili olan, 6liim
endeksli olarak kotii ruh silsilesinden olan “Oliim/Obur Ruhlari”nin belli baglilar: ele
alinmis ve mitolojik tahlili yapilmistir. S6z konusu makalemizde kétii ruhlarn
Geleneksel Tiirk Dini inaruslarindaki ve Mitolojideki yeri, onemi de konu edilmis ve
gerek inanislardaki gerekse mitolojideki ortak, benzer paydalar ile ayristig1 hususlar
orneklendirilmistir.

¢ Tiirklerde oliiniin, tabutun altindan veya {istiinden bir kedinin gegmesi, 6liiniin “obur” olacag inanci da
mevcuttur. Ornek olarak Gagauz Tiirklerinde, “obur olmak”, dlen giinahkar kimsenin mezarda yasayan bir
hayvan sekline doniismesi anlamina gelmektedir. Oliiniin gémiilmesinden sonra kirk giin giktigina inanilan
Obur, mezardan c¢ikarak dolasabilmekte, insanlari rahatsiz edebilmekte, hatta eline gecirdigi her seyi
yiyebilmektedir. Bu nedenle obur oldugu anlagilan kimsenin mezar1 agilmakta ve digsar1 ¢ikmamasi igin bir
kazik cakilmaktadir. Benzer anlayis giiniimiizde Tiirkler arasinda “hortlak” anlayisi ile yasamaktadir.
Giiniimiizde hala “Oburi” ad1 ile bilinen, 6len kimsenin kirk giin boyunca her giin mezarindan ¢ikarak evlerine
geldiklerine olan inanis goriilebilmektedir (Giingor vd. 1991: 41-42, Ding 2004: 93; Kalafat 2015a: 222).
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A. TURKLERDE “OLUM/OBUR RUH” ANLAYISINA GENEL BiR BAKIS

Hayatin dogal bir asamas1 veya pargasi olarak kabul goren o6liim, “yok olma, sona
erme ve ortadan kalkma” ve “bir insanin, hayvamn veya bitkinin hayatinin tam ve kesin olarak
sona ermesi” anlamina gelmektedir. Diger bir ifade ile 6liim, vadenin dolmasi, ruhun
bedenden ayrilmasi neticesinde bedenin canliligini kaybetmesi veya bedendeki ruhun
viicuttan ayrilmast olayidir (Tiirkge Sozlitk 1983: 921; Kafesoglu 1980: 47; Campbell
1992: 132; Tokyiirek 2009: 178-181). Oliim; yeni bir hayatin baslangici ve insanin
Tanr1'ya ulasmasinin bir ifadesi olarak “hakka yiiriimek, hakka ulasmak” gibi kavramlar”
ile de ifade edilmektedir (Kii¢iik 2010: 283; Tung 2013: 1). Eski Tiirk Yazitlari'nda da
olim, “kergek bolmak”, “6lti”, “ucabarmak” ve “adrilmak” gibi kavramlar ile ifade
edilmistir (Ersoy 2002: 87). Bununla birlikte Tiirklerde oliimii dolayli olarak ve
dogrudan ifade eden “sddk, konok, tini ¢ik, tini diziil, tini su, amirap kal, Tustay ber, bojoy
ber ve corta ber®” gibi cesitli kavramlar da kullanilmistir/kullanilmaktadir.

Tiirklerde o6liim; “ucmak, yiikselmek, goge cikmak, bedeni terk edip gitmek” fiilleri ile
esdeger olarak ruhun bedenden ayrilmasi veya yiikselerek gitmesi seklinde tasavvur
edilmektedir. Kirgiz Tiirklerinde, 6lmek tabiri yerine “goz yumdu, gictii gitti, sahibine
verdik, diinyadan goctii, uctu gitti” ve Bati Tirklerinde, “sonkar buldu (sunggar
boldu)/sahin uctu” seklinde kavramlarin kullanilmasi da oliimiin u¢gma seklinde
algilandiginin agik gostergelerindendir. Ancak “ug¢mak” kelimesi, Tiirklerde, hem
“oliim” hem de “cennet”i ifade etmek igin kullanilabilmektedir. Tiirkler igin 6liim;
nefesin kesilmesi’®, kabul edilmesi zor ve olaganiistii bir durum olarak kabul edilmekle
birlikte “Tanri'min  emri'®”, diizenin bir parcast ve kaginilmaz son olarak
degerlendirilmektedir. Atilla'nin “Hicbir ok yasayacak olan kisiye saplanmaz, halbuki sulh
zamaninda dahi kader 6lecek olanlarin giinlerini sayili kilar” seklindeki sozii ve “...Canin
oldugu her yerde oliim vardir...6miir yalan, 6liim hak” seklindeki sozler de Slimiin
kaginilmaz son oldugu diisiincesini agik¢a ortaya koymaktadir. Ancak Tiirkler, oliimii
bir “bitis, yok olus” degil yeni bir baslangi¢ olarak degerlendirmektedir. Manas
Destanui’'ndaki “Diyorlar ki Manas'in sinee ' benzer cani ¢ikti, Gergek evine gitti...”
seklindeki ifade ile bir samanin “Yasam sonsuzdur. Yalnizca dliimden sonra tekrar hangi
bigimle ortaya ¢ikacagimizi bilmiyoruz.” sdzii de oOliimiin yok olmak degil yeni bir
diinyada yasama devam etme seklinde algilandigini gostermektedir (Campbell 1992:
344; Roux 1994: 209; Ogel 1995: 586-588; Kalafat 2004: 72; Bekki 2004: 34-38; Polat 2005:

7 Ayrica bagka 6rnekler i¢in bkz. Ergun 2013: 134-137.

8 Bu kavramlarin anlamlar ve agiklamalar1 hakkinda genis bilgi icin bkz. Dilek 2007: 178-190.

° “Nafile nefesini tiiketme” tabirinin de sadece bos yere konusmak anlaminda degil, sézkonusu anlayis
cercevesinde sayis1 simurli olan nefesin bosa tiiketilmemesi anlaminin kastedildigi de dile getirilmektedir (
(Kalafat 2004: 73).

10 Bkz. Al- imran Suresi, 185; Enbiya Suresi, 35.

" Ruhun, agizdan ¢ktg1 ve sinek gibi ucup gittigi inanisi gilintimiizde hala yasatilan inanislardandir
(Mollaibrahimoglu 2008: 81).
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193-194; Arik 2005: 82; Dilek 2007: 177-182; Diykanbayeva 2009: 91; Kiigiik 2010: 284;
Gomeg 2011: 92; Roux 2011: 133; Kiigiik vd. 2015: 114-115).

Tiirklerde 6liim, ruh anlayist ile ig ice, bir biitiin olarak ve “Atalar Kiiltii” ile birlikte
ele alinmaktadir. Cilinkii ge¢miste ve giiniimiizde baz1 Tiirk boylarinda mevcut olan
atalarinin suretlerini tasvir eden, kelime olarak “kék, menge” anlamina gelen “tds/iyekil”
adl1 heykelciklerin olmasi, “atalar kiiltii” veya “0liiler kiiltii*?” ile iliskilendirilmektedir.
Altay Turkleri'nin bu tosleri, ata ruhlarimin timsali/sembolii olarak “babamin tozii,
anamin tozii” seklinde ifade ettikleri dile getirilmektedir. 1253 yilinda Fransa kral1 IX.
Ludwig tarafindan Mogolistan’a Mengii Han'in huzuruna elgi olarak gonderilen
Rubruk’un “Uygurlar bir Tanriya inamirlar. Tanri'mn insan veya baska bir cisim halinde
tasvir edilmesini kabul etmezler. Onlara nicin bu kadar putunuz var diye sordugumda,
bizimkilerden birinin herhang: bir yakini 61diigii zaman, onun suretini yapar ve buraya koyar.
Biz de bunlari 6liiniin hatirasi olarak saklariz” seklindeki ifadeleri de bu t6zlerin amacinm
ve Oonemini agikga ortaya koymaktadir (Kafesoglu 1980: 10, 16; Kiiciik 2010: 284-285).
Chavannes, Cin Kaynaklarina Gore Bati Tiirkleri adl1 eserde, Tos veya cogulu Tostor olan
bu heykelciklerin kotii ruhlarin teslim edilmesini saglama amacin tasidiklarini da
ifade etmektedir (Chavannes 2007: 162).

Tanr1'nin yaninda birtakim yardimci iyelerin (ruhlar) varligini kabul eden Tiirkler,
“Tin/Es, Siine/Siir ve Kut'3” adi ile ruhlari, koruyucu (iyi) ve kara (kotii) ruhlar olmak
tizere iki kategoride degerlendirmislerdir. Tiirkler, “Tin”in, biitiin canli varliklarda;
“Stine”nin, insanlarda; “Kut”un ise her yerde bulunduguna, cansiz nesnelere kutsallik
kazandirdigia ve oliimiin de “Tin”in viicuttan ayrilmasi ile meydana geldigine
inanmaktadir. Bedenden seffaf bicimde veya buhar seklinde ayrilan ruhlara; Altaylilar
“fiziit”, Yakutlar “ior/iior/iioz”, Kazan Miusliimanlar1 ise “iirek” adim1 vermektedir.
Ancak inanigsa gore ruhun kiistiiriilmesi, onun insan bedenini terk etmesine sebep
olmakta ve yerini kotii ruhlarin almasina firsat saglamaktadir. Tiirkler tarafindan gibi
degisik isimler ile zikredilen ve eski veya harabe evlerde hayvan seklinde
goriindiigiine' inanilan 6liim/obur ruhlarit basta olmak iizere kotii ruhlar, farkhi
toplumlarda “idi, kérmds, kara neme/tos, idi’®, yek, abaast” gibi isimler ile zikredilmekte
ve daha genel anlamda “Tiimgani Tus” (Asag: Diinya Ruhlari) da denilmektedir. Bu

12 Ataerkil aile yapilarinin hakim oldugu toplumlarda goriilen “Atalar Kiiltii”; cesitli toplumlarda varolan bir
olgu olup, “dini form” seklinde algilanmaktadir. Atalar Kiiltii; 6len atalarin/babalarin ruhlarina kars1 duyulan
minnettarlik hissinden dogdugu kabul edilmektedir. Ancak olen her atamin ruhu ve mezan kiilt konusu
yapilmamakta, sadece “saygiya layik olanlar” kiilt konusu yapilmaktadir. Bu gercevede “Oliiler Kiiltii” ile
“Atalar Kiilti” birbirinden ayirt edilmekte ve farkli yorumlanmaktadir (Giinay vd. 1998: 59-60; Kiigiik 2015:
202).

13 Baz1 Tiirk toplumlarinda; bu {i¢ ruhtan birisinin 6liim olayinda mezarda kaldig1, digerinin golgeler diyarina
gittigi ve otekisinin de goge ¢iktigina inamilmaktadir (Genis bilgi igin bkz. Karakurt 2012: 638).

4 Hayvan motifi, hem kotii ruhlarin yansimasi hem de kotii ruhlardan koruyucu varliklar seklinde iki farklh
bigimde goriilebilmektedir (Bkz. Ogel 1993a: 541-567; Coruhlu 2002: 167-168; Frazer 2004: 38).

15 K6tii ruh anlaminda kullanilabilen bu kavram, “Sahip, Tanrt” anlamini da ihtiva etmektedir (Bkz. Tanyu 1980:
11).
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ruhlar; 6liim'® ve salgin hastalik gibi kotii olaylarin sebebinin ve her tiirlii stkintinin
kaynag1!” olarak goriilmektedir. ~ Ancak bu isimlerden Kérmds, tekil olarak
kullanildiginda “Erlik”e, “Koriimes” seklindeki soylem ile Erlik’in korliigiine isaret
edildigi ve “Kdrmdsler” tabiri ile de genel anlamda kotii ruhlar olarak degerlendirildigi
dile getirilmektedir (Gokalp 1976: 47-48; Inan 1986: 39-41, 176-177; Inan 1987: 404; Uslu
1997: 159; Yildiz 2008: 86).

Tiirkler, oliimii, kot ruhlar ile birlikte miitalaa etmis ve yorumlamistir. Ciinkii
olimiin gercekligi, kotii ruhlarin varligina endeksli olarak degerlendirilmistir (Roux
1994: 211). Hatta oliim, Erlik’in gorevlileri/ yardimcilar: tarafindan, insanlarm ruhunun
yer'® alti diinyasina gétiirmek icin ele gecirilmesi ve kotii ruhlar tarafindan yenilmesi,
yutulmas: seklinde tasavvur edilmistir. Bu durum; “serir ruh yemistir/kétii ruh yemistir”
sozii ve “Esimle dostumla goriisemedim, Var git 6liim, baska zaman yine gel, Oliim ardina
diisiip  yorulma, Azrail’i gordiim de ko¢ yigidi yer iken...”
vurgulanmaktadir. Hatta agir hastalik siirecinde olanlar i¢in ise 6liimiin geldiginin bir
ifadesi olarak “serir ruh yemektedir/kétii ruh yemektedir” tabiri kullanilmakta ve
viicuttaki yaralar da “kdrmdsiin isuriklar”  (kormostiin  tistegeni) seklinde
yorumlanmaktadir (Inan 1987: 409-410; Gomeg 2003: 90; Sener 2003: 38; Selcuk 2004:
224; Anohin 2006: 7-8; Bayat 2007: 334-335; Radloff 2008: 167).

agit1 ile de acikca

Sokulgan ve hilekar olan 6lim/obur ruhlarin; a¢g6zlii olduklarima, her firsatta en
ufak delikten evlere girerek insanlar1 yediklerine, hatta Erlik’in payin da yiyerek ona
zarar verdiklerine inanilmaktadir. Mitolojik anlamda da “Cok dnceleri ne hastalik ne
oliim varmis, fakat zamanla kétii ruhlar yeryiiziine ¢ikip, insanlara koétiiliik getirmeye
baslamiglar...” ifadeleri de bu diisiinceyi teyit etmektedir. Bu anlayis/diisiince, hemen
hemen her toplumda goriilebilmektedir. Semer Adasi’'nda (Melanezya) gole bakan
kimsenin sudaki yansimasinin kétii ruh tarafindan yakalanarak yasaminin elinden
alindig1 inanigi bunun en basit 6rnegidir (Inan 1976: 72-73; Ogel 1993a: 596; Frazer
2004: 143; Anohin 2006: 8).

Oliim/Obur ruhu, destanlarda da, canlinin bedeninde veya bagka bir mekanda
sakli bulunan bir unsur seklinde algilanmaktadir. Zaten 6liim olay1 ile ortaya gikan ve
maddi olmayan bir unsur olan ruhun, 6liim esnasinda insanin agzindan veya diger

16 Ancak Yunanlilar, 6lim igin “Oliim kotiiliik degil, kutsamadir” demektedir (Campbell 1992: 188).

7 Bu husus su sekilde anlatilmaktadir: “insanlar ve hayvanlar icin en agir ve salgin hastaliklar ile korkung felaketler
Erlik’in adiyla bagdastirilir. O, insam kendisine kurban kesmesi icin zorlamak amactyla bu hastaliklar: gonderir. Eger
insan onun arzusunu yerine getirmezse, kurban sunmaz ise Erlik onu 6liimle cezalandirir. Sonra onun canini yanina alip
(6l6tton tin algan) yeralt dlemine gotiiriir (altingt oroon) ve kendisinin hakim oldugu bir mahkemede yargiladiktan sonra
onu kendine usak, hizmetkdr yapar” (Colak 2010: 175).

18 Tiirk mitolojisinde yer/diinya; “Yer Ana/Toprak Ana” adl disil ruh ile birlikte degerlendirilmis ve yerin gobegi
de bu ruhun memesi olarak tasvir edilmistir. Etiigen/Itiigen olarak da isimlendirilen bu ruh; Devleti ve
hayvanlari, toprak ile ilgili tiim {iriinleri korumakla gorevlidir. Cengiz Han'in; Tiirklerin yeryiiziinde ilk var
oldugu ve diinyaya dagildig1 yer olarak kabul goren Otiigen (Otiiken) igin “Otiigen anamiz” demesi de hem bu
ruhun disiligine hem de koruyuculuguna agikga vurgu yapmaktadir (Genis bilgi icin bkz. Ogel 1995: 262-253;
Karakurt 2012: 323, 739-740; http: //www.biligbitig.com/p/turkmitolojisi.html (11.11.2012); Kiigiik 2013: 120).
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uzuvlarindan buhar gibi ¢ikmasi da benzer anlayisin bir irtintidiir. Er Tostiik
Destanu'ndaki “Bu yedi kus benim ruhumdu, benim nefesimdi” ifadesi, Yunus Emre’nin
“Is bu séze Hak taniktir, Bu can govdeye konuktur, Bir giin ola ¢ika gide, Kafesten kus u¢mus
gibi” sozii ile Bilge Kaganin babasmin oOlimiinin ardindan soyledigi “kanim
kagan...aca barmg (babam hakan...uguvermis)” ciimle de bu inanis1 acikga teyit eden
ifadelerdendir. Zaten bir kimsenin kapali bir mekanda 6lmesi ile o alandaki kap1 veya
pencerelerin agilmasi ruhun goge yiikselmesi ve onun kanatli bir nesne oldugu inanisi
ile alakalidir. Clinkii Tiirklerin inanisina gore kapi veya pencerelerin agilmamasi,
oliiniin ruhunun rahat ugmasina engel tegkil etmektedir. Oliim Melegi'nin,
Dumrul’'un (Topkap: Saray: Kiitiiphanesi'ndeki bir el yazmasinda Azrail’e karsi
Tugrul adi ile savastig1 belirtilir'’®) karismin canini almak igin bedenine kancasinm
sapladiginda, kadinin canmin bir giivercin® olarak Tanri katina ulagsmas1 da hem
Olim-ruh arasindaki iliskinin hem de ruhun kus (bazen kelebek) seklinde
algilanmasinin agik bir gostergesini olusturmaktadir. Benzer rivayet ¢ocuklar icin de
soylenmektedir. Buna gore Azrail'in ¢ocuga eziyet etmeden canini almak igin, ona
glizel bir kirmizi elma gosterdigi ve ¢ocugun da sevingle ve heyecanla elmay1 almaya
calisirken caninin elmaya yapistig: dile getirilmektedir. Ciinkii inanisa gore ruhlar;
Tanrr’'nin ¢ocuklari ile birlikte hayat/yasam agacinin dallari arasinda ugmakta ve bir
insan dogdugunda, bu dallar arasindan “kus” seklinde gelerek ona can vermektedir
(Ogel 1993a: 93-94, 101; Bekki 2004: 53-66; Ding 2004: 104; Radloff 2008: 167, 371-373;
Mollaibrahimoglu 2008: 80; Kiigciik 2010: 284-285).

Tiirkler uyku ile 6lim arasinda da iliski kurmus ve uykuyu “kii¢iik 6liim” olarak
tanimlamiglardir?!. Bu baglamda 6liim; uyku sirasinda ruhun bedenden ayrilmas: ve
bedene geri donmemesi olarak degerlendirilmektedir. Kéroglu Destani'nda yer alan
“...0 zaman Koroglu da yatti, derin, 6liimciil bir uykuya...” ifade ile “Ne alinir, ne satilir,
Ne goriiliir ne tutulur, Ona derler kiiciik 6liim, O gelince yatilir. O gidince kalkilir.” bilmecesi
de hem uyku ile 6liim arasindaki iliskiyi hem de uykunun gegici 6liim?? olmasini
agikca ortaya koymaktadir. Bu inanig, Altay Tiirkleri arasinda uyku siirecinde, ruhun
bedenden ayrildiginda kérmdésiin, ruhu ¢alip gotiirmesine engel olmak amaciyla
aksam karanligimin ¢dkmeye basladigi zaman diliminde, “Ser Vakti"nde uyumama

19 Bkz. Boratav 2012: 64.

2 Kusglarin mabhiyeti, toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Kazaklar'da kirlangiglarin, 6len
kimsenin ruhu oldugu ve kesinlikle rahatsiz edilmemesi gerektigi inanci 6rneklerden sadece bir tanesidir
(Glingor 2012: 158).

2 Uyku ile 6liim arasindaki iliski hakkinda genis bilgi ve drnekler igin bkz. Duvarc 2012: 495-510.

2 Tiirkler'de gegici dliimiin sembolik simgesi olarak “kazanmin ters cevrilmesi” dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii
mitolojide, kazan, “gdgii, cenneti” sembolize ederken, ters gevrilmis kazan ise “yeraltini, cehennemi”
simgelemektedir. Ters gevrilmis kazanin altina girmek gegici 6liimii, 6biir diinyada kullanacag: vasita olan at
kazig1 diinyanin merkezini ve hayat agacini sembolize etmektedir. Zaten hayat agacinin da kokii yer alti,
govdesi yeryiizii ve dallar1 da gogii simgelemektedir. Bu iki nesne mitolojide, yer/yeralt1 ile gok seklindeki iki
diinyay birlestirmektedir. Yakut Tiirkleri'nde, 6liim olayi siirecinde, baglara kazan gecirme, sirik seklindeki at
bas1 kazik ile birkag saat bekleme ve bu bekleyis siiresinin sonunda kotii ruhun gelerek gelecekteki olaylar:
haber verme olay1 giiniimiizde yasatilmaktadir (Ergun 2015: 372-373; Bayat 2007: 59).
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gelenegi seklinde yasatilmaktadir (Kéroglu Kollar1 Halk Destanlar1 1974: 40; Roux
1994: 73; Beydilli 2003: 527-528; Boratav 2012: 110; Duvarci 2012: 499).

Tiirklerde 6liim genel olarak, kétii ruhlarin insan viicuduna girerek ig organlarin
yemesi suretiyle ve insan ruhunun ¢alinip yer altina gotiiriilmesi ile olusan Sliim
olmak tizere farkli sekillerde yorumlanabilmektedir. Netice itibari ile 6liim; cehennem
ilah1 Erlik’in, yerytiziine gonderdigi ve daha 6nce 6lmiis kimselerin ruhlari, onun elgisi
“Aldagilar” araciligryla insanlarin ruhlarmin yakalanarak hayatlarina son vermesi ile
meydana gelmektedir. Baz1 Tiirk boylar1 da 6liimiin; iki farkli sekilde gergeklestigine
inanmaktadir. Buna gore ilk 6liim, Erlik’in ag¢ gozliiliigii neticesinde ortaya ¢ikan
oliimdiir. Boyle bir 6liim olayi, insanlarin zamani gelmeden vuku bulmaktadir. Ancak
bu 6liim olayindan, Erlik’e kurban sunma yolu ile kurtulabilmek miimkiindiir. Ciinkii
Tiirklere gore oliimciil hastalik veya oliim, sayginin bir ifadesi olarak kendisi i¢in
“Ata” tabiri de kullanulan Erlik’in kendisine kurban sunulmasi amaciyla olusmustur.
Kendisine sunulan kurban da onun gonliiniin yumusamasina vesile olmaktadir. Eger
insanlar, Erlik i¢in kurbanlarini zamaninda sunar ve kendisine karsi gérevlerini yerine
getirirse o, insanlara zarar vermemekte, hatta diger kotii ruhlardan korumalar: igin
¢ocuklarmi gondermekte, onlar da insanlara saldiran kotii ruhlari yakalayarak
cehennemdeki kazana atmaktadir. Diger 6liim bigimi ise insanoglunun ka¢masinin
miimkiin olmadig1, Ulgen ile Erlik’in ortaklasa aldiklar1 karar neticesinde ortaya ¢ikan
“vadesi tamamlanmig” dliimdiir. Bu 6liim geldigi zaman can/ruh, bedenden ayrilmakta
ve buhar olup ugmaktadir. Olen kimsenin ruhu, iyilik yapmigsa cennetin tasviri olarak
kabul edilen yeryiiziinde kalmaktadir. Ancak kétiilitk yapmis olan kisilerin ruhlari,
bedenden ayrildiklar1 zaman yer alt1 diinyasina gitmekte, orada kalmakta ve Erlik’in
kolesi olmakta, hatta kendi akrabalarindan olanlar1 da onun diinyasina ¢ekmeye
calismaktadir (Begeng 1974: 66-67; Radloff 1976: 230-231; Inan 1976: 94;Gokalp 1991:
55; Ogel 1993a: 24; Ogel 1995: 145-150; Eliade 1999: 237-238; Arslan 2005: 65-75; Anohin
2006: 6; Bayat 2007: 333; Yilmaz 2007: 69; Duymaz 2008: 11; Tryjarski 2011: 110;
Cobanoglu 2011: 78).

Tiirklerin inanigina gore kotii ruhlar, oliim olaymin gerceklesmesi ile birlikte
birkag giin igerisinde, sikintili, zahmetli ve “Pudak/Puudak” adi1 verilen bazi engeller
bulunan yeraltina gitmekte ve burada, “aldaci”lar tarafindan karsillanmaktadir.
Oliimiin gergeklesmesi ile aldaginin, evin etrafinda belli bir siire (kirk giin veya
¢ocuklarda yedi giin) dolastig1 ve Saman/Kam’in yaptig1 ayin ile yeraltina gidene
kadar 6len kisinin ruhunun etrafinda olan seyleri duyduguna, basibos dolasabildigine
ve ¢evresindeki her seyden haberdar olduguna inanilmaktadir. Hatta bu ruhun, evde
kalmak istedigi ve yalniz gitmek istemedigi, bu yiizden aileden veya aileye yakin
kimselerden bazilarini veya hayvanlari kendisi ile birlikte 6liim diyarma gotiirmeye
calistigl da inanislar arasindadir. Ruhun ailesine ve akrabalarina zarar verebilme
inanist dolayisiyla ailede ve gevrede bir korku hakim olmaktadir. Hem bu korkudan
kurtulmak hem de yasayan insanlarin hastalik ve 6lim gibi kétiiliiklere maruz
kalmasina engel olmak amaciyla “ata/baba” veya “reis” olarak goriilen ruhlar icin ates
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yakilmakta?, evlerin bir yerlerine boncuklar veya hayvan kemikleri, kafataslar:
asilmakta, kurban? takdimlerinde bulunulmakta ve kamlarimn 6nctiliigiinde en 6nemli
calg: aletleri olan ve Erlikin yarattifina inanilan “def veya davul” ile ayinler
diizenlenmektedir. Bu ayinlerde, aldac1 ve kotii ruhlar, ardig ve tiitsii esliginde 6zel
olarak ¢agrilan saman tarafindan “Aydin diinyaya gelme, simdi tekrar cikma: seni Ak¢ayik
ceksin! Kaba sakalli atamiz Erlik seni tutsun! Boyle bir fena nesneyi tanri yerimize
gondermesin, uzaklastirsin! Bu fena aldagiyr Erlik tutsun, salivermesin!” sdylenerek evden
ve aileden uzaklagtirilmaktadir (Inan 1976: 94-97; Sarikgioglu 1999: 98; Sener 2003: 17;
Gomeg 2003: 83-84, 90-91; Anohin 2006: 4-5, 114-115; Radloff 2008: 83, 163-165; Kiigiik
2010: 286; Gomeg 2011: 23; Giingor 2012: 158; Tryjarski 2011: 95, 113; Kiigiik 2013: 114;
Kiigiik vd. 2015: 122).

Tiirkler kotii ruhlarin atasi olarak kabul edilen Erlik’in sopasini/asasini yerin altina
sokmasi ile yetmis yedi tiirlii kétii hastaligin yeryiiziine ¢iktigina da inanmiglardir. Bu
sebeple yeni dogan c¢ocuklarin, kotii ruhlarin kétiiliiklerinden korumak amaciyla
onlar1 yaniltan isimler verilmis?, dogumdan kirk: ¢ikincaya kadar ¢ocuga “it gomlegi”

» Ates, Tiirklerde bir arinma araci olmus ve her tiirlii uygulamalarda ana malzeme olarak kullanilmustir. Bu
hususu Roux sdyle ifade etmektedir: “Oliilerin akrabalar: ve onun evinde yasayanlar atesle aritilirds... Insanlar,
hayvanlar ve cadirlar iki ates arasindan gecmek veya gecirilmek zorundayd. Biri bir yanda, digeri 6teki yanda, iki (saman)
kadin su serperek biiyiilii sozlerle sarki soylerdi...” (Roux 1999: 101-102).

2 Tiirklerde koyun, 6kiiz, deve ve ren geyigi ile birlikte en ¢ok kurban edilen hayvanlarin baginda, samani
kutsal giiglerin yanina gotiiren “at” yer almaktadir. Ciinkii at, Tirkler icin “6liiniin cennete giderken binecegi
hayvanlar”dan biri (Proto-Mogollar’da ise kopek) olarak kabul gormekte ve olen kisinin at1 ile “Ote Diinya”da
yolculuk yapabilecegine inanilmaktadir. Bu yiizden genellikle kanatli olarak tasvir edilebilmektedir. At ile
birlikte kurban edilen hayvan sayisi, 6len kiginin ve ailesinin maddi durumuna gore 100’leri bazen de 1000'1eri
bulabilmektedir. Buna gore bir kimse oliince c¢adirmin yaninda bir hayvan kurban edilmekte; cenaze
torenlerinde ve dliimiin yildoniimlerinde tanrilara kurbanlar sunulmaktadir. Kurbanlik hayvanlar; baslarina
vurma, bogma ve bel kemiklerini kirma suretiyle 6ldiiriilmektedir. Hayvan 6lmek iizereyken yanina bir ekmek
getirilmekte ve kurbandan ¢itkan ruhun bu ekmege karistigina inamilmaktadir. Kendilerine sans getirecegine
inandiklar1 bu ekmegi, kurban sahibi ve yakin aile gevresi tarafindan kimseye verilmemek suretiyle veya
herkesin istirak ettigi bir sofrada yenilmektedir. Buna da “Hayilga/Tayilga” ad1 verilmektedir. Hatta Radloff,
“bu térenin bir solen seklinde dort giin kutlandigin, fakir olanlarin bir koyun kesmekle yetinmelerine karsin, zenginlerin
biiyiik ziyafetler tertip ettiklerini, disaridan gelecek misafirler icin yiize yakin “yurt”un (¢cadir) kuruldugunu, hayvan
kesme isinde besyiiz insanin gorev aldigim, dort giin siirecek olan sélen icin otuz atin yaminda yiizelli de koyunun kesilmis
oldugunu ve solene besbin kisinin” katildigini ifade etmektedir. Clinkii “sact” veya “ kanli kurban”, ata ruhlarin
vasitas: ile kotii ruhlardan korunma veya onlar1 memnun etme amacina hizmet etmektedir. Kurbanlik
hayvanlardan at, 6lumiin ve sezginin sembolii olarak hem gokyiiziinde hem de yeryiiziinde bulunabilmekte
ve Tanrilarin insanlara yardimi i¢in vazgegilmez bir aracidir. Esrarengiz bir dlemi yeryiiziinde temsil eden
hayvan olarak tanimlanan at, Saman'in ve insanlarin en iyi dostu olup, insanlar1 cennete ulagtiracak yolu
bilebilme 6zelligine sahiptir. At ile birlikte samana yardimci diger bir hayvan ise yilandir. Erlik’in sembolii olan
yilan, 6liimiin ve karanlik diinyanin timsali sayilmaktadir (inan 1976: 94-97; Radloff 2008: 237-238; Radloff 1994:
11/273-278; Gomeg 2003: 92; Anohin 2006: 5; Karaoglan 2003: 48; Armutak 2004: 169-180; Sesen 2010: 15, 36;
Coruhlu 2002: 140; inan 1987: 121; Ogel 1993: 564; Kiigiik vd. 2015: 120; Kaba 2011: 144; Celik 2007: 32).

» Yakut Tiirkleri'nde, 6zellikle ¢ocuklari yasayamayanlarm yeni dogan bebekleri korumak adina aldiklar
6nlemler, bu hususta en giizel 6rneklerdendir. Bu 6rneklerden birine gore “Yakutlar, aileye musallat olan 6liim
ruhunu aldatmak icin ¢ocugu komsulardan birine satarlar. Urenha (Tuba)lar ¢ocugu dogdugu gibi kazanmn altina
saklarlar, kazanin icine ‘ak eren’ denilen ongon’u koyup bunun yanina arpa unundan yapian bir bebek birakirlar. Kam
bu bebek iizerinde ayin yapar. Kamin duastyla bu hamur ‘canlanir’ aglarmis (yani saman canlanma ve aglamay: kendisi
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ad1 verilen gomlek giydirilmis, kurt salyas: igirilmis, elbiselerine kurt disi dikilmis,
besiklere kartal?* tirnaklari ve kurdun asik kemigi asilmistir. Hatta giiniimiizde
Kirgizlardaki “6lii asina” kadar, bir yillik siire zarfinda mezar? {izerine bir abide

temsil eder); hamur bebegin karnimi yarar, parcalar, sonra bu bebegi uzak bir yere gotiiriip gomer, 6liim ruhu bunu goriip
cocugun oldiigiine inanir ve aileyi rahat birakir.” Mogollar’da da benzer uygulama oldugu ¢ocugun kazan altinda
ti¢ giin saklandig1, cocugun annesinin (oyuncak) bir bebekle mesgul oldugu, o bebegin 6ldiigii ve anne-babanin
da “cocugumuz 6ldii!” seklinde agladiklar1 ve daha sonra bebegi gomdiikleri, bdylece 6liim ruhun aldanarak
cocugu rahat biraktig1 anlatilmaktadir (Radloff 2008: 369; inan 1986: 174).

% Yakutlar dogum/tiireme hususunda kartala 6nemli bir rol atfetmis ve bu rolii su ifadelerle agikga teyit
etmislerdir: “Tam bu ¢ayirlarin ortasinda ise kirmizi bir cam ile bir giirgen veya bir de kayin agact varmus. Iste bu kartal,
bu agaclarm iizerine gelir ve yumurtasini biraktiktan sonra gidermis. Yumurta, bir siire agaglarin iizerinde kaldiktan
sonra yarilir ve icinden bir ¢ocuk ¢ikarmus. Agaglarin altinda da bir besik bulunurmus. Cocuk, yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz,
hemen bu begigin iizerine diiger ve orada biiyiimege baslarmis...”. Bir bagka rivayet ise su sekildedir: Tanri, insanlar:
kotiiliikten korumak igin kartali gondermis, ancak insanlar onun dilinden anlamamugtir. Bunun iizerine Kartal, Tanri’dan
yardim istemis, Tanrt da ilk rastlayacagr insana Kamlik kudretini vermesini séylemistir. Cocugun dogmasini engelleyen
albastwyr ve kotii ruhlar: kovduguna inanilan kartal, agag altinda uyuyan bir kadina rastlamg, onunla iliski kurmus ve
kadin hamile kalmuigtir. Boylece ondan dogan cocuk ilk kam olmustur”. Buna gore ilk kamin gokyiiziinden yere
kartallar tarafindan indirildigine inanilmaktadir. Kétii ruhlari kovmak igin yapilan kamlik téreninde, kamin
ruhunun, Kartallar tarafindan bir kizaga konularak gokyiiziine ¢ikarildigina inanilmas: da bu diisiinceden
kaynaklanmaktadir. Glinesin ve Gok Tanr1’'min sembolii olarak “giines kusu/ kutsal kam kusu” adu ile de bilinen
kartal, Tiirk mitolojisinde tiireme sembolii olarak da dikkat gekmektedir. Ayrica “6ksokd kusu” ve “biirkiit” de
denilen cift bash kartal, mitolojik aga¢ olan “Hayat Agac1’nin {istiinde, gogiin beginci katinda yasamakta,
canlilar ve insanlar arasindaki “Demir Kazik-Kutup Yildizi”"nin kapisinda nobet tutmaktadir. Hem siradan
canlilarin yukar: gegisine izin vermeyen hem de kendisi Tanr1 katina ¢itkamayan kartal, Tanr1'nin mesajlarini
kamlara ve hakanlara iletmekle ytikiimliidiir. Tiirk mitolojisinde de, Tanri’ya agilan gogiin kapisini, gok
direklerinin veya kayin agacinin tepesinde tasvir edilen ve gokten yildirim indirebilen cift bash bir kartal
beklemekte ve o, Tanr1 Ulgen’in sembolii olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii giiciin goklerdeki simgesi
olarak kartal, gok ile yer arasinda hizli bir sekilde gidip gelebilmekte ve giinese goziinii hi¢ kirpmadan
bakabilmektedir. Bu 6zelligi ile o, giines, ates, 151k ve géz sembolleriyle iliskilendirilmektedir. Oliimsiizlitk
suyu ictigi ifade edilen kartal, bakir tirnakli olup, sag kanadi ile “Giineg”i, sol kanadi ile “Ay”1 kaplayabilme
ozelligi ile “gok kusu” olarak da isimlendirilmektedir. Kotiiligiin diismani ve kotiiliikle miicadelenin sembolii
olan ve biitiin kiltiirlerde “goklerin hikimi” olarak kabul edilen kartal; kuslar arasinda, ululuk ve yiikseklik
timsali olarak goriilmektedir. Bu yiizden; ¢ift bagh kartal motifi, kili¢ kabzalarinda, Selguklu Devleti'nin
bayraginda ve armalarinda, Tiirk Polis Teskilati'min armasinda ve Arnavutluk bayraginda yer
almigtir/almaktadir (@gel 1993a:  596; Karadavut 2010: 77, Salt 2010: 196-200; http:
/[www biligbitig.com/p/turkmitolojisi.html, (11.11.2012); http:
/[www.astroset.com/bireysel_gelisim/sembol/s9.html (11.09.2012); Kiigiik 2013: 124-125).

¥ Mitolojik anlamda yeniden dogmak igin “anneye doniis yeri” olarak tasvir edilen mezar; Tiirklerde, defin
giiniiniin sabahi, fazla derin olmamak kaydiyla erkenden kazilmaktadir. Mezarin etrafina parmaklik veya
duvar konulmamakta, aksi halde 6liiniin ruhunun her yil hara¢ 6demek zorunda kalacagina, dua ve yemek
almaya ¢ikamayacagina inanilmaktadir. Ayrica hakanlar igin 6liiniin korunmasi ve esyalarinin ¢alinmamast
amacina yonelik olarak yiiksek tiimsekler seklinde biiyiik mezarlar kazilmakta, mezarin igine bir seyler
serilmekte ve hiikiimdar serilen bu nesnelerin tizerine yerlestirilmekte, hatta Oliintin etrafi mizraklarla
cevrilmektedir. Mezarin bos kalan yerlerine hiikiimdara ait esyalar konulmaktadir. Tiirkler, mezar {izerinde
inga edilen yapilarin duvarlarina Sliiniin resmini ve yaptig1 savaslarin tasvirini ¢izmekte ve 6len kimsenin
hayat1 boyunca oldiirdiigii kisi sayis1 kadar mezar tizerine bir tas koymakta, insan bigiminde balballar
dikmektedir. Olen kimseye ote diinyada hizmet edecegine inanilan bu balballarin, §ldiiriilen diigmani veya
onun ruhlarindan birini simgeledigi ifade edilmektedir (Genis bilgi i¢in bkz. Schmidt 1966: 75; Kafesoglu 1980:
28; inan 1986: 177-185; Inan 1987: 372; Kalafat 1990: 104-105; Campbell 1992: 75; Roux 1994: 230-231; Gomeg
1998: 187; Giinay vd. 1998: 85-95; Giingor 1998: 105, 330-331, 360-362; Gomeg 2003: 101; Gomeg 2012: 205;
Giilensoy 2015: 88; Kiigiik 2005: 202, 208, 217; Kiigiik 2010: 287-289; Roux 2011: 45. Ayrica bkz. http:
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dikilmesi zaruretinin temelinde de aileye tekrar oliim veya kotiilitk gelebilecegi
diisiincesi yatmaktadir. Ayrica samanlarin hasta ¢ocuklar: koétii ruhlardan korumak
amaciyla puhu kusu besledigi ve ayinlerde kullandig1 da rivayet edilmektedir. Zaten
Giiney Sibirya Tiirklerine ait kahramanlik destanlarinda Erlik basta olmak tizere kotii
ruhlarin, orta dlemdeki insanlara biiyiik zararlar vermesi sebebi ile “Er Tostiik”, “Ak
Tay¢1” gibi kahramanlarin, yeraltindan? gelen insanlara ve destan kahramanlarina
kotiiliikler ettigi igin kotii varliklar ile dolu, dibi olmayan, alabildigince genis, sonsuz,
hareketsizce duran yerin en alt1 katman1 ve karanlik bir mekan olan yeralt1 diinyasina
gidip Erlik’i yok etmeye calistiklar1 da dile getirilmektedir (Uslu 1997: 159; Giingor
1998: 271; Coruhlu 2002: 54-55; Cetin vd. 2002: 67; Celik 2007: 21; Radloff 2008: 371-373;
Diykanbayeva 2009: 94; Karadavut 2010: 77-79; Alizade 2011: 34; Tiirker 2012: 82; Ozen
vd. 2014: 24; http: //kulturevreni.com/16-51.pdf (15.04. 2016).

Oliiniin tasindig1 aracin mezarlikta yakilmasi, yildirim diisen agagtan bir parcanin
saklanmasi (kotii ruhlar agag kovuklarini siginma yeri olarak kullanir), 6liiniin yanina
konan silahlarin pargalanmasi, altin ve giimiis kaplar icindeki sularin serpilmesi,
dualar egliginde tiitsii yapilmasi, 6len insanlarin {izerine demir pargasi birakilmasi
(aym1 diisiinceden dolayr saman elbisesinin (manyak/kumu/oyun tangasi) iizerine
demir nesneler? takmaktadir), cocuklara kotii isimlerin verilmesi (kotii ruhlarin kotii
isimleri sevmedigi dusiindliir), yiiksek diizeyde ses ¢ikarilmasi, silahin/tiifegin

/[www.simavim.com/forum/index.php?topic=6557.0, (11.05.2016); http: //www.bilgicik.com/yazi/gok-tanri-
dini-huseyin-nihal-atsiz/13.05.2016; http: //www.definecim.com/index.php/eski turkler.html, (11.05.2016).

# Tiirklerin inancina gore once gok ve yer, daha sonra ikisi arasinda da insanoglu yaratilmistir. Ancak bu
tasavvurlara daha sonra farkli dinlerin, anlayislarin etkisi ile ti¢lincii bir mekan eklenmis ve evren; gok, yer ve
yeraltindan olusan {iglii bir yap: ortaya ¢ikarilmistir. Bu baglamda da yedi veya dokuz tabakadan olusan ve
Tanri'nin, kutsal varliklarin, iyi ruhlarin mekani olan Gok; 6liimii yasamaksizin, goge dolayisiyla 6liimsiiz
gelecege erigebilme diisiincesinin, kozmik yolculugun sembolik bir yansimasi olarak dikkat ¢ekmistir. Ciinkii
Tiirklere gore gokyiiziiniin tigiincii katinda iyi ruhlar ve melekler bulunmaktadir. Gokyiiziindeki her yildiz da
Kogtidey-Mergen’in “ben gokyiiziine ¢ikacagim, asagidan bakinca yukarida goriinen bir yildiz olacagim” soziiyle
esdeger olarak yeryiiziinde iyi seyler yapanlarin bir goriintiisiinii ihtiva etmektedir. Evren tasarimlarindaki
Gok gibi yedi veya dokuz farkli katlardan olusan “Yeralt1” diinyas1 da en alt katmandadir ve kotii ruhlarin
mekanidir. Yeraltl, yeryiizii ile ayni statiide ancak daha karanlik ve havasi boz renktedir. Bazi rivayetlerde ise
yeryiiziiniin yeraltinin tersi seklinde oldugu (yeryiiziinde giindiiz iken yeraltinda gece, irmaklar kaynagina
dogru akar vaziyette, yeryiiziindeki sag el, yeraltinda sol el seklinde) ifade edilmektedir. Yeraltinin katlarinda;
kotii ruhlar, seytanlar, devler, korkung yaratiklar bulunmakta ve bundan dolayi yer alti; diinyada Tanrimn
istegine uygun davranmayanlarimn, “dliim” sonrasinda, gideceklerine inanilan cehennemin ve karanlik giiglerin
sembolik mekani olmaktadir. Yeraltinin giris kapisi olarak da “magaralar”a biiyiik bir 6nem atfedilmektedir.
Ciinkii magaralar, 6liim, uyku gibi hallerde kendinden gegip, tekrar dirilmenin semboliidiir. Zaten mitolojide
kahramanlarin yeraltina magara deliginden diistiikleri goriilmektedir. Tiirk masallarinda magaralar ile birlikte
“acilan kayalar (kaya kovuklar:)” da “diinyanin bacas” adi altinda yer alti diinyasmna giden kapilar olarak
degerlendirilmektedir. Yeryiizii ise insanlarin, canlilarin mekanidir. Ancak yerytiziinde hem iyi ruhlar hem
kot ruhlar da yer almaktadir (Radloff 1976: 230-231; Ogel 1993a: 24-25; C)gel 1995: 145-150; Kigiik vd. 2009:
183; Beydilli 2003: 527-528; Arslan 2005: 65-75).

» Samanin elbisesi, saman1 kotii ruhlardan koruyan bir zirhtir ve onun ayin sirasinda taktigi boynuzlar da kotii
ruhlari tirkiitme amaglhidir. Bu nedenle ciibbesiz saman, kotii ruhlar karsisinda etki gosteremez ve her saman,
mutlaka bir ciibbe sahibi olmaya galisir (Giingor-Koylii 2014: 8; Sener: 2003: 17-18).
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ateslenmesi®, ¢adirin bir tarafinin sokiilerek dliiniin bu sokiilen yerden ¢ikartilmasi ve
cenazenin dolambagh sekilde dolastirilmas1 da Oliilerin doniip tekrar kotiilitk
yapmamalar1 diisiincesinin yansimalarindandir. Hatta Tanri'nin bir cezasi olarak da
algilanan “gdk giirlemesi”nin kotii ruhlar kovdugu, bu yiizden Tiirklerce hayirl bir
olay olarak degerlendirilmesi, Avustralyali kabilelerde, mezarliklarda, o&lenin
ruhunun geri doénmemesini saglamak amaciyla kavga etmeleri de aymi sebebe
dayanmaktadir. Bu baglamda Tiirkler; belli giinlerde, 6len kisinin ruhunu etkisiz hale
getirme veya memnun etme amacina yonelik 6liimden kirk giin sonra yapilan “ruhlar
bayrami/iiziit bayram” gibi Ozel torenler gerceklestirmekte ve ziyafetler vermektedir.
“Oliisiine sayg1 gosterenin dirisi a¢ kalmaz” sézti de bu diisiincenin en giizel ifadesini
olusturmaktadir (Ogel 1971: 125; Radloff 1976: 174; inan 1986: 30, 174, 183; Kalafat
1990: 61-62, 107-109; Campbell 1992: 131; Ogel 1993a: 95; Uraz 1994: 84; Kalafat 1998:
144; Roux 1999: 80; Ersoy 2002: 95; Coruhlu 2002: 36,73-77; Sener 2003: 38; Beydilli 2003:
73, 200; Frazer 2004: 173; Celik 2007: 42; Radloff 2008: 224; Roux 2011: 73; Ozen vd.
2014: 25; Kiigiik 2015: 219).

Tiirkler; ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de kotii ruhlardan korunma amacina
yonelik alinan tedbirler ile birlikte 6len kimsenin ruhunun geri gelebilecegi inanci
cercevesinde Olim ve Olim sonrasina ait baz1 inanislar1
yasatmiglardir/yasatmaktadirlar. Buna gore kadmnlarin fazla katilmadigr veya
katilanlarin mezara toprak atilmaya bagslandiginda evlerine doéndiigii belirtilen
cenazenin defninden sonra, mezardan Ooliiniin evine gelinmekte ve yemek
yenilmektedir. Oliiniin yakin dostlar1 veya akrabalari evde ii¢3! giin misafir olmakta
ve geceleri uyanik olarak beklemektedir. Tiirklerde 6len kimsenin evinde bir gece, {i¢
giin veya kirk giin gibi yoresel/bolgesel farklilik gosteren yas tutulmakta, 1siklar agik
birakilmakta® ve odanin ortasina bir kap icerisinde su konulmaktadir. Béylece &len
kisinin ruhunun, kus big¢iminde evine gelerek kaptan su igip yikanacagina
inanilmaktadir. Ancak bazi Tiirk boylarinda agzi agik kalmis kaptan bir seyler
alinmamakta veya kullanilmamaktadir. Ciinkii kotii ruhlarin agzi actk kap
icerisindeki nesnelere musallat olabilecegine inanilmaktadir. Hatta aymi diisiince
sebebiyle cenaze evinin 6niinde oliiniin bir bagkasinin ruhunu (tercihen gocuklarin
ruhu olmakta) yaninda gotiirmesine engel olmak amaciyla “huraylaas:” ad1 verilen bir
toren yapilmaktadir. Bu toérende, dul bir kadin siyah inegin siitiinii agag kaba dokerek
beyaz bez ile orterek “Huray! Huray!” seklinde cesedin etrafinda ii¢ kez bagirarak
dolagmaktadir. Daha sonra ise siit, 6lenin yakinlarina icirilmekte, ardindan da &lenin

% Samanin davulunu ¢almasini, kotii ruhlari kovmanin bir parcasi olarak yorumlamak da miimkiindiir (Eliade
1999: 205; Sener 2003: 20).

3 Barthold; Cengiz Han igin {i¢ ay agit yakildigini, cenaze alayimnin 6liimiiniin {iglincii giiniinde hareket ettigini,
mezara ii¢ giin yiyecek gonderildigini, oliiniin kolesine {i¢ defa iskence edildigini ifade ettikten sonra
Mogollar’da da ii¢ sayisinin dikkat gekici oldugunu belirtmektedir (inan 1987: 377).

3 Benzer inamis, Gagauzlar’da da mevcut olup, bedeni terkeden ruhun, kirk giin boyunca evin etrafinda bir
kelebek gibi dolastigina ve ruhun yolunu kaybetmemesi amaciyla kirk giinliik siire icerisinde geceleri 1siklar1
acik birakilmakta, kisinin 61diigii yere de ekmek ve su birakilmaktadir (Ding 2004: 104).
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ruhu olan “kara ruh” (kotii ruh) evden disari gikarilmaktadir. Bu siiregte Kam gelmekte
ve ses yapilirsa kara ruhun iglerine girecegi diistincesi ile sondiiriilmiis atesin
etrafinda sessizce beklenilmektedir. Bu esnada Kam, 6len kimseyi taklit ederek “kara
ruh”u tefe siirmekte; ata bindirerek o bolgeden uzaklastirmaktadir. Akraba ve
komsular, yurtta/evde toplanarak ziyafet vermektedir. Ziyafetin ardindan oliiniin
yurdu/cadir: kamlara temizlettirilmekte veya bagka bir yere nakledilmektedir. Ciinkii
Cuvaglara gore olim melegi, elindeki oragiyla dlen kisinin eklem yerlerini kesip
kanatarak her yeri kirletmektedir.

Tiirklerde ayrica defin isleminin ardindan mezarmn yerinin belli olmamas: igin
oliniin gomiildigii yerin atlarla ¢ignenmesi; 6liiniin ana yollardan uzak yiiksek
tepelere, daglara gomiilmesi, defin isleminden 6nce irmak yatagmin degistirilerek
definin ardindan irmagin eski yatagina geri gevrilmesi gibi islemlerin sebepleri
arasinda insan ve hayvan zararlarindan korumakla birlikte ruhlarin rahatsiz
edilmemesi oldugunu da diisiinmek miimkiindiir. Ciinkii Tiirklerde esasen mezarlar1
gizleme gelenegi bulunmamakta, aksine ozellikle biiyiiklerin 6zel mezarlarinin
yapilip, tizerlerine bir yap: (bark) insa edildigi, barkin i¢ duvarlar: 6liiniin yasarken
katildig1 savas sahnelerini gosteren resimler ile siislendigi, mezarinin iistiine balballar
dikildigi, siradan kisilerin mezarlarinin da, belirli olmas1 icin tiimsek biciminde
yapildig bilinmektedir. Bu uygulamalarin temelinde de 6te diinyadaki yeni hayatin
varligi ve bu inanisi gururla yasatma yatmaktadir. Ancak ge¢miste mezarlarin
ozellikle diismanlar tarafindan yagmalanmasi, 6nemli sahsiyetlerin mezarlarinin
gizlenmesi zaruretini de ortaya c¢ikarmistir. Zaten Kafesoglu, Eski Tiirk Dini adli
eserinde, mezar gizleme geleneginin Mogol adeti oldugunu dile getirmektedir
(Kafesoglu 1980: 53-54; Giinay vd. 1998: 60,93-94; Giingor 1998: 330-332,360-362;
Kalafat 1998: 144; Ding 2004: 93, 97; Kalafat 2004: 73; Kigciik 2005: 202, 217;
Mollaibrahimoglu 2008: 80; Sesen 2010: 45-46; Tryjarski 2011: 100, 149-150; http:
/lwww bilgicik.com/yazi/gok-tanri-dini-huseyin-nihal-atsiz, =~ (13.05.2016),  http:
/[www.definecim.com/index. php/eskiturkler.html, (11.05.2016).

Geleneksel Tiirk dininde, sadece 6liim ve kotii olaylar, kotii ruhlar ile iliskili olarak
degerlendirilmemekte, Giines veya Ay tutulmasi gibi dogal olaylarin da, iyi ruhlar1
kotii ruhlar ile miicadelesi neticesinde ortaya c¢iktigmna inanilmaktadir. Ciinkii
mitolojik baglamda, gokteki iyi ruhlar ile yeraltindaki kétii ruhlar yeryiiziindeki
insanlar1 kendi etkileri altinda tutmak igin birbirleri ile miicadele® halindedirler.

% Bu miicadele, insanlarin iyi hareketlerini yazan sag omzundaki Yayugi; kotii isleri yazan sol omzundaki
Kormos'iin - sahitlikleri gercevesinde de etkilesim gostermektedir. Ciinkii yeni dogmus bir ¢ocugun
giinahlarimin yazilmasi, Erlik tarafindan gonderilen kisinin solunda bulunduguna inanilan “Bér Kérmos”
tarafindan gerceklestirilmektedir. Insanlarin saginda bulunan “Yayugi” ise Tanr Ulgen tarafindan
gonderilmektedir. Bu baglamda kétiiliiklerin yazilmast Erlik, iyiliklerin yazilmasi Ulgen vasitas ile
gerceklesmektedir. Yayugi, dogacak ¢ocugun omriiniin uzunlugunu hususi bir kitaba kaydetmek suretiyle
tayin etmekte ve o an geldigi zaman ruh bedeni terk etmektedir. Bedenden ayrilan ruh, insanin yaptig: iyilik,
kotiiliikten fazla ise kormos tarafindan birakilmakta ve Yayugi tarafindan karanliklar iilkesinden gokytiziine,
cennete ulastirilmaktadir. Ancak yapilan kétiiliik, iyilikten fazla ise Kormos; ruhu, karanliklar iilkesine, Erlik’in
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Miicadele ile birlikte 6len kimsenin ruhu, aileden veya akrabalardan birisinin ruhunu
da alma gayretindedir. Bu baglamda Erlik’in oglu “Obur Kuvakayci” gibi 6liim/obur
ruhlarmin kagirilmasi veya yaniltilmasi gerekmekte ve devreye, onlar1 uzaklastirma,
hastalari iyi etme® ve 6len kisilerin ruhlarini 6te diinyaya gotiirme amaci ile gesitli
uygulamalar yapmakla yiikiimlii “Kamlar/Samanlar” girmektedir. Ciinkii samanlar,
insanlar i¢in ruhlarla insanlar arasindaki iligkileri diizenlemek ve onlar1 kétii ruhlarin
zararlarmdan korumakla sorumludur. Bu baglamda Samanlar, 6liiniin yedinci ve kirk
dokuzuncu giiniinde yapilan térende temsili olarak 6len kisinin ruhu ile konusmakta
ve o ruhtan akrabalarinin kétiiliikleri ve iyilikleri ile birlikte ge¢misi ve gelecegi
hakkinda bilgiler 6grenmektedir. Daha sonra saman bu durumu, aileye aktarmakta ve
ardindan da kam temsili olarak olen kisinin ruhunun arkasindan giderek ruhu
yakalay1p, elindeki davul ile ruhu yere kapatarak yeraltina gotiirmektedir.

Oliiniin, 6liim sonrasi yolculugunda, Islam’daki sirat kopriisii gibi kil gibi
incelikte olan “bir koprii” anlayis1 da dikkat cekmektedir. Ornegin Gagavuzlar, dbiir
diinyada biiyiiklerin yirmi doért, ¢ocuklarin ise on iki kopriiden gegecegine
inanmaktadir. Yeniden dirilisin sembolii olan bir iskeletvari kostiimii bulunan
samanin rahatlikla gecebildigi bu kopriiniin gegilebilmesi, samanin yardimi ile
miimkiindiir. Bu ytizden kamlar/samanlar, 6liim torenlerinde temsili olarak olii ile
konusma, yeraltina inebilme (ancak samanin, 6liiniin ruhunu geri getirmek icin yeralt1
diinyasma gittiginde, kendisinin &liimiine sebep olabileceginden yiiziiniin Erlik
tarafindan goriilmemesi gerekir) ve orada gezebilme &zelliginden dolay1 kendilerine
yardimar olan bitkiler, kuslar veya kanath varliklar ile birlikte® gérev yapmaktadir.

huzuruna gotiirmektedir. Daha sonra, yapilan kétiiliik derecesine gore ruhlar, yer alt1 diinyasinda zift ile dolu
kaynayan kazanda cezasini cekmektedir. Bu islem, ebedi olmayip, ceza tamamlanincaya kadar vuku
bulmaktadir. Bu siiregte Yayugi, kiginin giinahi kadar yanmasin1 beklemekte ve cezasi tamamlanip, basi
kazandan goziikmeye basladiginda sagindan tutarak kazandan ¢ikarmaktadir. Tiirklerin tepelerinde bir tutam
sag birakma sebebi de, bu olaya dayandirilmakta ve ruhun kazandan rahat gikarilmasi igin birakildig: rivayet
edilmektedir (Gokalp 1976: 77-78; Radloff 1976: 226-227; Uraz 1994: 104; Beydilli 2003: 527-528; Gomeg 2012:
165; Kiigiik 2013: 130).

3 Saman; evde, hastalarin iyilesmesi amaciyla “Erlik” igin bir téren yapmaktadir. Ancak samanin ayinlerine
ragmen bir kimse agir hastaligindan kurtulamaz ise, evinin yaninda bir ¢adir kurulmakta ve hastaya kéle ve
cariyeler hizmet etmektedir. Hastaya ait ¢adir iizerine isaret konulmakta veya ufak bir bayrak asilmakta ve
bagkalarinin yaklagmalar1 engellenmekte, hatta ¢adirin etrafinda nobet tutulmaktadir. Bu amagla da ucunda
siyah bir kege pargasi sarili bir mizrak yere ¢akilmaktadir. Hastanin yanina sadece kam girebilmekte, onu gesitli
dualar ve vasitalar ile tedavi etmektedir. Hasta iyilesinceye veya oliinceye kadar akrabasi/yakini da hastay1
gorememektedir. Hasta 6ldiigii zaman da bulundugu yerde merasimle defnedilmektedir (inan 1986: 29,177-
178,Gokalp 1991: 250; Roux 1994: 208; Eliade vd. 1997: 261; Karakurt 2012: 639; Kiigiik vd. 2015: 122. Ayrica
ornek olarak karsilagtirma igin bkz. Giingor 1998: 180-183; Ismail 2002: 221).

% Bu husus su sekilde agik¢a ifade edilmektedir: “Asag: diinyada yasayan bir dizi iblis ve kotii ruh vardir. Kotii ruh,
sadece giiclii samanlarin onu ziyaret edebilece$i bir iilkede yasar...Atalarin ruhlari, 6zellikle de daha dnce yasanus akraba
samanlarin ruhlart olabilirler. Stk sik ayinin postu ya da tirnakli pengesiyle temsil edilen ay1, en giiclii ruhlardan biridir.
Samanlarin diger koruyuculari, keceden yapilmis, agik agzindan kunuzi dili sarkan bir yilan bagt olan yilan
‘ereen’lerdir....Genellikle samanin elbisesine bircok yilan asilmigtir. Kurt ‘ereen’ kétii ruhlarla savasinda samana yardim
eder. Baykus ‘ereen’ geceleyin ormandaki kitii ruhlari hissederek samana yardim eder. Kuzgun ‘ereen’, agactan oyulmus
bir gekille temsil edilen, samamn ozel ulagidir...Samanlar bize, goriilmez yardimcilart olan iki kdpekleri oldugunu
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Ciinkii Tirklerde yeralti diinyasinin yedi veya dokuz kathh olduguna ve oliimiin
gerceklesmesi ile bazi ruhlarin yeralti katlarina, bazilarinin ise gokteki katlara gittigine
inanilmaktadir (Kalafat 1990: 25; Roux 1994: 211, 219; Uslu 1997: 130; Eliade 1999: 189,
241-242; Beydilli 2003: 200; Gomeg 2003: 88; Perrin 2003: 92; Ding 2004: 99; Kiigiik 2005:
206; Bayat 2006: 23; Dilek 2007: 181; Bayat 2007: 55, 342-343; Kiiciik 2010: 286; Baldick
2011: 160-165; Karakurt 2012: 640; Tung 2013: 1; Giingor-Koylii 2014: 1; Kiigiik vd.
2015: 114-115; http: //turkoloji.cu.edu.tr/HALK BILIM/arslan_evren_tasarimi. pdf, (11.
05.2016).

Oliilerini (erkekleri erkek ihtiyarlar, kadinlar1 kadinlar) yikayan ve kefene
(Esiik/Esiik) saran Tiirkler, tarih boyunca, dliilerine hiirmet gostermis ve onlar igin
“Yug” olarak isimlendirilen cenaze torenleri diizenlemislerdir. Ciinkii Yug
torenindeki bu uygulamalarin amacinin, tiziintiiniin derinligini ve ondan ayrilmanin
verdigi 1stirab1 6lene anlatmak, onu buna inandirmak ile birlikte ondan gelebilecek
kotiiliiklere karsi korumak i¢in olduguna inanilmaktadir. Hatta bu torenlere verilen
onem sebebiyle, oliimiin gergeklesmesinden sonra cenazenin bekletilmesi gelenek
halini almistir. Ancak bu bekletilme isleminin daha ¢ok hakan ve énemli sahsiyetler
igin gegerli oldugu goriilmektedir. Atilla'nin cenaze toreni ile ilgili olarak anlatilan
“Cesedini biiyiik bir gosterisle, herkesin onu seyredebilmesi icin meydana kurulan ipekten bir
cadir iginde sergilediler” ifadesi de hem cenaze torenine verilen énemin hem de bu
islemin sadece hakan veya dnemli kisiler? icin gerceklestiginin bir gostergesidir.

Tiirkler, Yug torenlerinde yas tutmaya ¢ok biiyiik bir 6nem vermis, hatta bu
torenlerde, 6lenin maceralarini anlatmasi i¢in Goktiirk Kitabeleri'nde de agikga
ifade edildigi belirtilen “Yugci” ve aglayicilik gorevini yerine getirmesi icin de
“Sigirtr” veya “sazlayici” adi verilen kisilere yer vermislerdir. Bu torenlerde; yas
alameti olarak, saglar ve atin kuyruklar: kesilmis, yakalar-pagalar yirtilmis, saclar
yolunmus, doviiniilmiis, yiiksek sesle aglanilmis, elbiseler ters giyilmis, agitlar®”
yakilmis ve kendilerini yaralamak suretiyle kan akitilmistir. Orhun Abideleri’'nde,
“Bunca millet sagin, kulagin kesti.” ifadesi ile Alp Er Tunga i¢in yazilan su ifadeler®
de Tiirklerin yog torenlerindeki tutumlarini agik¢a ortaya koymaktadir: “Alp Er Tunga
oldii mii, Kétii diinya Kaldimi, Felek éciinii aldi m1, Simdi yiirek yirtilir...Erler Kurt gibi
ulugsur, Yaka yirtip bagrisir, Yirlayicr gibi inilder, tinler, Alamaktan g0zii Ortiiliir, Beyler

anlatirlar. Seans sirasinda onlara adlariyla seslenirler, ‘Cardas’ ve ‘Botos’...Bazi samanlarin ayilari, kurtlar: oldugu ve
bunlarn da seanslarda ortaya cikti§1 soylenir” (Campbell 1992: 265; Aga 2002: 178). Bagka drnekler ve uygulamalar
igin bkz. Kafesoglu 1980: 29-30; Harner 1999: 106-196.

% Benzer durum, Kamlar/Samanlar i¢in de gegerlidir (Genis bilgi i¢in bkz. Lopsan 1996: 35-38).

¥ Kirgizlarda kadinlarin agitlar1 “kosok”, erkeklerin agitlari ise “dkiiriiii” ad1ile zikredilmektedir (Diykanbayeva
2009: 90).

¥ “Dede Korkut Hikayeleri’nde de benzer hikayeler yeralmaktadir. Ayrica Bilge Kagan'n kardesi icin
soyledigi su sozler de ayn1 duygular ifade etmektedr: “Kiigiik kardesim Kul Tegin oldu, goriir goziim gormez oldu,
bilir bilgim bilmez oldu... Zamamn takdiri Tanrvundir. Kisi-oglu 6lmek icin yaratilmigtir. Yaslandim, gozden yas,
gomiilden feryat gelerek yanip yakildim... Milletimin gozii, kast (aglamaktan) fena olacak diye sakindim” (Bkz. Inan 1986
196; Kafesoglu 1984: 126).
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atlartmr yordu, Kaygr onmlart durdurdu, Benmizleri, yiizleri sarardi....” (Banarhh 1971:
65;Kafesoglu 1980: 27-28; Inan 1986: 184; inan 1987: 387; Kalafat 1998: 150-151; Ersoy
2002: 93, 97; Kiigiik 2010: 287, 293; Kiigiik vd. 2015: 122, 124).

Yug torenlerinin 6nemli kismini ise Oliiniin hatirasina verilen ve bazi1 Altay
kavimlerinde ise &liiniin kendisine sunulan “Olii Asi” gelenegi olusturmaktadir.
Orhun Yazitlari'nda “Yogla”, Divanii Lugati’t-Tiirk’'te “Yog”,“Yog Basan” ve Kutadgu
Bilig’de “Yog Ast” kelimeleri ile ifade edilen bu “Olii As1”, giiniimiizde “kirk
ekmegi”, “kazma takirtist”, “6liiniin kirki”, “can as1”, “zikkim yemegi”, “can helvasi®”,
“konciilii”, “olii ¢oregi” ve “olii giligi” gibi farkli isimlerle anilmaktadir. Toplumsal
dayanigmanin ve komsuluk iliskilerinin en giizel 6rneklerinden biri olan 6lii as1, “6liim
zenginin malini sagar, fakirin etegini acar” sz ile hayatta olanlarin katildiklar1 ortak
yemek olarak kabul edilmektedir. Tiirkler tarafindan 6nemli bir gorev olarak
algilanmistir/ algilanmaktadir. Zaten Han Kokiitey’in 6liimii {izerine oglu babasi
adma verecegi “as”a gelmeyecekler icin “Bu agima gelmezse; goriinmesin goziime,
darilmasin soziime, giizel ¢adirlarmi yagma edecegim, ogullarimi esir, kizlarmi cariye
yapacagim” demesi®® Tiirklerin “Olii Asi”na verdigi dnemin agik bir gostergesidir
(Ornek 1971: 88-89; Kafesoglu 1984: 303; inan, 1986: 87-88, 192-199; Okse 2005: 2; Unal
2008: 106; Kiigiik vd. 2015: 124).

B. “OLUM/OBUR” RUHLARINA MITOLOJiK ACIDAN GENEL BiR BAKIS

Tiirklerde 6liim/obur ruhlarin baginda, “Seytan” ve Siimerler’de yeralt1 diinyasmnin
agasi/hakimi anlaminda “Yereskigal” ile 6zdeslestirilebilen “Erlik” yer almaktadir.
Genellikle Ulgen’in yarattig1 bir varlik olarak diisiiniilen ve “Erlik Biy” olarak da
isimlendirilen Erlik; “giiclii, kudretli” anlaminda “erklig” veya “yerli” anlamimdaki
“yerlik” sdzctigliniin farkli/bozulmus bir bigimi olarak da degerlendirilmektedir. Sar1
Uygurlar'da ise bu kavram, “dliiler saltanati, hayat degistirenlerin yurdu” seklinde
“yerlik” ile ifade edilmektedir. Ozellikle Yaratilis destanlarinda# énemli bir motif olan
Erlik, yer alt1 diinyasinin hakimi olarak ifade edilmekte ve onun ilk zamanlarda diger
ilahi giigler ile birlikte “yukar: dlem”de bulundugu dile getirilmektedir. Ancak daha

¥ Guniimiizde 6lintin yedinci giinde karninin sistigine, kirkincr giinde burnunun dustigiine ve elli ikinci
giinde ise kemiklerinin dagildigina inanig1 geregi, kisinin 61diigii giin helva yapilip komsulara dagitilmaktadir.
Kara helva adi ile de bilinen bu helva, 6liimiin yedinci veya kirkinal giinii de dagitilabilmektedir. Ciinkii
helvamin kokusunun ruhlart mutlu ettigine inanilmaktadir (Kalafat 2004: 59; Akyol 2006: 100-101; Kalafat, 2007:
164; Kalafat 2015a: 205).

# Manas Destan'nda, “Olii As1” ile ilgili olarak yer alan su musralar da onun dnemini teyit eden baska
ifadelerdir: “...Benim gozlerim yumuldugunda (6ldiigiimde) govdemi kinz ile yikayin. Etlerimi kemiklerimden keskin
kilig ile styirin. Bana zirhim giydirin. Bagima doguya dogru koyun. Mezarima gelen kadinlara kumaslar dagitin. Kara
Sart, tiirbemi yapsin; kullanacagi tuglalart seksen kegi yagt ile terbiyelesin. Asimi verin...” (Inan 1986: 181; http:
/Iwww .simavim.com/forum/index.php?topic= 6557.0;imode, (11.05.2016).

# Yaratilig siireci, Erlik’in istegi ve tutumu hususunda genis bilgi i¢cin bkz. Uraz, 1994: 20-29; Coruhlu 2002: 101-
112; Radloff 2008 17-26.
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sonra Erlik, Tanr1’ya karsi olumsuz tutum sergilemis, “Gok dlem”in yasa ve diizenine
uymamis, dolayisiyla yerin yedi kat altina “cehennem”e (Tamuk/Tamuv)
gonderilmistir. Rivayete gore Tanr1 Ulgen (Kayrakan), insani yaratmasindan sonra
yaratilis olayinda yeri yaratmak i¢in “kisi”den suya dalarak toprak ¢ikarmasini istemis
ve o kisi de agzinda kendisi i¢in toprak saklayarak Tanri’min istegini yerine
getirmemekle 1siklar diyarindan (cennetten) kovulmus ve kétii ruhlarin mekani olan
yer altina gonderilmistir. Boylece Erlik, siirekli olarak Tanr1 ile miicadele igerisinde
olan, kendine bir yeryiizii yaratma gayreti, kendisine insanlardan bir halka olusturma
ve Tanri’'nin yaptiklaria karsi ¢ikma faaliyetinde bulunan bir varlik olarak dikkat
cekmektedir (1nan 1986: 39-40, 83 -84; Gokalp 1991: 56; Sener 2003: 9; Beydilli 2003: 198;
Gomeg 2003: 86; Yildiz 2008: 85; Kaba 2011: 143; Alizade 2011: 35-36; Tiirker 2012: 82).

Erlik, yaratilis olay: ile birlikte “Kalganc: Cak” (Kalacak olan ¢ag) adi verilen
“Kiyamet” anlayisinin da 6nemli motiflerindendir. Tiirklerin kiyamet anlayisina gore
zaman igerisinde insanlarin sayisinda azalma olacak, giinah isleyenlerin sayis1 artacak
ve kotiiliikler cogalacaktir. Ulgen, giinahkar olan bu topluluktan uzaklasacak, Erlik ve
yardimailar1 ise diinyaya yaklasacaktir. Insanlari kazanmak amaciyla iyi ruhlar ile
kotii ruhlar arasinda savas olacak, iyiler iyilerin diinyasina, kotiiler kotiilerin
diinyasia cekilecektir. Nihayet Ulgen’in “dliiler kalkiniz!” demesi ile de biitiin 6liiler
dirilecek ve yeniden dirilis vuku bulacaktir (Bayram b.y.?: 21-22; Bayat 2007: 123).

Erlik, kendisini yeraltina gonderen Tanr1 Ulgen’den “ben 6lmiis adamlarin canlarim
alacagim” diye istekte bulunarak 6len insanlar1 kendisine vermesini istemis, Ulgen ise
onun yalvariglarina aldirmayarak bu istegini yerine getiremeyecegini sdylemistir.
Ancak Ulgen, Erlik’in kendi varliklarini yaratmasina izin ve onay vermistir. Boylece
eyerli dokuz bogas: ile yeraltinin hakimi olan ve kendi yarattiklariyla beraber
yeraltinda yasamaya mahkum edilen Erlik, yeryiiziine gonderdigi “aldaci”lar
vasitasiyla insanlarin ruhunu ele gegirerek 6liimiin meydana gelmesini saglamistir. Bu
baglamda o6liim, kotii ruhlarin eseri olarak goriilmektedir (Cavusoglu 1986: 28-29;
Coruhlu 2002: 52; Duymaz 2008: 7,15; Yildiz 2008: 85-86; Tiirker 2012: 82; Giingor-
Koylii 2014: 23). Hem yaratilis olaymnin hem Erlik’in tasviri hem de onun yeryiiziine
cikamama sebebi su sekilde rivayet edilmektedir: “Ulgen hikmetli kitap olan nom
yardumyla ilk insani yaratmaya baglanus. Altin fincan icine gok cicek (kok cigek) koymus.
Biiyiik kardesi Erlik bu cicegin parcasini ¢almig ve o da bir insan yaratmis. ljlgen kardesine
ofkelenmis ve “Senin yarattigin halk kara kayis kusakli kara kavim olsun!” diyerek bunu
lanetlemis. Sonra: “Benim yarattigim ak kavim giinesin dogdugu, senin yarattigin kara kavim
ise giinesin battig1 yere gitsin.” demis...Erlik’in dumansiz barut ile doldurulan bir tiifegi
varmg. Her gece yeralti diinyasindan ¢ikip onlart vurur, canlarini ise alip gotiiriirmiis. Daha
sonra giizel kizlar as¢t (kazanci) delikanhilar: ise seyis (kodoci) yaparmus. Ulgen saraydaki
halkin azliini fark etmis. O zaman Erlik’in barutlugunu kimse gormeden bagka bir barut ile
doldurmus. Erlik gece tiifegini ateslemis. Kulaklar: sagir eden bir ses meydana gelmis. Erlik
korkusundan tiifegi atip yer alt1 dlemine kagnus. O giin bu giindiir Erlik, yeryiiziine ¢ikmaz
olmus. O simdi canlar avlamak igin elgilerini gondermektedir.” (Anohin 2006: 20-21).
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Yarattiklarinin savasmak amaciyla bicimsiz, ise yaramaz sekilde olduguna
inamlan Erlik; “Erlik Lovun Han, Irlik, Erlik Nomun Han, Tamu-Erlik, Arsan Dovay*?” gibi
isimler® ile zikredilmektedir. Gozlerinde mavi ates gikarabilme 6zelligine sahip Erlik;
yer alt1 diinyasinin besinci veya dokuzuncu katinda oturan, kétii ruhlardan olusan
saray muhafizlar1 tarafindan cevrilmis kara veya giimils taht1 olan, sisman, goz
kapaklar1 bir karis ve yiizii simsiyah veya kipkirmizi, elinde yi1landan bir kamgisi olan
varlik seklinde tasvir edilmektedir. Ayrica elinde, “yesil veya siyah demirden bir kilig ile
kalkan ve insan kemiklerinden yapilma bir dsasi” oldugu da ifade edilmektedir. Saglam
viicutlu, uzun boylu, atletik yapili ve yash bir varlik seklinde betimlenebilen Erlik;
dizlerine kadar uzun sakali, kulaklarinin {izerine kadar uzun siyah biyig1 olan bir
karakterdir. O ayrica simsiyah, parlak, dalgali ve kivircik sagli, tek gozlii, tek gogiislii
veya diger gogsiinii omuzu {izerinden geriye atar vaziyette bicimlendirilmektedir.
Erlik; tokmaga benzeyen ¢ene yapisina ve agag kokiinii andiran boynuzlara sahiptir.
Yatag1 kunduz derisinden olan ve dudagi kurmus kurban derisine benzeyen Erlik’in
bir seyler i¢mek icin kullandigr kap ise “insan kafatasi”sidir. O, bilgisiz, insanlar1
Yaratici Tanr1'ya kars: kiskirtan, diinya diizenini bozan, saygisiz, utanmasi olmayan,
somurtkan ve inat¢i olarak da tarif edilmektedir.

Beline kusagimin ve boynuna kucaginin yetismedigi rivayet edilen Erlik’in, siyah
bir ata (Kitheylan) veya biiyiik bir bogaya*/okiize bindigi ve eyerini 6rtmek igin bir
atin derisinin yetismedigi belirtilmektedir. Hatta kiirek kemikleri yass1 demirden,
viicudu yilanlar ile sarili, kan emici, gozlerini kapatacak kadar uzun kirpikleri olan
Erlik’in, yetmis arsin boyundaki yilani, giizel bir ata doniistiirerek Kogiidey-Mergen'i
kandirdig1 ve yer alti diinyasina ¢ektigi de anlatilmaktadir. Kara ¢amurdan veya
duvarlarla cevrili kara demirden yapilmis ve topraktan bir sehpasi olan sarayda
yasadig1 ifade edilen Erlik’in, dikenli galilardan korktuguna inanilmaktadir (Uraz
1994: 58; Inan 1987: 405-406; Ogel 1993a: 428-429; Uslu 1997: 159-161; Coruhlu 2002: 52,
74; Beydilli 2003: 162, 199-201; Yériikan 2005: 56; Anohin 2006: 5; Radloff 2008: 26-28).

Erlik’in “Kerey Kagan, Pay Maatir, Karas Kagan, Komiir Kagan, Mattir, Padis Biy, Padis
Kerey, Biy Yabas ve Temir Kagan®” adi ile bilinen dokuz veya yedi oglu vardir.

42 fnan, Yakutlar'in Erlik ad1 yerine “Arsan Dolay” tabirini kullandiklarini dile getirmektedir (inan 1986: 39).
Ayrica Arsan Dolay’m, “Acgozliiliik Tanris1” olarak bilindigi de belirtilmektedir (Uslu 2016: 228).

# Yakut Tiirkleri arasinda aggozliiliik tanrisi olarak obur ruhlar igerisinde degerlendirilebilen Arsan Dolay,
Dulay Han veya Dogulay Han; yeralt1 diinyasindaki kétii ruhlarin lideri olarak bilinmekle birlikte sinursiz
servete sahip, boynuzlu ve sakalli olarak resmedilmektedir. Golgesi olmayan, karisi ve yedi oglu bulunan
Arsan Dolay, yeralt1 diinyasinin en derin tabakasinda yagsamini siirdiirmektedir (Tanyu 1980: 177; Beydilli 2003:
69; Karakurt 2012: 107).

# Erlik, Uygur sanatinda, 6zellikle yemek igin dldiiriilen bogalar, cehennemde kendilerini 6ldiirenlere eziyet
eden ruhlar olarak goriinmekte ve bu ruhlar, goriiniim itibariyle boga baglh insan viicutlu olmaktadir (Celik
2007: 34).

# Anohin bu isimlendirmeyi “Tas pilektiiii Pay-Maattir (Tas Bilekli Pay Maatir), Karas, Yes pilektiiii Kerey Kaan
(Bakir Bilekli Kerey Kaan), Ucar-Kaan,Yabas-Kaat,, Komiir-Kaan,Sedey —Kaan” ve “Erliktin yilanduu Karas Katini
sindini Kaan-Karag Pik sinduu Piy-Karag (Erlik’in Yilanli, Sert Yapili, Koca Viicutlu Piy Karas), Tas pilektiiii Mattir
(Tas Bilekli Mattur), Yetti oduluu (Sujay Han neslinden yedi otagl Kerey Kaan), Peli yok - pertikter (Beli yok, sakatlar ),
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Firtinalara sebep olan, birbirleri ile siirekli dalasma ve g¢atisma halindeki, kan
yagmurlar1 yagdirma 6zelligine sahip ve gesitli meziyetleri bulunan oglanlar; Erlik’in
“Almis*” adli saraymin veya yeraltinin kapilarin1 beklemeleri sebebiyle “Kap:
Bekgileri” olarak da adlandirilmaktadir. Erlik’in ogullarinin, 6lenlerin ruhlarim
paylasip yediklerine inanilmaktadir. Bu diisiinceden dolay1 geceleri kapilar agik
birakilmamakta ve gliriiltii yapilmamaktadir. Hatta yemek sonrasinda agiz
silinmeden kalkilmas: durumunda bu varliklarin agz1 yaladiklar1 ve uguk ¢ikmaya
sebep olduklari da rivayet edilmektedir. Erlik’in “kara kizlar” sifati ile bilinen saman,
cesitli hileler ile yolundan saptirma amacini tagiyan ve “utanmaz maskaralar” ad ile
taninan dokuz kiz1¥ bulunmaktadir. Isimleri bilinmeyen, “diiz, kuru, ¢iplak, kaygan sar1
oyuk” mekanlarda ikamet eden, saglar1 karayilana benzeyen ve simsiyah olarak tasvir
edilen bu kizlar, zamanlarimi eglence ile gegirmektedirler. Erlik’in kizlari, saman
dualarinda ise “Topugu yok elastiki viicutlular, salvarsiz ¢iplaklar, yapiskan kara yiizliiler,
dalgalr kara saghlar, bes 0rgiilii, tulumlu, hayast yok maskaralar, yel yari$1 gibi vulvalilar, tepe
gibi tiimsek memeliler, kiclarini oynatip, memelerini sallayip, Erlik’in dokuz miisavi kizlar”
seklinde tarif edilmektedir. Ozellikle Erlik’in bir kizi%, en tehlikeli kotii ruhlardan biri
olarak ifade edilmekte ve onun avcilar ile savasgilar1 pesine takarak onlar1 cesitli
felaketlere siiriikledigine inanilmaktadir. Ozellikle avcilarin gogu kez yanhslikla
arkadaslarini vurmasi veya ugurumdan asagiya yuvarlanmasinin kaynagi olarak bu
varlik gosterilmektedir. Samanin elbisesindeki kukla veya ¢ingiraklar da Erlik’in
¢ocuklarimi simgelemektedir.

Erlik’e kurban olarak da kétiiliigiin ve kétii gliglerin sembolii boga, kegi ve kog
kurban edilmektedir. Ancak bu kurbanlarin, hasta, zayif veya sakat ve siyah/koyu
renkli olmasi gerekmektedir. Ciinkii Erlik’in saglam hayvan kurbanindan
hoslanmadig: rivayet edilmektedir. Erlik’e herhangi bir sekilde kurban sunulmaz ise
o kisiye Oliimiin gelecegine inanilmaktadir. Kizil, kanli yemeklerle beslendigine,
akciger kani ictigine inanilan Erlik’in masallardaki yansimasi “cadilar® ve devler”

Yanmaji yok —siniktar (Kalgast yok, kiriklar), Pel s66gi pertikter (Bel kemigi sakatlar), Kcibirgazi kciyskciktar (Kaburgast
egriler), Uye sovgi oyskaktar (Bogum kemikleri biikiilenler)” seklinde ikili rivayette vermektedir (Bkz. Anohin 2066:
6-7. Ayrica farkli isimlendirmeler icin 6rnek olarak bkz. inan 1987: 408-409; Bayat 2007: 344-345; Yildiz 2008:
86).

% Almis adinin Altaylhilarca kotii ruh i¢in kullanildig1 da dile getirilmektedir (Uslu 2016: 46).

7 Bir rivayete gore Erlik’in Segis Kostiiii Kistey Ene (Sekiz Gozlii Kistey Ana) ve Erke Solton (Nazli Sultan) adl
iki kiz1 vardir (Anohin 2006: 9).

# Erlik’in kiz1 ile evli ve yer alt1 diinyasinin kagan1 “Kara-Kula”, yedi kat yer altindan gelerek, yeryiiziindeki
insanlara eziyet etmektedir. Dikili agaglarin kirilmasi ve daglarin donduracak derecede soguk olmasi, Kara
Kula'nin nefesi ile ilgili olaylardan kabul edilmektedir. Kisaca yeryiiziindeki dogal diizenin bozulmasi, felakete
maruz kalmasi Kara Kula ve diger kot ruhlar ile iliskilidir (http: //turkoloji. cu.edu.tr/ HALKBILIM/
arslan_evren_tasarimi.pdf, (11.05.2016).

# Farsca bir kelime “Cadu”dan gelen Cadi, Anadolu’da 6zelikle (Dogu) Karadeniz Bolgesi'nde, bebeklere ve
hayvan yavrularina musallat olarak onlarin cigerlerini veya kalplerini yiyerek 6lmelerine sebep olan kotii
varlik olarak telakki edilmektedir. O; biiyiicii, gulyabani, hortlak, karakoncolos, vampir, girkin, kocakar1 ve ok
giizel s6z anlamina gelmekle birlikte “geceleri dolasarak insanlara kétiiliik ettigine inanilan hortlak; huysuz, cirkin,
ihtiyar kadin; sact bagt daginmik, tirnaklar: uzun ve pis kadin” olarak da tanimlanmaktadir (Kiigiik 2014: 126-127)
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seklinde karsimiza ¢itkmaktadir. Ancak bunlar, Tanrilar veya ruhlar ziimresi igerisinde
degerlendirilmemektedir (1r1ar1 1987:411-415; Uslu 1997: 159-161; Sener 2003: 17; Aslan
2004: 41; Anohin 2006: 4-5; Celik 2007: 26, 42; Radloff 2008: 237-240; Yildiz 2008: 85-86;
Colak 2010: 175; Karakurt 2012: 313-314, 416, 438-439; Tiirker 2012: 87; Gilingor-Koylii
2014: 22).

nsanlarin isledikleri tiim giinahlar1 gorebildigi bir aynasi® olduguna inanilan
Erlik, insanlarin arasmma karismamakta, yerine idaresi altinda bulunan “aynalar:”
gondermektedir. Cok yemek yiyip doymak bilmeyen aynalar (azalar) da insanlarin
ruhunu ¢alip, yemekte ve sahibini 6ldiirmektedirler. Bazi Tiirk boylarinda, “aynalar”,
Erlik’in yeraltindaki saltanatinda yasayan kétii ruhlardir. Dolayisiyla yer alt1 diinyast
da “Aynalarin Yeri” anlaminda “Ayna Ce/Ciri” olarak isimlendirilmektedir. Bu
baglamda Erlik icin ise “Yeralt: saltanatinin hdkimi” anlaminda “Yerlik Ayna” tabiri
kullanilmaktadir. Genellikle harabe yerlerde yasadigina inanilan bu varliklarin
goriinmedikleri, ancak seslerinin duyuldugu rivayet edilmektedir (Gokalp 1991: 82;
Uraz 1994: 120; Bayat, 2007: 344; Beydilli 2003: 78-79, 198; Y1ldiz 2008: 90-91; Cobanoglu
2011: 73-74; Karakurt 2012: 356).

Geceleri sapkasiz ve bas agik cikildiginda kétiiliigii dokunulacagma inanilan
Erlik’in sakinlestirilmesi amaciyla ardi¢ yakilarak tiitsii yapilmaktadir. Tasvirleri
yapilamayan Erlik’in yasadifi mekandaki yeralti nehri, “doymadim” anlaminda,
insanlarin gozyaslarindan meydana gelen “Toybadim/Toybodim” Nehri; “aggozliiliik ve
hirs  nehri” olarak insamin aggdzliiliigiinii  simgelemektedir. Icerisinde su
ejderhalarmin® yasadig: ve {izerinde at kilindan/sag telinden yapilmis bir képrii olan
Toybadim Irmagi'nin kesisim noktasinda ise Erlik’in “Kara Demir” Saray1 (6rgoo)
vardir. Ayrica Toybadim Irmagi'nin kiyilarinda yasayan, Erlik’in sarayin koruyan ve
ejdere benzeyen iki y1landan birisi olan “Yutpa” adli bir varliktan da bahsedilmektedir.
Ciinkii ejder; mitolojide “kurakligin ve 6liimiin” simgesi olarak bilinmektedir. Onun,
insan nefsi ile esdegerde goriilmesi ve ejderin Sldiiriilmesi ile nefsin dldiiriilmesinin
bir tutulmas: seklinde tasavvufi bir yorum da dikkat cekmektedir. “Oliim Balig1”
olarak da bilinen Yutpa; “catal kuyruklu, dort ayakli, yesil baldirly, beyaz gogiislii, biiyiik
kayiga benzer ceneli” olarak tasvir edilmektedir. Yutpa ile birlikte zikredilen “Aragt,
Aragut, Aravut” isimleri ile de bilinen Arat ise “agz: girtlaginin altinda, gozii ise ensesinde,
belkemigi ters cevrilmis ters goriintimlii, alt ve iist cenesi gige degen, zincirlenmis” bicimde
tasvir edilmektedir. Arat'm basin ve viicudunu sallamasi ile depremin gergeklestigine
inanilmakta ve yuttugu tiim canlilar yeraltinda yasamaktadir. Bu varliklar ile birlikte
ayni 0zellik ve mahiyete sahip “Doydu/Toydu” ad1 verilen ¢ok biiyiik bir baliktan da

% Cinliler'in de kotii ruhlarin, kendilerini aynada goriince korktuklar1 ve kagtiklar1 inancindan dolay1 evlerde
piringten aynalar astiklar: ifade edilmektedir (Frazer 2004: 143).

5t “Moghur, Tanin, Lung, Dragon” gibi toplumdan topluma farkli isimlendirilen ejderler veya ejderhalar, Cin ve
Japon mitolojisinin en 6nemli varliklarindandir. Akarsu ve yagmurlarin tanrisi olan ejder, gok giiriiltiisii
olusturan, agzindan ates ¢ikaran ¢ok bagli, kanatli dev bir yilan seklinde tasvir edilmektedir (Genis bilgi icin
bkz. Tez 2008: 41-43; Salt 2010: 109-111).
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bahsedilmektedir (inan 1976: 65-66; Inan 1987: 406-407; Uraz 1994: 168; Uslu 1997: 162;
Eliade 1999: 236; Sener 2003: 17; Beydilli 2003: 41; Anohin 2006: 6; Bayat 2007: 342;
Radloff 2008: 123; Salt 2010: 109; Karakurt 2012: 103, 212, 285, 741, 875).

Baz1 Tiirk boylary, “Alkarisi, Sulmus ve Celbegen (Cilbigen, Celbege, Elbegen, Celven,
Yel Moos, Kara Moos)” gibi®? kétii ruhlarin Erlik tarafindan g¢ekicle vurmak suretiyle
yaratildigina inanmaktadir. Erlik’in yarattigi varliklardan olduguna inanilan ve
lohusa ile birlikte yeni dogan ¢ocuklara musallat olan albasti, annenin ve bebegin
hastalanmasina, hatta dliimiine sebebiyet verebilmektedir. Keciye benzeyen ve kedi
biiyiikliigiinde olan, giin 151811 goriince kimildayamayan bir varlik olarak telakki
edilen Albasti; “Al'in Eziyeti” anlamina gelmektedir. “Albarsti, Albash, Albasti, Al Kizi,
Hal/Al Ene, Al Anast ve Alkarist” gibi farkli isimler ile de zikredilen Alb1s; “cin, seytan,
deli olmak, cini tutmak” gibi anlamlara sahiptir. Goriind{igii kisinin aklini kaybetmesine
sebep ve evlilige diisman olan bu varlik; 6n taraftan bakildiginda kadin viicudunu
andirmakta, ancak arka taraftan bakildiginda i¢ organlar: goriilebilmektedir. Sesi keci
sesini andiran ve susuzluga dayanamayan Albis, “al gémlekli, tek ayakli, tek gozlii, kel,
demir disli, les yiyen” ve insan ruhunu kagirabilme 6zelligine sahip obur ruhlardan
kabul edilebilmektedir. Zararl ve kotii goriiniimlii bitki ve hayvanlarin kendi {irtinii
oldugu ifade edilen Alkarisi, sadece yeni dogum yapmis lohusa kadinlarin gogsiine
dizleriyle ¢okerek solugunu kesmekte ve onlarin cigeri ile beslenmektedir. Boyle bir
durum, halk arasinda insanlarin zor uyandigi, nefes alamadiklar1 sebebiyle “Albast:
hastalig1” olarak da bilinmektedir. Tamidik kimselerin donuna/kiigina girdigi®
soylenen “Al Karisi’nin gliniimiizde de bazi kadinlarin 6liimiine sebep olduguna
inanilmaktadir (Kiigiik 1989: 469; Mollaibrahimoglu 2008: 54-55; Cetin 2007: 18-19;
Cobanoglu 2011: 68; Tryjarski 2011: 132-133; Boratav 2012: 32-33; Tiirker 2012: 81-82;
Karakurt 2012: 22, 442; Kalafat 2015b: 91; Uslu 2016: 174; http: //
turkoloji.cu.edu.tr/CUKUROV A/sempozyum/semp_1/simsek.pdf, (11.05.2016).

Inanisa gore Sliime sebebiyet veren albasti, “Kara albast:” dir. Simarik ve ciddiyetsiz
bir yapiya sahip olan Sar1 Albasti'nin aksine Kara Albasti, kizil elbiseli, daha agirbasli,
ciddi olup, kegi, tilki, kedi, kopek, buzagi oriimcek, kus gibi cesitli sekillerde
goriinebilmektedir. O, “uzun iri gozleri kanli, uzun boylu, uzun parmakl ve tirnakli, daginik
sach, yagl viicutlu, sarigin, sisman, el ve ayaklar kiiciik, dislek, bir dudag: yerde bir dudag:

52 Bagka Ornekler i¢in bkz. Arik 2007: 26.

% Mitoloji ve ikonografide “Metamorphose/Metamorfosis” terimi ile kullamlan “Donuna Girmek” tabiri, Haci
Bektag Veli'nin “Ali oldum, Adem oldum bahane, Giivercin donunda geldim cihane” sdziinde de goriilebilecegi gibi
hayvan suretine biiriinme seklinde Alevi-Bektasi inancinda da mevcuttur. Abdal Musa da “Giivercin donuyla
Urum’a ucan imanlar evinin kapisim acan...” sdzleri ile Haci Bektas Veli'nin Anadolu’ya nasil geldigini
aciklamaktadir. Hatta rivayete gore Haci Bektas Veli, giivercin donuna girerek Anadolu’ya gelmis, Yerli
derviglerden Dogril Baba, bir sahin donuna girerek onu yakalamak istemis, ancak Hac1 Bektas silkinip insan
donuna girerek Dogril Baba'y1 bogazindan yakalamistir. Hac1 Bektas Veli ile birlikte Abdal Musa'nin “geyik
donuna”, Ahmet Yesevi'nin “Turna Donuna” girdigi de rivayet edilmektedir. Samanlarin da ayinlerde; yilan,
ren geyigi, kurt ve gesitli kuslarin kiligina girmesi de ayru diisiincenin bir {iriinii olarak kabul gérmektedir
(Kiiglik 2016: 242-243).
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gokte, ciplak gezen, cok biiyiik gogiislii, tepesinde g0zii olan ¢ok cirkin, al gomlek giyen, bazen
zenci suratly, memelerini masallardaki devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozii
olan, ¢ok ¢irkin, al gomlek giyinen ve ¢irkin bir sesi olan, yetmis memeli ve her memesi ile
yetmis bebegi emziren ¢irkin bir kadin veya dev” seklinde de tasvir edilebilmektedir. Ancak
onun, alninda tek gozii olan, igreng goriiniislii bir varlik veya “uzun boyluy, ince, sar1
benizli, saglar1 ve memeleri sallanan bir varlik oldugu belirtilmekle birlikte “diinyadaki
en giizel kadimdan bin kat daha giizel” oldugu gibi farkli rivayetler de vardir. Diger bazi
kot ruhlar gibi kendi ¢ocugunu yedigi rivayet edilen Al karisinin, yeni dogum
yapmis kadina gizlice yanasip cigerini ¢ikararak yavrular ile birlikte suda yikayip
yedigine veya suya attigina inanilmaktadir. Bunu yaparken de, lohusaya su isteyip
istemedigini sormakta, eger lohusa kadin su isterse kendisine getirilen suya uzanirken
onun cigerini almaktadir. Zaten samanin “Ey, albast: zalim, Koy cigerini yerine, Zavallinin
camni iade et...” seklindeki duasi da bu inanisin agik bir ifadesini olusturmaktadir.
Samanlar sozkonusu inanis gergevesinde Alkarisini aldatmaya yonelik koyun cigeri
vermekte ve “Ey seytanlar, seytanlar Bu cigeri almmz, Buna kanaat ediniz, Bu kadim
oldiirmeyiniz...” diyerek onu kovmaya calismaktadirlar (Inan 1986: 169; inan 1987: 259-
265; Giingor vd. 1991: 131; Ogel 1993a: 300; Ege 1997: 9; Sener 2003: 60; Beydilli 2003:
16, 37, 58; Arik 2005: 135-136; Polat 2005: 93; Duvarc 2005: 128-129; Cetin 2007: 18-19;
Yildiz 2008: 89; Karakurt 2012: 64, 66, 73; http: //www.biligbitig.com/ 2014/06/al-karisi-
al-basti-turk-mitolojisi.html, (10.05.2016); http:
/[turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/arslan_evren _tasarimi. pdf, (11.05.2016).

Goriiniis olarak Alkarisina benzedigi rivayet edilen kedi, kopek ve sirtlan gibi
hayvan sekillerine giren ve “Kapos”, “Harparik”, “Kibilik”, “Gibilik”, “Hibilik”,
“Kepoz” gibi degisik adlar ile anilan bagka varliklar da mevcuttur. Bu varliklardan
Hibilik, kadin-erkek ayrimi yapmaksizin kisinin gogsiine ¢okerek nefesi kesilip 6lene
kadar bogazini sikan bir ruh olarak isimlendirilmektedir. Inanisa gére Hibiligin
tesirinde kalan kimse, onu kedi seklinde gormekte, yerinden kipirdayamamakta, dili
tutulmakta ve asir1 terlemektedir. Kamos/Kapos ise geceleri gesitli kiliklara girerek
veya insanlar1 tanidiklarnin seslerini taklit ederek ucurum gibi yiiksek yerlere
getirerek diisiip 6lmelerine sebep olmaktadir. Ayrica insan1 bogarak da dldiirdiigiine
inanilan ve kegiye benzeyen Kamos'un, ©zellikle tek basina uyuyan insanlarin
oliimiine sebep olduguna inanilmaktadir. Hatta kisinin kaninin ¢ekilip damarlarinin
kurudugunu sanmas: olayinda Kamos’'un geldigi diisiiniilmektedir (Cobanoglu 2011:
101; Karakurt 2012: 66-67, 435; Uslu 2016: 260).

Oliim/Obur ruhlar igerisinde yeralan en dnemli varlik ise “Aldagi”dir. Aldagt
kelimesi, “almak” fiili ile “-da¢1” ekinden olusan bir kelime olup, “alan, alict” anlamina
gelmektedir. Ancak C)gel, Tirk Mitolojisi adli eserinde; “al” kelimesinin,
kahramanlara veya insanlara iyilik getirmeyen koétii ruhlara verilen isim veya sifat
oldugunu vurgulamakta ve Radloff'un ise “al” kelimesini “Ulug” anlaminda
kullandigma dikkat ¢ekmektedir. Aldaci, Altay dillerinde “6liiniin canini almaya gelen
kétii ruh”un adidir. O, insanin yeryiiziindeki hayatinin sona ermesi ile “siine”sini
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almak ve obiir diinyaya gotiirmek ile gorevli bir varliktir. Bu noktada Islam’daki
Azrail ile 6zdeslestirilmektedir. “Aldagt Han”, Erlik’in elgisi olarak insanlarin canini
almasi icin yeryiiziine gonderdigi oliim melegi veya ruhu olarak bilinmektedir.
Emrinde ¢ok sayida ruhlar (bu ruhlar da aldagi olarak isimlendirilir) bulunan aldagi;
uzun siyah giysili ve siyah at ile resmedilmektedir. Heybetli ve korku verici bir
goriiniimii olan aldaginin, Oliimiin gerceklesmesinden sonra evde kaldigina
inanilmakta ve evden yedi giin siire ile disaridan bir seyler almip veya
verilmemektedir. Onun kopuz sesinden ¢ekindigi ve kopuz calinan yere gelemedigi
de rivayet edilmektedir (Ogel 1993a: 232; Dilek 2007: 180; Karakurt 2012: 68, 135, 487,
798; Uslu 2016: 179).

Oliim/Obur ruhlar icerisinde degerlendirebilecegimiz “Siirele,Siireli, Surala,
Curala, Ciirele” adlar1 ile bilinen baska varlik da vardir. Bu varlik, ormanda yolunu
kaybeden insanlara oyun oynamayz teklif etmekte ve teklifi kabul edenleri 6lene kadar
gidiklamaktadir. “Almimn ortasinda tek boynuzu olan, tek gozlii, tek kollu, tek bacakli,
parmaklari, aga¢ budaklar: gibi egri biigrii ve tiiysiiz, viicudu killi ve her tarafi tirnaklarla
kapli” bicimde tasvir edilen Siirele; ormanda yasamaktadir. Insan gibi konusabilme ve
kambur bigimde yiiriime 6zelligine sahip $iirele’nin, ormanda yalniz dolagmayan
veya yaninda kdpek olanlarin yolunu asla kesmeyecegine inanilmaktadir (Karakurt
2012: 694). Ayrica kis aylarinda yakaladig1 kimselere gesitli sorular sorup bilemedigi
takdirde onlar1 bir tarakla veya soguktan donmalarmi saglayarak oldiiren “Kara
Koncolos” ile “baginda altin bir fesi ve sag elinin ortas: delik” olan, insanlarin uykularmnda
bogazlarimi sikarak onlar1 bogduguna inanilan “Enkebit>**”” de 6nemli varliklardandir.
Zaten Gagauz Tirkleri de olim ruhlarmin insanin gogsiine basarak canlarini
aldiklarina inanmaktadir (Giingor vd. 1991: 33;Coruhlu 2002: 54-55; Duvarci1 2005: 129;
Cobanoglu 2011: 98-99; Boratav 2012: 83). Bu ornekleri “Cay, Bulut Kizlari, Obotlar,
Mohollar, Calliklar” seklinde g¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak bunlar, ii¢ asag1 bes
yukar1 benzer mahiyete sahip farkli isimler ile zikredilen varliklardir (Bkz. Y1ldiz 2008:
87-89).

% Bu varlik, Karadeniz yoresinde “Agirbasani” adi ile bilinmekte, onun da hig kimseye goriinmedigi ve insanlar1
bogmaya ¢alistig, ancak ellerindeki delik dolayisiyla insanlari 6ldiiremedigi anlatilmaktadir (Kalafat 2015a:
221). Ayrica su kenarlarinda yasayan ve insanlar1 bogduguna inanilan “Cay Ninesi (Su Ana)” de onemli
varliklardandir. O, yash kadin kiiginda irmak kenarlarinda yasayan ve kopriiden gegerken suya ok bakan
insanlara kizarak, onlarin baginin dénmesini ve suya diigmelerini saglamaktadir. Belli bir su kaynagina bagh
su ruhlarini, su kaynaklarini korumalari amaciyla génderen Su Anasi, kiytya ¢ikmayi ¢ok seven, tiim su
kaynaklarimin sahibi bir varliktir. Cay Ninesi, yere degecek kadar uzun siyah veya sar1 sagl, iri gogiislii, kast
olmayan, gozleri siyah ve iri, kizilims1 bir tene sahiptir. O, su kenarlarinda, saglarini altin veya giimiis taragi
ile tararken goriilebilmekte ve insanlar tarafindan goriildiigiinde korkudan kendisini suya atabilmektedir
(Beydilli 2003: 136; Cetin 2007: 22-23; Karakurt 2012: 184,247, Kiigiik 2013: 127-128; https:
//tr.wikipedia.org/wiki/Su_ Ana (11.05.2016).
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SONUC

Tiirkler, tarihte, Islam basta olmak iizere cesitli dinler ile birlikte “Geleneksel Tiirk
Dini” inancini yasatmislardir/yasatmaktadirlar. Bu baglamda “Geleneksel Tiirk Dini”ne
ait hususlar1 biinyesinde barindiran ve yasatan Tiirkler, her seyin bir ruhu olduguna
inanmig ve bunlar igerisinde kétii ruhlara biiyiik 6nem atfetmislerdir. Kotii ruhlar,
oliim basta olmak {izere hemen hemen tiim dini anlayis ve uygulamalarinda énemli
bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmigtir/citkmaktadir. Clinkii 6liim, ruhun kéti ruhlar
tarafindan yenilmesi veya ele gecirilmesi olarak algilanmistir. Bu algi, Tiirklerde
“Qliim/Obur Ruh” anlayisini da beraberinde getirmistir. Oliim veya Obur Ruh olarak
isimlendirilen ruhlar, insanlarin ruhlarini 6liim sonrasinda ele gecirmekte, Erlik’in
huzuruna ¢ikarmaktadir. Yeraltina gitmis olan bu ruhlarin, 6liim sonrasinda geri
donebildigi ve aile veya akrabalara kotiiliik yapabildigine inanilmaktadir. Bu siiregte,
Erlike kurban sunulmasi gerektigini diisiinen Tiirkler; samanlari devreye
sokmuslardir. Yeraltina inebilme veya orada gezebilme 6zelligine sahip samanlar,
herhangi bir hayvanin sekline biiriinerek ve kendilerine yardimci ruhlar ile birlikte
kotii ruhlar ile miicadele etmek suretiyle ruhlar1 kurtarabilmektedir.

Oliimciil ozellige sahip olan bu kétii ruhlar, Erlik basta olmak iizere onun emirleri
altinda gorev yapan “Aldac1” ile “Al Karis1” en 6nemli ruhlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlarin disinda Oliime sebebiyet verdigine inamilan Kara Koncolos,
Enkebit, Kamos, $iirele ve buna benzer ¢ok sayida varliklar s6z konusudur. Netice
itibariyle Tiirkler, 6liim veya oliimciil hastalik gibi tiim kotiiliiklerin kaynag: olarak
kotti ruhlar1 goérmekte ve onlardan korunma veya onlari memnun etme amacina
yonelik olarak kurban basta olmak {izere gesitli uygulamalar gerceklestirmektedir.
Diger milletlerde oldugu gibi Tiirklerde de 6liim ve ruh anlayis1 birlikte telakki
edilmis ve bu anlayis, mitolojiye de yansimistir. Mitolojide bu ruhlar, hem goériiniis
hem de davranis bi¢imi olarak kotii varliklar seklinde tasvir edilmistir.
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