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Ozet

Ergonomi, insanlarin kullanimi igin verimli ve givenli bir
sekilde etkilesime girecek ve verimliligi artiracak sekilde
seyleri tasarlamak ve diizenlemek igin kullanilan uygulamal
bir bilimdir. Calismamiz, kesitsel tiirde olup evrenini
Mihendislik-Mimarlik  Fakiltesi 6grencilerinden 85
Endistri Mihendisligi 6grencisi ve 66 Makine Miihendisligi
Ogrencisi olarak toplam 151 kisi olusturmus ve veriler online
olarak toplanip analiz edilmistir. Bu galismada, ergonominin
temel ve bilimsel ilkelerini muihendislik fakiltelerinde
COVID-19 pandemisinin ergonomik kosullar ve buna bagh
gelisen sonuglar Uzerine olan etkisi incelenmis olup
pandemi o6ncesi ve sonrasi olarak mukayese edilmistir.
Calismamizda, katilimcilarin %50’sinden fazlasi Endustri
Mihendisligi 6grencisi olan, 18-22, yas araliginda, genel
akademik not ortalamasi (GANO) 2.1-2.9 olan, masa
basinda 5 saatten fazla vakit gegiren, sigara kullanmayan,
pandemi o6ncesi D vitamini takviyesi almayan, dlzenli
egzersiz ve spor aliskanhgl olmayan, herhangi bir bel agrisi
sikdyeti olmayan ve ergonomik kosullara kismen de olsa
6nem gosteren profildedir. Pandemi sonrasinda da yine
katihmcilarin  %50’sinden fazlasinda pandemi &ncesi
gosterilen profil devamlilik gosterip D vitamini takviyesi
alimi, bel agnsi sikayetleri, ergonomik kosullara
gosterdikleri 6zen ve kilo alimlar artarken diizenli egzersiz-
spor aliskanliklari ise azalmistir.

Abstract

Ergonomics is the applied science of designing and
arranging things for human use in such a way that they
interact and increase productivity in an efficient and safe
manner. Our study is of cross-sectional type and the
population of the study was composed of 85 Industrial
Engineering students and 66 Mechanical Engineering
students from the Faculty of Engineering and Architecture,
and a total of 151 people, and the data were collected and
analyzed online. In this study, the basic and scientific
principles of ergonomics in engineering faculties, the effect
of the COVID-19 pandemic on ergonomic conditions and
the resulting results were examined and compared before
and after the pandemic. In our study, more than 50% of the
participants were Industrial Engineering students, between
the ages of 18-22, with a GPA of 2.1-2.9, spending more
than 5 hours at the desk, non-smoker, pre-pandemic
vitamin D supplementation. It is in the profile that does not
take regular exercise and sports habits, does not have any
complaints of low back pain, and pays attention to
ergonomic conditions, albeit partially. After the pandemic,
the profile shown before the pandemic continued in more
than 50% of the participants, and vitamin D supplement
intake, low back pain complaints, attention to ergonomic
conditions and weight gain increased, while regular
exercise-sport habits decreased.
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1. GiRiS

Antik ¢aglarda insanlar zamanlarini ya hareket ederek ya da dinlenerek gegiriyorlardi; ancak
oturma sonradan kazanilan bir 6zelliktir. insan anatomisi oturma pozisyonuna elverisli
degildir; ¢clinkli oturma sirasinda omurgaya binen ylik, yatma ve ylirimeye gore cok daha
fazladir (Choudhary vd., 2020).

Yeni koronavirus, SARS-COV-2, Cin’in Wuhan kentinde 2019’un Aralik ayinda COVID-19 ismiyle
raporlandiktan sonra, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak
ilan edildi ve pandemi ilani, ¢alisanlarin ¢alismalarini da degistirdi (Erdem, 2020).

COVID-19 pandemisi diinya lizerinde milyonlarca kisiyi evlerine hapsetti ve insanlarin masa
basinda uzun siireli calismalarini zorunlu hale getirdi (Kirtincl & Kurt, 2020; Roser vd., 2020).
Okullar, kolejler ve diger egitim kurumlari kapatildi (Sahu, 2020; Viner vd., 2020). Bu durum
cevrimici siniflara, egitimlere ve toplantilara bagimliliga yol acti. Boylece calisanlar; dizlsti
bilgisayarlarda, masatstl bilgisayarlarinda ve diger cihazlarda daha fazla zaman gecirmeye
basladi (Wang vd., 2020).

Evden calismak, calisanlari COVID-19'a karsi korumaya yardimci olurken ayni zamanda
beklenmedik sonuclara da yol agmaktadir (Junkin, 2020). Bu beklenmedik sonuglarin baslica
sebeplerinden biri de insanlarin anatomik ve antropometrik 6zelliklerini, fiziksel kapasitelerini
ve toleranslarini gbz 6nlne alarak calisma ortamindaki tim faktorlerin etkisi ile olabilecek
organik ve psiko-sosyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-cevre uyumunun
temel yasalarini ortaya koymaya calisan disiplinli bir arastirma gelistirme araci olan
ergonominin ve kosullarinin ihmal edilmesidir (TGrkdemir, 2003).

Ergonomi, insanlarin kullanimi icin verimli ve givenli bir sekilde etkilesime girecek ve
verimliligi artiracak sekilde seyleri tasarlamak ve diizenlemek icin kullanilan uygulamali bir
bilimdir (Gupta vd., 2014).

Farkindalik eksikliginden dolayi ergonomi genellikle gbz ardi edildi; ancak simdi uygun ¢alisma
kosullarina eskisinden daha fazla odaklanilmasi gerekmektedir (Pragati vd., 2020; Fischer vd.,
2021).

Mevcut COVID-19 salgin durumuyla birlikte, ergonominin 6nemi, kas-iskelet sistemi
bozukluklariyla ilgili giivenligin 6tesinde artmistir (Oztiirk & Ozer Kaya, 2020).

COVID-19 salgin doneminde, Dubai’de 10-18 yas arasi tamami 6grenci olan 186 katilimcili
anket calismasinda, katilimcilarin ¢alisma ortamlarinin diizeni, ders dinlerken masa basinda
gecirilen oturma sureleri, ekran kullanim sureleri, g6z ve ekran iliskisi, bel ve oturma iliskisi,
klavye ve bilgisayar kullanim dizenleri incelenmistir. Uzaktan egitime katilan 6grencilerin
blyuk ¢ogunlugunda sirt agrisi, bel agrisi, el ve bilek agrilar, gozlerde kuruma, bas agrisi,
uykusuzluk goérialdigi, davranis degisiklikleri gelistigi ve ilerleyen zamanlarda bu
semptomlarin kalici hasarlara sebebiyet verebilecegi 6ngorilmuistir. Ayrica arastirmacilar,
pandemi sonrasi ergonominin ilkokul ve ortaokullarda ders mifredatina eklenmesi gerektigini
belirtmislerdir (Choudhary vd. 2020).

Kas-iskelet sistemi bozukluklari; kaslarin, tendonlarin ve sinirlerin ¢ok ¢esitli enflamatuar ve
dejeneratif bozukluklarini ifade eder. Bu bozukluklar boyun, sirt, bel, omuzlar, dirsekler,
bilekler ve eller gibi bircok viicut bilesenini etkileyen agri ve fonksiyonel bozulmaya neden
olabilir (Punnett & Wegman, 2004). Calisanlar; edinilmis yanhs duruslar, tekrarlayan strain
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(gerilme) yaralanmalari, kiimilatif travma bozukluklari ve kas-iskelet sistemi bozukluklari ile
iliskili olarak kendilerinde gelisen sorunlarin farkinda olamadilar (Cipollaro vd., 2020).

Bel agrisi, modernlesen toplumlarda her gecen giin artan, kas iskeleti sisteminde fonksiyon
bozuklugundan olusan gliniimiiz toplumunun 6nemli sorunlarindan biridir (Solak Kabatas vd.,
2012). Eriskin yastaki insanlarin %80’i, yasamlarinin herhangi bir déneminde siklikla da 45-60
yas arasinda bel agrisiyla karsilasir. Calisan ntfusun her yil  %25-50'si bel agrilarina
yakalanmaktadir (Solak Kabatas vd., 2012). Calisma hayatinda oldukc¢a rastlanan bu durum,
insanlari ekonomik ve yasam kalitesi bakimindan olumsuz etkilemektedir. Ozellikle gelismis
Ulkelerde licret ve is glict kaybi nedeniyle bel agrisi tedavi maliyetini arttiran bir problemdir.
Ayrica, kanser agrisindan sonra en fazla is giicl kaybi ve saglik giderlerine sebep olan kronik
agridurumudur (Ceran, 2015; Suyabatmaz vd., 2011) ve nedenleri yas, cinsiyet ve viicut yapisi,
fiziksel ve isle ilgili risk faktorleri, psikososyal faktorler, fizyolojik faktorler, davranissal faktorler
olarak siniflandiriimistir (Glindiiz, 2019).

Ogrenciler icin egitim alanlarinda ergonomik kosullara gdsterilen 6nem, égrenme kalitesini
arttinir (Smith, 2011; Legg, 2007). 2020 yilinda iran’da yapilan bir calismada, COVID-19 salgin
doneminde, uzaktan egitimin Ogrencilere olan etkisi, ergonomik kosullar gozetilerek
arastirilmistir. Arastirma yapilan kosullar; aydinlatma, giirtiltii, oda sicakligi, hava kalitesi ve i¢
mekan fiziksel sartlaridir. Arastirmada, uzaktan egitimde bu 6nemli ergonomik kosullarin
saglanamadigl ve buna bagh olarak ilgi ve motivasyon kaybi yasadiklari sonucuna varilmistir
(Soltaninejad, 2021).

Bu ¢alisma; COVID-19 pandemisi sliresince evden ¢alismak zorunda olan Endistri ve Makine
Muhendisligi 6grencilerinde pandemi 6ncesi ve sonrasi degisen kosullar ile karsilastiklari bel
agrilarinin ergonomik agidan incelenmesi, ergonomi farkindaliklari ve bel agrilarini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmamiz, kesitsel tiirde olup 6rneklem Mihendislik Mimarlik Faklltesi 6grencilerinden
85 Endustri Mihendisligi 6grencisi ve 66 Makine Mihendisligi 68rencisi olarak toplam 151 kisi
olusturmustur. Arastirmanin izni ve katilimcilara ulasilabilirligi agisindan uygun oldugu icin bu
tniversite secilmistir. Ornek biylkligli hesaplanmayip evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir.

2.2. Uygulama

Bu calisma Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
15/04/2021 tarih ve 415 numarali kurul karari ile onaylanmistir. Arastirma icin katihmcilardan
aydinlatilmis riza metni alinmistir. Arastirmanin verileri, COVID-19 pandemisi nedeniyle online
olarak toplanmistir. Olgegin ortalama yanitlanma siiresi 2 dakika olup tam olarak yanitlayan
151 katihmcinin formlari degerlendirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak Microsoft Forms programi Uzerinden online soru formu
uygulanmigtir. Arastirmada uygulanan soru formu; katilimcilarin demografik bilgileri, belli
aliskanliklari, saghk durumlari ve bel agrisi varligini sorgulamak igin literatlr taramasi
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sonucunda elde edilen bilgiler degerlendirilerek katilimcilara sosyodemografik o6zellikler
olarak okudugu bolimler, yas gruplari, cinsiyetleri, Genel Akademik Not Ortalamasi (GANO),
glin icerisinde masa basinda gegirdigi siire, sigara kullanim durumu ve COVID-19 pandemisi
oncesi ve sonrasi gunlik D vitamini takviyesi alip almadigi, duzenli spor/egzersiz yapip
yapmadigl, bel agrisi sikayeti olup olmadigi, ergonomik kosullara 6zen gosterip gostermedigi
ve kilo alip almadigi gibi bagimsiz degisken olarak kabul edilen sorular yonlendirilmistir.

Calismanin kisithligl, bel agrisi varhginin 6lcek kullanilmadan ortaya konmasi ve anket
sorularina katilimcilarin cevap vermekte zorlanmasina sebep olan hafiza faktortdur.

2.4. Veri Analizi

Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics 26.0 programinda analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler olarak sayl ve ylzde hesaplanmistir. Gruplar arasi farklarin belirlenmesi icin
onemlilik testi olarak ki-kare testi, coklu dogrusal regresyon analizi ile lojistik regresyon
analizleri kullanilmistir. Tim testlerde istatiksel dnemlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

3. SONUGLAR

Calismamiza Mihendislik 6grencilerinde katilimin sirasiyla %56,3 Endistri Mihendisligi,
%47,3 Makine Mihendisligi 6grencisi katilmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %68,2’sinin 18-22 yas araliginda, %31,8’inin 23-27 yas
araliginda oldugu saptanmistir. Mihendislik 6grencilerinin %36,4’U (n=55) kadin, %63,6’si
(n=96) erkektir (Tablo 1).

Katilimcilarin %6,6’sinin 2,0 ve altl, %50,3’tUnlin 2,1-2,9 arasinda, %27,8’inin 3,0-3,40 arasinda
ve %15,2'sinin de 3,5 ve lzeri akademik not ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. (Tablo
1).

Katihmcilarin %45’i (n=68) 1-4 saatleri arasinda %55’i (n=83) ise 4 saat ve daha fazla masa
basinda oturduklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Mihendislik 6grencilerinin %64,9’u sigara kullanmiyorken, %21,9’u 10’dan daha az ictiklerini,
%13,2’si ise 10 ve daha fazla sigara kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Katilimcilarin %22,5i, Covid-19 pandemisi 6ncesi D vitamini takviyesi aliyorken, bu oran Covid-
19 pandemisi sonrasi %27,2’ye ¢cikmistir. Ayni sekilde Covid-19 pandemisi 6ncesinde D vitamini
takviyesi almayanlarin orani %77,5 iken bu oran Covid-19 pandemisi sonrasi %72,8’e kadar
gerilemistir.

Katilimcilarin %41,7’si Covid-19 pandemisi dncesinde diizenli spor ve egzersiz yapiyorken bu
oran Covid-19 pandemisi sonrasinda %31,8’e kadar gerilemistir.

Covid-19 pandemisi dncesinde ergonomik kosullara 6zen gosteren ve kismen 6zen gosteren
katihmcilar sirasiyla %44,4 (n=67) %34,4 (n=52) iken bu oran Covid-19 pandemisi sonrasinda
%57,6 (n=87), %21,9 (n=33) olarak belirtilmistir. Covid-19 pandemisi 6ncesi ergonomik
kosullara 6zen gostermeyenlerin orani %21,2 (n=32) iken Covid-19 pandemisi sonrasi bu oran
20,5(n=31) kisiye kadar gerilemistir.

Covid-19 pandemisi 6ncesinde katilimcilarin %26,5’inin bel agrisi sikdyeti varken bu oran
pandemiden sonra %45’e kadar ¢cikmistir. Katilimcilarin %36,4’  pandemi sonrasinda kilo
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almazken %35,1’i 1-3 arasinda, %17,2’si 4-6 arasinda ve %11,3’G 6 Uzeri kilo aldiklarini
belirtmislerdir (Tablo 1).

Pandemi o©ncesi ergonomik kosullara 6zen gdsteren Endistri Muihendisligi ve Makine
Mihendisligi 6grencileri sirasiyla %49,25 (n=33), %50,75 (n=34) olarak tespit edilmistir
(p>0,05). Bu oranin pandemi sonrasi sirasiyla %51,72 (n= 45) %48,28 (n= 42) oldugu
gorilmustir (Tablo 2).

Pandemi oncesi ergonomik kosullara 6zen gosteren 18-22 yas grubu ve 23-27 yas grubu
ogrenciler, sirasiyla %70,15 (n=47) ve %29,85 (n=20) olarak tespit edilmistir. (p>0,05). (Tablo
2). Aynioran, pandemi sonrasinda sirasiyla %60,92(n=53), %39,08 (n= 34) olarak bulunmustur
(p>0,05) (Tablo 3).

Pandemi Oncesi ergonomik kosullara 6zen gosteren ve gostermeyen 2,1-2,9 GANQO'ya sahip
ogrenciler, sirasiyla %52,24 (n=35), %31,25 (n=10) olarak bulunmustur. Bu oranlarin pandemi
sonrasi sirasiyla %16,09 (n=14), %12,9 (n=4) oldugu gorilmustiir (Tablo 2).

Pandemi dncesi ergonomik kosullara 6zen gosteren ve masa basinda 1-4 saat oturan ile 5 saat
ve daha fazla oturan grup sirasiyla %46,27 (n=31), %53,73 (n= 36); ergonomik kosullara 6zen
gostermeyenler sirasiyla %50 (n=16), %50 (n=16); ergonomik kosullara kismen 06zen
gosterenlerin ise sirasiyla %40,39 (n=21), %59,61 (n=31) oldugu bulunmustur (p>0,05) (Tablo
2).

Bu oran, pandemi sonrasinda sirasiyla ergonomik kosullara 6zen gosteren 6grencilerde
%43,68 (n=38), %$56,32 (n=49); ergonomik kosullara 6zen gostermeyen 6grencilerde sirasiyla
%61,3 (n=19), %38,7 (n=12); kismen dikkat eden 6grencilerin ise sirasiyla %33,33 (n=11),
%66,67(n=22) oldugu gorilmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Pandemi 6ncesi ergonomik kosullara 6zen gosterip ayni zamanda D vitamini takviyesi alan ve
almayan o6grenciler sirasiyla %26,87 (n=18), %73,13 (n=49) iken ergonomik kosullara 6zen
gostermeyip D vitamini takviyesi alan ve almayan 6grenciler ise sirasiyla %28,12 (n=9), %71,88
(n=23) oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Pandemi oOncesi ergonomik kosullara 6zen gosterenlerin ve glinlik 10 ve Uzeri sigara
kullananlarin orani %11,94 (n=8) (Tablo 2) iken bu oran pandemi sonrasinda %14,94 (n=13)
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Pandemi Oncesi, ergonomik kosullara 6zen godstermeyip bel agrisi sikayeti olanlar ve
olmayanlar sirasiyla %28,12 (n=9), % 71,83 (n= 23) (Tablo 2). iken bu oran pandemiden sonra
siraslyla %38,7 (n=12), %61,3 (n=19) oldugu gorilmustir (Tablo 3).

Katilimcilarin pandemi oncesinde ve sonrasinda ergonomik kosullara 6zen gdsterme
dizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmasi Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir.
Pandemi Oncesinde dizenli spor veya egzersiz yapanlarda, ergonomik kosullara 6zen
gosterme dizeyi daha yiksektir. (p=0,024). Pandemi 6ncesinde, katilimcilarin %71,83’linde
bel agrisi saptanmamis olup gruplar arasi fark, istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,0001).

Pandemi 6ncesi dizenli egzersiz ve spor yapan katilimcilarin %43,68’i ergonomik kosullara
0zen gosteriyordur (p<0,001). Pandemi sonrasinda, katilimcilarin %56,32’sinde bel agrisina
saptanmis olup gruplar arasi fark, istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0,002).

Ergonomik kosullara 6zen gdsterme dizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmasi,
ki-kare analizi ile yapilmistir. Ergonomik kosul diizeyleri ayri ayri gruplara ayrilarak belirtilmis
ve p degerleri gosterilmistir. Ki-kare analizinin amaci, ergonomik kosullara 6zen gdsterme
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dizeylerini belirleyen degiskenlerin etkilerinin bulunmasidir. Bu analizde, alfa %95 olarak
belirlenmis, p<alfa olan degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve ergonomik kosullari
dizeyini etkiledigi gorilmustir.

Tablo 5’te, regresyon analizi sonugclari gosterilmistir. Regresyon analizine dahil olacak
degiskenlerin seciminde Tablo-4’te (Ki-kare analizi ile) belirledigimiz gruplar arasi farkin
anlamli oldugu degiskenler secilmis ve analiz uygulanmistir. Regresyon analizi kisminda, ilgili
degiskenlerin %95 glven aralkli degerleri verilmis ve p degerleri belirtilmistir.

Cok degerli analizde, pandemi dncesi ve sonrasi diizenli spor veya egzersiz yapma ve bel agrisi
sikayeti ergonomik diizeyi etkileyen degiskenler olarak tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 1: Katilimcilarin genel 6zellikleri.

Bolim Sayi Yizde
Endistri Mihendisligi 85 56,3
Makine Miihendisligi 66 43,7
Yas Sayi Yiizde
18-22 103 68,2
23-27 48 31,8
Cinsiyet Sayi Yiizde
Kadin 55 36,4
Erkek 96 63,6
Genel Akademik Not Ortalamasi Sayi Yiizde
2,0 ve alti 10 6,6
2,1-29 76 50,3
3,0-3,4 42 27,8
3,5 ve Uzeri 23 15,2
Giin icerisinde Masa Basinda Oturma Siiresi Sayi Yizde
1,00-4,00 68 45
>5 83 55
Sigara Kullanim Durumu Sayi Yiizde
Kullanmiyorum 98 64,9
<10 33 21,9
210 20 13,2
Covid-19 Pandemisi Oncesi D Vitamini Sayi Yiizde
Takviyesi Alip Almama
Evet 34 22,5
Hayir 117 77,5
Covid-19 Pandemisi Sonrasi D Vitamini Sayi Yiizde
Takviyesi Alip Almama
Evet 41 27,2
Hayir 110 72,8
Covid-19 Pandemisi Oncesi Diizenli Egzersiz Sayi Yiizde
veya Spor Yapip Yapmama
Evet 63 41,7
Hayir 88 58,3
Covid-19 Pandemisi Sonrasi Diizenli Egzersiz Sayi Yiizde
veya Spor Yapip Yapmama
Evet 48 31,8
Hayir 103 68,2
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Covid-19 Pandemisi Oncesi Bel Agrisi Sayi Yiizde
Sikayetinin Olup Olmamasi
Evet 40 26,5
Hayir 111 73,5
Covid-19 Pandemisi Sonrasi Bel Agrisi Sayi Yizde
Sikayetinin Olup Olmamasi
Evet 68 45
Hayir 83 55
Covid-19 Pandemisi Oncesi Ergonomik Sayi Yizde
Kosullara Ozen Gésterme
Evet 67 44,4
Hayir 32 21,2
Kismen 57 34,4
Covid-19 Pandemisi Sonrasi Ergonomik Sayi Yizde
Kosullara Ozen Gésterme
Evet 87 57,6
Hayir 31 20,5
Kismen 33 21,9
Covid-19 Pandemisi Sonrasi Kilo Alma Sayi Yiizde
Durumu
Kilo Almadim 55 36,4
1,00-3,00 53 35,1
4,00-6,00 26 17,2
6,00 ve Gzeri 17 11,3

Tablo 2: Pandemi 6ncesi ergonomik kosullara 6zen gésterme durumlari.

Pandemi Oncesi
Ergonomik Kosullara Ozen Gésteriyor

Evet Hayir Kismen
Boliim Sayi Yiizde Sayi Yiuzde Sayi Yiizde
Endistri Mihendisligi 33 49,25 20 62,5 32 61,54
Makine Muhendisligi 34 50,75 12 37,5 20 38,46
p: 0,296
Yas
18-22 47 70,15 21 62,5 35 67,3
23-27 20 29,85 11 34,4 17 32,7
p: 0,889
Cinsiyet
Kadin 25 37,31 10 31,25 20 38,46
Erkek 42 62,69 22 68,75 32 61,54
p: 0,784
Genel Akademik Not Ortalamasi
2,0vealti 5 7,46 2 6,25 3 5,77
2,1-2,9 35 52,24 10 31,25 31 59,61
3,0-3,4 19 28,36 12 37,5 11 21,15
3,5 ve Uzeri 8 11,94 8 25 7 13,47
p: 0,246
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Giin igerisinde Masa Basinda Oturma

Siiresi

1,00-4,00 31 46,27 16 50 21 40,39
=4,00 36 53,73 16 50 31 59,61

p: 0,666

Sigara Kullanma Durumu

Kullanmiyorum 43 64,18 18 56,25 37 71,16
<10 16 23,88 7 21,88 10 19,23
210 8 11,94 7 21,87 5 9,61

p: 0,496

Covid-19 Pandemisi Oncesi D Vitamini
Takviyesi Alip Almama

Evet 18 26,87 4 12,5 12 23,08
Hayir 49 73,13 28 87,5 40 76,92

p: 0,276

Covid-19 Pandemisi Oncesi Diizenli
Egzersiz veya Spor Yapip Yapmama

Evet 36 53,73 9 28,12 18 34,61
Hayir 31 46,27 23 71,88 34 65,39

p: 0,0224

Covid-19 Pandemisi Oncesi Bel Agrisi
Sikayetinin Olup Olmamasi

Evet 17 25,37 9 28,12 14 26,92
Hayir 50 74,63 23 71,83 38 73,08

p: 0,0001

Tablo 3: Pandemi sonrasi ergonomik kosullara 6zen gésterme durumlari.

Pandemi Sonrasi

Ergonomik Kosullara Ozen Gésteriyor

Evet Hayir Kismen
Bolim Sayr Yiizde Sayir Yizde Say1 Yiizde
Endistri Mihendisligi 45 51,72 22 70,96 18 54,54
Makine Mihendisligi 42 48,28 9 29,04 15 45,46
p: 0,174
Yas
18-22 53 6092 23 7419 27 81,81
23-27 34 39,08 8 25,81 6 18,19
p: 0,065
Cinsiyet
Kadin 53 6092 18 58,06 25 75,75
Erkek 34 39,08 13 41,94 8 24,25
p: 0,248
Genel Akademik Not Ortalamasi
2,0 ve alti 6 6,9 3 9,68 1 3,03
2,1-2,9 44 50,57 15 48,39 17 51,52
3,0-3,4 23 26,44 9 29,03 10 30,3
3,5 ve Uzeri 14 16,09 4 12,9 5 15,15
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Giin icerisinde Masa Basinda Oturma Siiresi

1,00-4,00
=4,00
p: 0,074

38 43,68 19 61,3 11 33,33
49 56,32 12 38,7 22 66,67

Sigara Kullanma Durumu
Kullanmiyorum
<10
210
p: 0,674

55 63,22 19 61,3 24 72,73
19 21,84 9 29,03 5 15,15
13 14,94 3 9,67 4 12,12

Covid-19 Pandemisi Sonrasi D Vitamini Takviyesi Alip

Almama
Evet
Hayir

p: 0,117

28 32,18 4 12,9 9 27,27
59 6782 27 87,01 24 72,73

Covid-19 Pandemisi Sonrasi Diizenli Egzersiz veya Spor

Yapip Yapmama
Evet
Hayir
p: 0,001

38 43,68 4 12,9 6 18,18
49 56,32 27 87,010 27 8182

Covid-19 Pandemisi Sonrasi Bel Agrisi Sikayetinin Olup

Olmamasi
Evet
Hayir
p: 0,002

49 56,32 12 38,7 7 21,21
38 43,68 19 61,3 26 78,79

Covid-19 Pandemisi Sonrasi Kilo Alma Durumu

Kilo almadim
1,00-3,00
4,00-6,00

6,00 ve Uzeri

p: 0,335

33 37,93 9 29,03 13 39,4
31 35,63 9 29,03 13 39,3
14 16,09 6 19,36 6 18,18
9 10,35 7 22,58 1 3,03

Tablo 4: Katiimcilarin pandemi dénemi 6ncesi ve sonrasi ergonomik kosullara 6zen gésterme
durumlari (Ki-kare analizi sonuglari).

Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi
Ergonomik Kosullara Ergonomik Kosullara
Ozen Gosterme Ozen Gosterme
P DEGERI (Ki-KARE P DEGERI (Ki-KARE
ANALIZi) ANALIzi)
Bolimiinlz 0,296 0,174
Yasiniz 0,889 0,065
Cinsiyetiniz 0,784 0,248
GANO 0,246 0,964
Gin icerisinde Masa Basinda Oturma Siiresi 0,666 0,074
Sigara Kullaniminiz 0,496 0,674
Pandemi 6ncesi D vitamini takviyesi aliyor
musunuz? 0,276 0,117
Pandemi 6ncesi diizenli spor veya egzersiz
yaplyor musunuz? 0,024 0,001
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Pandemi 6ncesi bel agrisi sikdyetiniz var mi? 0,0001 0,002

Tablo 5: katimcilarin ergonomik kosullara 6zen gosterme diizeyi agisindan gruplar arasi fark bulunan
degiskenlere ait cok degiskenli regresyon analizi sonuclari.

B P % 95 GA
Pandemi c?nce5| dizenli spor veya 0,32 0,024 (0,035) - (0,605)
egzersiz yaplyor musunuz?
Pandemi oncesi bel agrisi -0,033 0,0001 (-0,357) - (0,29)
sikayetiniz var mi?
Pandemi spnram dizenli spor 0,453 0,001 (0,179) - (0,727)
veya egzersiz yaplyor musunuz?
Pandemi sonrasi bel agrisi 0,473 0,002 (0,219) - (0,727)

sikayetiniz var mi?

4. TARTISMA

Calismamiz; ergonominin temel ve bilimsel ilkelerini miUhendislik fakiltelerinde akademik
diizeyde ders olarak géren mihendislik 6grencilerindeki ergonomi farkindaligi ve kosullarini
glnlik hayatlarinda uygulayip uygulamadiklarini incelemeyi amaglamasinin yani sira yas,
cinsiyet, sigara kullanimi, D vitamini kullanimi, masa basinda gecirdikleri siire, diizenli spor
ahskanligi, GANO ve COVID-19 pandemisi gibi faktorlerin ergonomik kosullar Uzerine
etkileriyle kilo alimi ve bel agrisi gibi sonuclarin incelendigi ¢cok yonli bir arastirmadir.

Bu calismada, COVID-19 pandemisinin ergonomik kosullar ve buna bagl gelisen sonuglar
Gzerine olan etkisi incelenmis olup pandemi 6ncesi ve sonrasi olarak mukayese edilerek
pandeminin ergonomik kosullar tGzerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

Bu calismanin literatirdeki diger calismalardan farki, daha 6nce heniiz calisiimamis olan
bagimsiz degiskenleri kullanarak ergonomik kosullar Gzerine etkilerinin olup olmadigini tespit
etmek ve bu konuda yapilacak olan bir sonraki calismalara referans olmaktir.

Calismamizda, katilimcilarin %50’sinden fazlasi Endiistri Mihendisligi 6grencisi olan, 18-22 yas
araliginda, genel akademik not ortalamasi (GANOQ) 2,1-2,9 olan, masa basinda 5 saatten fazla
vakit geciren, sigara kullanmayan, pandemi oncesi D vitamini takviyesi almayan, dizenli
egzersiz ve spor aliskanligl olmayan, herhangi bir bel agrisi sikayeti bulunmayan ve ergonomik
kosullara kismen de olsa 6nem gosteren niteliktedir (Tablo 2).

Pandemi sonrasinda da yine katilimcilarin %50’sinden fazlasinda pandemi 6ncesi gosterilen
profil devamlilik goésterip D vitamini takviyesi alimi, bel agrisi sikayetleri, ergonomik kosullara
gosterdikleri 6zen ve kilo alimlari artarken dizenli egzersiz-spor aliskanliklari ise azalmistir
(Tablo 3).

Vicut D vitamini seviyesinin gerek immiun sistemin diizenlenmesi (Grant vd., 2020; Hewison
2012) ve gelismesine (Baeke vd., 2010; Prietl vd., 2013) katki sagladig gerekse COVID-19
pandemisi vakalarinda bulas ve o6lim riskleri ile iligkili oldugu literatiirde bildirilmisken
(Raharusun vd., 2020) yine ¢alismamizda, D vitamini takviyesinin aliminin artmasi da bu
dogrultuda bir farkindalik oldugunun gostergesidir (Tablo 3).
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iran Bilim ve Teknoloji Universitesin’de 2012 yilinda yapilan bir arastirmaya gére miihendislik
ogrencilerinin %71'inde ergonomi ve gelecekteki mesleklerinde 6nemi hakkinda agik bilgiye
sahip olmadigi gosterilmistir (Naeini & Mosaddad, 2013).

Yine 2020 yilinda, Turkiye’de yapilan bir ¢alismada, uzaktan egitim alan 6grencilere verilen
durus ve ergonomi egitiminin kas-iskelet sistemi bozukluklari, egzersiz diizeni, karar verme
dengesi ve fiziksel aktivite diizeylerindeki etkileri arastirilmistir. iki grup tzerinde yapilan
arastirmada, ergonomi egitimi verilen grup ile verilmeyen grup arasindaki NMQ-E ve IPAQ-SF
anketleriyle yapilan kiyaslama sonucunda ergonomi egitimi alan grup ile almayan grubun bel
agrisi diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir (Aytar vd., 2020). Calismamizda, ergonomiyi
akademik diizeyde ders olarak alan endulstri mihendisleri ve almayan makine miihendisleri
kiyaslandiginda ergonomik kosullara gosterilen 6Gnem arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Tablo 4).

Calismamizda, ergonomik kosullara gosterilen 6nem pandemi 6ncesi ve sonrasi cinsiyete bagli
olarak degiskenlik gostermistir (Tablo 1 ve Tablo 2). 2021 yilinda yapilan bir galismada da
Hindistan’in gesitli bélgelerinden 651 elde tasinabilen elektronik cihaz kullanicisina, COVID-19
doneminde yasadiklari kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini arastiran bir anket uygulanmis olup
calismanin sonucunda, cinsiyete bagli olarak rahatsizliklarin degiskenlik gosterdigi bulgularina
ulasiimigtir (Jain vd., 2021).

Bel agrisi fiziksel, psikolojik ve sosyal risk faktorlerinden etkilenen ve multidisipliner bir
yaklasim gerektiren bir semptomdur (Manchikanti vd., 2002). Yapilan ¢alismalarda, bu risk
faktorleri arasinda 6grenim durumu ve meslegin ilk siralarda yer aldigi belirtilip (Dionne vd.,
2001) caismamizda da teyit edilmistir (Tablo 4).

Sigaranin bel agrisi ile iliskili oldugu (Fertig vd., 1986; latridis vd., 1997) ve olmadigi (Albayrak
vd., 2010; Leboeuf-Y de C., 1999) konusunda calismalar mevcut olup calismamizda, sigara
kullanimin bel agrisi ile pozitif yonde bir iliskisinin olmadigi saptanmistir (Tablo 4).

Dogru postir aliskanliklarinin bel agrisina karsi koruyucu oldugu literatirde belirtilmistir
(O'Sullivan vd., 2012). Calismamiz sonucunda, ergonomik kosullara gosterilmesi gereken
onemin, dogru egzersiz ve dizenli spor aliskanlhiginin gelistirilmesi gibi sartlarin bel agrisindan
korudugunu gostermistir (Tablo 4).

Yeterli diizeydeki ergonomi bilgisi sirtin anatomisini, nesnelerin etkili bir sekilde nasil kaldirilip
tasinilacagi ve ayrica etkili bel agrisinin potansiyel risk faktorlerini de igerir (Salman vd., 2022;
Sowah vd., 2018; Steele vd., 2006) etkili 6z yonetim en uygun yoludur (Briggs & Jordan, 2010).
Bu sebeple mihendislik fakilteleri gibi akademik diizeyde ergonomi egitimi veren ilgili
branslarda, ergonomi egitimlerinde verilen teorik bilginin yani sira glindelik hayata entegre
edilebilecek diizeyde, ergonomik uygulamalarin insan saghgini korumak, givenlik seviyesini
artirmak, insanin hata yapma olasiligini azaltmak, etkili ve diizgiin bir iletisim kurmak, islerin
sireclerini inceleyerek isin daha kolay yapilabilmesini saglamak, hizli 6grenme imkani sunmak,
daha fazla stabilite saglamak, yeni tasarimlara olan ihtiyaci azaltmak, is akisini diizenleyerek
ariza veya duraksama zamanlarini azaltmak gibi avantajlarinin (Kurtay vd., 2021) 6énemini
belirterek uygulamali egitimlerin 6nemli 6l¢lide artirilmasi, arastirmanin goésterdigi sonuglarla
da 6nem arz etmektedir.

COVID-19 pandemisi sonrasi ergonomik kosullarin énemsenmemesi ve buna bagh gelisen
istenmeyen sonuglarin dnlenmesi ve yonetilebilmesi icin Ulkelerin Saghk Bakanliklari ile ilgili
global ve yerel kuruluslarin koordineli bir sekilde organize olup halk icin anlasilabilir bir dil

33



Miihendislik Ogrencilerinde Covid-19 Pandemisinin Ergonomik Kosullar ve Bel Agrisi Uzerine Etkisi

kullanilarak yapilacak kamu spotlariyla konvansiyonel ve sosyal medya araciligiyla halki
bilinglendirmeleri gerekmektedir. Ayrica, bu konuda farkindalik olusturulmasi amaglanmali ve
bilgi kirlilikleri giderilmelidir.
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