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Oz

Gecmisten gunimuUze kadar uzanan avci erkek toplayici kadin miti ve erkekler et yer,
kadinlar bitkisel beslenir kalip yargisi beslenmedeki cinsiyetci kodlara isaret etmekte-
dir. Bu cinsiyetci kodlar cercevesinde arastirmada, et ve hayvansal gidalar tiketmeyen
vegan erkeklerin beslenme bicimleri baglaminda erkeklik insalarini incelemek amaclan-
mistir. Bunun icin farkli sosyo demografik 6zelliklere sahip 28 erkek katilimci ile gortsul-
mustUr. Katilimcilara “erkekler et yer” kalip yargisi ile erkeklerin avci kadinlarin toplayici
oldugu mitine ydnelik gorusleri sorulmustur, bu baglamda vegan beslenen erkeklerin
erkeklik insalarina odaklaniimistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin vegan beslenme ile
kadinhk arasindaki iliskiye yonelik gdrusleri de incelenmistir. Bazi vegan erkeklerin ma-
dunlastirildiklari, cevrelerindeki kadin ve erkeklere karsi toplumsal cinsiyetci sdylemlerle
mUcadele ettikleri, cevrelerindeki kisiler tarafindan cinsel yonelim elestirisine maruz kal-
diklari ve et yemedigi icin erkeklik kaybina ugrayabileceklerinin vurgulandigi sonucuna
variimistir. Vegan beslenmenin hayvanlarin otonomilerine ve hayvanlarin haklarina olan
saygl ile baglantih oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle de katilimcilar; vegan beslenme-
nin cinsiyet fark etmeksizin haklara duyarli olan tim insanlarin etik kaygilardan dolayi
benimseyebilecedi bir beslenme bicimi ve daha da 6tesinde bir yasam bicimi oldugunu
vurgulamislardir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Erkeklik, Vegan Erkeklik, Madun Erkeklik, Vega-
nizm.

oo 0 0 0

http://federgi.ankara.edu.tr

Gelis tarihi: 14 Aralik 2021 « Kabul tarihi: 3 Ekim 2022


Ezgi Saritas

Ezgi Saritas
0000-0002-8099-5559

Ezgi Saritas

Ezgi Saritas
Gazi Üniversitesi


41 fe dergi Vegan Erkeklerin Beslenme Bicimleri Baglaminda Erkeklik insalar

Masculinity
Construction In
the Context of the
Dietary Patterns of
Vegan Men

Nebile Erogul

Gazi University
ORCID: 0000-0002-8099-5559
nebileerogul@gmail.com

Abstract

The myth that men are hunters and women are gatherers and the stereotype that men eat
meat and women eat vegetables, which have come from past to present refer to sexist codes
in nutrition. Within the frame of these sexist codes, the present study sought to examine
manhood construction in the context of diet of vegan men who do not consume meat and
food of animal origin. To that end, the researchers interviewed 28 male participants with dif-
ferent sociodemographic characteristics. The researchers aimed to reveal the views of the
participants on the stereotype that “men eat meat” and the myth that men are hunters and
women are gatherers. In this context, the study focused on manhood construction of vegan
men. In addition, the study examined the views of the participants on the correlation between
vegan diet and womanhood. The study concluded that some vegan men were subordinated,
had to struggle against sexist discourses from men and women in their surroundings, were
subjected to sexual orientation criticism by other people and were made believe that they
would lose their manhood because they did not eat meat. The study found that vegan diet
was related with respecting the autonomy of animals and animal rights. Therefore, the par-
ticipants stressed that regardless of gender, vegan diet could be adopted by all people who
were sensitive to rights, due to ethical concerns. Above all, it was a lifestyle.
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Giris

Erkeklik en ilkel toplumlardan giiniimiize degin kanitlanmasi ge-
reken bir kimlik olarak var olmustur. ilkel toplumlarda, erkegin kendi
viicuduna zarar vermesi, yirtict bir hayvani avlamasi gibi ritiiellerle is-
patlanan erkeklik, giiniimiizde saglam bir durus, giiciin sahibi olma, hi-
mayesi altindaki ailesini koruma ve kollama gibi 6zellikleri ile kaybedil-
me riskleri olan bir kimlik olarak insa edilmektedir. Erkeklikler; mitler,
diisiinceler, beklentiler ve normatif etkilesim bigimleri gibi gelenekler ile
sosyal pratikleri iceren bir yapidir (Thompson & Bennett 2015). Toplum-
sal cinsiyet baglaminda karar alma erkini elinde tasiyan ve saglam bir
durusgla ilintilendirilen erkeklik ile beden arasindaki iligki alan yazimnin-
da onemli bir izlek olarak degerlendirilmektedir. Is insanlarimin bugiin
saglikli ve sportmen bir bedene sahip olmalarinin, sermayenin eril akl-
nin ingasinda 6énemli bir rolii bulunmaktadir. Bu durumda beden estetigi
on plana ¢ikmaktadir; “kilolu olmamak, yakisikli goriinmek, vejetaryen
olmak, organik gidalarla beslenmek, Reiki, yoga gibi seylerle ilgilenmek
gibi ozellikler gii¢ ve iktidar gostergesi olarak algilanmaya baglamistir.”
(Sancar 2009, 74-75). Ancak tiim bu gelismeler yaninda bazi erkekler icin
et yemek bir erkeklik performansi olarak, bitkisel beslenmek ise kadinsi
bir performans olarak algilanmaya devam etmektedir. Et yemeyen erkek,
ataerkil ve cinsiyet¢i vurgularla dislanmaktadir (Carpar 2020). Bu nedenle
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arastirmada vegan beslenen, et tiitketmedikleri gibi, hayvansal gidalar da
tiikketmeyen erkeklerin erkeklik insalarina odaklanilmaktadir.

Elestirel erkeklik ¢alismalarinin énemli kuramcilarindan Connell,
erkeklikler hiyerarsisinde hegemonik erkekligi en iist siraya yerlestirir. Bu
erkeklikler ataerkil hisseden en fazla pay1 alan egemen erkekliklerdir. He-
gemonik erkekligin disinda kalan, erkeklikleri kadinsilikla bulanik hale
getirilen, ataerkil ideolojiden ve hegemonik erkeklikten simgesel olarak
diglanan erkeklikler ise bu kuramda “madun erkeklik” olarak adlandiril-
maktadir (Connell 2019, 150-153). Connell erkekliklerin kendi aralarinda
hiyerarsisine isaret ettigi “hegemonik”, “igbirlik¢i”, “marjinal” ve “ma-
dun” erkeklikler siniflandirmasinda madun erkeklikler olarak escinsel
erkekleri ve transgenderleri 6rnek vermektedir. Bu baglamda bazi vegan
erkekliklerin beslenmelerinde et ve hayvan tiriinleri tiiketmediklerinden
dolayi, cevrelerindeki kadinlar ve erkekler tarafindan kadinlasma imasina
ve cinsel yonelim elestirisine maruz birakilmalar1 nedeniyle erkeklikleri-
nin bulanik hale getirildigi ve bu baglamda madunlastirilma siireclerine
maruz kaldiklar1 soylenebilir.

Egemen sosyoloji anlayis1 toplumlarin ortaya ¢ikis siirecini anlatir-
ken, erkeklerin giinlerinin biiyiik zamanini avlanarak, kadinlarin ise bitki
ve diger besin maddelerini toplayarak gecirdiklerini anlatmaktadir. Mo-
dern avci toplumlarda da etin cogunu erkekler bulmakta, bitkisel besinle-
rin cogunu da kadinlar toplamaktadir. Erkekler avladiklari eti kadinlarla
paylasmaktadirlar ancak erkeklerin etoburluklar: kadinlardan daha bas-
kindir. Erkeklerin daha etgil oldugu savi Pleistosen donemine' kadar geri
gotiiriilmektedir (The Economist 2009, 139). Erkekligin et yeme ile ilintili
olduguna dair diisiince, giiniimiizde “erkekler et sever, et yemeyen erkek
olur mu?” gibi bir kalip yarg: ile karsilanmaktadir.

Erkek egemenligi ve erkeklerin iistiinliigii erkeklerin bedenleri ile
olan iligkisinde kurulmaktadir (Sancar 2009, 249). Erkek bedeni aktif ha-
reket bicimleri ile iligskilendirilmektedir. Bu amacla da erkeklerin giiglii
ve saglam bir durusa sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu agidan et yeme
eylemi ile erkeklige bakildiginda et yemeyen erkeklerin kadinsi olduguna
dair soylemler iiretilmekte, boylelikle erkekligin kadins1 eylemlerle bula-
niklastirilmasi erkekler i¢in erkekligin kendisini kaygili bir durum haline
dontistiirebilmektedir (Carpar 2020).

Erkekler, sadece erkeklerin yer aldig1 kahvehane, meyhane, yatili er-
kek okullari, arkadas gruplari, spor salonlar1 gibi homososyal mekanlarda
erkeklik pratiklerini sylemsel olarak tekrar ederek yeniden iiretmektedir.
Erkeklik pratiklerinin sdylemsel olarak tekrar edildigi ifadelerden biri de
erkek bedeninin giiglii olmas1 gerektigi soylemidir. Erkegin giiclii olma-
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s1, cesitli riskler alabilmesi, kash bir viicuda sahip olmasi, et yemesi gibi
vurgularla egemen erkeklik sdylemi yeniden iiretilmektedir. Bu erkeklik
sOylemleri farkli gruplarda farkl sekillerde kurulabilmektedir. Burgan
(2015, 40) beslenme ve bedenle iliskilendirilen bu gibi sdylemleri toplum-
sal olarak kurulan normalin politik hali olarak nitelendirmektedir. Politik
bir sekilde normal olarak nitelendirilen beslenme bigimleri; pratiklerle ve
bedende yeniden {iretilmektedir.

Erkek bedenine atfedilen ozellikler toplumda ayricalik ve dncelik
taninan Ozelliklerdir. Agir isleri yapma becerisi, dayaniklilik, sert ve risk
tasiyan davraniglara yatkinlik nedeniyle savas¢i olabilme gibi toplumun
oncelik verdigi degerler haline doniismektedir. (Gorely vd. 2003; Mess-
ner 2001). Erkeklik bu 6zelliklerinin yam sira, diger erkeklere ve topluma
kars1 sergilenen bir kimliktir. Vandello ve arkadaslarinin (2008) da vurgu-
ladig1 gibi zor kazanilan ama kolay kaybedilen bir kimliktir. Baba olmalk,
evi gecindiren olmak, mahallenin abisi olmak gibi bilinenin ve diistinii-
lenin daha Gtesine uzanan bir kimliktir. Erkeklik siddetle, ataerkillikle ve
heterosekstiellikle iliskilendirmekte, pek ¢ok kalip yargi ile erkeklige ba-
kilmaktadir. Bunlardan biri de erkeklerin daha fazla etcil beslendiklerine
dair algidir. Alan yazinda da yer alan (etgil) aver erkek miti ¢calismanin
cikis noktalarindan birisidir. Bu mit hem medya tarafindan hem de eko-
nomi piyasalar: tarafindan tekrar edilmektedir. Et yeme pratigi erkege,
bitki yeme pratigi ise kadinlara atfedilerek yemek yeme eylemi cinsiyetci
bir eyleme dontistiiriilmektedir.

Beslenme, biyolojik bir ihtiya¢ olmamin 6tesinde kiiltiirel bir pra-
tik olarak degerlendirilmektedir. Biyolojik olarak ortaya ¢ikan beslenme
ihtiyacina kiiltiir, kisinin ne yiyecegine karar vererek cevap vermektedir.
Ilkel toplumlarin beslenme ve avlanma pratiklerinde oldugu gibi avci er-
kek miti, et yemeyi temellendirmek tizere kullanilmaktadir (Burgan 2015,
39). Mies’e gore (2011, 131) ezelden gelen erkeklerin etgil, kadinlarm otcul
oldugu yoniindeki ayrim kadinlarla erkekler arasinda var olan somiirii ve
tahakkiime dayali iliskileri evrensel, ebedi ve dogalmis gibi megsrulastir-
maktadir.

Bu ¢calismanin amaci vegan beslenen erkeklerin, beslenme bigimleri
baglaminda erkeklik ingalarini incelemektir. Vegan erkekler, erkeklik ve et
yeme arasindaki iliskiyi bozmasi1 bakimindan 6nemlidir (Elgiin 2020, 932).
Calismada vegan beslenen, dolayisiyla hayvan eti ve hayvansal temelli
higbir besin maddesini tiitketmeyen ve kullanmayan erkeklere, toplumda
erkek egemen bir soylem olarak “erkekler et yer” kalip yargis1 hakkinda-
ki diistinceleri sorulmustur. Vegan beslenen erkeklerin, erkeklige yonelik
ingalar1 incelenmeye calisilmistir.



45 fe dergi Vegan Erkeklerin Beslenme Bicimleri Baglaminda Erkeklik insalar

Beslenme Biciminden Etik Nedenlere Vegan Olmak

Vegan beslenme hayvan kaynakli ve hayvansal olan gidalari tiiket-
memek olarak ifade edilmektedir. Vegan beslenen bireyler; hayvanlarin
yenmesi, kozmetik sektoriinde gesitli tirtinlerin test edilmesi i¢in hayvan-
larin kullanilmasi, hayvanlarin siitii, yumurtasi, yiinii, derisi vb. 6zellik-
lerinden faydalanmak i¢in alikoyulmasi, 6ldiiriilmesi ya da bu {iriinlerin
tiretilmesi i¢in ciftliklerde hayvanlarin hayatlarinin dogal ortamlarindan
kopartilmasini sorunsallastirmaktadir (Hooley & Nobis 2016; Kagar Boz-
kurt 2019). Etik, esitlik ve saglik gibi gerekgelerle vegan beslenmeyi tercih
eden kisiler, hayvanlarin somiiriilmesine kars: ¢cikmaktadirlar (Gelderloos
2011).

Vejetaryenler yalnizca hayvan eti yemekten uzak durmakta iken ve-
ganizm, vejetaryenlige gore daha kapsaml goriinmektedir. Veganizm ta-
rihsel siirecte vejetaryenlikten ¢ok sonralari ortaya ¢itkmistir. Mann’a gore
(2014) vejetaryenizmin tarihi Antik Yunan’a kadar gotiiriilebilirken, ve-
ganizmin tarihi yenidir. 20. ytizyilda “Straight Edge” hareketi, baz1 punk
genglerinin sigara, alkol ve uyusturucu kullanimini reddetmesi ile basla-
yan, daha sonra vejetaryen ve veganliga dogru uzanan bir ideoloji olarak
ifade edilmektedir (Straight Edge 2020).

“Straight Edge” hareketi daha sonra “Vegan Straight Edge” olarak
anilmigtir. “Vegan Straight Edge” hareketi hem beslenme seklinde vegan
olup hem de hayvanlarin kendi otonomilerine sayg: duyan, hayvanlarin
insanlarin yemesi i¢in var olmadigim diisiinen bir harekete doniismiis-
tiir (Larsson vd. 2003). Kisaca veganizm yalnizca hayvan ve hayvansal
gidalar1 reddetmek olarak ifade edilemez. Ciinkii igeriginde hayvanlarin
otonomisine, ¢evreye saygi ve aile, farkli yasam tarzlar1 arama olarak ni-
telendirilmektedir.

Beslenmede Cinsiyetci Kodlar: Erkeklik ve Et Yeme Pratigi

Beslenme gida endiistrisinin pratiginde cinsiyet¢i kodlarla dona-
tilmistir. Gida endiistrisi tirtinlerinin tanitimini yapmak ve alicisinda an-
lam olusturmak i¢in reklam endiistrisi ile is birligi halindedir. Reklamlar
“kadinlar cikolata sever”, “erkekler et yer” gibi igeriklerle cinsiyetlerin
beslenme ritiielleri konusunda bir alg1 yaratmakta, kadinlik, erkeklik, an-
nelik, babalik, ¢ocukluk halleri idealize edilmektedir. Reklam endiistri-
si igerikleri ile patriyarkal kodlar1 tekrar etmekte, alicisinda “erkekler et,
kadinlar salata sever”, “kiz ¢ocuklar1 bebeklerle oynar”, “erkek ¢ocuklar:
arabalara meraklidir” gibi cinsiyetgi kodlar1 sunmaktadir. Reklam ve gida

endiistrisinin yani sira tarihin verilerinde de cinsiyet¢i kodlar mevcuttur.
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Tarih avcilik ve et tiiketiminin giiglii bir sekilde erkeklikle baglan-
til1 olarak goriildiigii 6rneklerle doludur. Bu baglamda erkeklerin avci
kadinlarin toplayici oldugu mitinin tarihsel bir anlat1 olarak giintimiize
nasil geldigini diistinmek gerekmektedir. Eril bir tarih anlatisinin goster-
gesi olan bu mit, eril birikimin tahakkiimii olarak degerlendirilebilir. Eril
tarih, avlamay1 saglayan ilk gereglerin biiyiik ve sert cisimler oldugunu
sOyleyerek erkek egemenliginin ve tahakkiimiiniin izlerini tasimaktadair.
Bu durum erkekleri avlanan, giiglii ve aktif 6zneler olarak anlatirken ka-
dinlar: pasif 6zneler olarak sunmaktadir (Burgan 2015, 35). Et, zorlu bir
avlanma siirecinin sonucunda erkek tarafindan ulasilan bir besin olarak
anlatilmaktadir (Russell 2012, 156). Bu baglamda eril tarih; kadinlar: top-
layici, erkekleri ise avel olarak sunarken kadinin ev i¢i alana, erkegin ise
kamusal alana baglanmasinda 6nemli bir izlektir.

Bem cinsiyet rolii envanterine gore erkeklik saldirganlik, risk al-
maktan ¢ekinmemek, gozii pek ve baskin olmak vb. ozelliklerle iliskilen-
dirilmistir (Dokmen 1999). Bu 6zellikler yirtict hayvanlar: avlamak igin er-
keklerin aktif olarak eyleme gecmesi gerektigine bir dayanak olustursa da
aval erkek miti 1970’lerden itibaren antropoloji ve arkeoloji disiplinlerin
verilerine gore zayiflamis ve avci toplayic toplumlarda besinlerin biiytiik
oranda toplayiciliktan elde edildigi gosterilmistir (Kelly 2007; Dahlberg
2009). Elizabeth Fisher (1979), ilk kiiltiirel gereglerin avlanmay1 saglayan
biiyiik ve sert cisimler olmadigini, aksine yabani yulaf vb. tohumlarin top-
lanmasin1 ve tasinmasini saglayan ¢uvallar oldugunu belirtmekte, Sally
Slocum (1975) ise ilk kiiltiirel gereclerin kadinlarin yiyecekleri hazirlamak
i¢in kullandiklar el baltalar1 oldugunu belirtmektedir. Ancak et yeme ile
erkeklik arasindaki baglant: hala giiclii bir sekilde varligini siirdiirmek-
tedir. “Diinya erkek egemen ve et yiyicidir.” (Adams 2015, 88). Kadinlik
bitkisel besinlerle ikincillestirilmis, erkeklik ise et yeme pratigi ve giiglii
olmakla iligkilendirilmistir (Stibbe 2004). Bu baglamda et statii ve zengin-
lik semboliine dontismiistiir (Franklin 1999, 148). Ete ulasabilen toplum-
sal gruplar genellikle iist sosyoekonomik smiflar olarak ifade edilmistir.
Bununla birlikte kirmiz1 etin rengi agresif olmayi, tutkuyu ve cinselligi
cagristirmaktadir (Twigg 1979, 19). Tiim bu 6zellikler ete avlanarak ula-
san erkek cinsiyetinin et yemesi gerektigi algisini gliclendirmekte, reklam
endiistrisinin vurgusu ile de “erkek et yer” kalip yargis1 “mangalda et
kizartan” erkek temsili gibi imgelerle yine yeniden tiretilmeye devam et-
mektedir.

Ydéntem

Bu arastirma nitel bir calismadir. Nitel arastirmalarda, sosyal olanin
bilgisi bireylerin kendi ifadeleri ve anlatilarindan olustugundan, arastir-
manin problemi gergevesinde vegan beslenen erkeklerle yar1 yapilandi-



47 fe dergi Vegan Erkeklerin Beslenme Bicimleri Baglaminda Erkeklik insalar

rilmis goriisme yaparak veriler toplanmistir (Kiimbetoglu 2019, 38). Nitel
arastirma yontemi, kisilerin sosyal diinyay:1 anlama, deneyimleme, yo-
rumlama ve iiretme bicimlerini anlamay1 amaclayan tutum ve stratejileri
ifade eden bir yontemdir (Yildirim & Simsek 2008, 71-72; Savran Gong
2009, 85).

Calisma Grubu

Farkli sosyo demografik ozelliklerdeki vegan beslenen erkeklerden
olusan calisma grubunda 28 kisi yer almaktadir. Bu ¢alismada galisma
grubunda yer alan katilimcr sayis1 arttiginda farkli ve yeni fikirlerin or-
taya ¢ikmadigina kanaat getirildigi noktada, elde edilen verilerin yogun
ve zengin oldugu ve dolayisiyla veri doygunluguna ulasildig1 diisiiniil-
diiglinden goriismeler 28 kisi ile sinirlandirilmistir (Fusch & Ness 2015).
Kimlikleri gizli tutuldugundan katilimcilar, K(katiimc: numarasi) seklin-
de kodlanmustir ve asagida katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin
yer aldig1 tabloya yer verilmistir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi katilimcilarin yas araligi 20-39 arasidir.
Katilimcilarin yarisi lisans mezunudur. Diger katilimcilar ise 8 kisi yiiksek
lisans, 2 doktora, 2 6n lisans ve 2 lise mezunu seklinde dagilim gostermis-
tir. Katilimcilardan 3’11 evli, 1'i bosanmis olup digerleri ise (24 katilimcr)
bekar kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yarisi 1-5 yil araliginda ve-
gan beslenme siiresine sahiptir. Digerleri arasinda ise 8 kisi 0-1 yildir, 6
kisi ise 5-10 yildir vegan beslenmektedir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi
(15 kisi) diisiik gelire sahiptir. Diger katilimcilardan 8 kisi orta, 4 kisi iyi
gelir elde etmektedir. Katilimcilardan sadece 1 kisi ¢ok iyi gelire sahiptir.
Katilimeilarin 5'i 6grenci, 2’si akademisyen, 2’si 6gretmen ve 2’si issiz ola-
rak dagilim gostermekte iken, diger katilimcilar birbirinden farkli meslek
gruplarinda yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet sosyolojisi alaninda ¢alisan bir
uzmandan goriis aliarak gelistirilen goriisme formu vasitasiyla katilim-
cilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler gevrimici olarak uygulanmistir.
Gortismeler Ocak - Nisan 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Yar:
yapilandirilmis goriisme formunun ilk boliimiinde, demografik bilgilere
iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci béliimiinde ise 6ncelikle katilimcila-
rin vegan olmaya nasil karar verdikleri ile katilimcilara gore erkekligin ne
oldugu sorulmustur. Sonrasinda ise vegan beslenme ile toplumda egemen
olan erkeklik algis1 arasinda bir celiski olup olmadigi, genelde beslenme
ile cinsiyet, 6zelde ise beslenme ile erkeklik arasindaki iligki incelenmistir.
Bu sorularla katilimcilarin toplumda var olan “erkek et yer” kalip yargi-
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilimci Yas Egitim Meslek Elé%r;(:mik Merg;:-ni Vegsaur:ecg:ma
K, 34 Doktora Akademisyen Orta Bekar 5-10 yil
K, 36 Y. Lisans Masaj terapisti Dusuk Bekar 5-10 yil
Ks 24 Lisans Psikolojik danisman Dusuk Bekar O-1vil
K, 30 Lisans Bilgisayar mUhendisi Orta Evli O-1yil
Ks 27 Lisans Ozel guivenlik DusUk Bekar 1-5 yil
Ks 29 Lisans Makine mUhendisi Dusuk Bekéar 1-5 yil
K, 25 Lisans Siber guvenlik uzmani DusUk Bekar O-1yil
Ke 22 Lisans Sosyal hizmet uzmani Orta Bekar O-1yil
Ko 26 Y. Lisans Sosyolog Dusuk Bekar 1-5yil
Kio 20 Lisans Ogrenci Dusuk Bekar 1-5yil
Ky 24 Y. Lisans issiz Dustk Bekar O-1yil
K 35 Y. Lisans OFretmen Orta Bekar 5-10 yil
Kis 29 Y. Lisans Bilgisayar mUhendisi Orta Bosanmis 1-5yil
Kia 25 Lisans Kafe-restoran isletmecisi Dusuk Bekar 1-5yil
Kis 30 On lisans Memur Orta Bekar O-1vil
Kie 22 Lisans Ogrenci Dusuk Bekar 1-5 yil
Ky 23 On lisans Calismiyor lyi Bekar 1-5 yil
Kig 36 Lisans OJretmen lyi Evli O-1yil

(2 cocuk)
Kie 23 Lisans Ogrenci Dusuk Bekar O-1yil
Ko 39 Lisans Opera sanatgisi Dusuk Bekar 5-10 yil
Ko 23 Lise Ogrenci Orta Bekar 1-5 yil
Kz 25 Lisans issiz Dusuk Bekar 1-5 vl
Koz 39 Y. Lisans Mulzisyen DuUsuk Bekar 5-10 yil
Kas 38 Y. Lisans Tip doktoru Orta Bekar 1-5 yil
Kss 22 Lise Ogrenci Dusuk Bekar 1-5 yil
Kae 35 Doktora Yoénetici Cok iyi Bekar 1-5 yil
Kss 36 Y. Lisans Akademisyen lyi Evli 1-5 yil

Ksg 38 Lisans Yazilimcli lyi Bekar 5-10 yil
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st ile erkeklerin avc kadinlarin toplayic oldugu mitine yonelik goriisleri
irdelenmistir. Daha sonra ise katiimcilarin vegan beslenme siireglerinde
cevrelerindeki kadin ve erkek yakinlarinin tepkileri ile bu konuda dikkat
cekici bir yasantilar1 olup olmadigr sorulmustur. Bu dogrultuda vegan
beslenen erkeklerin erkeklik insalar1 incelenmeye calisilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analiz yonteminden yararlanil-
mustir. Berg ve Lune (2015) igerik analizini “kaliplari, temalari, dnyargi-
lar1 ve anlamlari tespit etmek amaciyla belirli bir materyalin dikkatlice,
ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasi” seklinde
tanimlamistir. Icerik analizinde amag, katilimcilarin goriiglerini agiklaya-
bilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir (Yildirim & Simsek 2008). Bu
arastirmada katilimcilarin sorulara vermis oldugu cevaplar orijinal hali ile
alintilanarak sunulmakta, ortak yorumlar belirli bagliklar altinda toplan-
maktadir. Katilimcilarin cevaplarini iceren ham veriler ayiklanmis, benzer
olanlar bir baslik altinda bir araya getirilerek sunulmustur.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlikten ziyade inamirl-
gin onemli oldugu belirtilmektedir (Houser 2015; Whittemore, Chase &
Mandle 2001). Bu arastirmada inanirlik uzman degerlendirmesi alinarak
saglanmigtir. Ayrica uzman degerlendirmesi yaninda inanirlik igin veri-
lerin orijinal goriislerle olusturulmas: da dnemlidir (Yildirim & Simsek
2011). Bu nedenle arastirmada katilimcilarin goriisleri orjinal hali ile yer
almaktadir. Ayrica arastirma bulgularimin yorumlanmasi siirecinde kati-
Iimcailarin egitim diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlarina gore sorulara
verilen cevaplarin degisip degismediklerine bakilmistir.

Bulgular ve Yorumlar
Katilimcilarin Vegan Olmaya Baslama Nedenleri

/i

Katilmcilar “gevreci etik nedenler”, “saghkli beslenme kaygis1”,
“hayvanlarla ilgili etik nedenler” ve “akademik etkilesimler” nedeniyle
vegan olmaya karar vermislerdir. 28 katilimcinin 18’i vegan beslenme-
ye hayvanlarla ilgili etik nedenlerden dolay1 gegis yapmuglardir. Insanin
diger tiim canlilar tizerinde tahakkiimiinii dogru bulmayan katilimcilar,
insanin hayvanlar tizerinde tahakkiimiine de kars1 ¢gikmakta, hayvanlarin
otonomilerine sayg: duymanin gerektigini diistinmektedirler:

“Idealimdeki toplumun ve toplumsal var olma bigiminin tahakkiim-
stiz bir yapida olmasi gerektigine olan inancim zaman icinde daha da
netlesti. Bu tahakkiimstizliik hayali giiclenirken, insanin hayvan {ize-
rindeki tahakkiimii her gegen giin daha da rahatsiz edici bir duruma
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doniistii. Veganlik ise bu i¢ catismanin bir sonucu oldu.” (Ky, Y. Lisans)

“Uzun zaman vegan isletmelerde calistim, vegan aktivist arkadaslar-
la zaman gecirdim. Boylelikle hayvanlar icin adalet bilinci yerlesmeye
basladi. Toplumsal adalet icin hassas iken insan dist hayvanlarin bu
adalet talebinin disinda kalmamasi gerektigine kanaat getirdim. Buna
da kendi yasam pratiklerimi degistirerek dogru yaklasabilecegimi dii-
stindlim, boylelikle vegan olmaya karar verdim.” (Ky,, Lisans)

Katilimcilar arasinda saglikli beslenme kaygisi ile vegan beslenme-
ye gegis yapan (K, Lisans) vejetaryen iken yavas yavas veganliga gectigi-
ni, (K¢ Lisans) ise kilo vermek isterken vegan diyetin mantikli goriindii-
gumii belirtmistir.

Bazi katiimcilar hem hayvanlarla ilgili etik nedenlerden hem de
cevreci etik nedenlerden dolay1 vegan beslenmeye gecis yapmuistirlar:

“Ozellikle tiircii bir sekilde hayvansal beslenmenin insan saghgmna, ik-
lime-ekolojik sistemlere verdigi zararlar: fark ederek karar verdim. Ay-
rica evrimsel biyolojimizi sorgulamak da epey itekleyici bir gii¢ oldu.”
(K24, Y. Lisans)

Akademik etkilesimler sonucunda vegan beslenmeye gecis yapan
(KoY. Lisans); “Sosyoloji ile iist biligsel becerileri gelistirdim yillar icerisin-
de. Veganlik hakkindaki bilgileri de dogru zamanda dogru kisiden alinca
veganlik kaginilmaz oldu.” demistir. (K, Y. Lisans) ise “Yoga, meditas-
yon, spiritual kitaplar” etkisiyle vegan beslenmeye gecis yapmustir.

Katilimcilarin Erkeklik Tanimlari

Katilimcilarin erkeklik tanimlari “bos bir yaps, etiket ve damgadan
bagka bir anlami1 olmayan bir kimlik olarak erkeklik”, “bir erkeklik algis1
olmayanlar”, “yalnizca biyolojik bir cinsiyet olarak erkeklik”, “hem biyo-
lojik hem de toplumsal yoniiyle erkeklik”, “kendi kendine yeten bir var-
lik olarak erkeklik”, “toplumsal cinsiyet olarak erkekligi reddedenler” ve
“eril rollerin altinda ezilen erkeklik” olmak tizere 7 baslik altinda siniflan-

dirilmistir.

Erkekligi bos bir yap1, etiket ve damgadan baska bir anlami1 olma-
yan bir kimlik olarak goren Ko (Y. Lisans) erkeklige yonelik goriislerinde
sosyoloji egitimi oncesi ile egitim sonras1 arasinda yasadig1 degisimi soyle
ifade etmektedir:

“Egitimden 6nce erkek evine bakan, giiclii, otoriter ve genel olarak her
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seyi bilen kisiydi benim i¢in. Zamanla egitimle ve farkliliklara temas
ettikce etiketten, damgadan bagka bir anlam1 olmayan, belirli rolleri
oynamamizi zorunlu kilmaya calisan bir anlama, etikete doniistii.” (Ko,
Y. Lisans)

Ki7 (On lisans) erkekligin bog bir yap1 oldugunu, Kj (Lisans) ise er-
kekligin kendisine sinir bozucu geldigini, “erkek eve bakmaktan sorum-
ludur” gibi bir algisinin olmadigini belirtmektedir.

Katilimcilardan %25’i bir erkeklik algisina sahip olmadiklarindan
s0z etmektedir. Bu konuda Kys (Lisans), kadin ve erkek olarak ayrilan ikili
cinsiyet rejimini tanimadigin su sozleri ile ifade etmektedir:

“Erkek-kadin ayrimi yapilmasimin ya da herhangi bir Cinsiyet/ci_r_lsel
yonelim ayrimi yapilmasinin dogru olmadigini diisiintiyorum. Oyle
bir tanimlamam, algim yok.” (Kzs, Lisans)

Kz (Lise) toplumsal bir cinsiyet algisinin olmadigini, kadinlik ya da
erkekligin toplum tarafindan yaratilan yapay kavramlar oldugunu ifade
etmektedir:

“Cinsiyetlerin toplum tarafindan yaratilan suni kavramlar olduklarini
diisiiniiyorum. Dolayisiyla erkeklige inanmiyor ve kendimi erkek ya
da kadin olarak tanimlamryorum.” (K, Lise)

Kz (Y. Lisans) ise erkeklerin diinyaya anatomik bir sekilde erkek
olarak diinyaya geldiklerini ancak farkli yonelimlere karsi hosgorii ile
yaklasilmasi gerektigini diisiinmektedir:

“Bir erkeklik algim yok. Bence herkes nasil hissediyorsa, nasil mutluy-
sa Oyle olmalidir. Ben erkek iireme organlariyla dogmus ve karsi cins-
ten hoslanan bir insanim ama baska erkek {ireme organiyla dogmus
bireyler kendilerini "erkek" hissetmiyor olabilirler, 6yle hissetseler bile
erkeklerden vs. hoslaniyor olabilirler. Ben herkesi oldugu haliyle kabul
etme kanisindayim.” (K, Y. Lisans)

Ki1 (Y. Lisans), erkekligin bir anlami olmadigini belirtmekte, erkek-
ligi erkeklerin sergiledigi davranislardan topluma gore se¢gmece olarak
olusturulmus degerler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Erkekligi yapil-
masi gereken seyi yapmak olarak tanimlarken, katilimcinin séziinde dur-
mak, dogru kararlar almak, kendini kontrol altinda tutabilmek gibi unsur-
lar1 eril kararlar olarak algiladigi, ancak bu sekilde davranan kadinlarin
da eril olabilecegini vurguladig goriilmektedir. Ona gore erkeklik;
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“...Kastettigim sey yapilmasi gerekeni yapmak ya da isteklerin kontrol
altina alinmasi. Ay tanimi kadinlik icin de verecegim igin cinsiyetle
alakasiz bir tanim oluyor. Bu da erkekligin anlam tasimaz tarafina dik-
kat cekiyor.” (Kyy, Y. Lisans)

Katilimcilarin 6’s1 erkekligin biyolojik bir cinsiyet olmak disinda bir
anlami olmadigini belirtmektedir. Bu diisiinceye sahip Ks (Lisans) erkek-
ligi biyolojik cinsiyet olarak tanumlarken, K; (Lise) kromozomsal olarak
erkek olmanin, kisiye kadinlardan ayr1 6zgiirliikler ve farkli ayricaliklar
sunmadigini diistinmektedir.

4 katilimar ise erkekligin hem biyolojik hem toplumsal yoniine dik-
kat cekmektedir. Biyolojik cinsiyet olarak erkekligin kiiltiir ile harmanlan-
mast sonucu toplumsal bir forma donitistiigiinii Kiz (Y. Lisans) soyle ifade
etmektedir:

“Biyolojik bir durumu tanimlayan bir kelime, kavram. Insanlarin aidi-
yet delisi, kimlik manyag, her seyi kategorize etme heveslisi olmasi ne-
deniyle kiiltiirtin en derin noktalarina islemis, cesitli kiiltiir 6geleri ile
beslenerek kiiltiirii ve kendisini tekrar ve tekrar iireten yapay bir kim-
lik ¢esidi. Davranuslar ile gozlemlenebilen bir tutum.” (Ki2, Y. Lisans)

Ki4 (Lisans) ise kendisi igin erkeklik kavraminin anlamini soyle ifa-
de etmektedir:

“Cinsiyet baglami disinda ici bostur. Ancak 6grenilmis, toplumsal-kiil-
tiirel erkeklik bana gore; giig, tistiinliik, siddet kullanma-kullanabilme
hakki gibi kavramlar: ifade eder.” (Ky4, Lisans)

K1 kisinin dogumu ile atanan cinsiyeti olarak erkekligin, aslinda
toplumsal ve kiiltiirel olarak var oldugunu, bireyin bir topluma dogma-
st ile edinildigini, siireg icerisinde degisim gosterebilecegini su sozleri ile
ifade etmektedir:

“Dogumla birlikte biyolojik agidan kadindan farklilasan ve dogum-
dan sonra toplumsal/kiiltiirel kod ve rollerle giydirilerek pekistirilen
bir cinsiyet hali. Yazarken diistiniiyorum... Erkegin erkek olmasinda
kendisinin katkis1 neredeyse yok, biri biyolojik belirlenmislik. Digeri,
bebeklikten itibaren ve itiraz etme ya da tercih etme yetisi ve imkamn
yokken verilen toplumsal ve kiiltiirel roller ve beklentiler. Yani erkek
olmak i¢cin benim ve diger erkeklerin neredeyse hi¢bir katki ve emegi-
miz bulunmadigi halde, bazilarimiz erkek olma halinden gurur duyu-
yoruz. Yani katki koymadigimiz durumdan gurur duymak tuhaf, ama
farkinda olmuyoruz, ¢ilinkii erkek olma hali tamamiyla organik, far-
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kinda olmadan, kendiliginden gelisip sekillenen bir kimlik hali. Tipk:
etnik, dinsel kimliklerimiz gibi erkek kimligi de sorunlu, diglayic1 ve
oteki ile kendini konumlandirarak var olmaya calistyor. Kendi 6znel
halime gelince: Ben erkekligi ve toplumsal cinsiyeti sonradan sorgula-
maya basladim. Bireysel olarak erkek olma halimden bir sikayetim ya
da buna itirazim yok, ama atanan ya da beyan edilen diger cinsiyetlere
kars1 diglayict olmamay1 6grenmeye calistyorum, diglayict dil ve pra-
tiklerimi 6nce fark edip sonra ayiklamay1 6greniyorum. "Erkeklik" ile
iliskilendirilen hal, tutum ve bakis agilarinin yaygin, siireglere ickin ve
¢irkin olusunu asama asama fark ediyorum.” (K;, Doktora)

Katilimcilardan bazilar1 erkekligi kadinlik ve erkeklik rolleri ayri-
min1 reddederek, erkekligi kadina iliskin rolleri yerine getirebilen, kendi
kendine yeten bir varlik olarak tanimlamaistir (Kys, Lise).

Ka4 (Y. Lisans) erkekligi toplum tarafindan erkek cinsiyetine yiik-
lenen roller altinda ezilen varliklar olarak tanimlamistir. Bu baglamda
katilimci, erkekligin ne oldugundan degil ne olmadigindan s6z edilme-
si gerektigini ve erkeklerin toplumsal olarak kendisine yiiklenen rollerin
eziciliginden s6z etmektedir:

“Erkek cinsiyetinde kendini tarifleyen kisilerin toplumsal ya da ev-
rensel olarak omuzlarina ytiklenmis agirliklar, zorunluluklar ve disina
cikildiginda erkekliginden siiphe edilecek kesin gizgiler oldugunu dii-
stiintiyorum. Ne oldugundan ziyade ne olmadigina deginebilirim ki o
da erkeklik esittir gii¢ demek degildir ki buna maddi, manevi veya fizik
giicli dahil..” (Kz, Y. Lisans)

Katilimcilarin Vegan Beslenme ile Toplumda Egemen Olan Er-
keklik Algisi Arasinda Celiski Durumuna Yonelik Gorusleri

Katilimcilara vegan beslenme ile toplumda egemen olan erkeklik al-
gis1 arasinda bir geliski olup olmadig1 sorulmus ve bu soruya “var” ceva-
bin1 veren katilimcilarin toplumda egemen olan erkeklik algisinda giiglii
olmay1 et yeme ile iliskilendirerek acikladiklari tespit edilmistir:

28 katilimcidan 19'u vegan beslenme ile toplumda egemen erkeklik
arasinda cgeliski oldugunu diisiinmektedir. Bu goriise sahip katilimcilar-
dan K, (Lisans) et tiiketiminin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiret-
tigini diistinmektedir. Ky, (Y. Lisans) ise “Erkek adam et yer, feminist
misin?, Onlar da et yemiyor.. gibi sagma sOylemlere, sakalara (!) maruz
kalma sikligim yiiksek sayilir.” demistir.

Kzs (Y. Lisans) soruya soyle cevap vermistir: “Bence yok ama top-

nono

lumda var. "Erkek adam et yer, et!!!", "Erkek adam aglamaz", " "Top' gibi
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pembe mi giyeceksin?", " 'Kar1' gibi kiipe mi takacaksin?!" vs. sagma sa-
pan algilar var toplumumuzda, maalesef.” (Kz;, Y. Lisans)

Diger katilimcilarin soruya cevaplari ise soyledir:

“Toplumda giigliiler (erkekler, zenginler vb.) et yer gibi bir alg1 var
maalesef. Bunun iki nedeni var; 1. Et pahali, fakirler zaten yiyemiyor. 2.
ise toplumda (sadece Tiirkiye degil, ABD, Avrupa vb.) et yiyenler giig-
liidiir gibi bir algi, reklam yonetimi yapilmis zamaninda ve maalesef
hala bu yanlis alg1 toplumda egemen.” (Ke, Lisans)

“Toplumda et yeme, avcilik ve gii¢lii olma ile iliskilendirilen bir du-
rum. Yemek se¢meyi bile kadinsi bir davranig olarak goriiyorlar. Ay-
rica tiirlerin yasam hakki gibi kavramlarin erkekler tarafindan dile ge-
tirilmesini "feminen" bir davrans olarak gordiiklerini diistiniiyorum.”
(K7, Lisans)

“Benim agimdan geliski tabii ki yoktur. Toplumun bazi "erkek" kesim-
lerince geligkili goriilebilir. Kaba giiciin, yabaniligin, el koyup ele gegir-
menin, avlamanin giizellendigi erkeklik algisinda veganlik "light", ka-
dn isi "yumusak" igler gibi goriilebilir. Ben elbette buna katilmiyorum
ve celiski gormiiyorum.” (Kz, Doktora)

Kzs (Lise) toplumda et yemenin bir erkeklik gostergesi olarak de-
gerlendirildigini ifade etmektedir. Kis (On lisans) ise “erkek adam et
yer” gibi dayatmalarla cevrili bir diinyada biiylidiigiinii belirtmektedir.
Ks (Lisans) toplumda “erkek adam et yer” algisi nedeniyle et yiyen er-
keklerin yticeltildigini, vegan beslenen erkeklerin ise baskilandigin1 dii-
stinmektedir.

Vegan beslenme ile toplumda egemen olan erkeklik algisinin ce-
liskili olmadigini diistinen K, (Lisans)’ye gore “...6zellikle Tiirk toplu-
munda bulunan ‘erkek adam et yer’ mantig: i¢i bombos bir vesveseden
ibaret”tir. K; (Y. Lisans) ise bu soruya “Erkek kadin ya da ne olursa olsun
herkesin hayvanlara kars1 asgari ahlaki ytikiimliiliigti vegan olmaktir.”
diyerek cevap vermistir.

Vegan beslenme ile toplumda egemen olan erkeklik algisinin gelis-
kili olup olmadig1 sorusuna “hem var hem yok” cevabin veren katilimci
bazi durumlarda et yememenin zayiflik gostergesi olabilecegini, bazi du-
rumlarda ise vegan olmanin kisiye farkli 6zellikler kattigin1 vurgulamak-
tadur:

“Toplumdan topluma degistigi i¢in baz1 toplumlar igin evet baz1 top-
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lumlar icin hayir. Erkekligin maskulen 6zelliklerin en ug hali olarak
goziiktligii toplumlarda (toplumlar icinde mekandan mekana bile fark
gosterebilir hatta) et yememek zayiflik olarak goziiktiigii igin geliski ya-
ratabilir. Ama erkekligin maskulen 6zelliklerden farkl olarak elitizm,
smif ya da zeka ile belirlendigi toplum ya da gruplarda vegan beslen-
mek erkekligin kac¢iilmaz bir parcas1 olabilir ve bir geliski icermez.”
(K11, Y. Lisans)

Katilimcilarin “Erkek Et Yer” Kalip Yargisina Yonelik GorUsleri

Katilimcilarin “erkek et yer” kalip yargisina yonelik goriisleri “sag-

ma bir diistince”, “cinsiyetgi bir soylem”, “reklam igerikli” ve “ideolojik”
olmak tizere dort baslik altinda siniflandirilmistir.

28 katilimcidan 16’s1 “erkek et yer” kalip yargisinin toplumsal ola-
rak kaniksanmis ¢ogu diisiince gibi sagma bir diisiince oldugunu, diger
kalip yargilar gibi zaman igerisinde kaybolacagini ifade etmistir.

“Erkek et yer” kalip yargisinin cinsiyetci bir soylem oldugunu dii-
stinen katilimcilardan bazilarmin cevaplar: soyledir:

“Bunlar ogretilen, gelenekselci, ataerkil kodlar. Erkek giizellemesinin
uzantilari, kabaliga ve siddete 6vgii halleri. Toplumsal cinsiyete iligkin
elestirel anlayisim bende gelismeden 6nce belki gurur da duyacagim
bir durumdu, simdi oldukga rahatsiz edici buluyorum.” (Kzs, Doktora)

“Bu yarg: yine erkegin siddetle bagdastirilmasinin sonucudur bence.
Genel olarak erkek avlar ya da keser ya da 6ldiiriir; bunun uzantisi ola-
rak erkek giiglidiir, gliclii kalmalidir, bunun icin de et yemelidir gibi
irrasyonel bir hayat pratigi 6zetine ulasilmistir.” (Ki4, Lisans)

“Erkek et yer” kalip yargisinin reklam igerikli oldugunu diisiinen
bazi katilimcilarin cevaplari ise soyledir:

“Geg¢misten kalan feodal ve barbar diislincelerin, reklam ile desteklen-
mis oldukca manasiz yargilar olduklarmi diistiniiyorum.” (K7, Lisans)

“Hayvansal gida endiistrisinin dayatmasi. Tamamen ekonomik...” (Kis,
On lisans)

“Erkek et yer” kalip yargisinin ideolojik oldugunu diisiinen katilimci-
lardan birinin cevabi ise soyledir:

“Anlamsiz, zararli ve zehirli bir ideolojidir. Erkekligin bir alt grup yara-
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tip buna hitkmetme temasimnin uzantisidir.” (K, Lise)

Katilimcilarin Erkeklerin Avcr - Kadinlarin Toplayicl Oldugu Miti-
ne Yonelik Gorusleri

Katilmcilarin erkeklerin aver kadinlarin toplayict oldugu mitine
yonelik goriisleri alt1 baslik altinda siniflandirilmistir. Bu baghklar; “eski-

77

mis bir diisiince olarak mit”, “erkekler toplayici kadinlarin avel”, “bagim-
siz yorumlar”, “erkeklerin fiziksel giiciiniin avlanmaya uygun oldugu”,
“toplumsal cinsiyetci bir bakis” ve “bilimsel ve mantiksal olarak yanlis bir

diistince” dir.

28 katiimcidan 12’si erkeklerin avel kadinlarin toplayici oldugu mi-
tinin eskimis bir diisiince oldugunu ifade etmektedir. Bu katilimcilardan
bazilarmin diistinceleri soyledir:

“Glintimiizde bu yarginin gecerliligi s6z konusu degildir. Fakat ant-
ropolojik dénemlerde is boliimii, toplum olgusunun temel direklerin-
dendi. Art1 emek giiciine katilmayan yaslilarin ve ¢ocuklarin bakimi
gibi roller, gelenekler vb. argiimanlar kiimiilatif ilerledigi i¢in giinii-
miizde bile bu soru karsimiza gikmaktadir.” (Ko, Y. Lisans)

“Umursamiyorum. Insanlarin kendi arglimanlarini savunmak igin
mesrulastirdig1 seyler karsisinda bazen gergekten yoruluyorum.
"Ama atalarimiz..." seklinde baslayan safsatalara denk gelince aym
atalarin bugiin ahlak dis1 olarak goriilen eylemlerinin neden devam
etmedigini sorgulamaya ¢alistyorum.” (Ky, Y. Lisans)

Katilimcilarin 7’si ise erkeklerin toplayici kadinlarin ise avci olabi-
lecegini diisiinmektedirler. Bu konuda goriis bildiren bazi katilimcilarin
diistinceleri soyledir:

“Tarih boyunca muhtemelen tersi durumlarin gegerli oldugu dénem-
ler de olmustur, olmamaigsa bile avcailigin giizellenmesi ve toplayicili-
gin hafife alinmas: algilar1 da toplumsal cinsiyet kodlarina isaret edi-
yor. Avaliga (etcil) sempati duymadigim gibi toplayiciligr (bitkisel)
da hakir ve hafif gormiiyorum.” (Kz Doktora)

“Insanlar igin bdyle bir cinsiyete gére degisen beslenme bigimleri
olduguna inanmiyorum. Benim ikna oldugum sudur; insanlar 6nce
toplayiciydilar, sonra lesgi, daha sonrada avci-toplayici olduklaridir.
Cinsiyetler agisindan bir ayrim yoktur.” (Ky, Lisans)

“Erkek hem avci hem toplayici olabilir. Kadinda ayni sekilde hem
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avct hem toplayici olabilir.” (Kss, Lise)

“Gergegi yansitmayan bir mit daha. Avci kavimlerde kadinlar da
avciydl. Avlanmanin ne zaman, neden, nasil basladigini iyi sorgula-
mamiz gerekiyor. Son buzul ¢ag1 ve dncesine iyi bakmak lazim diye
diistintiyorum.” (K4, Y. Lisans)

Katilimcilardan 2’si erkeklerin avel kadinlarin toplayici oldugu mi-
tinin toplumsal cinsiyetgi bir diisiince oldugunu ifade etmektedirler:

“Bu sagma mitte, erkek biliminin ve toplumsal cinsiyetin roliiniin oldu-
gunu diistiniiyorum..” (Kye, Lisans)

“Bugiin kaliplasmis olan bu yarginin toplumsal cinsiyet rollerini, geg-
mis yasantilar iizerinden, yaniltic1 bir sekilde destekleme cabas1 oldu-
gunu diisiintiyorum.” (Ks, Lisans)

Katilimcilardan 2’si erkeklerin fiziksel gii¢ olarak kadinlara gore av-
lanmaya daha uygun oldugunu belirtmektedir. Bu goriise sahip katihmci-
lardan K7'nin goriisii ise sOyledir:

“Erkekler ve kadinlar elbette ayn1 degildir. Erkeklerin fiziksel avantaj-
lar1 ile aveilik yapabilmesi onlar1 avel yapmayacaktir. Bu performansa
dayali bir is boliimiidiir.” (K7, Lisans)

Katilimcilar arasinda erkeklerin aver kadmnlarin toplayict oldugu
mitinin bilimsel ve mantiksal olarak yanlis bir diisiince oldugu yoniinde
fikir bildiren katilimcinin goriisii ise soyledir:

“Insan bedeni bitkisel beslenmeye uygun, etcil beslenmeye uygunsuz
oldugu gibi, bu toplum yapis1 degerlendirmesi tarih ve arkeoloji bilim-
lerine de aykiridir.” (K, Lise)

Katilimcilarin Vegan Beslenmeye Basladiklari Zaman Zarfinda
Yakinlarindaki Erkeklerin Vermis Oldugu Tepkilere Yonelik Go6-
rlsleri

Katilimcilara “Vegan beslenmeye basladiginiz zaman zarfinda ya-
kininizdaki erkek arkadaslariniz ya da erkek ebeveynleriniz ne tepki ver-
diler? Yasadiginiz olay, durum ya da anilariiz var ise anlatir misimiz?”

LY/

sorusu sorulmustur. Alinan cevaplar “saglik yoniinden elestiri”, “tepki

yOk”, “cinsel yonehm ele tirisi”, “saskinlik bEIiI'tiSi”, “toplumsal cinsi-
M ‘“ 77 ‘"

yetci elestiri”, “alayci tutumlar”, “yogun elestiri”, “dini elestiri”, “kadin-
lagma imas1”, “destekleme” ve “cevre tarafindan anlagilmamak” olmak
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tizere on bir baglik altinda smiflandirilmistir.

28 katiimcidan 6’s1 gevrelerindeki erkeklerin vegan beslenmeyi
saglikli bir beslenme olarak gérmedikleri yoniinde tepki alirken, 6’s1 hig-
bir tepki ile karsilasmadiklarini belirtmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 vegan beslenmeye gegis siirecinde gevre-
sindeki erkekler tarafindan saglikli beslenmediklerine yonelik bazi soy-
lemlerle de kars: karsiya kalmiglardir:

“Ailem ve gevremdeki kisilerden kaynaklanacak sekilde, yasadigim s1-
kintilarda goriiniir bir ataerkillikten ziyade daha ¢ok genelgeger saghk
mitleri dillendirildi.” (K, Lise)

“Veganliga gecisimi destekleyenler oldu fakat cogunlugu bu se¢imimi
sagliksiz buldu. Genel alg1 protein eksikligi cekecegim yoniindeydi. Bu
yarginin yanlis oldugunu ¢evreme aciklayip, yaptirdigim kan testinin
sonucuyla bunu kanitladim.” (Kys, Y. Lisans)

Katihmcilardan “cinsel yonelim elestirisi” alan bazi katiimcilar
vegan beslenmeye basladiginda cevresindeki erkeklerin tepkilerini sdyle
ifade etmistir:

“Garipsediler ama yavas yavas alismaya basladilar ama en yakin arka-
dasim hala homoseksiiel oldugumu soyliiyor.” (Ks, Lisans)

“Ozellikle baz1 erkek arkadaslarim vegan yasam siirmenin escinsel bi-
reylere 6zgii olduguna diisiindii. Annem beni reddecegini bile sdyledi.
Ben her defasinda bu durumu yilmadan acikladim onlara ve su an ka-
bullenmis durumdalar. Tabi ki onlarin da vegan bir yasam siirmelerini
isterdim.” (Ks, Lisans)

Katilmcilar arasinda “toplumsal cinsiyetci elestiri” kategorisinde
yer alan katiimcilarin cevaplarinda gevrelerindeki erkekler tarafindan
hassas bir kisi olarak algilanarak erkekliklerinin risk altinda goriildiigii
ifade edilmektedir:

“Babam erkek dedigin her seyi yiyecek falan dedi ama ben umursama-
dim. Erkek arkadaslarimda ¢ok hassas oldugumu diisiindiiler.” (Kis,
Lisans)

“IIk vegan oldugum zaman 5 arkadas disariya gezmeye cikmistik. Ve-
gan oldugumdan haberleri daha yoktu ve yemek yemek igin bir yere
oturmamiz gerekiyordu. Donerciye oturmaya karar verildi, donerci-
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ye dogru yiiriirken arkadaslarima "arkadaslar ben artik et tiiketmi-
yorum" dedim ve giilmeye basladilar. Birkag kez "erkek adam et yer
sen erkek degil misin?" dedikleri oldu. Ne kadar sebebini agiklamaya
calissam da dinlemediler ve oradan direk eve gegtim.” (Kys, Lise)

Ko (Y. Lisans) et yemediginden dolay1 toplumsal cinsiyetgi bir soy-
lemle elestirilmistir:

“1- Kiz arkadas yapmuistir (escinsel olamam zaten onlara gore) ondan
vegan olmustur. 2- Babam "Ben ay1 gibi besleniyorum sen at gibi. Ayi-
lar et yer, atlar yulaf." climlesi kurar. Erkeklik tahakkiimii kurmaya
calistyor garibim. 3- "Et giren yere dert girmez." ciimlesini komiklik
ve erkeklik {izerinden duymadigim giin olmadi. 4- "Sen yakinda ibne
de olursun." ctimlesini de ¢ok duydum. Bence bu kadar yeter.” (Ko, Y.
Lisans)

Katilimcilar arasinda “alayci tutumlar” kategorisinde yer alan kati-
Iimcilardan Kys'in cevabi sOyledir:

“Alayci tutumlar. Yaptigimin sadece bir heves oldugu goriisii. Hatta
yliziime pastirma sallayan birisi olmustu.” (K, Lisans)

Katilimcilar arasinda vegan beslenme siirecinde erkekler tarafindan
yogun elestiri aldigin belirten Ky4 (Lisans) sunlar1 ifade etmektedir:

“Ailemin tepkisi anlayish ve kolaylastirici oldu. Cok 6nemsiz imalar
diginda erkeklik ya da cinsiyet {izerinden bir tepkiyle karsilasmadim.
Aile disindaki yakinlarim ve arkadaslarim i¢in de gegerli bu. Sadece
arkadaglarim arasinda bilhassa sosyo-kiiltiirel olarak egitimli diyebile-
cegimiz bazilar1 gokca durduk yerde savunmaya gectiler ve devaminda
dayatmaciliga varacak sekilde davrandilar. Dogrudan ifade etmeseler
de eril bir dille, benim hassasiyetimi bildikleri halde neyi nasil yemenin
daha lezzetli oldugu tlizerine propaganda yapmay1 siirdiirdiiler (kuzu-
nun surasindan kestigin su parcay1, sdyle marine edip, su 1s1da 1zgara-
da pisireceksin gibi).” (Ki4, Lisans)

Kz (Doktora) cevresindeki erkeklerin kendisini anlamadigini su
sOzlerle ifade etmektedir:

“Tahmin edeceginiz {izere ¢cogu ya ciddiye almadi, ya tepki gosterdi,
dine kars1 komplo dedi, Allah bizim i¢in yaratti filan. Zaman icinde
bu kisilerin bazilar1 gerekgelerimi anladi, itiraz etmeyi ve elestirmeyi
birakti.” Ky (Doktora)
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B Katilmcilardan “kadinlasma imas1” kategorisine dahil edilen K7
(On lisans) soruyu sOyle cevaplamistir:

“Tabii ki erkek et yer gibi kalip yargilarin bir ¢oguyla karsilagtim ve
hala devam ediyor. Yani et yemedigim zaman kadin olacagim soy-
lenmisti babam tarafindan. Bu nedenle bu gerici yap1 ve diisiinceleri
umursamiyor ve erkekligi de reddediyorum.” (K7, On lisans)

Katilimcilarin Vegan Beslenmeye Basladiklari Zaman Zarfinda
Yakinlarindaki Kadinlarin Vermis Oldugu Tepkilere Yonelik Go-
rusleri

Katilimcilara “Vegan beslenmeye basladiginiz zaman zarfinda ya-
kininizdaki kadin arkadaslariiz ya da kadin ebeveynleriniz ne tepki ver-
diler? Yasadiginiz olay, durum ya da anilarmiz var ise anlatir misiniz?”

Zawi

sorusu sorulmustur. Alinan cevaplar “destekleyici soylem”, “saskinlik be-

lirtisi”, “saglik yoniinden elestiri”, “toplumsal cinsiyetci elestiri”, “elestiri

ve destek bir arada”, “tepki yok”, “yogun elestiri” ve “alayct tutumlar”
tizere sekiz baglik altinda siniflandirilmistir.

Katilimcilarin 11'i bu soruya destekleyici tepkiler aldiklarini belirt-
mistir. “Destekleyici ifadeler” kategorisinde yer alan baz1 katilimcilarin
cevaplari ise sOyledir:

“Keske biz de yapabilsek ama ¢alisma hayatinda ¢ok zor vb. beyan-
lar..” (Kz7, Y. Lisans)

“Oncelikle benim vegan olmama vesile olan kadin arkadaslarimdi. Er-
kek yakinlarim tarafindan gelen olumsuz tutumlarin yanina bir olum-
lu olay eklenmis oldu.” (Ko, Y. Lisans)

Ki4 (Lisans) kadin yakinlari olarak aile fertlerinin destekleyici oldu-
gunu ifade etmekte ancak katilimcr aile i¢cinde yemekleri kadinlar yapar
diyerek de kadin rolii olarak gordiigii yemek hazirlama isini normal kar-
silamaktadir:

“Ailemin kadin fertleri de yine vegan olmami ¢ok sorgulamadan yanla-
rinda oldugumda kolaylastiric1 davrandilar. Ailemde yemegi kadinlar
yapar ve ben oldugumda benim tiiketebilecegim yemekler yapmaya
0zen gosterirler. Bu yine erkek bireylerde oldugu gibi; veganligi des-
tekledikleri, hak verdikleri ya da anladiklar: i¢in olmayabilir. Sadece
benim kararlarima sayg1 duyduklari i¢in olabilir. Aile dis1 kadin arka-
daglarim da genel olarak saygi duyduklarini (ki bu yasam pratigine
birileri bana saygi duysun diye degil, hakkaniyetin bu olduguna inan-
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digim icin karar verdim) belirtmekle beraber, vejetaryenligin neyse de
veganligin asiri1 oldugunu ifade edenler oldu.” (Ky4, Lisans)

Kz (Lise) gevresindeki kadinlar tarafindan desteklendigini ve vegan
beslenmenin feminist olmakla ya da queer kimlikle iliskili oldugunu, bu
goriis ve kimlige sahip olanlarin vegan olmaya daha yakin olduklarini su
sozlerle ifade etmektedir:

“Kisa zaman iginde algilarin agilmasi ile annem vejetaryen beslenmeyi
benimsedi, kisa bir zaman sonra vegan olacagini tahmin ediyorum. Ya-
kin arkadaslarimdan birkag tanesi, hali hazirda tasidiklari feminist ve/
veya queer kimlikleri iizerinden kurdugum kesisim sayesinde vegan
oldular.” (K, Lise)

Bazen elestiri bazen destekleyici ifadelerle karsilan Ky (Y. Lisans)
goriislerini soyle ifade etmektedir:

“Klasik anti vegan ‘ot mu yiyeceksin” durumlarina maruz kaldim ama
genel olarak geng nesilden kadin arkadaslarim da ne giizel, ben de ve-
jetaryen olacagim, buna ortak olmak istemiyorum vb. tepkileri aldim
siklikla.” (Kz3)

Katilimcilardan 5’1 ise ¢evresindeki kadinlarin saskinlik tepkisi ver-
diklerini belirtmektedir:

“Partnerimin (kadin) kadin arkadaslar1 inanamamak derecesinde sa-
sird1 ama kisa zamanda kabullendiler. Annem degisik karsiladi, basi-
na acayip acayip isler gikarttigimi diisiindii.” (Ka4, Y. Lisans)

Ks (Lisans) ise 6zellikle annesinin delirdigini, hatta biiytilendigini
distindiigiinii belirtmektedir. Katilimcinin annesi muska yaptiracagini
bile sdylemistir.

Katilimcilarin 4’1 cevresindeki kadinlar tarafindan saglik yoniin-
den elestiri aldiklarini belirtmektedir:

“Cevremdeki kadinlarin bir 6zelligi ya da hassasiyeti nedeniyle genel-
de beslenme bi¢gimim sagliksiz bulundu.” (K2, Y. Lisans)

“Bir kadin, vegan erkeklerin cinsel performanslarinin distiigiini
duydugunu soylemisti.” (Ky, Lisans)

Katilimcilardan 2’si ¢evresindeki kadinlarin da konuya cinsiyetci
bir tutum gelistirdiklerini belirtmektedirler. K, (Lisans), kadin yakinlari-
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nin tepkilerine yonelik olarak kadinlarin mutfakta iyi olduklarina, erkek
olarak zorlanabilecegine yonelik cinsiyetci bir tutum ile karsilasmistir:

“Bir kez kadinlar neyse ama erkek olarak zor olmuyor mu diye bir soru
ile karsilagtim. O kisi kadinlarin yemek se¢mesinden dolay1 sordugunu
acikladi ben de bunun cinsiyet¢i bir tutum oldugunu kendisine agikla-
dim.” (K7, Lisans)

Katilimcilar arasinda kadinlar tarafindan elestiri aldigini belirten Ks
(Lisans), kadin yakinlarinin da erkek yakinlarindan farkl: tepki vermedi-
gini belirtmektedir:

“Ilging bir sekilde siirekli partner bulamayacagima dair goriis bildir-
diler. Erkek arkadaslarimin verdikleri tepkilerden daha iyi degildi tu-
tumlar1.” (Ks, Lisans)

Katilimcilarin Vegan Beslenmenin Kadinlikla iliski Durumuna Y&-
nelik Gorusleri

Katilimcilara “Sizce vegan beslenmek kadinlikla iligkili midir?”
sorusu sorulmus, katilimcilar “hayir”, “evet”, “tam olarak degil”, “ba-

gimsiz yorum” ve “sa¢cma” yanitlarini vermislerdir.

28 katihmcinin 24’ vegan beslenme ile kadinlik arasinda bir iligki
olmadigini diistinmektedir. Bu goriise sahip katilimcilardan bazilarinin
goriisleri soyledir:

“Hayir. Vegan beslenmek de vegan olmak da tamamen hayvan hak-
lartyla ve hayvanlarla ilgilidir. Geri kalan diistince ve yargilar tama-
men toplumun uydurdugu seyler..” (Ki7, On lisans)

“Binary sistemde bakacak olursak kadinlarin erkeklerden oranca/sa-
yica daha ¢ok vegan oldugu asikar. Ama kadinlikla iliskilendirmiyo-
rum ¢linkii veganlig1 cinsiyet kavramlariyla kavramiyorum. Veganlik
benim i¢in cinsiyet, yas, kiiltiir vb. tanimaz.” (K4, Y. Lisans)

Katilimcilardan soruya “evet” yanitim1 veren Kj; (Y. Lisans)'nin
goriisii ise soyledir:

“Vegan beslenmek kadinlikla iligkili olmalidir. Ataerkinin somiirii-

siine baskaldiran kadinlarin bir baska somiiriiniin eyleyicisi olmasi

biiyiik celiski geliyor bana.” (Kz7, Y. Lisans)

Katilimcilardan soruya “tam olarak degil” cevabini veren Ky, (Y. Li-
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sans) vegan beslenme ile kadinlik arasinda bir iligkili olup olmadig1 soru-
suna yonelik sunlar1 sdylemistir:

“Tam olarak boyle diyemem. Dedigim gibi iligskilendirdigim daha ¢ok
erkek hegemonyasi. Toplumsal olarak iiretilen erkek algisi, erkekle-
rin her sey iizerinde s6z hakki oldugu yanilgisin1 pekistiriyor. Bu
noktada kadin bedeni, hayvan bedeni, hatta bir diger erkegin bedeni
bile (bu soylemler ile miicadele etmedigi siirece) kendine 6zgiiliigiinii
yitiriyor ve erkeklik bir kere daha kendini yeniden iiretmis oluyor. Bu
durumun kurbanlari ise eril tahakkiimiin nesneleri oluyor. Toplumca
annelik ve ev igleri kutsallagtirilarak somiiriilen kadin, yine bedeni
tizerinden somiiriilen hayvanlar ile empati kurmaya bir miktar daha
yatkin olabilir.” (Ki, Y. Lisans)

Tartisma ve Sonuc

Beslenme bigimi ile erkeklik algisi arasindaki iligskiye yonelik go-
riislerin incelenmesi amactyla katilimcilara yoneltilen sorulara verilen ya-
nitlar; katilimcilarin yaslar: arasinda onemli bir degisim gostermemistir.
Katilimcilarin vegan beslenmeye gecis nedenleri farkli egitim diizeylerine
gore degerlendirildiginde ise iist egitim diizeyine sahip katilimcilarin etik
cevreci nedenler ve akademik etkilesimler sonucu vegan beslenmeye ge-
¢is yaptiklari, alt egitim diizeyinde yer alan katiimcilarin ise etik nedenler
ve saglikli beslenme kaygisi ile vegan beslenmeye gecis yaptiklar: tespit
edilmistir. Alt egitim diizeyinde yer alan ve saglikli beslenme kaygisi ile
vegan beslenme siirecine gegis yapan Kjs, 1 yildan daha az siiredir vegan-
dir ve bu nedenle vegan beslenmenin etik boyutlarina vurgu yapmadig:
distiniilmektedir.

Katilimailarin vegan olma nedenleri alt ve tist ekonomik gelir diize-
yini temsil eden katihimcilar arasinda anlaml bir farklilik gdstermemistir,
her iki grupta da etik, cevreci ve saglikli beslenme kaygilariyla vegan bes-
lenmeye gecis yapildig: tespit edilmistir. Soruya verilen yanitlar evli ve
bekar katilimcilar arasinda da anlamli bir degisiklik gostermemistir.

Ust egitim diizeyinde yer alan Ky (Doktora) beslenmede cinsiyetci
kodlar oldugunu diistinmekte, bu duruma da reklam endiistrisinin katkis1
oldugunu diistinmektedir. Vegan beslenme ile cinsiyet, erkeklik, kadinlik
vb. bir iliski bulunmamakta, vegan beslenme daha ¢ok gevreci ve hayvan-
larla ilgili etik nedenler ile saglikli beslenmeye yonelik kaygilardan kay-
naklanmaktadir. Katilimei, “erkek et yer” kalip yargisinin gelenekselci ve
ataerkil kodlarla tiiretildigini, erkek giizellemesinin uzantilari, kabaliga
ve siddete 6vgii halleri oldugunu bildirmektedir. Bu baglamda tist egitim
ve sosyo-ekonomik diizeyini temsil eden Ky (Doktora)'nin erkek et yer
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kalip yargisini toplumsal cinsiyetgi bir sdylem olarak degerlendirdigi an-
lasilmaktadir. Ust egitim diizeyinde yer alan Ko (Y. Lisans - Sosyolog) al-
mis oldugu sosyoloji egitiminin vegan beslenmeye gecis siirecindeki kat-
kisindan s6z etmistir. Beslenme bigimi ile erkeklik arasinda bir iligkinin
olmadigini belirten Ky (Y. Lisans), roller baglaminda erkeklik rollerinin
varligini kabul ettigini ancak veganlik ile erkeklik arasinda bir iligkinin
olmadigini diistinmektedir.

Ust egitim diizeyinde yer alan Ky (Y. Lisans - Sosyolog) erkeklerin
ava kadilarin toplayict oldugu mitine yonelik yarginin giiniimiizde ge-
cerliligi olmadigin1 ancak antropolojik donemlerde bu durumun is bolii-
miiniin temel direklerinden biri oldugunu ifade etmistir. Katihmcinin bu
gortusleri egemen sosyoloji anlayisinin sdylemleri ile benzerdir. Ky (Dok-
tora) ise tarihsel siiregte tersi durumlarin oldugunu ya da avaligin giizel-
lenmesi toplayiciligin hafife alinmasi ile {iretilen toplumsal cinsiyet kod-
larindan s6z etmektedir. Katihimciya gore bu baglamda avcilik sempatik,
toplayicilik ise hakir ve hafif goriilmektedir.

Egitim bakimindan alt egitim diizeyinde yer alan katilimailar olan
Kis (On lisans), Ky (Lise) ve Kys (Lise) “erkek et yer” kalip yargist hakkinda
sirastyla hayvansal gida enstitiisiiniin dayatmasi, anlamsiz ve zararh bir
ideoloji, kulaga hi¢ hos gelmeyen cinsiyetg¢i bir soylem ifadelerini kullan-
miglardir. Erkeklerin avcr kadinlarin toplayici oldugu miti hakkinda Kas
(Lise) erkek ve kadinlar hem avci hem toplayic olabilir cevabini vermis-
tir. Bu cevap egitim diizeyi yiiksek olan Kjs (Doktora)'nin cevabi ile aym
dogrultudadir. Ky (Doktora) tarih boyunca muhtemelen tersi durumlarin
da gegerli oldugu donemlerin oldugundan s6z etmistir. Bu agidan vegan
olan farkli sosyo-ekonomik siniftaki erkeklerin ayni soruyu benzer sekilde
yanitladiklar: goriilmektedir. Alt egitim diizeyinde yer alan K;(Lise)'de
toplumsal yapiy1 “erkek avlanir, kadinlar toplayicidir” diye ayirmanin ta-
rihsel ve arkeolojik bilimlere aykir1 oldugunu belirtmistir.

Vegan beslenmenin kadinlikla iliski durumuna yonelik {ist ve alt
egitim diizeyinde yer alan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Vegan beslenme ile toplumda egemen erkeklik algis1 ara-
sinda alt egitim durumundaki katilimcilardan Ky7 (On lisans) harig herkes

“vardir” cevabini vermistir, iist egitim diizeyindeki katilimcilardan Ko (Y.
Lisans) ve K, (Y. Lisans) hari¢ herkes “yoktur” cevabini vermistir. Bu du-
rum gerek st gerek alt egitim diizeyinde yer alan katilimcilar arasinda
farkli bakis agilarinin oldugunu gostermektedir.

Erkek et yer kalip yargisina yonelik katihmcilarin diistincelerinin
soruldugu soruya verilen cevaplar da farkli egitim diizeyi, farkli sosyo-
ekonomik smiflarda yer alan katihmcilar arasinda anlamli bir fark gos-
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termemistir. Ust egitim diizeyinde yer alan katilimcilar kalip yargilarin
sagma, ataerkil kodlu, toplum tarafindan kaniksanmis ancak zaman igin-
de degismesi gereken, somdiirii dili igeren, ilkel sdylemler oldugunu ifa-
de ederken; alt egitim diizeyinde yer alan katilimcilar zehirli bir ideoloji,
reklam endiistrisi dayatmasi, cinsiyet¢i sdylem, sagma bir diisiince olarak
ifade ederek kalip yargilar elestirmistirler.

Erkeklerin avci kadinlarin toplayict oldugu mitine yonelik farkl
egitim kademelerindeki katilimcilar benzer sekilde bu miti sagma, eskimis
ve yanlis bulmaktadir. Alt ve iist egitim diizeylerinde yer alan katilimcila-
rin arasinda erkeklerin toplayici, kadinlarin avei olabilecegi vurgulanmus,
avlanma ve toplayicilik isinin eski donemlerde kadinlar ve erkekler tara-
findan bir arada gergeklestirildigi ifade edilmistir.

Katilimcilarin vegan beslenmeye basladiklar1 zaman zarfinda gev-
relerindeki erkeklerin tepkilerine yonelik deneyimleri yiiksek ve diisiik
egitim diizeylerine gore belirgin olarak farklilasmamistir. Her diizeydeki
katilimar ¢evresindeki erkekler tarafindan kadinlagma imasina ve cinsel
yonelim elestirisine, beslenme yoniinden sagliksiz olduguna yonelik eles-
tirilere maruz kalmistir. Diisiik ve yiiksek ekonomik siniflarda yer alan
katilimcilar, vegan beslendikleri i¢in cevrelerindeki erkekler tarafindan
hafife alinma, onaylanma, merak edilme, kadinlasma imas1 gibi tepkilerle
karsilagtiklarini belirtmektedirler.

Katilimcilarin vegan beslenmeye gecis stirecinde cevrelerindeki
kadinlarin tepkilerine yonelik deneyimleri yiiksek ve diisiik egitim dii-
zeylerine gore belirgin olarak farklilasmamustir. Diisiik ve yiiksek egitim
diizeyindeki katilimcilarin gevresindeki kadinlarin tepkilerinde ortak
olarak sagkinlik, merak 6n plana ¢ikmigtir. Vegan erkekler arasinda egi-
tim diizeyi yiiksek olanlarin anneleri genelde bu beslenme bigimine tepki
gosteren kadin ebeveynler olmustur. Ky (Y. Lisans) annesinin vegan bes-
lenmeyi acayip islere kalkisma olarak degerlendirdigini, Ky (Doktora) ise
annesinin vegan beslenmeyi sagliksiz bir beslenme olarak nitelendirdigini
belirtmistir.

Toplumda egemen olan “erkek et yer” kalip yargisi, “kadinlar bit-
kisel beslenir” kalip yargisi ile birlikte diisiiniilmektedir. Vegan beslenen
erkekler, hayvansal gidalar titketmemenin ve dolayisiyla bitkisel beslen-
menin erkeklikle celismedigini ifade etmistir. Vegan beslenme vegan bes-
lenen erkeklerin bakis agisinda herhangi bir cinsiyetle ya da kadinlikla
iligkili degil, daha ¢ok cevreci ve hayvanlarla ilgili etik nedenlerden ve
birey icin bitkisel beslenmenin daha faydali olduguna dair saglkla ilgili
cikarimlardan kaynaklanmaktadir.
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Vegan erkeklerden bazilar1 yasamlarinda, ¢evresindeki kadin ve er-
keklere kars1 toplumsal cinsiyetci sdylemlerle miicadele etmekte, zaman
zaman cevrelerindeki kisiler tarafindan kadinlasma imalarina ve cinsel
yonelim elestirisine maruz kalmakta, et yemedigi icin erkeklik kaybina
ugrayabilecekleri vurgulanmakta ve bu suretle de egemen soylem tara-
findan madunlastirilmaktadir. Baz1 katilimcilar vegan beslendikleri icin
cevresindeki kisiler tarafindan sagliksiz beslendikleri yoniinde elestiri
alirken, ayn1 zamanda et yememelerinden ve hayvansal proteinler tiiket-
memelerinden dolay1 erkeklik kayb1 yasayabilecekleri de kendilerine ima
edilmektedir.

Vegan erkekler; cevrelerindeki kadin ve erkekler tarafindan kadin-
larin daha duyarli ve hassas olacaklarina dair bir 6nyargi ile bu beslenme
bi¢ciminin daha ¢ok kadinlar tarafindan benimsenmesi beklenen bir yasam
bicimi olarak diistintildiigiinii belirtmektedirler.” Vegan erkeklerin cevre-
lerindekiler tarafindan desteklenme oranlarinin cinsiyetlere gore dagilim-
larma bakildiginda, kadinlarin vegan beslenmeyi destekleme oranlarinin
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Vegan erkek katilimcilar-
dan sadece bir kisi vegan beslenmeye gecis siirecinde ¢evresindeki erkek
yakinlar: tarafindan destekleyici ifadelerle karsilastigini ifade etmektedir.
Diger katilimcilar arasinda ise kadinlasma imalari, toplumsal cinsiyetci
elestiriler, cinsel yonelim elestirisine maruz kalarak diger erkekler ve bazi
kadinlar tarafindan madunlastirildiklar1 sdylenebilir. Katilimcilardan 11
kisi ise vegan beslenmeye gecis siirecinde ¢evrelerindeki kadinlar tarafin-
dan destekleyici ifadelerle karsilatiklarini belirtmistir.

Vegan erkekler, veganlig1 daha ¢ok hayvanlarin otonomilerine olan
sayg1 ve hayvanlarin haklarma olan vurgu ile baglantili gormektedir. Bu
nedenle de veganlik, cinsiyet fark etmeksizin haklara duyarli olan tiim
insanlarin etik kaygilardan dolay1 benimseyebilecegi bir beslenme bicimi
ve beslenme bi¢iminin daha da 6tesinde bir yasam bigimi olarak var ol-
maktadir.
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Sonnot

1 Pleyistosen, genellikle Buz Devri olarak bilinen, yaklasik 2.580.000
ila 11.700 y1l 6ncesini kapsayan jeolojik donemdir.

2 Katilimcilarin gevresindeki kadin ve erkeklerin vegan beslenme
stirecinde vermis oldugu tepkiler arasinda yer alan cinsiyetci soylem, ka-
dinlasma imasi ve cinsel yonelim elestirileri disinda destekleyici ifadelerin
de yer aldig1 goriilmektedir. Ancak destekleyici ifadeler ile vegan erkek-
lere destek veren kisiler daha ¢ok kadinlar olmustur ve erkeklerin vegan
erkeklere destekleyici ifadelerinin oldukga az oldugu goriilmektedir.



68 fe dergi Erogul

Kaynakca

Adams, Carol J. Etin Cinsel Politikasi. gev. Guray Tezcan ve E. Boyacioglu,
(Istanbul: Ayrint1 Yayinlari: 2015)

Berg, Bruce L. & Lune, Howard. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontem-
leri. (Konya: Egitim Yaymevi. 2015)

Burgan, Ezgi. “Ilk Kiiltiirel Gere¢ Cuval Ise: Erkeklik ve Et Yemenin
Kesisimselliginde Bilimsel Anlatilar1 Kurulusu”. Fe Dergi, 7(2),
(2015), 35-47. https://doi.org/10.1501/Fe0001_0000000141

Connell, Raewyn W. Erkeklikler. cev. Nagihan Konukgu, (Ankara: Phoe-
nix: 2019)

Carpar, Mehmet Can.ﬂ“Beslenme, kimlik ve erkeklik: et yemenin sosyolo-
jisi”, Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 40(1), (2020), 249-277.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iusosyoloji/issue/56274/776517

Dahlberg, Frances (Ed.). Woman the Gatherer (Revisededition.). (New Ha-
ven London: Yale University Press, New Haven&London: 2009)

Dokmen, Zehra Y. “BEM Cinsiyet Rolii Envanteri Kadinsilik ve Erkek-
silik Olgekleri Tiirkge Formunun Psikometrik Ozellikleri”, Kriz
Dergisi, 7(1), (1999), 27-40. https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/595862

Elgiin, Ash. “Dijital kiiltiirde erkeklik(ler): Instagram #erkeklik tizerine
bir igerik”, Turkish Studies, 15(2), (2020), 911-941. https://dx.doi.
org/10.29228/TurkishStudies.41639

Fisher, Elizabeth. Woman’s Creation: Sexual Evolution and the Shaping of
Society. (Norwell: Anchor Press: 1979)

Franklin, Adrian. Animals and Modern Cultures: A Sociology of Human-An-
imal Relations in Modernity. (SAGE Publications Ltd: 1999) http://
dx.doi.org/10.4135/9781446217764

Fusch, Patricia I. & Ness, Lawrence R. “Are we there yet? Data saturation in
qualitative research.” The Qualitative Report, 20(9), (2015), 1408-1416.
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2015.2281

Gelderloos, Peter. “Veganism: why not-an an archist perspective.” (2011). https://
theanarchistlibrary.org/library/peter-gelderloosveganism-why-not
adresinden 2 Ekim 2021 tarihinde erisilmistir.

Gorely, Trish; Holroyd, Rachel & Kirk, David. “Muscularity, the habitus
and the social construction of gender: towards a gender-relevant
physical education.” British Journal of Sociology Education,
24(4), 429-447. https://doi.org/10.1080/01425690301923




69 fe dergi Vegan Erkeklerin Beslenme Bicimleri Baglaminda Erkeklik insalari

Hooley, Dan & Nobis, Nathan. “The human society institute for science
and policy animal studies repository”. Animal Agriculture, Food
Choice and Human Healty 6, (2016)

Kacar Bozkurt, Gamze. Vegan diyeti. (Istanbul: Urzeni Yaymcilik: 2019)

Kelly, Robert L. The Foraging Spectrum: Diversity in Hunter-Gatherer Life-
ways. (Clinton Corners, New York: Percheron Press/Eliot Werner
Publications: 2007).

Kumbetoglu, Belkis. Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve
Aragtirma. (Istanbul: BaglamYaymcilik: 2019).

Larsson, L. Christel; Ronnlund, Ulla; Johansson, Gunnar & Dahlgren,
Lars. “Veganism as Status Passage: The Process of Becoming a
Vegan among Youths in Sweden.” Appetite, 41(1), (2003). 61-67.
https://doi.org/10.1016/s0195-6663(03)00045-x

Mann, Sarah. E. More than just a diet: An inquiry into veganism. Anthropol-
ogy Senior Theses. University of Pennsylvania, 156, (2014)

Messner, Michael A. Boyhood, organized sports, and the construction of mas-
culinities. Edt. ML.S. Kimmel ve M. A. Messner, Men’s Lives. (5th
ed.), (Boston: Allynand Bacon: 2001)

Mies, Maria. Diinya olceginde ataerki ve birikim: uluslar arast isholiimiinde
kadinlar. ¢cev. Y1ldiz Temurtiirkan, (Ankara: Dipnot Yaynlari:
2011)

Russell, Nerissa. Social Zoo archaeology: Humansand Animals in Prehistory.
(Cambridge New York: Cambridge University Press: 2012)

Sancar, Serpil. Erkeklik: imkinsiz iktidar: ailede, piyasada ve sokakta erkekler.
(Istanbul: Metis Yayinlari: 2009)

Slocum, Sally. “Woman The Gatherer: Male Bias in Anthropology”. Ray-
na R. Reiter (ed.), Toward an Anthropology of Women. (New York:
Monthly Review Press: 1975)

Stibbe, Arran. “Health and the Social Construction of Masculinity in
Men'’s Health Magazine”, Men and Masculinities, 7(1), (2004), 31-
51. https://doi.org/10.1177/1097184X03257441

Straight Edge (2020). https://tr.wikipedia.org/wiki/Straight_edge adresin-
den 15.11.2021 tarihinde erisilmistir.

Savran Gong, Temmuz. “Sosyolojide Nicel ve Nitel Arastirma Yontem-
leri”. N.Sugur. (Ed.). i¢inde (s. 78-96), Sosyolojide Aragtirma Yin-
tem ve Teknikleri. (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini: 2009)



70 fe dergi Erogul

The Economist. “Eril Dodo: erkekler gerekli midir?”, Yay. Hz. A. Gid-
dens, Sosyoloji iginde (s. 135-143). (Ankara: Say Yayinlari: 2009)

Thompson, Edward. H. & Bennett, Katte M. “Measurement of masculin-
ity ideologies: A (critical) review”, Psychology of Men &Masculin-
ity, 16(2), (2015), 115-133. https://doi.org/10.1037/a0038609

Twigg, Julia. “Food for thought: Purity and vegetarianism”, Religion, 9(1),
(1979), 13-35. https://doi.org/10.1016/0048-721X(79)90051-4

Vandello, Joseph. A; Bosson, Jeniffer K; Cohen, Dow; Burnaford, Ro-
chelle. M. & Weaver, Jonathan. R. “Precarious manhood”, Journal
of Personality & Social Psychology, 95, (2008), 1325-1339. https://doi.
org/10.1037/a0012453

Yildirim, Ali & Simsek, Hasan. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
(6. Bask1). (Ankara: Seckin Yayincilik: 2008)



