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iyi Olus ve Kendini Kabul Diizeyleri Uzerine Etkisi: Yar1 Deneysel Bir
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Bu ¢alisma, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyi lizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Yar1 deneysel desene gore planlanan bu ¢alisma, 6n-test, son-test ve izlem-testi
oélciimleri yapilarak gerceklestirilmistir. Calisma verileri, Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi aracihipi ile toplanmustir. Bu calisma, 14’ii deney grubunda ve 15’i kontrol grubunda olmak iizere toplamda 29 katiima ile
gerceklestirilmistir. Psikodrama grup uygulamasinin deney grubunda yer alan katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olcegi alt
boyutlarindan “Digerleri ile Olumlu iliskiler”, “Yasam Amaglar1” ve “Oz Kabul” diizeyleri iizerinde pozitif yonde anlamli etkisinin
oldugu bulunurken, “Kosulsuz Kendini Kabul” diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Kontrol grubundaki
katiimcilarin 6lgek puan ortalamalarinda ise ayni donemde anlamli bir degisim olmadigi bulunmustur. Psikodrama grup
uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak daha fazla sayida
oturum icerecek sekilde psikodrama oturumlarinin gerceklestirilmesi ile 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ve kendini kabul diizeyleri
tizerinde 6nemli etkiler olacag: diisiiniilmektedir.
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This study aims to investigate the effects of psychodrama group practice on nursing students levels of psychological well-being and
self-acceptance. This study was planned according to a quasi-experimental design and was carried out pre-test, post-test and follow-
up-test measurements. The study data were collected using the Demographic Information Questionnaire, the Psychological Well-Being
Scale, and the Unconditional Self-Acceptance Scale. This study was carried out with a total of 29 participants, 14 in the experimental
group and 15 in the control group. While psychodrama group practice had a positive and significant effect on the levels of "Positive
Relations with Others", "Life Goals" and "Self-Acceptance” sub-dimensions of the Psychological Well-Being Scale of the participants in
the experimental group, it was found that it did not have a significant effect on the unconditional self-acceptance levels. It was found
that there was no significant change in the mean scores of the participants in the control group in the same period. It was found that
psychodrama group practice had a significant effect on the psychological well-being of nursing students. However, it is thought that
conducting psychodrama sessions with more sessions will have significant effects on students' psychological well-being and self-
acceptance levels.

Keywords: nursing students, self-acceptance, psychological well-being, psychodrama, mental health
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GIRIS

B B piversite yasantisi; bireylerin meslek kimliklerini kazandiklari, akademik ve mesleki bilgi
ve becerilerini gelistirdikleri gelisimsel bir siirectir. Universite yasantisinda, bireyler
akademik ve mesleki becerilerini gelistirmelerinin yaninda ruhsal, sosyal ve kiiltiirel
alanlarda meydana gelen degisimle aileden ayrisarak 6zerkliklerini kazanmakta, kendilerini ve
yeteneklerini tanimakta, kisilerarasi iligkilerini gelistirmekte, yasam hedefleri olusturmakta ve
tlim bu gelisim basamaklar1 dogrultusunda kendilerini kesfetmektedirler (Atak, 2011; Erdogan
vd., 2005; Huang vd., 2018). Bu gelisimsel siireg, her birey icin farkli olabilmektedir. Bazi bireyler
bu stireci daha saglikli bicimde, kendilerine giivenerek, akranlariyla saglikl iliskiler kurarak ve
akademik kariyerleri i¢in planlar yaparak yerine getirmektedir. Bazi bireyler icin ise liniversite
yasantisi ruhsal ve soysal zorlanmalara neden olarak gelisimsel bir kriz haline gelebilmektedir.
Bu gelisimsel siirecte yasanan ruhsal ve sosyal zorlanmalar 68rencilerin psikolojik iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinda meydana gelen sorunlar,
uiniversiteye uyum ile iliskili sorunlara, akademik basarisizliga, iiniversite egitiminin yarim
kalmasina, psikososyal islevsellikte bozulmaya ve erken donemde miidahale edilmediginde akut
ya da kronik ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Demirel-Adagide vd., 2011; {lhan vd., 2014; Lee

ve Kim, 2019; Tung vd., 2020).

Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili alan yazin degerlendirildiginde Ryff (1995) tarafindan
gelistirilen psikolojik iyi olus modelinin son yillarda yapilan calismalarda ve farklh disiplinlerde
kullanildig1 gériilmektedir (Bewick vd., 2010; Burris vd., 2009; Celik vd., 2014; {1gan vd., 2015;
Kaya ve Deniz, 2020). Ryff'a (1995) gore psikolojik iyi olus; ruhsal hastaliklarin olmamasindan
ziyade kisinin kendisini nasil algiladigl, yetenek ve potansiyeline yonelik tutumu, kendisinden
memnuniyet diizeyi, yasama yodnelik anlam ve amacinin olmasi, digerleri ile kurdugu iliskiler, bu
iliskilerden duydugu memnuniyet, karsilastigi sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yontemi
seklinde tanimlanmaktadir. Ozetle, psikolojik iyi olus bireyin giiglii bir benlik algisina sahip olmasi
ve sahip oldugu potansiyeli en tst diizeyde kullanmasidir. Ryff'in olusturdugu psikolojik iyi olus
modeli; kendini kabul, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, cevrenin yonetimi ve
kisisel gelisim olmak {izere alt1 boyuttan olusmaktadir (Manderscheid vd., 2010; Ryff, 2017; Ryff
ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan birisi olan kosulsuz kendini kabul; bireylerin kisisel
sinirliklarinin ve gilicli yonlerinin farkinda olarak kendisini kabul etme, sahip oldugu
sinirhiliklarini yetersizlik ve sugluluk duygusuna kapilmadan kabul etme ve kendine ydnelik
olumlu tutum igerisinde olma halidir. Ruh saghginin énemli bir bileseni olan kosulsuz kendini
kabul, bireyin sahip oldugu o6zellikleri gercekeci bir bakis acisiyla degerlendirmesi ve sosyal

onaylanma ihtiyaci olmaksizin var olan sekliyle kendini kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
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(Chamberlain ve Haaga, 2001; Ellis, 1973). Bu baglamda, kosulsuz kendini kabul, bireylerin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz tim ozelliklerini kabul edip, sucluluk ve yetersizlik duygusu
hissetmeden degismeye ve gelismeye acik yonlerini fark ederek davranis oOrintiilerini
degistirmesidir. Kosulsuz kendini kabulii yiiksek olan kisilerin 6zellikleri degerlendirildiginde,
yasam amac¢ ve hedefleri dogrultusunda o6zerk davranmasi, yiiksek diizeyde psikososyal
islevsellik gostermesi, benlik saygisinin yiiksek olmasi, kaygi ve depresyon diizeylerinin diisiik
olmasi ve psikolojik iyi olusun yliksek olmasi beklenmektedir (Chamberlain ve Haaga, 2001;
Faustino vd., 2020; Macinnes, 2006; Thompson ve Waltz, 2008). Sonuc olarak, bireylerin kosulsuz
kendini kabul diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda 6nemli bir iliski bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Kosulsuz kendini kabul ve psikolojik iyi oluslar1 yliksek olan kisiler, yasamda anlam
ve amac¢ duygusuna sahip, olumlu ve basarili iligkiler kurabilen, yasamda karsilastig1 sorunlara
yonelik sahip oldugu ¢6ziim yollarini ve bas etme becerilerini kullanabilen, bireysel potansiyelinin
farkinda olan ve bu farkindalikla 6zerk davranislarda bulunabilen kisiler olarak tanimlanabilir
(Manderscheid vd., 2010; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer 2008; Ryff, 1995; Ryff, 2014; Ryff,
2017). Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin icinde bulunduklari gelisimsel donemde meydana
gelen degisimler ve gelisimsel siirecte yasanan zorluklar hem psikolojik iyi oluslarini hem de

kosulsuz kendini kabul diizeylerini etkileyebilmektedir.

Ergenlik doneminin sonlarina dogru dahil olunan tliniversite yasantisi psikolojik iyi olus
modeli baglaminda degerlendirildiginde; bireyin kendi yetenek ve potansiyelini tanidigl, yeni
akran gruplarina katildig1 ve kendisi icin 6nemli olan digerleri ile yakin iliskiler kurmaya basladig
bir donem oldugu géze carpmaktadir. Bireyin bu yeni gelisimsel siire¢ icerisinde gelisimsel rol ve
sorumluluklarini yerine getirebilmesi, karsilastig1 sorunlara ¢éziimler iiretmesi, problem ¢ézme
ve bas etme becerilerini kazanmasi, dzerkligini gelistirmek adina denemeler yapabilmesi ve
yasam amaglari olusturabilmesi icin zaman zaman desteklenmeye gereksinimi vardir (Asti1 vd.,
2005; Huang vd., 2018; Kaya vd., 2021; Tung vd., 2020). Ciinki liniversite yasantisi her bir birey
icin ayn1 olmamakla birlikte cogu birey bu siire¢ icerisinde sorunlar yasayabilmekte, yasanan
sorunlar igsellestirilerek kroniklesmekte ve ruhsal sorunlarin olusmasi ic¢in alt yapi
olusturabilmektedir (Faustino vd., 2020; Lee ve Kim, 2019; Tung vd., 2020). Bu nedenle, liniversite
Ogrencilerinin bu gecis doneminde kendini ve yeteneklerini tanima, olumlu benlik algisi
gelistirme, sorun ¢ozme becerileri kazanma ve psikolojik iyi olusun devamliligini saglamaya
yonelik birtakim koruyucu ruh sagligi uygulamalarina gereksinimleri vardir (Abbasi vd., 2021;
Kaya vd., 2021; Tung vd., 2020). S6z konusu koruyucu ruh saglig1 uygulamalarina bir 6rnek de

psikodrama temelli grup uygulamalaridir.

Psikodrama, bireylerin yasadiklari sorunlar1 sadece konusmak yerine bu sorunlari grup

ortaminda sahneleyebildikleri, sorun temelli yasanan yogun duygularini ifade edebildikleri, diger
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Kabul

grup Uyelerinin yasanti, deneyim ve paylasimlarindan karsilikli 6grenebildikleri ve yasamlarini
prova etme sansi yakaladiklar1 eyleme dayali bir grup psikoterapisi yontemidir. Grup lyeleri,
psikodrama  sahnesinde ge¢mis yasantilarinda  deneyimledikleri ancak ¢o6ziime
kavusturamadiklari ve/veya farkinda olarak ya da olmadan sorun olarak devam eden geriletici
izleri “simdi ve burada” onarici bir sekilde yeniden yasantilama olanagi bulabilmektedir. Aym
zamanda, gelecek yasamlar ile ilgili kaygi ve korkularini da sahneye aktararak gelecek
yasamlarin prova edebilmektedirler (Kellermann, 2013; Ozbek ve Leutz, 1987). Bu baglamda,
psikodrama grup uygulamalari, grubun tiim terapoétik ilkelerinin aktive oldugu bir stireg
olmasinin yaninda bireylere kendi yasamlan ile ilgili farkindalik, problem ¢6zme ve kisisel

giiclenme firsati sunmaktadir (Wheeler, 2020).

Universite yasantisinda meydana gelen bir¢ok gelisimsel sorumluluk, degisen yasam
kosullari, akademik sorumluluklar ve Kkisileraras: iliskiler 6grencilerin zorlanmalarina yol
acabilmektedir. Ogrencilere uygulanacak koruyucu ruh saghg uygulamalarimin 6grencilerin
kendini ve yeteneklerini tanima, 6zerk davranislarda bulunabilme, giinlitk yasamda ve kisilerarasi
iliskilerde problem ¢6zme becerileri gelistirme, yasam amag¢ ve hedefleri olusturmada énemli
etkisinin olacagi dusiintilmektedir. Koruyucu ruh sagligi uygulamalarindan birisi de psikodrama
temelli grup psikoterapi uygulamalaridir. Ancak psikodrama temeli grup psikoterapilerinin
etkinligini degerlendiren deneysel calismalar sinirli diizeydedir. Bu nedenle, bu calismada
psikodramanin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabulleri lizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Bu acidan bu arastirmanin amaci, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmigtir;

1. Deney grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde psikolojik iyi

olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalari arasinda farklilik var midir?

2. Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde psikolojik iyi

olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalari arasinda farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde
psikolojik iyi olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalar1 arasinda farklilik

bulunmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 6n-test, son-test ve izlem-testinin uygulandigi, randomize olmayan, kontrol

gruplu ve yar1 deneysel bir calismadir (Bliyiikoztirk, 2016).
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Calisma Grubu

Calisma, Tiirkiye'de bir {iniversitenin hemsirelik okulu biinyesinde gerceklestirilmistir.
Calisma verileri, Mart-Temmuz 2019 tarihleri arasinda 16’s1 deney 16’s1 kontrol grubunda olmak
tizere toplamda 32 katilimcidan 6n-test, son-test ve izlem-testi uygulamasi yapilarak toplanmistir.
Arastirmacilar, hemsirelik 6grencilerine yonelik psikodrama grup uygulamasi duyurusunu
okulda tiim o6grencilerin gorebilecegi alanlara afisler asarak ilan etmislerdir. Katilimcilarin
oncelikle e-posta ya da bireysel yolla basvurulari alinmis ve basvurular siirecinde katilimcilara
grup uygulamasina baslanmadan o6nce her bir katilimci ile 6n goériismelerin yapilacagl
bildirilmistir. Bagvuru sirast dogrultusunda iki arastirmaci tarafindan her bir katilimc ile 6n
goriisme gerceklestirilmistir. On goriismede iki tarafli bir degerlendirme yapilmigtir.
Arastirmacilar, aday katilimcilarin gruba uygunlugunu degerlendirirken katilimcilarin ise
gruptan beklentileri, gruba gelis amaclar ile yapilacak psikodrama grubunun amacinin értiismesi,
belirtilen grup ¢alisma yontemleri ve calisma saatleri agisindan gruba dahil olup olmayacagina
yonelik bir karar vermesi beklenmistir. Gruba katilmaya karar veren katilimcilar, grup ve calisma
kurallarinin yer aldigi 6n sozlesme formunu okumus ve katilmay1 kabul eden katiimcilar 6n
sdzlesme formunu imzalamislardir. On gériisme sonrasinda, grubun etkin yénetilebilmesi adina
gruba katilmaya goniillii olan 16 katilimc1 deney grubuna dahil edilmistir. Deney grubundaki
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri dikkate alinarak ve gruplar arasi farkliligin 6nlenmesi
amaciyla kontrol grubuna 16 katiimci dahil edilmistir. Calismaya dahil edilmede, hemsirelik
Ogrencisi olma, herhangi bir ruhsal bozukluga ya da zihinsel yetersizlige sahip olmama ve

calismaya goniillii olarak katilma kriteri aranmistir.
Veri Toplama Araclar

Calisma verileri, Demografik Bilgi Formu, Psikolojik lyi Olus Olgegi ve Kosulsuz Kendini

Kabul Olcegi aracihigiyla toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu. Demografik Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
olup yas, cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyini degerlendirmek ilizere bes sorudan

olusmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00). Bu dlgek, Ryff (1989) tarafindan, bireylerin psikolojik
iyi oluslarim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Ryff, 1995). Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Akin (2008) tarafindan yapilmistir. PI00, psikolojik iyi olma modelini temel
alarak, Ozerklik, Cevresel Hakimiyet, Kisisel Gelisim, Digerleriyle Olumlu iliskiler, Yasam Amaglari
ve Oz Kabul olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt boyut 14 sorudan, toplam élgek
84 sorudan olugsmaktadir. Olgegin her bir maddesi icin verilecek yanitlar “Hi¢ Katilmiyorum” (1)

ile “Tamamen Katiliyorum” (6) arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84
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en yiiksek puan ise 504’diir. Olgekten alinan puan arttikca katilimcilarin psikolojik iyi oluslar
artarken, oOlgekten alinan puan azaldikca psikolojik iyi oluslarinin azaldigi seklinde
yorumlanmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa degerleri .86 ile .93 arasinda degisirken, Tiirkce
formunun Cronbach Alfa degerlerinin .87 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Bu calisma i¢in
ise Cronbach Alfa degeri toplam puan icin .90 olarak bulunurken alt boyutlarin Cronbach Alfa

degerleri .77 ile .94 arasinda degistigi bulunmustur.

Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi (KKKO). Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan
gelistirilen KKKO’niin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Acun-Kapikiran ve Kapikiran
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal 6lgek 20 sorudan olusurken Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi siirecinde bir maddenin cikartilmasiyla 6lcegin son hali 19 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilarin, her bir soruya verecegi yanitlar “Hemen her zaman gegersiz” (1) ile
“Hemen her zaman gecerli” (7) arasinda degisen yedili Likert tipi 6l¢iim aracidir. Olgek kosullu ve
kosulsuz kendini kabulii degerlendiren iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek maddelerinden 12
madde kosullu kabulii degerlendirirken, 7 madde de kosulsuz kabulii degerlendiren sorudan
olusmaktadir. Olumsuz maddelerin ters cevrilerek puanlamasi ile kosulsuz kendini kabulii
degerlendiren toplam puan elde edilmektedir. Olcekten en az 19, en fazla 133 puan elde
edilebilmektedir. Olgekten elde edilen puan arttikca katiimcilarin kendilerini kosulsuz kabul
etme diizeyi artmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa degeri .72, Tiirk¢e formunun Cronbach

Alfa degeri .76, bu calisma icin Cronbach Alfa degeri .78 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Deney grubu icin psikodrama oturumlari, Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda 10 oturum
seklinde gerceklestirilmistir. Her bir oturum ortalama 150-165 dakika aras: siirmiistiir. ilk bes
oturum hem grup tiyelerinin birbirini tanimasi ve grup baghliginin olusmasi hem de katilimcilarin
grup yasantilarini i¢sellestirmesi icin haftada bir giin seklinde ¢alisilirken, son bes oturum haftada
iki oturum yapilarak gerceklestirilmistir. Psikodrama gruplarina baslamadan énce hem deney
hem de kontrol grubundan 6n-test verileri toplanmistir. Grup uygulamasi bittikten sonra her iki
gruptan da son-test verileri toplanmistir. Son test verileri toplandiktan iki ay sonra (Temmuz
2019) hem deney hem kontrol grubundaki katihmcilardan izlem-testi verileri toplanmistir. On-
test uygulamasi sirasinda katilimcilardan soru formlari iizerinde bir rumuz belirtmeleri, son-test
ve izlem-testinde bu rumuzlarn tekrardan formlarina yazmalar istenmistir. Deney grubu ile
gerceklestirilen psikodrama grubuna 16 katilimciyla baslanmis, katiimcilardan ikisi birinci
oturumdan sonra gruptan ayrilmak istedigini belirtmistir. Boylelikle deney grubu 14 katilimci ile
tamamlanmistir. Kontrol grubundaki bir katilimci izlem-testindeki sorulari eksik yanitladigi i¢in
calisma dis1 birakilmis ve kontrol grubu 15 katilimer ile tamamlanmistir. Calisma verilerinin

toplandigi tiim basamaklarda katilimcilardan yazili onam alinmistir.
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Grup Miidahalesi

Psikodrama grup oturumlar, birinci ve ikinci yazarlar tarafindan yiiritiilmistiir. Birinci
yazar grup oturumlarini yonetmis, ikinci yazar grup oturumlarinda yardimci yoéneticilik
yapmistir. Yardimci yonetici hem grup oturumlarinda notlar almis hem de grup tiyelerinin eksik
oldugu ve/veya ihtiyac oldugunda grup oyunlarinda rol almistir. Ayni zamanda her oturum 6ncesi
ve sonrasinda yOnetici ve yardimci yonetici bir araya gelerek grubu degerlendirmistir ve grup
oturumlari sonrasinda yardimci ydnetici grup yoneticisine akran geribildirimi vermistir. Her
oturum sonrasinda birinci yazar tarafindan yazili hale getirilen grup oturumlarina {i¢lincii yazar
hem yazili hem de telefon yoluyla siipervizyon, dérdiincti yazar ise akran geri bildirimi vermistir.
Yonetici, yardimc1 yonetici ve akran geribildirimi veren yazarlar hem psikodrama ileri asama
Ogrencisidir hem de daha o6ncesinde psikodrama grup c¢alismalar1 gergeklestirmislerdir.

Siipervizyon veren yazar ise psikodrama egiticisidir.

Psikodrama; 1sinma, grup oyunlari, protagonist oyunu ile her bir oyundan sonra 6zdesim
ve yasanti paylasim siireclerinin yer aldigi eyleme dayali bir grup terapisidir (Kellermann, 2013).
Deney grubundaki katilimcilarla, kendini tanima, kisilerarasi iligkileri yonetme, yasamda amag
olusturma ve kendini kabul iizerine 1sinma ve grup oyunlari, goniilli olan katilimcilarla
protagonist oyunlari gerceklestirilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise herhangi bir
girisimde bulunulmamistir. Deney grubu ile gerceklestirilen 10 oturumluk psikodrama grubunda
asagida verilen bagliklar ve icerikler grubun spontanligina ve gereksinimlerine uygun bigcimde
calisimistir. Her bir oturuma baslamadan o6nce tlyelerin hangi duygularla gruba geldigi
konusulmus, her bir oyundan sonra (1sinma, grup ve protagonist) iyelerin oyunla ilgili
paylasimlari alinmistir. Her bir oturum sonunda tiiyelere hangi duygularla gruptan ayrildig
sorularak nasil ayrildiklar1 konusunda bilgi edinilerek ve oturumla ilgili geri bildirim alinarak

oturumlar gerceklestirilmistir.

Oturum-1. Uyelerin birbirleriyle tanismasina ve 6n goriismede imzalanan yazil grup
kurallarinin daha iyi anlasilmasi ve yazili olmayan ancak ihtiyag duyulan kurallarin

olusturulmasina yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-2. 1ki iiye gruptan ayrilmak istedigini belirtmis ve iki iiyenin grup siirecinden
ayrilmaya yonelik vedasi ¢alisilmistir. Vedanin ardindan iiyelerin, grupla ilgili kisa ve uzun vadeli
amaglar1 dogrultusunda grup oyunu oynatilmistir. Grubun amaci her ne kadar 6n goériismelerde
aciklansa da grup yasantisi baslayinca 6zellikle baslangi¢ oturumlarinda iiyelerin kendi amaglari
ve grubun amaclarini tekrar ve daha somut degerlendirdikleri bilinmektedir. Bu nedenle bu

oturumda kalan tiyeler kisa ve uzun vadeli amaglarini calismislardir.

Humanistic Perspective 50 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Psikodrama Uygulamast: Psikolojik lyi Olus ve Kendini m .. .
Kabul Kaya, Giig, Kirlangi¢ Simsek ve Uyar

Oturum-3. Uyeler ve yonetici arasinda; yoneticinin grup disinda 6gretmen roliiniin olmasi
nedeniyle tanisikliklari bulunmaktadir. Bu nedenle s6z konusu tanisiklik rollerini disarda
birakma ve grup yoneticisi roliinde yeni iliskiyi baslatmak amaciyla yeni rolde tanisma amaciyla
grup oyunu oynatilmistir. Bu oyunla ayni1 zamanda rol esnekligi kazandirilmaya baslanmasi da

umulmaktadir. Yeniden tanisiklik oyunu ile iiyeler kendileri icin rumuz bulmuslardir.

Oturum-4. Genel olarak grup kohezyonunu saglamak amaglanmistir. Bu amaca uygun
olarak tiyelerle, duygularini fark etmeye yonelik 1sinma oyunu, gruptaki yerlerini, rollerini ve grup

ismini belirlemeye yonelik grup oyunu oynanmistir.

Oturum-5. Uyelere, kendilerini tanima ve kendi ozelliklerini kesfetmeye yonelik grup

oyunu, sonrasinda digerlerinin duygularini tanimaya y6nelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-6. Grubun bulundugu asamaya uygun olarak, oturuma isinma oyununun
ardindan, giinliik iliskilerde digerini yonetmek ve digeri tarafindan yonetilmeye yo6nelik grup
oyunu ve grup ici zorluklar, ¢atismalar, grubun gereksinimlerinin neler oldugu ve bu ¢atismanin

yonetilmesine yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-7. Uyelere, grup icindeki rolleri, bu rollerin disardaki yasamla iliskisi ve grubun
biitlin olarak ¢alismasina yodnelik grup oyunu ve grupla birlikte ¢alisma, grup ici catismalar ve bu

catismalarin ¢dziimiine yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-8. Grubun bitiinlesme asamasi oldugundan grup i¢i ¢atismalarin ¢oziilmesi,
¢6zlilme umudunun olmasinin iiyelerin gruba devam etme motivasyonunu, ¢atismalari ¢6zme ve

nasil yol alacaklarini belirlemeye yoénelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-9. iki iiyenin gruba kaygiyla geldiklerini belirtmeleri iizerine yoénetici iki tiyeyi
protagonist oyunu icin davet etmistir ve tiyelerden birisi ile protagonist oyunu oynanmistir.
Grubun tamamlanma asamasinda olmasi nedeniyle beklenebilen bir durumdur. Doérdiincii
oturumda uyelerin bireysel Oriintiileri ve bu oriintiilerin grup ici rollere yansimasini ortaya
¢ikaran bir oyun oynatilmistir. Protagonist oyunu sonrasinda, grubun tamamlanma asamasina
yaklasildig1 icin grup ici rollerine yansiyan bireysel oriintiilerinde degisiklik olup olmadigini

anlamaya yonelik grup oyunu oynanmistir.

Oturum-10. Uyeler iigiincii oturumda kendilerine bulduklar1 rumuzlara tekrardan
bakmaya davet edilmis, rumuzlarinda ve 6zelliklerinde herhangi bir degisimin olup olmadigina
bakmalarina yonelik grup oyunu oynatilmistir. Sonrasinda, grup stirecinde kendileri ile ilgili
farkindaliklari ve olusturduklari yeni amaglar dogrultusunda kendi masallarin1 yazmaya yonelik
grup oyunu oynatilmistir. Son olarak iiyelerin siirecteki kendilerini degerlendirmeye yonelik grup
oncesinde ben, grup bittiginde ben ve gelecekteki ben temalarina yonelik grup oyunu oynatilmis

ve liyeler arasinda veda ¢alisilmistir. Bu oturum, grubun terminasyon oturumu olmasi ve iiyelerin
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grup biitiinliiglinden ayrisarak bireysel olarak yasamlarina devam edecek olmalari nedeniyle hem
ayrismanin saglanmasi hem de gelecege doniik hedeflerini olusturmalari ve umutla ayrilmalarim

saglayacak sekilde yonetilmistir.
Verilerin Analizi

Calisma verileri, SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin,
tanitict 6zellikleri i¢in yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubu tanitici 6zelliklerinin karsilastirilmasinda Ki Kare testi kullanilmistir. Gruplar arasi
Olcek puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi, grup i¢ci ortalamalarin

karsilastirlmasinda ise Friedman ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (p<0.05) kullanilmistir.

Etik Onay

Calismanin  gergeklestirilebilmesi icin verilerin toplanacagi hemsirelik okulu
yoneticilerinden izin alindiktan sonra insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik onay alinmigtir
(25.03.20109 tarihli, 04/582 sayil1). Calisma verilerinin toplanmasi siirecinde tiim katiimcilardan

yazili onam alinmistir.
BULGULAR

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer
almaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 20.57+1.08, kontrol grubundaki
katilimcilarin yas ortalamalari ise 20.40£0.91 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim seviyesi gibi demografik 6zellikleri
arasinda farklihlk bulunmamistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
demografik ozellikleri degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar ve ikinci
sinif 6grencilerinin olusturdugu, katilimcilarin anne egitim seviyelerinin ilk6gretim ve alt1 egitim
seviyesinde oldugu, baba egitim seviyelerinin ise lise ve alt1 egitim seviyesinde oldugu

bulunmustur.
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Tablo 1

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin demografik ézellikleri (n = 29)

Demografik Deney Grubu Kontrol Grubu Test

Degiskenler (n=14) (n=15) Degeri (x?) p

Yas (Ort+SS) 20.57+1.08 20.40£0.91 1.377 0.711
Kadin 85.7 80.0

Cinsiyet (%) 166 0.684
Erkek 14.3 20.0
Birinci 7.1 6.7

Simif (%) ikinci 57.2 60.0 .024 0.988
Ugiincii 35.7 333
Okur-yazar degil 429 40.0

5 fIkégretim 50.0 46.7

Anne Egitim (%) 4.047 0.400
Lise 0.0 13.3
Universite 7.1 0.0
Okur-yazar degil 7.1 0.0

5 {lkégretim 28.7 53.3

Baba Egitim (%) ] 5.248 0.263
Lise 571 26.7
Universite 7.1 20.0

p <.05

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunun, PIO0 toplam puan ve alt boyutlarinin ortalamasi
ve KKKO toplam puan ortalamasinin én-test, son-test ve izlem-testi puan ortalamasinin
karsilastirilmasi verilmistir. Deney ve kontrol grubu, on-test, son-test ve izlem-testi puan
ortalamalar karsilastirildiginda; PIOO toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamasi ve KKKO
toplam puan ortalamasi arasinda énemli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05). PIO0O toplam ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve KKKO toplam puan ortalamasinin deney grubunda kontrol
grubuna gore son-test ve izlem-testi puan ortalamalari agisindan daha yiiksek oldugu ancak bu

farkin istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo-2’de grup i¢i ortalamalar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini degerlendirmek
icin yapilan Friedman testi sonucunda deney grubunda PiO0 6l¢egi alt boyutlarindan Digerleri ile
Olumlu Iligkiler, Yasamdaki Amaclar ve Oz Kabul puan ortalamalarinin farklilastigi bulunmustur.
Farklih@in hangi él¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testine gore Digerleri ile Olumlu iliskiler alt boyutu i¢in én-test ve son-test arasinda, Yasamdaki
Amaglar alt boyutu icin son-test ve izlem-testi arasinda ve Oz Kabul alt boyutu icin én-test ve
izlem-testi arasinda oldugu bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda, diger PI00 alt boyutlarinda,
Pi00 ve KKKO toplam puan ortalamasinin son-test ve izlem-testinde 6n-teste gore arttig1 ancak
bu farkin istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Kontrol grubunda ise
grup ici farkliliklar1 degerlendirmeye yonelik yapilan analizde 6lglimler arasinda 6nemli bir

farkliligin olmadig bulunmustur (p>0.05).

Humanistic Perspective 53 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Psikodrama Uygulamast: Psikolojik lyi Olus ve Kendini

Kaya, Giig, Kirlangi¢ Simsek ve Uyar

Tablo 2

Deney ve kontrol grubunun psikolojik iyi olus ve kosulsuz kendini kabul dlgcegi on test, son test ve
izlem testi puan ortalamalari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Olciim Araclar (n=14) (n=15) DTegztri

X+SS X+SS

On test 63.14+8.70 57.40+15.87 -1.180 0.25

Son test 65.21+8.72 59.62+14.18 -1.093 0.27

Ozerklik [zlem testi 63.21+9.45 60.46+13.19 -524 0.60
Test degeri 2.073 3.733
p 0.35 0.15

On test 58.37+9.78 55.53+10.72 -677 0.49

o Son test 62.29+6.60 56.66+12.39 -1.130 0.19

Ei‘;;‘:f;;:‘ls(ﬁ‘rlﬁf:e izlem testi 61.45+6.47 55.36+14.97 -1.245 021
Test degeri 3.000 1.536
p 0.22 0.46

On test 67.78+9.03 67.19+6.96 -612 0.54

Son test 71.07+6.76 68.00+5.02 -1.356 0.17

Kisisel Gelisim izlem testi 72.25+6.07 66.31+9.26 -1.640 0.10
Test degeri 3.509 .667
p 0.17 0.71

On test 67.10+7.91a 65.67+8.81 -481 0.63

. . Son test 70.72+£9.41b 65.46+9.48 -1.486 0.13

g;ﬁ‘:}ﬁrﬁi‘;ﬁﬂer izlem testi 69.14+9.21 66.37+13.29 -263 0.79
Test degeri 6.778 0.138
p 0.04 a-b 0.93

On test 64.21+9.93 59.46+11.10 -1.158 0.24

Son test 64.42+6.66P 61.13+11.15 -.569 0.57

Yasamdaki Amaglar izlem testi 68.64+7.45¢ 64.73£13.91 -.656 0.51
Test degeri 7.309 5.931
p 0.02.b-c 0.05

On test 57.12+7.152 54.34+£12.55 -.786 0.43

Son test 59.90+6.57 52.00+12.86 -1.813 0.07

0z Kabul izlem testi 61.92+£7.37¢ 54.07£16.39 -.1289 0.19
Test degeri 8.037 5.119
p 0.01. a-c 0.07

On test 377.74+35.84 359.62+50.07 -1.004 0.31

Son test 393.63+33.57 362.62+50.07 -1.550 0.12

Pio0 Toplam Puan [zlem testi 391.35+£30.41 362.88+47.22 -1.135 0.25
Test degeri 1.724 712
p 0.42 0.70

On test 83.47+8.49 82.65+16.19 -219 0.82

Son test 87.28+11.85 81.45+15.71 -1.092 0.27

KKKO Toplam Puan [zlem testi 85.32+12.78 80.86+17.51 -.612 0.54
Test degeri 2.436 237
p 0.29 0.88

p <.05
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus
ve kendini kabul diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Elde

edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.

Bu calismada, elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, psikodrama grup uygulamasinin
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlari puan ortalamalarinin
kontrol grubuna gore arttig1 ancak bu degisimin anlamlh olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte,
deney grubuna uygulanan psikodrama grup uygulamasinin PIOO alt boyutlarindan Digerleri ile
Olumlu iliskiler, Yasamdaki Amaglar ve Oz Kabul diizeyleri iizerinde zaman icerisinde pozitif
yonde anlamh etkisinin oldugu bulunmustur. PI0O0O toplam puan ortalamasi ve diger alt boyut
puan ortalamalarinin da arttig, fakat degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Alanyazindaki c¢alisma bulgular1 degerlendirildiginde ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte
sonuglarin oldugu bulunmustur. Kaya ve Deniz (2020) psikodrama grup uygulamasinin tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar: tizerindeki etkisini degerlendirdikleri calismalarinda deney
grubunun puan ortalamasinin kontrol grubu puan ortalamasina gore arttifi ancak bu farkin
istatistiksel diizeyde anlamli olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde, Cesur-Atintas ve
Kirlangig-Simsek (2020) {iniversite o6grencileri ile gerceklestirdikleri psikodrama grup
uygulamasinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar tizerinde anlaml etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasmislardir. Kaya (2020) ise psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin 6znel
iyi oluslar iizerindeki etkisini degerlendirdigi calismasinda, psikodramanin 6grencilerin kendini
ve duygularini tanima, yasam amagclarinin olusturulmasi lizerinde anlaml etkisinin olduguy,
kendine gliven, kisilerarasi iligkileri yonetme ve bas etme iizerinde anlaml etkilerinin olmadigi
sonucuna ulasmistir. Karatas (2014) tniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus dilizeylerine
psikodrama grup uygulamasinin etkisini degerlendirdigi calismasinda deney grubundaki
katilimcilarin “Oznel Iyi Olus” diizeylerinin arttigl sonucunu elde etmistir. Alanyazindaki bu
bulgularin aksine, calismadaki bu sonucun oturum sayisinin az olmasi ve grup liyelerinin birbirini
tanimasinin grup siirecinde kendilerini agmalari lizerinde olumsuz etkilere yol actig1 ve psikolojik
iyi olusun toplam puan ortalamalari iizerinde anlamh degisimleri etkiledigi dusiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda, grup oturumlarinda c¢alisilan temalarin birey tarafindan islemlenmesi ve
icsellestirilmesinin kisa zaman diliminde gerceklesmeyecek olmasi ve 6lgtimlerin birbirine yakin

zaman dilimlerinde yapilmasinin puan ortalamalari lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin kendini kabul
diizeyleri tlzerindeki etkisi degerlendirildiginde deney grubu puan ortalamasinin son-test ve
izlem-testi dlclimlerinde kontrol grubu puan ortalamasina gore yiiksek bulunsa da s6z konusu

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kaya vd. (2021) hemsirelik 6grencileri ile
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gerceklestirdikleri ¢alismada psikodrama grubunun 6grencilerin kosulsuz kendini kabulleri
tizerinde anlaml etkisinin olmadigini bulmuslardir ve bu bulgu ¢alisma bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Calisma bulgusunun aksine, Uzun (2018) {niversite 06grencileri ile
gerceklestirdigi 12 oturumluk psikodrama grubu sonucunda katilimcilarin 6z sefkat puanlarinin
arttigini ve kendini yargilama puanlarinin azaldigini bulmustur. Diani ve Siddik (2017) ise, lise
son sinif Ogrencileri ile gerceklestirdikleri psikodrama grubunun 6grencilerin kendini kabul
diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu bulmuslardir. Alanyazinda farkli gruplarda
yapilan psikodrama grup uygulamasinin katilimcilarin 6z sevecenlik, 6z farkindalik ve benlik
saygisi Uzerinde pozitif yonde etkisi oldugu bulunurken kendini yargilama ve elestirme tizerinde
negatif yonde etkisinin oldugu bulunmustur (Bakalim vd., 2018; Dogan 2018; Orkibi vd., 2017).
Bu ¢alismada da, deney grubundaki katilimcilarin kosulsuz kendini kabul puan ortalamalarinda
artis olsa da bu degisimin anlaml yonde olmadigl, psikodrama grup uygulamasinin katilimcilarin
kendisi ile ilgili bir farkindalik yaratsa da oturum sayisi ve kisa siireli ¢alismaya bagl olarak
bireyin kosulsuz kendini kabul diizeyleri tizerinde anlamli degisime yol ac¢cmadig

diisiiniilmektedir.

Hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirilen psikodrama grup uygulamasinin égrencilerin
Pi00 alt boyutlarindan Digerleri ile Olumlu iliskiler, Yasam Amaglari ve Oz Kabul iizerinde pozitif
yonde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda PIO0 toplam puan, PI00’niin diger
alt boyutlarinin ve KKKO puan ortalamasinin deney grubunda kontrol grubuna gére arttigi ancak
bu farkhiligin anlamh yénde olmadig bulunmustur. Universite yasantisi, 6grencilerin kendilerini
tanidiklari, yeteneklerini kesfettikleri aileden uzaklasarak o6zerkliklerinin gelistigi, yeni rol ve
sorumluluklar kazandiklar gelisimsel bir stirectir. Bu gelisimsel siire¢ zaman zaman 6grencileri
zorlayabilmektedir, bu nedenle 6grencilerin bu donemde psikolojik iyi oluslarinin artirilmasi igin
ruhsal acidan destekleyici ve giiclendirici uygulamalarin gergeklestirilmesi 6nemli olacaktir. Ayni
zamanda 6grencilerle daha uzun siireli psikodrama grup uygulamalarinin gerceklestirilmesinin
ogrencilerin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeylerinin artirilmasinda etkili olacagi
distiniilmektedir. Benzer sekilde psikodrama grup uygulamalar1 gerceklestirilirken gruplarin
heterojen 6zellikte olmasi grup liyelerinin kendini agma ve kendi siire¢lerini ¢alismasi agisindan

daha cesaretlendirici olacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin cesitli simirhliklar1 bulunmaktadir. ilk siirhlik, deney grubu ile
gerceklestirilen psikodrama grubunun 10 oturum seklinde yapilmis olmasidir. Bu baglamda,
kontrol grubuna gore psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyi iizerinde pozitif yonde etkisi olsa
da daha uzun siireli gruplar diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ikinci bir simirlilik, bu calismada, izlem
testi verileri son test verileri toplandiktan iki ay sonrasinda toplanmistir. Gergeklestirilen

psikodrama grubunun uzun dénemli etkisini degerlendirmek i¢in daha uzun aralikhi izlem
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testlerinin uygulanmasi ve katilimcilar lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Ugiincii bir sinirhlik, psikodrama grubu iiyeleri ayn1 hemsirelik okulu ve ayni kiiltiirden gelen
ogrencilerinden olusmasi ve o6grencilerin birbirleriyle tanisikliklarinin bulunmasidir. Bu
durumun, iiyelerin grup stirecinde kendini agma, duygularini ifade etme ve yasantilarini paylasma
adina kisitlayicr oldugu diisiiniilmektedir. ileride diizenlenecek grup calismalarinda grup
tiyelerinin birbirleriyle tanisiklik diizeylerinin en aza indirilmesinin {liyelerin kendini agma ve
yasantilarini paylasma konusunda daha cesaretlendirici olacag: diisiiniilmektedir. Son sinirlilik
ise, grup yoneticisinin ayni zamanda iiyelerin egiticisi olma roliiniin bulunmasidir. Grup siirecinde
her ne kadar egitici ve yonetici rollerinin ayristirilmasina ve grup disinda birakilmasina yonelik
grup oyunu oynanmis olsa da bu durumun iyelerin yasanti paylasimi acisindan sinirlayici

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

University life is a developmental process in which individuals gain their professional
identity, develop their professional knowledge and skills. However, in university life, individuals
not only develop their academic skills, but also discover themselves with the changes that occur
in mental and social areas (Atak, 2011; Huang et al., 2018). Although this developmental process
is not the same for each individual, some individuals get through this process in a healthier way,
while for others, university life can become a developmental crisis. The psychological and social
difficulties experienced in this process can negatively affect the psychological well-being of the
students. Problems in students' psychological well-being can lead to problems related to
university adjustment, academic failure, psychosocial and mental problems if not intervened in
the early period (Lee and Kim, 2019; Tunc et al., 2020). Therefore, university students need some
preventive mental health practices aimed at getting to know themselves and their abilities,
developing a positive self-perception and gaining problem-solving skills (Abbasi et al., 2021; Kaya
et al, 2021). One of these preventive mental health practices is psychodrama-based group

practices.
Method

This study was carried out between March and July 2019 in order to evaluate the effect of
psychodrama group practice on the psychological well-being and self-acceptance levels of nursing
students, and it is a quasi-experimental study in which pre-test, post-test and follow-up-test were
applied. Within the scope of the study, the experimental group and the control group started with
16 participants, while two participants in the experimental group left on the grounds that they did
not want to continue with the psychodrama group, while one participant in the control group was
excluded from the study because they completed the data collection form incompletely. 10
sessions of psychodrama group practice were performed to the participants in the experimental
group. Study data were collected with Descriptive Characteristics Questionnaire, Psychological
Well-Being Scale (PWBS), and Unconditional Self-Acceptance Scale (USAS). In the analysis of the
study data, the Chi-Square Test was used to compare the descriptive characteristics of the
experimental and control groups, the Mann-Whitney U Test was used to compare the scale mean
score between the groups, and the Friedman and Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare

the within-group means.
Results

While the mean age of the participants in the experimental group was 20.57+1.08, the

participants in the control group were found to be 20.40+0.91. The majority of the participants in
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the experimental and control groups were women (E=85.7%, C=80.0%) and second-year students
(E=57.1%, C=60.0%), and their mother's education levels were primary school and below
(E=92.9%, C= 86.7%) and father's education levels were found to be high school and below
(E=92.9%, C=100%). When the mean scores of the experimental and control groups, pre-test,
post-test and follow-up-test were compared; it was found that there was no significant difference
between the mean score of the total and sub-dimensions of PWBS and the mean score of the total
score of USAS (p>0.05). It was found that the mean score of the total and sub-dimensions of PWBS
and the mean score of the total score of USAS were higher in the experimental group compared to
the control group in terms of post-test and follow-up-test mean scores, but this difference was not
statistically significant (p>0.05). As a result of the Friedman test, which was performed to evaluate
whether there was a significant difference between the means within the group, it was found that
the mean scores of Positive Relations with Others, Purposes in Life and Self-Acceptance, which are
sub-dimensions of the PWBS scale, differed in the experimental group. According to the Wilcoxon
Signed Rank Test, which was used to determine which measurement the difference originated
from, between the pre-test and post-test for the Positive Relations with Others sub-dimension,
between the post-test and follow-up-test for the Purposes in Life sub-dimension, and the pre-test

and follow-up-test for the Self-Acceptance sub-dimension (p<0.05).
Discussion & Conclusion

It was found that the total and sub-dimension mean scores of nursing students in the
psychodrama group practice carried out with the experimental group increased compared to the
control group, but this change was not significant. However, it was found that the psychodrama
group practice applied to the experimental group had a positive and significant effect over time
on the levels of “Positive Relations with Others”, “Purposes in Life” and “Self-Acceptance” which are
sub-dimensions of PWBS. There are similar results in the literature, and as a result of the
psychodrama group practice performed with university students, there are results that the PWBS
point averages of the students increased compared to the control group, but it was not statistically
significant (Cesur-Atintas and Kirlangi¢c-Simsek 2020; Kaya and Deniz 2020). However, Kaya
(2020) in her study evaluating the effect of psychodrama group practice on the subjective well-
being of nursing students, concluded that psychodrama had a significant effect on students' self-
knowledge and their feelings and forming life goals. When the effect of psychodrama group
practice on nursing students' USAS was evaluated, although the post-test and follow-up-test mean
scores of the experimental group were found to be higher than the control group, this difference
was not statistically significant. Similarly, Kaya et al. (2021), in their study with nursing students,
they found that psychodrama group practice did not have a significant effect on students' USAS.

Contrary to the findings of this study, some studies in the literature found that psychodrama group
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practices had a positive effect on the participants' self-compassion and self-acceptance levels
(Diani and Siddik 2017; Uzun, 2018). University life is a developmental process in which students
experience stress due to change in many areas. For this reason, there is a need for mentally
supportive practices to increase the psychological well-being of students. One of these
applications is psychodrama. However, although the 10-session psychodrama group practice in
this study had an effect on the students' psychological well-being and self-acceptance levels, this
was not statistically significant. For this reason, it is thought that longer-term psychodrama group
practices will be effective in increasing students' psychological well-being and self-acceptance

levels.
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