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Bu arastirmada kadin 6gretmenlerde ruminasyon ile ¢6ziim odakh diisiinme arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda goérev yapan 307 kadin dgretmen
olusturmustur. Veri toplama araglar olarak Psikolojik Esneklik Olgegi, Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi ve C6ziim Odakli Envanter
kullanilmistir. Arastirmada ruminasyon bagimsiz degisken, ¢6ziim odakl diisiinme bagimli degisken, psikolojik esneklik ise araci
degisken olarak belirlenmistir. Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskinin varliginin ve derecesinin incelendigi iliskisel tarama
desenine gore tasarlanmistir. Aracilik analizleri ise regresyon temelli bootstrapping islemi esas alinarak yapilmistir. Yapilan aracilik
analizinde dogrudan etkiler incelendiginde, ruminasyonun psikolojik esnekligi ve ¢dziim odakl diisiinmeyi yordadig1 goérilmiistiir.
Bununla birlikte psikolojik esnekligin de ¢6ziim odakl diisiinmeyi yordadigi bulunmustur. Dolayl etki incelendiginde ise araci
degisken olan psikolojik esnekligin modele dahil edilmesiyle ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme arasindaki yol katsayisinin
anlamhilik diizeyinde azalma oldugu diger bir deyisle, psikolojik esnekligin ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme arasindaki iliskide
kismi araci role sahip oldugu goériilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda kadin dgretmenlerde ruminasyonun, ¢6ziim odakli diisiinme
tizerindeki olumsuz etkisinin psikolojik esneklik araciligiyla azaltilabilecegi sdylenebilir.
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In this study, it was aimed to examine the mediating role of psychological flexibility in the relationship between rumination and
solution-focused thinking in female teachers. The study group of the research consisted of, 307 female teachers that work in schools
affiliated to the Ministry of National Education. Psychological Flexibility Scale, Ruminative Thinking Style Scale and Solution Focused
Inventory were used as data collection tools. In the study, rumination was determined as the independent variable, solution-focused
thinking as dependent variable, and psychological flexibility as mediating variable. This research was designed according to
correlationel survey design, in which the existence and level of relationship between variables was examined. Mediation analyzes were
performed on the basis of regression-based bootstrapping. As a result of the findings when the direct effects were examined, it was
seen that rumination predicted psychological flexibility and solution-focused thinking. In addition, it was found that psychological
flexibility also predicted solution-focused thinking. When the indirect effect was examined, it was seen that the path coefficient
between rumination and solution-focused thinking decreased with the inclusion of psychological flexibility, which is a mediating
variable in the model. In other words, psychological flexibility had a partial mediating role in the relationship between rumination and
solution-focused thinking. In line with these results, it can be stated that the negative effect of rumination on solution-focused thinking
can be reduced through psychological flexibility in woman teachers.
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GIRIS
roblemler ve stres kaynaklari insan hayatinda her zaman var olan, ne zaman ve ne sekilde
bireyin karsisina ¢ikabilecegi, etkilerinin neler olabilecegi 6ngoriilemeyen gerceklerdir.
Bu problemler bazen yalnizca birey kaynakli iken, bazen de tamamen dissal faktorlerden
dogabilmektedir. Herhangi bir sebeple yasanilan olumsuz durumlar, travmatik olaylar, ani gelisen
yasam degisimleri, agir sorumluluklar alinmasi gibi stresli yasam olaylar1 ve gecis donemleri
depresyon, kaygi bozukluklari gibi ¢esitli psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada
bas etmesi zor olan tekrarlayici diisiincelerin ortaya ¢ikmasi, bireylerin sorunlarin ¢6ziimiinden
uzaklasmasina ve bunun sonucunda da bu tiir tekrarlayici diisiincelerin daha da artmasina ve
bireyin depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklari gibi sorunlara daha ¢ok siiriiklenmesine

neden olabilmektedir.

Ruminasyon; dusiinmeyi daha karamsar hale getiren, etkili problem c¢6zebilmeye
miidahale eden, stresli durumlari artiran, kisinin duygular1 ve sikintilari tizerinde veya yasadigi
olumsuz durumlar iizerinde siirekli tekrar eden, bireyi pasiflestiren bir diisiinme tarzidir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008). Bu durumlarla basa ¢ikmada bilissel terapiler, akilc1 duygusal davranisei
yaklasim gibi kuramlarin yani sira kisa siireli ¢6ziim odakl yaklasim da oldukga sik kullanilan

yontemlerden biridir (Laaksonena vd., 2013; Sparrer, 2012).

Bireylerin karsilastig1 stresli durumlarin ve problemlerin {istesinden gelebilmesinde
sorunlarin ¢éziimiine yonelik yaklasim biciminin 6nemli bir rolii vardir. Bireylerin bu yaklasim
tarzlar1 kisiden Kkisiye degismektedir. Kimi insanlar problemler ve nedenleri iizerinde
odaklanmaya daha c¢ok zaman harcarken, kimi insanlar daha ¢ok ¢6ziim odakli disiinme
egilimindedirler. Geleneksel terapi yaklasimlar yiiksek oranda gecmiste yasananlari, ge¢misin
birey tzerindeki etkisini, bireyin iliskilerini merkeze alir ve bununla birlikte uzun zamana mal
olabilmektedir. Insoo Kim Berg ve Steve De Shazer tarafindan zamani ve maddiyati azaltmak icin
gelistirilen ¢6ziim odakli terapi ise ge¢mis yerine simdiki ana ve bireyin gelecege yonelik net
hedeflerine, problemlerle basa c¢ikabildigi zamanlara odaklanir (Giiner, 2018; Saricam, 2014).
Coztm odakli diisiinme, problem odakl diisiinmenin tam tersidir ve hedeflere odaklanma, fark
edilmeyen kaynaklari fark edebilme, basarmanin yollarini arama gibi unsurlari icerir. Bunlar
kisiye amaca yonelik degisim yaratmada yardimci olurlar. Bu unsurlar dogrultusunda ¢6ziim
odakli disiinmenin ii¢ temel alt boyutu bulunmaktadir: Problemin ¢éziim igeren tarafina
odaklanmaya vurgu yapan problemden ayirma, ¢éziime iliskin kaynaklarin oldugunu kesfetmeyi
ve esnekligi iceren kaynaklar1 harekete gecirme ve olmasi istenilen gelecegi, hayalleri niteleyen

hedefe yonelim alt boyutlar1 yer almaktadir (Grant vd., 2012; Sanal Karahan, 2016).

Bireyin kendi kaynaklarini kullanarak amagh ve olumlu bir degisimi hedefleyen, i¢

diinyasindaki motivasyona odaklanan ¢oziim odakli diisiinmenin (Oliver ve Charles, 2015) bir
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problemle karsi karsiya kalindiginda sorunlari asmak icin énemli bir tetikleyiciye doniistiigii
soylenebilir. Ciinkii, ¢6ziim yerine problemlere daha cok odaklanan ve kendindeki pozitif
kaynaklari aktiflestiremeyen bireylerde depresyon, anksiyete, ruminasyon, psikolojik katilik gibi
sorunlarin daha ¢ok goriildiigii pek cok arastirmada bulunmustur (Johnson ve Whisman, 2013;
Sarigam, 2014; Sparrer, 2012; Sanal Karahan, 2016; Yagmur, 2018; Yapan, 2018). Coziim odakli
diislinmenin ise mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu
(Aydogdu, 2021; Giindogdu, 2019; Sanal Karahan, 2016), depresyon, anksiyete, kaygi
bozukluklariyla ise negatif yonde iliskili oldugu gérilmistiir. (Javid vd.,2019; Novella vd. 2020)

Bunlarin yani sira, ¢éziim odakli diistinme yaklasiminda dilin kullanimi ve ifade edilisi de
onemli bir yere sahiptir. Bireyin problemler karsisinda olumlu ve ¢6ziim odakl bir dil kullanmas;,
gliclii bir motivasyon ve umut kaynagidir. Clinki, bireyin problemleri farkli bir bakis acisiyla
yeniden cerceveleyebilmesi icin etkin bir dil kullanimi gerekir. Sorunlar yerine ¢éztiimlerin dile
gelmesi bile tek basina degisim i¢in biiyiik bir adimdir (Plosker ve Chang, 2014; Sparrer,2012).
Burada da vurgu yapildig1 gibi olumlu séylemlerin dile getirilmesi ¢6ztime odaklanabilmek icin
oldukca 6nemlidir; fakat siirekli negatif diisiinceler lizerinde ruminasyon yapan bir zihinden bunu
beklemek glictiir. Buradan hareketle ruminasyon ve ¢6ziim odakl diislinmenin negatif yonde
iligkili olacag1 beklenmektedir ve arastirmanin hipotezlerinden biri olarak bunun test edilmesi

amagclanmistir.

Son yillarda “Gigtincii dalga” psikoterapilerinden olan ve ilgi géren Kabul ve Kararhhk
Terapisi'nin (Acceptance and Commitment Therapy - ACT) 6nemli kavramlarindan biri olan
psikolojik esneklik; bireyin yasadigi olaylar karsisindaki duygu ve diisiincelerini fark etmesi,
gecmis veya gelecek lzerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastig
problemleri gercekeci c¢oziimlerle degerlendirebilmesi ve belirlemis oldugu degerler
dogrultusunda davranislar gerceklestirmesidir. Psikolojik esneklik, depresyona ve anksiyeteye
sebep olan psikolojik katiligin tam tersidir (Luoma vd., 2010; Stange, Alloy ve Fresco, 2017). Kabul
ve kararlilik kuraminda, su an ile bilingli bir sekilde temas kurmak ve kaygi yasayan bireylerin
duygusal olarak herhangi bir diren¢ gostermeden bunu kabul etmeleri yonlnde
cesaretlendirilerek bireylerin psikolojik esnekliklerini artirmak amaglanir (Hayes, vd, 2006;
Luoma ve Vilardaga, 2013). Psikolojik esnekligin tanimlanmasinin konu oldugu giincel bir
calismada psikolojik esnekligin Cherry vd. (2021), bireyin yasadig1 duygusal rahatsizliklar
oncelikle fark etmesi, kabul etmesi ve bunlarla yiizlesmesi, bu sikintilarla bas edebilmek,
duygularini diizenleyebilmek icin harekete gecmesi ve kisisel hedefler, sahip olunan degerler

dogrultusunda davranis degistirmesini icerdigi gorulmiistir.

Psikolojik esneklik, psikolojik katiligin tam zitti olacak sekilde ve an ile temas etmek,

degerler, davranigsal kararlilik, baglamsal benlik, ayrisma ve kabul olmak iizere alti boyutta
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aciklanmistir ve bu boyutlar birbiriyle de iliskilidir. An’da olma, bireyin simdi ve burada olma
halidir. Degerler, bireyin “bu hayati ne igin yasiyorum?” sorusunun cevaplarin igerir.
Davranislarda kararlilik, kabul ve kararlhilik terapisinin temel hedeflerindendir ve bireyin
degerleri dogrultusunda anlamli davranislarda bulunabilmesidir. Baglamsal benlik, gbzlemleyen
benlik olarak da kullanilan bireyin yasami boyunca degisen rollerine, sorumluluklarina,
duygularina, diisiincelerine taniklik eden fakat kendisi hi¢c degismeyen asil benligi icerir. Ayrisma,
zihni mesgul eden, yoran sikintili diisiince ve anilardan uzaklasabilmektir. Kabul ise, hayatin
kacinilmaz gercekleri olan acilara, iziintii veren duygulara karsi a¢ik olma onlar1 kabul etme

anlamina gelir (Aktepe, 2016; Harris, 2007; Luoma vd.,2010; Karakus ve Akbay, 2020).

Psikolojik esneklik ruhsal acidan saglikli bir bireyin temel 6zelliklerindendir ve yoklugu
bircok psikopatolojik rahatsizliklarla iligkili bulunmustur. Bireyin simdiki anla temasinin
kaybolup gecmisteki aci veren olaylara takilmasi ve buna yo6nelik ruminasyonlar yapmasi,
beraberinde gelecege iliskin kaygilarin artmasi, depresyon diizeyinin artmasi ve bireyin yeni
davranislar deneyimlemekten kacinmasi bu psikopatolojik rahatsizliklar arasindadir (Ben vd.,
2014; Harris, 2007; Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligin; ruminatif diisiince biciminin tam tersi
olarak gecmise degil su ana odaklanmasi, tekrar eden olumsuz diisiinceler yerine, duygu ve
diisiincelerin fark edilerek kabul edilmesi, kisinin degerleri dogrultusunda davranis degisikligine
vurgu yapmasi ve bunlarla birlikte ¢6ziim odakli diisiincenin de ge¢misteki sorun lizerinde
takilmadan, ¢6zlim iizerinde olumlu beklentiye vurgu yapmasi bu kavramlarin birbirleriyle
onemli 6lctde iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Arslan ve Asic1 (2021) yakin zamanda
yaptiklar1 g¢alismalarinda mevcut kaynaklari harekete gecirerek ¢oziim odakl diisiinmeyi
artirmada farkindaligin ve simdiki ana odaklanmanin énemli rolii oldugunu gérmiislerdir.
Farkindalik ve simdiki 4na odaklanma, psikolojik esnekligin de temel bilesenleri arasinda yer

almaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde, ¢6ziim odakh diisiincenin temelinde bireyin kendinde var
olan kaynaklarini kullanabilmesi, su ana ve gelecege odaklanmasi, potansiyelinin farkinda olmasi
ve amacina yonelik bir hedef koyabilmesi oldugu séylenebilir. Sorunlarla karsilasildiginda kendini
gosteren ruminatif diisiincelerin ise bireyin sahip oldugu bu kaynaklar1 kullanabilmesini
engelledigi ve bireyi depresyona daha ¢ok siiriikledigi yapilan ¢calismalarda goriilmiistir (Harris,
2009; Saricam, 2014; Johnson ve Whisman, 2013). Psikolojik katilik, bireyin gecmiste ac1 veren
tzintili anilariyla asiri mesgul olmasi, bunlarla ilgili ruminasyonlar yapmasi ve bunun
devaminda da gelecege yonelik kaygi ve endisenin artmasi sonucu simdi ve burada olamamasi,
bugiine odaklanamamasi durumudur (Harris, 2009). Bunun tam tersi olan psikolojik esneklik ise,
bireyin yasadig1 olaylar karsisindaki duygu ve diislincelerini fark etmesi, gegmis veya gelecek

iizerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastigi problemleri gercekei
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¢ozlimlerle degerlendirebilmesidir (Luoma vd., 2010). Bu kapsamda bu kavramlar incelendiginde
psikolojik esnekligin, ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme ile temas eden noktalarinin oldugu
dikkat ¢ekmis, farkli calismalarda birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da
birbirleri ile iliskisi olan ruminasyon ile ¢6ziim odakli diisiinme degiskenleri arasinda psikolojik

esnekligin yerini incelemek hedeflenmistir.

Bu arastirmanin temel amaci kadin 6gretmenlerde ruminasyon ve ¢6ziim odakl diisiinme
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii incelemektir. Arastirmada alanyazindaki
calismalarin sonuglarindan hareketle ruminasyon bagimsiz degisken, ¢6ziim odakl diisiinme

bagiml degisken, psikolojik esneklik ise araci degisken olarak diisiiniilmiistiir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hi: Ruminasyon ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml

iliski vardir.

Hz: Psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakli diisiinme arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlaml iliski vardir.

Hs: Ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme arasinda negatif yonde istatistiksel olarak

anlaml iligki vardir.

H,: Ruminasyon ile ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki iliskide psikolojik esneklik araci

role sahiptir.

Cozim odakl terapinin zaman ve uygulama acisindan daha pratik olmas: 6zellikle okul
gibi kalabalik ortamlarda etkili bir sekilde kullanilmasina olanak vermektedir. Bu noktada
bakildiginda da konuyla ilgili yapilan c¢alismalarin agirlikli olarak ortadgretim veya
yluksekogretim kademesindeki 6grenciler lizerinde gerceklestigi dikkat cekmistir. Hizla degisen
ve gelisen yasam kosullariyla birlikte egitimdeki ihtiyaclar ve beraberinde 6gretmen rol ve
sorumluluklarinin da degistigi gériilmektedir. Bunun giinlimiizdeki en yakin 6érnegi tiim diinyay1
ayirt etmeksizin etkileyen, saglik tehdidinin yani sira egitim sistemini de ciddi boyutlarda
degistiren Covid-19 pandemi siirecidir. Bu siirecte de goruldigii gibi 6gretmenler egitim
sisteminde ve toplumda olduk¢a 6nemli bir 6neme sahiptirler. Egitimin uzun soluklu bir siire¢
oldugu da goz dniine alindiginda, 6gretmenlerin hitap ettikleri 6grenciler ve beraberinde onlarin
velileri tizerinde derin izler birakmaktadirlar. Hem egitim 6gretim siirecinde hem de topluma
faydali insan yetistirme noktasinda belki de en 6nemli yere sahip olan 6gretmenlerin de ¢6ziim
odakli diisiinme becerilerini incelemenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ogretmenlerin iilkenin
farkli noktalarinda zorlu sartlarda gorev yapmaya calismalari, atanma siirecindeki problemler,
stirekli degisen egitim sistemi ve insana hizmet eden bir meslek grubu olmasi gibi stresli durumlar

da 68retmenlerin ruminatif diisiinceleri, depresyon ve kaygi diizeylerini tetikleyen unsurlar
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arasinda sayilabilir. Bunlarla birlikte, 6gretmenlerde kadin istihdami diger kamu kurumlarina
gore daha yogundur (Aksoz ve Durkal, 2021). Pek cok epidemiyolojik calismada kadinlardaki
depresif bozuklugun yasam boyu yayginhiginin erkeklere gore neredeyse iki kat oldugu
bulunmustur (Hammen, 2003; Mautong, vd, 2021; Noble, 2005). Gilincel bir calismada ise
kadinlarin hem ruminatif diisiinme biciminin hem de depresyon diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Dawson vd., 2022). Bunlarin yani sira, kadin 6gretmenlerin is
yasaminda karsilastiklar1 sorunlari ve kariyer gelisimlerini engelleyen durumlari ele alan
calismalarin sonuglar1 da konunun giinden giine énem arz ettigine dikkat cekmektedir (Inandi ve
Tung, 2012). Ayrica Covid-19 pandemi siirecindeki uzaktan egitimde kadin 6gretmenlerin hem is
sorumluluklar1 hem ev ve aile ici sorumluluklarinin daha da arttig1 soylenebilir. Bu ve benzeri pek
¢ok durumun kadinlari etkileme diizeyi, sorunlarla bas etme yontemleri, farkindalik diizeyleri,
sorunlara karsi esnek veya kati bir bakis acisiyla yaklasmalar1 da degiskenlik géstermektedir. Bu
degiskenliklerin, bireyin yasadigi olaylar karsisindaki duygu ve diistincelerini fark etmesi, gecmis
veya gelecek iizerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastig1 problemleri
gercekeci cozlimlerle degerlendirebilmesi olarak 6zetlenebilen psikolojik esneklik (Luoma vd.

2010) diizeyi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiis ve konunun irdelenmesi gerekliligi dogmustur.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskinin varliginin ve derecesinin incelendigi iliskisel
arastirma desenine gore tasarlanmistir. iligkisel arastirma yontemi iki ya da daha fazla degiskenin
tutarl bir sekilde birlikte degisme Oriintiisiinii ve bu degisimin diizeyini belirlemek i¢in kullanilir

(Creswell, 2012).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda gérev yapan 307

kadin 6gretmen olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler (n = 307)

Degiskenler Frekans
Yas Ort. 3541
S 8.00
Mesleki Kidem Yili Ort. 11.58
S 8.33
Medeni Durum Evli 184
Bekar 101
Diger 22
Egitim Durumu Lisans Mezunu 236
Lisansiistii (Mezun - Devam Eden) 71
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Veri Toplama Araclari

Psikolojik Esneklik Olgegi. Francis vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlamasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan 310 yetiskin bireyin katilimiyla yapilmistir. Olgek
toplam 28 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari su sekildedir: Deger ve
Deger Dogrultusuna Davranis (10 madde), An’da Olma (7 madde), Kabul (5 madde), Baglamsal
Benlik (3 madde), Ayrisma (3 madde). Model, iyi uyum degerleri ile dogrulanmistir (KM0=0.789;
x?= 3096.080; p= 0.00). Olcekte faktor yiikleri .47 ile .81 arasinda degismektedir ve aciklanan
varyans %60 olarak saptanmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
giivenirlik katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Olgekten en diisiik 28, en yiiksek 196 puan
alinabilmektedir. Olgegin bazi maddeleri tersten kodlanmaktadir (2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve
25). Olgek alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik esnekligi gostermektedir.

Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi .84 bulunmustur.

Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi. Orijinali Brinker ve Dozois (2009) tarafindan
gelistirilen Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi'nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi
Karatepe (2010) tarafindan yapilmistir. 350 yetiskin bireyin katilimiyla arastirma ytiriitilmistar.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin tek
faktorlii oldugu ve toplam varyansin % 63.43’linli a¢ikladig1 bulunmustur. Toplam 20 maddelik,
tek boyutlu 7’li Likert tipinde bir dlgektir. Olcekten alinacak en diisiik 20 en yiiksek puan 140
arasinda degismektedir. Ters madde bulunmamaktadir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha

i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1.95 bulunmustur.

Coziim Odakli Envanter. Olgegin orijinali (Solution-Focused Inventory) bireylerin ¢6ziim
odakh diisiincelerini élgmek icin Grant vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Tiirkce’ye
Sanal Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 12 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan 6’l1 Likert tipindedir. Problemden ayirma, hedefe yonelim ve kaynaklar1 harekete
gecirme olmak iizere li¢ faktérden olusan 6lcekte puan arahg 12 ile 72 arasindadir. Olgegin
toplaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi. 72 olarak saptanmistir. Bu

arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi .81 bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama araclari cevrimigi ortama aktarilmis ve Google Form araciligiyla katilimcilara
ulastirllmistir. Cevrimici ortama aktarilan formun agiklama kisminda agiklamanin igerigiyle ilgili
detayl bilgi verilmis, katilmanin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmis ve elde edilecek
verilerin sadece bilimsel bir amac¢ icin kullanilacagi, verilerin genel degerlendirmeye tabi
tutulacagl, arastirmanin kapsami ve kimler tarafindan yiiriitiilecegi hakkinda detayli bilgi

verilmistir. Katilimcilardan bu bilgileri okuyup, anladiklar1t ve g¢alismaya goniilli olarak
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katildiklarini beyan edecekleri “Okudum ve anladim’ ibaresi eklenmis ve goniilliilik gosterenler

arastirmaya dahil edilmistir.
Etik Onay

Arastirma icin Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurul

Baskanligi'ndan etik kurul onay1 alinmistir (24.06.2021- Toplanti No:2021/04).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Google Formlar araciligiyla elde edilen veriler SPSS 26.0 PROCESS
kullanilarak analiz edilmistir. Once verilerin normal dagilim gésterip gostermedigini analiz etmek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Bu arastirmada da veri setinin normal dagilhim gosterip
gostermedigini test etmek icin basiklik ve ¢carpiklik katsayilari incelenmistir (Tabachnik ve Fidel,
2007). Tablo 2'de degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri ile betimsel istatistikleri

verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri ile betimsel istatistikler

Degiskenler n Ort. En Diisiik En Yiiksek s Carpikhik Basiklik
Ruminasyon 307 92.01 24 140 24.42 -0.239 -0.487
Psikolojik Esneklik 307 131.30 87 193 20.11 0.304 -0.373
Co6ziim Odakl Diisiince 307 54.25 26 72 8.45 -0.409 0.011

Tablo 2 incelendiginde kullanilan 6l¢gme araglarinin toplam puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1.5 ila +1.5 arasinda degistigi gorilmektedir. Sonuc olarak dlgeklerden
elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelligi gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidel,
2007). Arastirma kapsaminda aracilik testine gecilmeden once degiskenlere iliskin toplam

puanlar arasindaki Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi incelenmistir.

Bu islemlerin ardindan Hayes’in (2017) 6nerileri esas alinarak regresyon temelli aracilik
analizleri yapilmistir. Aracilik etkisinin anlamliligin1 kontrol edebilmek amaciyla bootstrapping
islemi uygulanmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligini 6rneklem sayisini artirarak
tekrar test etme islemi olan bootstrapping islemi sonucunda alt ve iist giiven araliklar1 siniri
belirlenir ve dolayl etkinin anlamli olabilmesi i¢cin bu sinirin sifir1 kapsamamasi gerekmektedir
(Hayes, 2017). Bu arastirmada da 5000 bootstrapping (yeniden 6rnekleme) yapilarak alt ve list

glven araliklar ve boostrapp katsayisi belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii

incelemek amaciyla 6ncelikle Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve

sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Degiskenler arasindaki iligkilere ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 Ort. s

1- Ruminasyon 92.01 2442
2- Psikolojik Esneklik -274" 131.30 20.11
3- C6zim Odakl Diisiince -488™ 54.25 8.45

p<.01

Tablo 3 incelendiginde ruminasyonun psikolojik esneklik (r = -.274; p<.01) ile negatif

yonde diisiik diizeyde; ¢6zlim odakl diisiince (r = -.488; p<.01) ile negatif yonde orta diizeyde

anlaml iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakl

diistinme arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir (r = .583;

p<.01).

Degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinin ardindan aracilik etkisi test edilmis,

degiskenler arasindaki yol katsayilari, dolayli etki ve bootstrapping sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4

Aracilik modeline iliskin yol katsayilari, dolayli etki ve bootsrapping sonuglari

Sonuc Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Psikolojik Esneklik (C6ziim Odakl Diisiince
B SH B SH

Ruminasyon (a yolu) -23™ .05 - -
R? .08 -
Ruminasyon (c yolu) - - -49™ .017
R? - .24
Ruminasyon (c! yolu) - -35™ .01
Psikolojik Esneklik (b yolu) - 49 .02
R? - 46
Dolayl etki - -13 (-.20,-.07)

Degiskenler B SH p t p R? %95 GA
ayolu -23 .045 -27 -4.98 .000 .08 -32,-.14
b yolu .20 .019 49 11.03 .000 46 17, .24
cyolu -17 .017 -49 -9.76 .000 .24 -20,-.13
clyolu -12 .015 -35 -8.06 .000 46 -15,-.10
Dolayl etki -.04 .031 -13 - .000 - -20,-.07

Not:""p<.001. SH:Standart Hata, parantez icindeki degerler alt ve iist Giiven Aralig1 (GA) degerleri (%95). Bootstrap yeniden

o6rnekleme=5000
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Tablo 4’te Ruminasyon ile psikolojik esneklik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin
araci roliine iliskin yol katsayilari, dolayl etki ve bootsrapping sonuglari yer almaktadir. ilk olarak
H: (Ruminasyon->Psikolojik Esneklik a yolu) test edilmis ve ruminasyonun psikolojik esnekligi
yordadig1r (£ =-.27, %95 BCA; SH=.05; GA = [-.32, -.14]) goriilmiistiir. Daha sonra arastirmanin
ikinci hipotezi H; (Psikolojik Esneklik->C6ziim Odakl Diisiinme b yolu) test edilmis ve psikolojik
esnekligin ¢6ziim odakl diisiinmeyi yordadig1 (£ = -.49, %95 BCA; SH=.02; GA = [-.17, -.24])
gorilmistir. Sonrasinda Hz (Ruminasyon—> Coziim Odakli Diisiinme c yolu) test edilmis ve
ruminasyonun ¢6ziim odakl diistinmeyi yordadig1 (4 = -.49, %95 BCA; SH=.02; GA = [.20, .13])
gorilmiistir. Arastirmanin son hipotezi (H4) ise ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci rolii oldugudur. Araci degisken olan psikolojik esnekligin
modele dahil edilmesi ile ruminasyon degiskeninden ¢6ziim odakl diisiinmeye giden yol
katsayisinin hala anlamli oldugu goriilmiistir (£ = -.35; p<0.01). Psikolojik esneklik, ruminasyon
ile birlikte ¢6ziim odakli diisiinme f{izerindeki degisimin (varyansin) %46’sim1 agikladigi
gorilmektedir. Ruminasyonun psikolojik esneklik vasitasiyla ¢6ziim odakl diisiinme tizerindeki
dolayl etkinin anlamliligini tespit etmek amaciyla Bootstrapp yapilmis ve dolayl etkinin anlamh
oldugu gorilmistir (8= -.13, %95 BCA; SH=.03; GA = [-.20, -.07]). Ayrica arac1 degisken olarak
belirlenen psikolojik esnekligin modele girmesiyle, ruminasyon ile ¢oziim odakli diisiinme
arasindaki anlaml iliskinin yol katsayisinda azalma oldugu goriilmistiir (cl= -.49’dan -.35’,
p<.05). Bu sonuglar ruminasyon ve ¢oziim odakl diisiinme arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin kismi araci role sahip oldugunu géstermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu durumda
arastirmanin son hipotezinin de desteklendigi gorilmektedir. Aracilik modeli sekil 1'de

sunulmustur.

. W ( Cozium Odakh
Ruminasyon c=-49 > -
J t Diisiinme

Psikolojik
Esneklik \
a=.-27 b=-.49
. Coziim Odakh
Ruminasyon  F--------------- C1=-13  cmmmmmmmmmmo o
Diisiinme

Sekil 1. Ruminasyonun Psikolojik Esneklik Araciligiyla Coziim Odakli Diisiinmeyi
Yordamasi

Not: R2=.46; F (2,304) = 127.485; p<001
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Sekil 1 incelendiginde, Ruminasyon ile ¢6ziim odakli diisiinme arasinda psikolojik
esnekligin kismi araci role sahip oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle ruminasyonun,
bireylerin ¢6ziim odakli diisiinebilmeleri lzerindeki olumsuz etkisinin bireylerin psikolojik
esneklik diizeyleri araciliiyla azaltilabilecegi sdylenebilir. Aracilik modeli sonucunda psikolojik
esneklik, ruminasyon ile birlikte ¢6ziim odakl diistinme iizerindeki varyansin %46’sin1 agikladig

goriilmektedir (R2? =.44; F (2,304) = 127.485; p<.001).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda kadin 6gretmenlerde ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Bir baska
ifadeyle, ruminasyonun kadin 6gretmenlerin ¢6ziim odakl disiinebilmeleri iizerindeki olumsuz
etkisi psikolojik esneklik aracilifiyla azaltilabilecegi sdylenebilir. Arastirmanin bu temel amaci
dogrultusunda arastirmada dncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler sonucunda, ruminasyon ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamh iliski oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmanin birinci hipotezinin (H1)
dogrulandigini goéstermektedir. Olumsuz ve tekrarlayici diisiinceler olarak o6zetlenebilen
ruminasyonun nasil ve neden gelistigi siklikla incelenen 6nemli konulardandir (Onder ve Utkan,
2018; Smith ve Alloy, 2009). Ogel (2012) arastirmasinda, ruminatif diisiincelerin artmasiyla
bireyin gercekliginin bu diislincelere donistigiinii ve dolayisiyla c¢evresine yonelik
farkindalhiginin gittikge azalacagina deginmistir. Ruminasyonun bilingli farkindalik ve algilanan
stress arasindaki iliskide aracilik etkisinin incelendigi bir ¢alismada da (Cenkseven Onder ve

Utkan, 2018) kismi aracilifinin oldugu goériilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde ruminasyon ile farkindalik arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Cenkseven Onder ve Utkan, 2018; Michalak,
vd., 2011; Raes ve Williams, 2010). Farkindalik ve anda olma ise psikolojik esnekligin temel
unsurlar1 arasinda yer almaktadir ve psikolojik esneklik diizeyinin artirilmasinda gereklidir
(Bilgen, 2021). Bu noktadan bakildiginda ruminatif diisiinceler bireyin farkindalik diizeyini
azaltmakta, ki bu durum da psikolojik esnekligi azaltmaktadir. Yasisnski vd. (2020) depresyon
tanis1 almis bireylerle yaptiklar1 yakin zamanli arastirmalarinda psikolojik esnekligin yiiksek
olmasinin, ruminatif diisiincelere karsi bir tampon gorevinde oldugunu ve bu durumun
depresyondaki bireylere uygulanan bilissel davranisci terapide oldukga iyi sonugclar sagladiginm
bulmuslardir. Bunlara ek olarak ruminasyonun, psikolojik esnekligin tam tersi olan psikolojik
katilik ile pozitif yonde anlamhli diizeyde iliskisinin oldugu da bulunmustur (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Calisan kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin incelendigi bir calismada
ise kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin mesleki tiikenmislikle iliskili oldugu bulunmustur

(Nevanpera vd., 2013). Dolayisiyla bu arastirmanin birinci hipotezini olusturan ruminasyon ve
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psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlaml iliskinin oldugu konuyla ilgili benzer temada

yapilmis 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla desteklenmistir.

Arastirmanin diger bir sonucunda psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakli diistinme arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmanin ikinci
hipotezinin (Hz) dogrulandigini gostermektedir. Kashdan ve Rottenberg (2010) bir
arastirmalarinda ¢6zliim odakli diisiinme stili ile psikolojik iyi olus ve psikolojik esnekligin pozitif
yonde anlaml iliskili olduguna yo6nelik benzer sonuca ulasmistir. McCracken vd.’ nin (2018) bir
arastirmasinda intihar diisiincesi ile psikolojik esneklik arasinda negatif bir iliski saptanmistir.
Intihar diisiincesi, problemleri olan bireylerin tiim yollarinin tikanmasi durumunda tetiklenebilir.
Bunun aksine her zaman alternatif yollarin oldugu bir yaklasimi temel alan ¢6ziim odakl diisiince
intihar diistincesi ile zitlik gosterdigi bilindiginden psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakl diisiince

arasindaki iliskinin dogrulanmasi 6nemlidir.

Arastirmanin diger bir sonucunda, ruminasyon ile ¢6ziim odakli diistinme arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmanin tigiincii hipotezinin
(Hs3) dogrulandigini gdstermektedir. ilgili degiskenlerin ele alindig1 deneysel bir calismada, ¢oziim
odakli kisa siireli psikolojik danisma y6nelimli miidahale programinin bireylerin ruminasyon
diizeyini azaltmada oldukga etkili bir yaklasim oldugu bulunmustur (Saricam, 2014). Bunun yani
sira, ruminasyonun bireylerin stres ve depresyonu artirarak etkili problem ¢d6zme becerilerine
miidahale ettigi de ortaya konulmustur (Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminasyonun, sorunlarla basa
cikma kapasitesini 6nemli 6l¢iide zayiflattigl, kaygi ve depresyonu artirtigl géz dniine alindiginda
(Arnarson vd., 2016; Grassia ve Gibb,2008) bunun bireyin yasadigl sorunlara yonelik ¢6ziim
uretebilmesinde, etkili problem c¢dzebilmesinde ve esnek diisiinebilmesinde ciddi bir engel
oldugu soylenebilir. Esneklikten uzak bir diislince sistemiyle karakterize olan bireylerin, uyumsuz
basa ¢ikma ve problem odakl davranislar sergileme egiliminde olduklar1 6nceki arastirmalarda

da gorilmistiir (Yasinski vd.2020; Kasch vd., 2002).

Arastirmanin temel amaci kapsaminda kadin 6gretmenlerin ruminasyon ile ¢6ziim odakli
distinmeleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii saptanmistir. Bu bulgu
arastirmanin son hipotezinin (H4) de dogrulandigin1 géstermektedir. Psikolojik esneklik, son
yillardaki liglincii dalga psikoterapi akimlari arasinda yer alan Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin
(ACT) temelini olusturmaktadir ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskiliyken (Gloster vd.,
2017; Stabbe vd.,2019) depresyon ve anksiyeteye karsi da koruyucu rolde oldugu bulunmustur
(Pakenham vd., 2020). Ocel (2017), kanser tanisi almis olan hastalarla yaptig1 calismasinda ise,
bu durumun olumsuz sonuglarinin iistesinden gelebilmede, problemlerler ve stresli durumlarla

bas edebilmede psikolojik esnekligin ne kadar gerekli olduguna dikkat cekmis; bilingli farkindalik
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ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici bir roli oldugunu

bulmustur.

Sonu¢ olarak bu arastirmada ruminasyonun, kadin o6gretmenlerin ¢6ziim odaklh
diisiinmelerini gerek dogrudan gerekse psikolojik esneklik araciliiyla etkiledigi bulunmustur. Bu
sonuctan hareketle kadin 6gretmenlerin ruminatif diisiincelerinin ¢6ziim odakl diistinmeleri
tizerindeki olumsuz etkisini azaltmak, kadin 6gretmenlerin psikolojik esneklik diizeylerini
arttirmak ile mimkiin goriinmektedir. Bu ylizden okullarda 6zellikle kadin 6gretmenlerin
psikolojik esneklik diizeylerini arttiracak psikolojik esneklik konulu psikoegitim veya psikolojik
danisma gruplar olusturmak, psikolojik esneklik hakkinda bilgilendirme yoluyla farkindalik
kazandirmak gibi ¢alismalarin 6ncelenmesi dnemlidir. Bu arastirmada ayrica ruminasyonun
psikolojik esneklik ile birlikte ¢dziim odakl diisiinme tizerindeki degisimin %46’sin1 agikladigi
bulunmustur. Bu bulgu 6gretmenlerin ¢6ziim odakli diistinmelerini gelistirmek icin tasarlanacak
miidahale programlarinda ruminasyonu azaltacak, psikolojik esnekligi arttiracak faaliyetlerin
birlikte ele alinmasi konusunda alanyazina 6nemli katkilar sunan bir modeli sinadig1 icin
o6nemlidir. Bunun disinda bu arastirmada ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki
iliskiyi etkileyebilecek psikolojik esneklik disinda farkli degiskenlerin aracililik etkisini de
incelemenin, arastirmanin bagiml degiskeni olarak belirlenen ¢6ziim odakli diisiinmenin

dogasini anlamada 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu calisma yas ortalamasi 35.41£8.00 olan kadin 6gretmenlerin olusturdugu 6zel bir
orneklemle yiiriitiildiigii ve kesitsel yonteme dayandigi unutulmamaldir. Elde edilen bu sonuglar
belirtilen yontem ve calisma grubu cercevesiyle simirlidir. Farkli 6rneklem ve yas gruplari
iizerinde, boylamsal veya deneysel yontemlerin kullanilarak ilgili degiskenlerin test edilmesi

konunun derinlemesine incelenmesi a¢isindan 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Ithas been observed in studies that ruminative thoughts, which manifest themselves when
faced with problems, prevent the individual from using these resources and lead the individual to
depression more (Harris, 2009; Saricam, 2014; Johnson & Whisman, 2013). Psychological rigidity
is the state of being unable to focus on the present and being in the here and now as a result of an
individual's excessive preoccupation with painful and sad memories of the past, ruminations
about them, and subsequent increased anxiety and worry about the future (Harris, 2009). On the
other hand, psychological flexibility, which is the opposite of this, is the individual's realizing his
feelings and thoughts in the face of the events he has experienced, contacting the moment he is in
without being stuck on the past or the future, and evaluating the problems he encounters with
realistic solutions (Luoma et al., 2010). In this context, when these concepts are examined, it has
been noted that psychological flexibility has points of contact with rumination and solution-
focused thinking, and it has been seen that they are related to each other in different studies. In
this study, it was aimed to examine the place of psychological flexibility between the variables of
rumination and solution-focused thinking, which are related to each other. The main purpose of
this research is to examine the mediating role of psychological flexibility in the relationship
between rumination and solution-focused thinking in female teachers. Based on the results of the
studies in the literature, rumination was considered as the independent variable, solution-focused
thinking as the dependent variable, and psychological flexibility as the mediating variable. The
hypotheses created for the purpose of the research are as follows: H1: There is a statistically
significant negative correlation between rumination and psychological flexibility. H2: There is a
statistically significant positive correlation between psychological flexibility and solution-focused
thinking. H3: There is a statistically significant negative correlation between rumination and
solution-focused thinking. H4: Psychological flexibility has a mediating role in the relationship

between rumination and solution-focused thinking.

Women's employment in teachers is more intense than in other public institutions (Aksoz
and Durkal, 2021). Many epidemiological studies have found that the lifetime prevalence of
depressive disorder in women is almost twice that of men (Hammen, 2003; Mautong, et al, 2021;
Noble, 2005). In a recent study, it was observed that both ruminative thinking style and
depression levels of women were higher than men (Dawson et al., 2022). In addition to these, the
results of studies dealing with the problems faced by female teachers in business life and the
situations that hinder their career development also draw attention to the importance of the
subject day by day (Inand1 & Tung, 2012). In addition, it can be said that both work responsibilities

and domestic and family responsibilities of female teachers have increased in distance education
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during the Covid-19 pandemic process. The level of influence of these and many similar situations
on women, their methods of coping with problems, their awareness level, their approach to
problems with a flexible or rigid perspective also varies. It has been thought that these variability
may be related to the level of psychological flexibility (Luoma et al. 2010), which can be
summarized as the individual's awareness of his feelings and thoughts in the face of the events he
has experienced, his being in contact with the moment he is in without being stuck on the past or
the future, and the ability to evaluate the problems he encounters with realistic solutions, and the

necessity of examining the subject has arisen.
Method

The study group of the research consisted of 307 female teachers working in schools
affiliated to the Ministry of National Education. Psychological Resilience Scale, Ruminative
Thought Style Scale and Solution Focused Inventory were used as data collection tools. In the
study, rumination was determined as the independent variable, solution-focused thinking as the
dependent variable, and psychological flexibility as the mediating variable. This research was
designed according to the relational screening design, in which the existence and degree of the
relationship between the variables was examined. Mediation analyzes were performed on the

basis of regression-based bootstrapping.
Results

As a result of the mediation analysis, it was seen that rumination predicted psychological
flexibility and solution-focused thinking. In addition, it was found that psychological flexibility
also predicted solution-focused thinking. When the indirect effect was examined, it was observed
that the path coefficient between rumination and solution-focused thinking decreased with the
inclusion of psychological flexibility, which is a mediating variable, in the model, in other words,
psychological flexibility had a partial mediating role in the relationship between rumination and
solution-focused thinking. In line with these results, it can be said that the negative effect of
rumination on solution-focused thinking in female teachers can be reduced through psychological

flexibility.
Discussion & Conclusion

As aresult, in this study, it was found that rumination affects the solution-focused thinking
of female teachers both directly and through psychological flexibility. Based on this result, it seems
possible to reduce the negative effect of ruminative thoughts of female teachers on their solution-
focused thinking and to increase the psychological flexibility levels of female teachers. For this
reason, it is important to prioritize activities such as creating psychoeducational or psychological

counseling groups on psychological flexibility that will increase the psychological flexibility levels
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of especially female teachers in schools, and raising awareness by informing about psychological
flexibility. This study also found that rumination, together with psychological flexibility, explained
46% of the change in solution-focused thinking. This finding is important because it tests a model
that makes significant contributions to the literature in dealing with activities that will reduce
rumination and increase psychological flexibility in intervention programs designed to improve
teachers' solution-focused thinking. Apart from this, it is thought that examining the mediation
effect of different variables other than psychological flexibility that may affect the relationship
between rumination and solution-focused thinking in this study will make important
contributions to understanding the nature of solution-focused thinking, which is determined as

the dependent variable of the research.

It should be noted that this study was conducted with a special sample of female teachers
with a mean age of 35.41+8.00 years and was based on the cross-sectional method. These results
are limited to the specified method and working group framework. It is recommended to test the
relevant variables using longitudinal or experimental methods on different samples and age

groups in order to examine the subject in depth.
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