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Otizm ve miizik

oz

Bireylerin yasadiklar toplumda sosyal kabul gdérebilmeleri ve kendilerini o toplumun bir pargasi olarak
dusunebilmeleri igin, toplum yapisina uygun davranmalari gerekmektedir fakat bazi bireyler dinyaya
farkliliklari ile gelmekte ve sosyal uyum konusunda dezavantajli olabilmektedirler. Bu gruplarin bir kesimini
de otizmli bireyler olusturmaktadir. Otizmli bireylerin sosyallesebilmesi, topluma kazandirlabilmesi igin 6zel
egitim almalari gerekmektedir ki bu egitimin bir pargasini da mizik olusturmaktadir. Bu arastirma otizmli
bireylerde yapilan muzik uygulamalarinin mevcut durumunun ortaya konmasi, bu alanda Turkiye’de yapilan
yuksek lisans ve doktora tezlerinin hangi otizm gruplarinda ne tir mizikal yontemlerle hangi materyallerle
ve hangi yas gruplarinda galisildiginin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, bu alanda ¢alismak
isteyen yeni arastirmacilar igin kaynak olusturmasi ve bu baglamda literatiire katki saglamasi agisindan
o6nemlidir. Arastirma nitel gergcevede durum galismasi modelinde yapilmistir. Otizm anahtar kelimesiyle
taranan ve konusu muzik olan 10 tez arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Veriler dokliiman incelemesi
yoluyla toplanmis, icerik analizi yoluyla ¢ézimlenmistir. Bulgular alt problemler gergevesinde agiklanmistir.
Arastirmada, yapilan calismalarda miizigin hem arag hem de amag olarak kullanildigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler,

Anahtar Kelimeler: Otizm, otizm ve mizik, 6zel egitim, 6zel egitim ve mizik.

ABSTRACT

In order for individuals to be socially accepted in the society they live in and to think of themselves as a part
of that society, they need to behave in accordance with the social structure, but some individuals come into
the world with their differences and therefore, they may be at a disadvantage in terms of social adaptation.
Some of these groups are individuals with autism. In order for individuals with autism to be socialized and
integrated into society, they should receive special education, and a part of this education is music. The aim
of this study is to reveal the current situation of music practices made with individuals with autism, to
determine which autism and age groups are studied with, what kind of musical methods are applied and
which materials are used in master's and doctoral theses in this field in Turkey. The study is important in
terms of creating a resource for new researchers who want to work in this field and contributing to the
literature in this context. The study was conducted with the case study model within the framework of
qualitative research. The sample of the study consists of 10 theses, the subject of which is music, and
searched with the keyword autism. Data were collected through document review and analyzed through
content analysis. Findings are explained within the framework of sub-problems. In the study, it was
concluded that music was used both as a mean and as an end in the theses.

Keywords: Autism, autism and music, special education, special education and music.
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1.GIRIS

Toplumu olusturan en kigik birim dedigimiz insan, i¢inde bulundugu toplulukta uyumlu bir sekilde
yasayabilmek, kendini o topluma ait hissedebilmek, sosyal kabul goérebilmek icin, yasadig
toplumun yapisina uygun davranmalidir. Ancak bazi bireyler diinyaya farkliliklari ile gelmekte,
yasitlari gibi normal gelisim gésterememekte ve sosyal uyum konusunda diger bireyler kadar
etkin olamamaktadirlar. Bu kisilerin yukarida bahsi gecgen yetileri kazanabilmeleri igin, 6zel bir
egitime ihtiyaclari vardir. Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, bu kisileri
“6zel egitim gerektiren birey” adi altinda, “Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gésteren birey” olarak tanimlamistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2018). Ozel egitimi kabaca, 6zel gereksinimi olan bireylerin belli sistematikte ve
belli kosullarda formal yolla kisisellestirmis olarak aldiklari egitim seklinde tanimlayabiliriz. Ozel
egitim hizmetlerinin amaci; “Turk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri esas alinarak; 6zel
eqQitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
kapasitelerini en Ust dizeyde kullanmalari, Gst 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama

hazirlanmalarini amaglar” (MEB, 2018).

Ozel egitim gereksinimi olan bireyler, ortak 6zellikleri, egitim ihtiyaglari, tedavi ihtiyaglari
acisindan cesitli gruplara ayrilmaktadirlar. Otizm de bu gruplardan sadece bir tanesidir.
Gindmizde noérolojik bir problem olarak bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu, “American
Psychiatric Association (APA,) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)'e gore; “sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
yetersizlik, ayni zamanda sinirli-yineleyici davranis Oruntlleriyle kendini gosteren ve erken
gelisim evresinde ortaya c¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir” (APA, 2013, aktaran
Yarimkaya, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan birey ise, MEB tarafindan, “sosyal etkilesim, sozel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan birey” (MEB, 2020) olarak tanimlanmistir.

Otizmin tarihgesine bakildiginda, otizmle ilgili ilk makalenin 1943'te Amerika'nin ilk gocuk
psikiyatri Leo Kanner tarafindan yazildigi gériilmektedir. Kanner bu calismasinda 11 adet cocugu
incelemis cocuklarin ‘asiri otistik yalnizhk’ gésterdiklerinden ve buna ek olarak ¢ocuklarin fiziksel
Ozelliklerinde higbir farkhihklari olmadiklari fakat davranissal olarak ¢ok farkli olduklarini ifade
etmistir. Kanner’in gézlemine iliskin bahsettigi takintili davranislar, iletisim sorunlari ve aynilikta
Israr etmek gibi 6zellikler bugiin de otizm spektrum bozuklugu ézellikleri olarak kabul gérmektedir
(Heflin ve Alanio, 2007; Kanner, 1943; Schreibman, 2005; Volkmar ve Wiesner, 2004, aktaran
Kircaali iftar, 2015, s. 5).
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“‘Asperder'de Kanner'den bagimsiz olarak 1944’te otizmi, yaklasik 10000 ¢ocuktan 4’lGnde
dogumda ya da dogumdan sonraki ilk 30 ayda gdérulen, davranisla ilgili bir sendrom seklinde
tanimlamistir” (Darica ve digerleri, 2017, s. 18). Ayrica, 1961 yilinda, Dr. Mildret Creak
Onciliginde toplanan konsey tarafindan, otizmin belirtilerini daha net bir sekilde ortaya koymak

amaciyla ‘dokuz nokta’ adi verilen bir teshis dlgutl gelistiriimistir. Bu 6lglite gore otistik ¢ocuk,
¢ Kendi kisisel kimliginin farkinda olmamasi,
o Belli nesnelere bagimlilik gelistirmesi,
¢ Nesneleri amacina yénelik kullanamamasi,
e cinde bulundugu ortamdaki degisikliklere karsi tepki gdstermesi,

o Mevcut normal ya da 6zel zihinsel yeteneklere sahip olmanin yani sira gézlenen
genel bir gerilik olmasi gibi 6zelliklere bagh olarak tanimlanmasidir (Darica ve

digerleri, 2017, s.18) seklinde ifade edilmistir.

1980’lerde otizmin daha gok tanilama ve siniflama alanlari ilgi gériirken, 1990’lara gelindiginde,
otizmin nedenlerinin incelenmesi igin ilk genis kapsamli biyomedikal ¢alismalar baslamistir. 1994
yilinda bu arastirmalar desteklemek amaciyla, Otizm Arastirmalari icin Ulusal Birlik (NAAR:
National Alliance for Autism Research) kurulmustur. 2001°de Uluslararasi Otizm Arastirmalari
Cemiyeti (INSAR) ve ABD’de kurulan Ulusal Arastirma Konseyi (National Research Council)
faliyet gostermeye baslamistir, ki bu konsey tedavi, terapi ve egitim uygulamalarinin bilimsel
dayanaklarini sorgulamaktadir. Bunlarin yaninda yine ABD’de Ulusal Otizm Merkezi (NAC)
kurulmustur (Kircaali iftar, 2015, s. 8-9-10).

Ebeveynlerin, otistik bir gocuga sahip olduklarini erken yasta fark etmeleri, gocuklarinin tedaviye
erken baslamalarina ve dogru bir egitim almalarina sebep olacagindan énem arz etmektedir. Bu
durumun belirlenmesine iliskin, bazi klinik bulgular oldugu sdylenebilir. Séyle ki, bebegin 8 aylk
olmasi ile otizmin belirtilerinden siphelenilebilir. Karsilikli ortak dikkatin gelismemesi, yeterli stre
ve kalitede anlamli bir iletisimin g6z géze saglanamamasi, taklit yetisinde ve jest gelisiminde
bozukluk otizmin baslica 6zelliklerdir (Korkmaz, 2010). Bazi arastirmalara gore otistik bebekler
iki tur davranis sergilemektedirler. Bunlardan biri strekli aglama gibi huzursuz davranislarken bir

digeri sakin ve tepkisiz bir bigimde giini tamamlamaktir (Darica ve digerleri, 2017, s. 34).

OBS’nin nedenleri kesin olarak bilinmemekle birlikte son vyillarda biyolojik nedenlere
dayandiriimis, birtakim ilaglar kullaniimasi yoluna gidilmis fakat etkin sonu¢ alinamadigi
gOrulmastdr. 1960 yilindan itibaren tedavi igin en iyi yolun egitim olabilecedi gorusu
benimsenmistir. “Otistik gocuklarin egitiminde genelde ‘Davranis Degistirme Modeli'ne dayali

eqgitim programlari kullanilmistir’”. Bu modelin temel amaci, otistik bireyin davranislarini ortaya
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koyup, olumsuz davranis problemlerini yapilandirarak azaltmak ve bireyin ihtiyaci olan bilgi ve

becerileri kazandirmaktir (Darica ve digerleri, 2017, s. 73-74).

Otistik gocuklarin egitim sirecinde kullanilan disiplinlerden biri de stiphesiz miziktir. Mizigin ilk
cadlardan itibaren insan hayatina bir iletisim araci olarak girdigi, zamanla psikoloji sosyoloji, tip

ve egitim bilimleri gibi pek ¢ok alanda kendisine yer buldugu bilinmektedir.

Ugan (2018)’a gére mizik, “duygu, disiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir amag ve yontemle,
belirli bir giizellik anlayisina gore birlestiriimis (6rintiilenmis) seslerle isleyip anlatan estetik bir
butinddr” (Ugan, 2018, s. 5).

Say (2019)’a gore muzik, “insana duyup disindiklerini seslerle anlatma olanaklari veren bir
dildir’ (Say, 2019, s. 19). Bu dilin anlasilir olmasi, seslerin birbiri ardina gelerek bir anlam ifade
etmesine baghdir. Muizigin anlami, kisilerin yasami karsisindaki davranislarini ifade eder. Miizigin
ortak bir dil 6zelligi vardir bu nedenledir ki farkli toplum yapilarina sahip insanlar mizik yolu ile
anlasabilmistir (Say, 2019, s. 19). Bu baglamda otistik bir bireyin iletisim problemlerini ve sosyal
fobilerini ortak dil dedigimiz muzik dili ile ¢dzimleme fikrini bu temele dayandirmak yanls

olmayacaktir.

Otistik gocuklarin egitimlerine ilaveten kullanilan pek ¢ok terapi yontemi vardir. Bunlar duyusal
bitlnlestirme terapisi, isitsel bUtlnlestirme terapisi, mizik terapi, sanat terapisi, drama terapisi,
yunuslarla terapi, ata binme terapisi olarak 6 baslik ile agiklanmistir. “Mizik terapisi, birlikte sarki
sdyleme, enstriman galma ve mizige dansla eslik etme etkinlikleri araciligiyla sertifikali
terapistler tarafindan uygulanan terapi yontemidir” (Tohum Otizm Vakfi ve Milli Egitim Bakanligi
Ozel Egitim ve Rehberlik Danisma Hizmetleri, 2012). American Music Therapy Association
(2014)’e gore, Mizik Terapisi, onaylanmis bir miizik terapi programini tamamlamis, sertifikali bir
profesyonel tarafindan terapdtik bir iliski iginde kisisellestiriimis hedeflere ulasmak igin mizik

mudahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir (Amerikan Miizik Terapi Dernegi, 2014).

Garison'un calismasinda bahsettigi Uzere, “Muzikle tedavi’'nin tarihi tip tarihine kadar
dayanmaktadir ¢linkii tedavi araglari genellikle birlikte kullanilmistir’. Ornedin Homer'in
ameliyatlarinda mizigi kullandigi bilinmektedir. Askulap, Cicero, Celsun gibi isimler de

tedavilerinde muzigi kullanmis ve hastalari Gzerindeki iyi etkisinden bahsetmistir” (Glveng, 1985).
Eski inanislarda insanlarin, ses ile ruhsal hastaliklari tedavi ettikleri bilinmektedir.

ilkel kabilelerdeki inanisa gore ister canli ister 6li olsun her varlik kendisine ait gizli bir
sarkiya sahiptir. Iste o canlinin tepki gésterecedi bu ses ve sarki ile bily(i yapilacak varlik
yok edilebilir. Bu sebeple bu ses gizli tutulurdu. ilkel kabilelerdeki sihirbaz doktorlar,

hastanin veya O’nun bedenindeki k&t ruh’un ses ve sarkisini bularak O ‘nu iyi etmeye
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galisirlardi. Blylcl bu suretle hastanin bedenindeki kétl ruhla temasa gegerdi (Alvin,
1966, aktaran Glveng, 1985).

Dr. Willer Van de Wall, 1920 yilinda Amerika’nin Pensil vannia ve New York eyaletlerinde,
hastane ve hapishanelerde muzigin insan ruhu Uzerine etkilerini arastirarak, muzik terapinin ilk
adimini atanlardan olmustur. Mdzigin insan ruhu Uzerine sakinlestirici etkileri oldugunu

soylemislerdir. (Grebene, 1978, aktaran Gliveng, 1985)

Eski Turk devletlerinde de muzikle tedavi drneklerine rastlamak mimkundir. Hun, Koktlrk ve
Uygur devletlerinde din, blyl ve tedavi isleriyle ugrasan kamlar, mizigi dini ve ilahi, 6zelliginin
yaninda, sagaltimsal, tedavi amaci ile de kullanmislardir (Géher Vural, 2016, s. 70). inanisa gére
“kamlar yer ile gok arasinda ve kétulik veren ile iyiligi saglayan ilahlar arasinda irtibati saglayan
kimseler konumunda olmuslardir” (Géher Vural, 2016, s. 217). Selguklu ve Osmanli dénemlerinde
bu amag igin yapilan hastaneler oldugu bilinmektedir. Selguklu déneminde Kayseri ilinde yapilan
Gevher Nesibe Sifahanesi buna 6rnektir. Bu dénemde yapilan hastanelerde mizikle tedavi
yapildigina iliskin kaynaklar mevcuttur. Ornegin Serrag isimli yazarin eserinde, Sevda (Histeri)

hastaliginin hos nagmelerle tedavi edildigi belirtilmistir (Uslu, 2010, s. 209).

Osmanli déneminden ise, Nurettin Hastanesi, Amasya Darlilsifasi, Siileymaniye Tip Medresesi,
Edirne Darulsifasi, Enderun Hastanesi 6rnek verilebilir. Bunlardan Amasya Darulsifasi, diinyadaki
ilk muzik ve su sesiyle hasta tedavi edilen merkez olmasiyla digerlerinden ayrilir. Burasi hem tip
ogrencilerinin yetistirildigi hem de hastalarin tedavi edildigi giinimiz tip fakdilteleri sistemine
benziyordu. Amasya Dariilsifasi’nda ses titresimlerinin beyni dogrudan etkilemesi diistincesinden
hareketle ruh hastalarina muzik terapi uygulaniyordu (Terzioglu, 1993, aktaran Coban, 2020, s.
45-48).

Turkiye'de miizikle tedavi calismalari yapilan kurumlara gelirsek, TUMATA (Tirk Musikisini
Arastirma ve Tanitma Grubu), TUTEM (Tirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu) ve
MUTEM (Mizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi)dir. TUMATA, 1976 yilinda, Tirk
musikisinin dogusunu, gelismesini, tedavi degerini, repertuar ve enstriman zenginligini
arastirmak ve tanitmak amaci ile Yard. Dog. Dr. Rahmi Orug Gilveng tarafindan kurulmustur
(https://tumata.com/tumata-tr/). TUTEM, 2004 yilinda Adnan Goban Tarafindan kurulmus,
MUTEM ise, 2013 yilinda miizik terapisinde gagdas tibbin, psikoloji ve psikiyatride kullanilan

cesitli ydntemlerini uygulamalarla zenginlestirip egitim-6gretime katkisi olan arastirmalar yapmak

amaciyla Uskiidar Universitesi'ne bagh olarak kurulmustur (Yiimaz ve Can, 2019).
Muzik terapi, reseptif uygulamalar ve arsetipikal hareketler olarak ikiye ayrilir.

Arsetipikal hareketlerde ana dislnce; unutulmus duygulari yeniden uyarmak ve yeni

duygular Ureterek kisinin icinde bulundugu hali degistirmek ve saglikli yasama sartlarina
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adaptasyonunu saglamaktir. Bu amagla, uygun hareketlerle, tabiatta bozulmadan, devam
eden uyuma ve dengeye ulasma faaliyeti olarak tarif edilebilecek olan seans; pentatonik
ve yarl pentatonik ve otantik olarak yasayan Turk musikisi repertuari ile tabii, otantik

enstrimanlarin  icra  beraberliginde  yurGtilmektedir  (https://tumata.com/muzik-

terapi/arsetipikal-hareketler).

“Reseptif mizik terapi, mizikal dinleme aktivitesinin terapétik ortamda terapétik amaglarla ve bir
muzik terapist tarafindan terapétik iliski icerisinde uygulanmasidir”. Reseptif mizik terapisi,
algilama ve kavramaya dayali bir etkilesimi ifade ederken, muzik dinleme yoluyla yapilan
aktiviteleri icerir. Onceleri pasif terapi olarak adlandiriimissa da son zamanlarda bu tabir terk
edilmistir ¢linkii hicbir miizik aktivitesinin pasif olamayacagi gériisii hakim olmustur. insan hareket
etmeksizin mizik dinlese bile, ruh dinyasinda, bedeninde ve duygularinda hareketlilik s6z
konusudur (Coban, 2020, s. 103). Muzik terapisi alan otistik bir bireyden, asagida ifade edilen

kazanimlara ulasmasi beklenmektedir.

e Duygusal bag kurma: Mulzik terapisinde bulunan etkinliklerin, gocugun terapistle ve

baskalariyla duygusal bag gelistirmesine yardimci olmasi beklenir.

e S6zel ve bedensel dilin kullanimini arttirma: Muzigin iletisim isteklerini arttirmasi

beklenir.

o Davranis sorunlarini azaltma: Enstriman kullanimi ve dans sirasinda ¢ocuga gorsel,
dokunsal ve isitsel uyaranlar birlikte ulasir. Bu uyariimalarin ¢ocugun ince ve kaba
devinsel gelisimini arttirabilecedi ve uygun olmayan davranislarini azaltabilecegi

dusandlir.

e Basari duygusunu yasatma: Enstriman c¢almak, sarki séylemek ya da dans etmek
gocugun basari duygusunu yasamasini saglayabilir. (Tohum Otizm Vakfi ve Milli Egitim

Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Danisma Hizmetleri, 2012)

Bu arastirmada, otizm ve mizik konusuna olan ydnelimlerin ortaya konmasi ve bu alana dikkat
cekilmesinin gerekliliginden yola ¢ikarak, “Turkiye’de otizm ve muizik alaninda yapilmis yiksek
lisans ve doktora tezleri incelendiginde mevcut durum nasildir?” problemine ve asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir.
1- Lisansisti tezlerde mizigin amag veya arag olarak kullanim durumu nasildir?

2- Lisanststii tezlerde érneklemi olusturan katimcilarin yas ve cinsiyet dzelliklerine iliskin

durumu nasildir?
3- Lisansustu tezlerde kullanilan materyaller nelerdir?

4

Lisansistu tezlerin yontemlerine iliskin durumlari nasildir?
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1.1. Arastirmanin Amaci

Turkiye’de otizm ve muzik alaninda yapilan ylksek lisans ve doktora tezlerinin hangi otizm
grubunda, ne tir muzikal yéntemlerin, hangi materyallerle, hangi yas guruplarina uygulandiginin
tespit edilmesi ve bunlarin mevcut durumunun ortaya konmasi arastirmanin amacini

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma, bu alanda ¢alismak isteyen arastirmacilara kaynak olusturmasi ve yeni arastirmalara

zemin olusturmasi agisindan énem arz etmektedir.

2. YONTEM

Arastirma nitel gercevede, durum galismasi modelinde yapilmistir. “Durum galismasi; (1) glincel
bir olguyu kendi gergek yasam cergevesi (igerigi) iginde galisan, (2) olgu ve iginde bulundugu
icerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi, (3) birden fazla kanit veya veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, goérgil bir arastirma yontemidir” (Yin,1984,
aktaran Yildirm ve Simsek, 2018, s. 289).

Arastirmada, Ulusal Tez Merkezi'nde “otizm” anahtar kelimesiyle tarama yapilmis ve 525
lisansustu teze ulasiimistir. Ulasilan 525 lisansustu tez, konularina gére incelenmis ve konusu
miizik olan 13 lisansiistii tez tespit edilerek arastirmanin evreni belirlenmistir. Orneklem olarak
ise mlziksel uygulamalar iceren ve tam metin erisimine izin verilen tezlerden, uygun olan 10 tez
secilmistir. Son tarama 26.05.2021 tarihinde gergeklestirildigi igin bu tarihten sonra bitirilmis tezler

konuya iliskin inceleme disinda tutulmustur.

Bu arastirmaya iliskin veriler dokiman incelemesi yoluyla toplanmistir. “Dokiman incelemesi,
arastiriimasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igceren yazili materyallerin analizini
kapsar” (Yildinm ve Simsek, 2018, s. 189).

Arastirmada veriler icerik analiz yoluyla g¢éziimlenmistir. “igerik analizinde temelde yapilan
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildinm ve Simsek, 2018,
s. 242). Verilerin analizi kapsaminda 10 tez, mizigin amag ya da arag olarak kullanim durumuna,
orneklem gruplarina, uygulamada kullanilan materyallerine ve yoéntem durumlarina iliskin
basamaklar gercevesinde 6nce okunarak incelenerek kavramlar belirlenmistir. Bu kavramlar

kapsaminda analiz edilmeye ¢alisiimistir.

Calismanin orneklemini olusturan lisansusti tezlerin genel 6zellikleri asagida Tablo 1.de

mevcuttur.
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Tablo 1.
Orneklemi Olusturan Lisanstdistii Tezlerin Genel Ozelliklerine fliskin Durum
Siralama Tezin Adi Yil Program Enstiti Universite
1.TEZ Muzidin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi 2008 YuUksek GSE* Dokuz Eylul
Olan Otizmde Ortaya Cikan Problemli Lisans C.
Davranislar  Uzerindeki  Etkisi:  Ritim
Uygulamasi Cergevesinde 4 Ornek Olay
2 TEZ Otizm Tanisi Almis Bir Cocugun Muzige ve 2010 Yuksek EBE** Marmara U.
Mizik Calismalarina Verdigi Tepkilerin Lisans
Betimlenmesi
3 TEZ Ofistik  Cocuklarda  Mizik  Atdlyesi 2010 Yuksek SBE** istanbul U.
Cercevesinde Ortaya Cikan Sdzsiiz iletisim Lisans
isaretlerinin incelenmesi
4.TEZ Oftistik Cocuklarda Mizik Egitimi 2010 Yuksek SBE Kirikkale U.
Lisans
5.TEZ Otistik Bir Ogrenciye Adi Séylenen Galglyr 2011  Yilksek EBE Marmara U.
Gosterebilme Ogretiminde Eszamanli Lisans
ipucuyla Ogretimin Etkililigi
6.TEZ Temel Motor Becerilerini Kullanabilen 2014  Yuksek SBE Afyon
Otizm Ozelligi Gésteren Cocuklarda iletisim Lisans Kocatepe U.
Becerilerinin Gelistiriimesinde
Orff-Schulwerk Yénteminin Kullanimi
7.TEZ Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere =~ 2016 Doktora EBE Necmettin
Sosyal Beceri Kazandirmada Sosyal Oykil Erbakan U.
ve Miizikli Sosyal Oykii Uygulamalarinin
Etkililik ve Verimliliklerinin
Karsilastiriimasi
8. TEZ GCocuk Sarkilarinin Otizmli Cocuklardaki 2019 Yuksek SBE Afyon
Konusma Problemlerine Etkileri Lisans Kocatepe U.
9.TEZ Orff Yaklasimi ile Hazirlanan Mizik 2019 Yiksek EBE Marmara U.
Etkinliklerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Lisans
Olan Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanli
ipucuyla Ogretimin Etkililigi
70.TEZ Muzik Egitimi Yoluyla Oftizmli Bireylerin 2020 Yuksek GSE Erciyes U.
Melodik ve Ritmik Duyma Becerilerinin Lisans

Gelistiriimesi Uzerine Bir Eylem Arastirmasi

*Glizel Sanatlar Enstifisid: GSE ** Sosyal Bilimler Enstitisd. SBE *** Egitim Bilimleri Enstitiist. EBE

(Not: Bulgularda tezlerin incelenmesi ayni sirayla yapilmistir.)
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Tablo 1.de tezlerin genel 6zelikleri incelendiginde, dokuzunun ylksek lisans tezi birinin ise
doktora tezi oldugu, 2008 yil ile 2020 yillari arasinda g¢alisildigi, dérdiniin Sosyal Bilimler
Enstitts(, dérdiinin Egitim Bilimleri Enstitlsq, ikisinin ise Glizel Sanatlar Enstitisi’'nde galisildigi
gorilmektedir. Universitelere goére dagim incelendiginde tezlerden (glniin Marmara
Universitesi, ikisinin Afyon Kocatepe Universitesi, diger tezlerin ise istanbul Universitesi, Kirikkale
Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, Erciyes Universitesi ve Necmettin Erbakan

Universitesi’nde calisildigi gériilmektedir.

3. BULGULAR

Birinci Alt Problem ve Céziimi: “Lisansisti tezlerde miizigin amag veya arag olarak kullanim

durumu nedir?” alt probleminin ¢ézimu asagidaki agiklanmistir.

Tablo 2.

Lisanstisti tezlerde mdizigin amag veya arag olarak kullanimina iliskin durum

Tezler Ara¢g Amag Mizigin Kullanim Durumu

Muzik egitimi yoluyla otistik bireylerin tekrarlayan davranislarinda azalma

olup olmadiginin tespiti amaglanmistir. Uygulamalarda, planlanmis ritim
1.7ez X X galismalarinin yani sira gocugun ilgisine gore belirlenen sarki sdyleme, galgi

egitimi ve dans calismalari da yapilmistir. Dolayisiyla muzik hem ara¢ hem

amag olarak kullaniimistir.

Calisma hem sosyal hem iletisimsel hem de muzikal amaglar icermektedir.
Muzikal hedefler; enstrumanlari amacina uygun kullanma, sarki sdylenirken
2 Tezr X X vicut harekeleri ve alkisla eslik etme, ritim tutma gibi hedeflerdir. Bu hedefler
ayni zamanda selamlasma vedalasma, sira alma gibi sosyal davranislarin
kazanimina yardimci olarak kullaniimistir. Dolayisiyla tezde mazik kullanimi

hem ara¢ hem amag olmustur.

Tez bir vaka galismasi 6rnegidir. Her bireye kendi 6zellikleri dogrultusunda
3T X sarkilar dinletilerek bireylerin davranislari ve sézel olmayan iletisim durumlari
. Tez
video gozlem ile incelenmistir. Miizik terapi yontemlerinden reseptif tedavi

teknigi kullaniimistir.

Sarki s6zlerinin dgretimi, ezgi 6gretimi, sarki dinlenirken ritim tutma, marakas
4.Tez X kullanma gibi kazanimlar hedeflenmistir. MUzik dogrudan amag olarak

kullaniimistir.

Amag, otistik bireylere kavram 6gretimidir. Calgi isimleri 6gretiimesi

5Tez X hedeflenmistir. Miizik burada pekistireg olarak kullanilmistir. Ornegin

marakas enstrumanini dogru gosteren gocuga aferin diyerek simdi marakasi
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calabilirsin gibi komutlar verilmistir. Calginin galimi asamasinda 6gretmen

model olmustur.

Amag, iletisim becerisi kazandirmaktir fakat bu kazanimin yaninda nota
6.Tez X X Ogretimi ve ritmik kaliplarin bireye caldiriimasi gibi hedefler de s6z

konusudur. Dolayisiyla tezde mizik kullanimi hem amag hem ara¢ olmustur.

Amacg, otistik bireylerde stz isteme ve izin isteme gibi sosyal beceri
7.Tez X kazanimidir. Bu kazanimlara ulasmada muziksel dykdler dinletilmis ardindan

hedeflere iliskin sorular sorularak veriler kaydedilmistir.

Amag dil gelisimidir. Cocuk sarkilari kullanilarak bireylerin dil gelisimi
8 Tez X
saglamaya galisiimistir.

Tezde Otistik bireylere, orff yaklasimi ile es zamanli ipucu yontemi
kullanilarak, orff ritim aletlerinin kullanimi ve gocuk sarkilari 8gretimi

9.Tez X
amaclanmistir. Bu ydntemle mizik egitimi yapilmis, yontemin etkililigi ortaya

konmak istenmistir.

Otistik gocuklarda ritmik ve melodik duyumun gelistiriimesi amaglanmis bu
10.Tez X amagc dogrultusunda bireye solfej ve piyano egitimleri verilmistir. Dogrudan

muzik egitimi yapilmistir.

Tablo 2’de gorildugu Uzere, incelenen tezlerin 4’nde mizigin ara¢ olarak kullanildigi, 3’Unde
amac¢ olarak kullanildigi, 3’Unde ise muzigin hem ara¢ hem de amac¢ olarak kullanildigi
gorulmektedir. Mizigin arag olarak kullanildigi tezlerde, sosyal beceri gelisimi, iletisim becerileri,
dil gelisimi, kavram &gretimi gibi kazanimlar amagclanirken, mizigin amac¢ olarak kullanildigi
tezlerde solfej egitimi, piyano egitimi, nota 6gretimi, ritim sazlar ile eslik edebilme, sarki

soyleyebilme gibi kazanimlar mevcuttur.

ikinci Alt Problem: “Lisansiistii tezlerde 6rneklemi olusturan katiimcilarin yas ve cinsiyet

ozelliklerine iliskin durumu nasildir?” alt probleminin ¢6zimU asagidaki agiklanmistir.

Tablo 3.

Lisansdistii Tezlerde Orneklemi Olusturan Katilimcilarin Yas ve Cinsiyet Ozelliklerine lliskin

Durum
Katihmci
Siralama Katilimcilarin Yaslari Katilimcilarin Cinsiyeti
sayisi
1.Tez 9-10-14 3 Erkek- 2 Kiz 4
2.Tez 6 Erkek 1
3.Tez 15-16-18 Erkek 3
4.Tez Belirtiimemis Belirtiimemis 2
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5.Tez 7 Erkek 1

6.Tez Gorsellerden katiimcinin 10-12 yas Erkek 1
araliginda olabilecegi tahmin edilmektedir

7.Tez 9-10-17 Erkek 3

8.Tez 7 Erkek 2

9.Tez 17-18 2 Erkek-1 Kiz 3

10.Tez Belirtiimemis Belirtiimemis 1

Tablo 3’te géruldigu Uzere incelenen tezlerde genel olarak az sayida katilimci ile c¢alisildigi
gorulmektedir. Tezlerin katilimcilarinin, 14’Gnin erkek, sadece 2’sinin kiz oldugu saptanmistir. 4.
ve 10. tezlerde, katihmcilarin yas ve cinsiyetine iliskin bir bilgi verilmemistir. 6.tezde ise,
katihmcinin erkek oldugu belirtiimis, fakat yasina iliskin bilgi paylasiimamistir. Ayrica Tezlerin
timinde, katilimci secgiminde bireylerin belirli 6n kosullara sahip olmalari goézetilmistir.
Katilimcilardan beklenen 6n kosullar, OBS tanisi almis, isitme kaybi olmayan, s6zel yonergeleri
yerine getirebilen, kaba ve ince motor becerileri gelismis, sese karsi duyarlihdi olmayan, gorsel
ve isitsel uyaranlara dikkatini en az iki dakika yoneltebilen (bazi ¢alismalara gore 5 dakika),

yonergeleri takip edebilen, seklinde ifade edilmistir.

Uglinci Alt Problem: “Lisansiistii  tezlerde kullanilan  materyaller  nelerdir?”

alt probleminin ¢ézimu asagidaki agiklanmistir.

Tablo 4.

Lisanstistii Tezlerde Kullanilan Materyallere lliskin Durum

Siralama Kullanilan Materyaller

iT Piyano, gitar, darbuka, org, belirlenen sarkilar materyaller arasindadir. Darbuka
.Tez
ve uygulama igin belirlenen 44 adet ritim kalibi kullaniimistir.

2.Tez Gitar, Zilli tef, Marakas, Glockenspiel, Bendir, Bongo, Darbuka, Mizika

3.Tez Katilimcilara dinletilen sarkilar, materyal olarak kullaniimistir.

4.Tez Cocuk sarkilari ve denegin ritim tutmasi igin marakas kullaniimistir.

Marakas, Metelefon ve Mizika (Celdirici galgi olarak davul, def gitar, blok fliit, ritim
5.Tez zili, org, Saph zil Agogo, Darbuka, Ritm yumurtasi, Parmak Zili, Celik tiggen, Derili
Zilli, Def Sapli, davul, Sipsi Kastanyet)

- Orff muzik aletleri kullaniimistir. (Denegin kullanmasi igin) Notalarin 6gretimi icin
.Tez
renkli kagitlara hazirlanan goérseller.

izin isteme ve yardim isteme davranislarinin kazanimina yénelik hazirlanan
7.Tez
sarkilar.

8.Tez Minik kus, Ali babanin ciftligi sarkilari materyal olarak kullaniimistir.
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9.Tez

Sarki, sarki eslikleri icin gitar, ritim galismalari igin, zilli tef marakas, ritim gubuklari

kullaniimis.

10.Tez

Piyano ve Solfejler igcin Muammer Sun Solfej kitabi kullaniimis.

Tablo 4’te gorlldigu Uzere incelenen tezlerde materyal olarak, orff ritim galgilari, yazilmis ritim

kaliplari, gocuk sarkilari, solfej egitimi igin, piyano ve Muammer Sun solfej kitabi, nota 6gretimi

icin, renkli gorseller kullanildigi saptanmistir.

Dérdincii Alt Problem: “Lisansiistii Tezlerin Yéntemlerine iliskin Durumlari Nasildir?” alt

probleminin ¢6zimU asagidaki agiklanmistir.

Tablo 5.

Lisansdistii Tezlerin Yéntemlerine lliskin Durum

Siralama Kullanilan Arastirma Yoéntemleri

1.Tez  Karma yaplli bir arastirmadir.

2 Ter Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel durum ¢alismasi deseni
kullaniimistir.

3.Tez  Deneysel Arastirmadir. Calisma bir vaka incelemesi 6rnegidir.
Deneysel Arastirmadir. Tek denekli arastirma desenlerinden “Coklu Baslama

4.7Tez  Duzeyi Deseni” igerisinde yer alan “Denekler Arasi Coklu Baslama Deseni”
kullaniimistir.

5. Tez Deneysel bir calismadir. Tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.

6.7ez  Deneysel Arastirmadir. Tek denekli deneysel arastirma modeli kullaniimistir.

7 Taz Deneysel arastirmadir. Karsilastirmali tek-denekli arastirma modellerinden
uyarlamal dénistimli uygulamalar modeli kullaniimistir.

8 Toz Arastirmada deneysel model ve tarama modeli birlikte kullanildigindan karma yapili
bir modele sahiptir.

9 Taz Deneysel bir calismadir. Calismada Tek denekli arastirma modellerinden, denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.

10, Tez Karma yapihdir. Eylem arastirmasi olma yénuyle nitel, tek denekli arastirma modeli

kullaniimasi yonuyle ise deneysel bir arastirmadir.

Tablo 5.’te gérildiigu lizere. incelenen tezlerin 3'iiniin hem nitel hem nicel égeleri barindirmasi

nedeniyle karma arastirma yontemi kullanilarak hazirlandigi, tezlerin tamaminin ise deneysel

yéntem kullanilarak hazirlandigi gértlmektedir.
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4. SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada; Turkiye’de otizm ve muzik alaninda yapilan ylksek lisans ve doktora tezlerinin
analizi amaglanarak bu dogrultuda hangi otizm grubunda, ne tir ydntemlerin, hangi materyallerle,
hangi yas guruplarina uygulandiginin tespit edilmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi
hedeflenen bu arastirmada; incelenen tezlerde, otizm ve miizik konusunda miizigin hem arag
hem de amag olarak kullanildigi, incelenen tezlerde katilimcilarin 6 ile 18 yas araliginda oldugu,
katilimci sayisinin en az 1 en fazla 4 oldudu, incelenen tezlerde materyal kullaniminda miizigin
arag ya da amag olarak kullanim durumuna gére farklilik oldugu, incelenen tezlerde tamaminin
deneysel Ozellik gdsterdigi, tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda “otizm ve muizik”

konusunda yeni arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Etik Beyani

Bu calismanin tim hazirlanma sireglerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Online journal of music sciences’in higcbir sorumlulugu
olmayip, tim sorumluluk ¢alismanin yazar(lar)ina aittir.

Ayrica ULAKBIM TR Dizin 2020 élgiitlerine gére calismada etik kurul onayini gerektiren

herhangi bir veri toplamaya ihtiya¢ duyulmamistir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani:
1. yazar katki orani: %50

2. yazar katki orani: %50

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal gikar gatismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

In order for individuals to be socially accepted in the society they live in and to think of themselves as a part
of that society, they need to behave in accordance with the social structure, but some individuals come into
the world with their differences and therefore, they may be at a disadvantage in terms of social adaptation.
Some of these groups are individuals with autism. In order for individuals with autism to be socialized and
integrated into society, they should receive special education, and a part of this education is music. The aim
of this study is to reveal the current situation of music practices made with individuals with autism, to
determine which autism and age groups are studied with, what kind of musical methods are applied and
which materials are used in master's and doctoral theses in this field in Turkey. The study is important in
terms of creating a resource for new researchers who want to work in this field and contributing to the

literature in this context.

2. Method

The study was carried out with the case study model within the scope of qualitative research approach.
While the population of the study consists of 525 postgraduate theses in the national thesis center with the
keyword autism, the sample consists of 10 theses whose subject is music, with full text access allowed. In
the study, the data were obtained through document analysis. Content analysis technique was used to
analyze the data. At first, within the scope of the analysis of the data, concepts were determined by reading
and examining 10 theses, within the framework of the steps related to the use of music as a mean or an
end, sample groups, materials used in practice, and method situations. The analysis was tried to be done

within the scope of these concepts.

3. Findings, Discussion and Results

In the study, it was concluded that music was used both as a mean and an end in the studies. In this context,
it was determined that music was used as a mean in 4 of the theses, as an end in 3, and as both a mean
and an end in 3 of them. With the use of music as a mean, gains such as supporting the language
development and communication skills of autistic individuals, allowing them to express their feelings,
improving the cognitive concept and body perception, and ensuring psychomotor development of them were
aimed. In the use of music as an end, it was seen that musical notation teaching, solfeggio education and
effective use of orff rhythm instruments were aimed in autistic individuals. In the examined theses, it was
determined that the participants were between the ages of 6 and 18, and the number of participants was

between at least 1 and at most 4 people.
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