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KADINLARIN BAKIS ACISINDAN KURTAJ?

Geng yasta aramizdan ayrilan sevgili dostumuz, sevgili meslektasimiz Elif'in anisina

Alanur CAVLIN®
Sabahat TEZCAI\L*
Banu ERGOCMEN

Kiirtajin 1983 Niifus Kanunu ile yasallasmig olmasi toplum sagligi ve iireme haklari
acisindan 6nemli bir adimdir. Bu yazinin amaci zaman igerisinde kiirtaja bagvurma
yayginligindaki degisimi, yontemin kadinlar tarafindan algilanilist ve gebelige son verme
kararmin alindigi kosullar1 Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmalari verisi ve dogurganlik
konusunda kadinlarla yapilmis derinlemesine goriismelere dayanarak gozler Oniine
sermektir. Caligmamiz Tirkiye’de kiirtajin yasallasmasinin kiirtajin yayginlig: iizerinde
arttiricr bir etkisinin olmadigini ve kiirtajin yasal olsa da dogurganligin kontrol edilmesinde
gebeligi onleyici yontem kullanimina bir alternatif olarak algilanmadigini, aksine kadmlarin
gozlinde pek c¢ok sartin zorladig1 bir son ¢are olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

GIRIS

Istenmeyen gebeliklerin diisiikle sonlandirilmasi insanlik tarihiyle yasittir. Bu bilgi zaman
icerisinde kadinlara has bir bilgi olmaktan ¢ikarak modern tibbin olanaklar ile birlestirilmistir (King,
1998). Diinyanin bagka iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de kadinlar istenmeyen gebelik durumunda
kiir‘[aj2 yontemine bagvurmaktadirlar. Kiirtajin Tiirkiye’deki yayginligi demografi ve saglik alaninda
yapilan cesitli arastirmalarla saptanmaktadir. Aragtirmalar 1980’lerin sonunda Tiirkiye’de 100
gebelikte 20 civarinda olan kiirtaj oraninin 20 yi1l icerisinde istikrarli sekilde azalarak yariya diistiigiinii
gostermektedir. 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na (TNSA-2008) gore, arastirma
oncesindeki bes yillik donemde her 100 gebelikten 10’u kiirtajla sonug¢lanmistir (HUIPS, 1989: 111 ve
HUNEE, 2009: 98).

Tiirkiye’de kiirtajin yayginligi, gebeligi onleyici yontem kullanimiyla iligkisi ve dogurganlik
diizeyiyle iliskisi konularinda 6nemli ¢alismalar yapilmistir. Bu konudaki ilk ¢alisma heniiz kiirtajin
yasal olmadigi donemde kiirtajin yayginligini tahmin etmek iizere Tezcan (1980) tarafindan
yapilmistir. Caligmanin yontemi de kiirtajin yasal olmadigi durumlarda bilgi toplamaya yonelik
gelistirilmistir (Tezcan ve Omran 1981). Hancioglu (1997) tarafindan Bongaarts’in (1978) ara
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degiskenler modeli ile yapilan ¢aligmada 1983-1993 yillar1 arasinda gebeligi onleyici yontem kullanimi
ve kiirtajin dogurganlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Akin ve Bertan (1996), HUNEE tarafindan
yapilmis 1993 Niifus ve Saglik Arastirmasi verisi ile isteyerek diisiiklerin yayginligini ¢cok degiskenli
analiz yontemi ile incelemisler, ayni ¢alisma Akin ve Eniinlii (2002) tarafindan 1993 Niifus ve Saglik
Arastirmasi verisi ile tekrarlanmigtir. Kiirtaji azaltmak igin yontem kullaniminin artmasma duyulan
ihtiya¢ (Senlet ve digerleri 2001a) ve yontem kullaniminin kiirtajin azalmasina etkisini ortaya koymak
lizere yapilmis caligmalar da vardir (Senlet ve digerleri 2001b). Bu ¢alismalar da yukarida adi gegen
diger caligmalar gibi niifus ve saglik arastirmalar1 verisi ile olusturulmustur. Konu tez ¢alismalarinda
da ele alinmistir. Bu ¢alismalarda niifus ve saglik arastirmalar1 verilerine dayanilarak kiirtajin diizeyi
(Akadl1,1985), kiirtaj yapan kadinlarin sosyo-ekonomik 0Ozellikleri (Altun, 1995), kiirtaj-yontem
kullanimi iliskileri ve etnik kiiltiirel faktorler (Cavlin Bozbeyoglu, 2007) iizerinde durulmustur.
Giirsoy’un (1996) calismas1 daha genis bir bakis agisi ile kiirtajin tarihsel, uluslararas1 ve kiiltiirel arka
planini ele alan ve Tiirkiye’de kiirtaj karariin birey, aile ve devletle iliskisini inceleyen bir ¢alismadir.

Arastirmalar yoluyla kiirtaja kimlerin karar verdigi, kiirtaj i¢in hangi saglik kuruluslarinin tercih
edildigi konularinda da bilgi elde etmekteyiz. TNSA-2008 sonuclarma gore kadinlarin yarist kiirtaj
kararma esleri ile birlikte, dortte biri ise yalmz karar vermislerdir (HUNEE, 2009: 101). Her 10
kiirtajdan 7’si 6zel saglik kuruluslarinda gerceklesmistir (HUNEE, 2009: 101). Kiirtaj i¢in cogunlukla
0zel doktora bagvuruluyor olunmasi, bu yonteme basvuranlarin yayginliginin saglik kuruluslarindan
gelen kayitlara gore tespit edilebilmesi olanagini ortadan kaldirmaktadir. Ayrica 1993, 1998 ve 2003
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari’nda kiirtaj kararinin nedenlerini anlamaya yonelik sorular da
sorulmustur. Siiphesiz toplum sagligi ve saglik hizmetleri alanlarinda kiirtajin kapladigi yeri
anlayabilmek i¢in, kiirtaj konusundaki disiinceleri ve kiirtaj kararmin nasil alindigini anlamak
onemlidir. Bu kararin ¢ok sayida kosulun bir araya gelmesiyle aliniyor olmasi, niceliksel aragtirmalar
ile kiirtajin algilanisint ve nedenlerini ortaya koymaya izin vermemektedir. Bu konuda niceliksel
yontemle alinan bilginin yetersizligi nedeniyle ilgili soruya 2008 Tirkiye Niifus ve Saglk
Aragtirma’sinda yer verilmemistir. Demografinin diger ilgi alanlarinda oldugu gibi kiirtaj konusunda
da niteliksel yontemlerden yararlanmak, olgular1 biitiinliiklii kavrayisimiza katki saglamaktadir
(Bernardi ve  Hutter, 2007). Kiirtaja yonelik alginin ve istenmeyen bir gebeligi kiirtajla
sonuglandirmanin nedenlerini derinlemesine arastirmak amaci ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan 2002 yilinda gebeligi 6nleyici yontemler ve istemli diisiikler konusunda niteliksel
bir aragtirma yapilmistir (Cavlin Bozbeyoglu ve digerleri, 2003:57-79). Bu yaz1 niifus ve saglk
arastirmalarindan derlenmis kiirtajin yayginligini ortaya koyan gostergelerle olusturulmus bir arka
planin ardindan yukarida sozii gegen niteliksel arastirmanin bulgulari 1s18inda yazilmistir. Niceliksel
arastirmalardan elde edilemeyen nedensel analiziyle literatiirdeki bu boslugu doldurmayi
hedeflemektedir.

Bu yazinin iki temel amaci vardir. Ilk amaci genelde niifus politikalarindaki degisimin 6zelde
ise kiirtajin yasallagmasinin kiirtajin yaygmlig ile iliskisini irdelemektir. ikinci amacimiz ise kadinlarin
kiirtaj konusundaki diisiincelerini ve kiirtaja karar verme siireglerini degerlendirmektir. Yazimizda, bu
amaclarla iliskili olarak, Tiirkiye’de kiirtajin yasallasmasinin kiirtajin yayginligi iizerinde arttirici bir
etkisinin olmadigin1 ve kiirtajin yasal olsa da dogurganligin kontrol edilmesinde gebeligi Onleyici
yontem kullanimina bir alternatif olarak algilanmadigini, aksine kadinlarin goziinde pek cok sartin
zorladig1 bir son ¢are olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
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Calismamizin ilk kisminda kiirtajla ilgili yasal diizenlemelerin 6nemini ve bu diizenlemelerin
gelistigi demografik, sosyal ve iktisadi kosullar1 hatirlatmak tlizere Tiirkiye’nin niifus politikasindaki
degisime yer verilmistir. Bu kisimda Tiirkiye’de niifus ve saglik arastirmalari ile isteyerek diisiik/kiirtaj
hakinda bilgi toplanmis olan 1968 yilindan itibaren kiirtajin yayginligindaki degisim de ele alinmistir.
Ardindan niteliksel arastirma verileri, kadinlarin kiirtajin nasil algiladiklarini ortaya koymaya yonelik
olarak analiz edilmis, kadinlarin goriislerindeki farklilagsmalar kadinlarin kendi sézleriyle aktariimistir.
Yazinin son kismu kiirtaj deneyimi olan kadinlarla yaptigimiz goriismelerden yararlanarak yazilmis
olup, kiirtajin nedenlerini anlamaya yoneliktir. Goriismeler kiirtaj/isteyerek diisiik deneyimi olan ve
olmayan kadinlar arasinda keskin sosyo-ekonomik farkliliklar olmadigin1 gostermektedir. Bu nedenle
kiirtaji olan ve olmayan kadmlarin farkli 6zelliklerini siralamak yerine, kadinlarin istenmeyen
gebeliklerini kiirtajla sonlandirdiklar1 kosullar ortaya konmaya caligilmistir.

YONTEM

Bu yazida 2002 yili Aralik aymda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
Adana, Ankara, Trabzon ve Van illerinin kentsel ve kirsal alanlarinda niteliksel bir yontemle
gerceklestirilmis aragtirmanin isteyerek diistikle/kiirtajla ilgili bilgileri degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda 39’u kentte, 26’s1 kirda yasayan, 16’s1 evlenmemis 49’u evlenmis toplam 65 kadinla
derinlemesine miilakat yapilmistir. Bu goriismelerde, kadmlarin yasam Oykiileri c¢ergevesinde
dogurganlik bilgi ve deneyimlerine odaklanilmig; yani sira dogurganlikla iligkili olarak egitim, aile
hayati, ilk genglik, evliligin kurulusu gibi konularda deneyim ve disiincelerini anlasilmaya
calisilmistir. Derinlemesine goriismeler sirasinda kadinlarin kiirtaj konusuna yaklasimlari, bagka
kadinlarin kiirtajlar1 konusundaki bilgileri, ailelerinin bu konuya yaklagimlar1 hakkinda bilgi edinilmis,
kendilerinin bdyle bir deneyimi olup olmamasina bagli olarak kiirtaja karar verme siireglerinin nasil
gelistigi lizerine konusulmustur.

Goriisiilen kadinlar tesadiifi olarak se¢ilmis olup, arastirma konusu g6z Oniine alinarak farklilik
gostermesi beklenen bazi sosyal ve demografik 6zelliklerden olusan dort temel kritere gore kotalar
olusturulmustur. Bu kriterler yerlesim yeri (kirsal/kentsel), yas (35 yasin alt1 ve lizeri), medeni durum
(evlenmis-resmi nikah1 olsun ya da olmasin-/evlenmemis) ile egitim diizeyidir (ilkokulu mezunu ya da
daha az egitimli/orta okul mezunu ve daha fazla egitimli). Goriismeler dogurganhik cagindaki
kadinlarla yapilmistir. Gorligmeler kadinlarin evlerinde ve sadece gorligmeci ve gozlemcinin
bulundugu bir ortamda goriisiilen kisinin onay1 alinarak ses kaydi ile gerceklestirilmistir.

NUFUS POLITIKASINDA DONUSUM

Tiirkiye’nin pronatalist bir niifus politikast benimsemis oldugu Cumbhuriyetin ilk kirk yillik
doneminde her ne nedenle olursa olsun isteyerek diisiik/kiirtaj yapmak ve yaptirmak yasakti. Her ne
kadar Cumhuriyet ideolojisi kadinin egitim almasi, meslek sahibi olmasi ve ev disinda calismasi gibi
donemi i¢in ileri adimlardan olusan bir sdylem gelistirse de kadinin aile igerisindeki annelik roliinden
odiin verilmemistir (Aksit, 2011; Durakbasa, 1998). Bunun bir yansimasi olarak da erken Cumhuriyet
doneminde haklar ve uygulamalar agisindan 6rnek teskil edecek kadinlar ortaya ¢iksa da kadinin ev
dis1 ve annelik dis1 kazanim ve donanimlar1 kitlelesmemistir. Donemin niifus politikas1i da kadina
bicilen annelik rolii ile uyumludur. Bu donemde gebeligi Onleyici herhangi bir yontemin satig1 ve
iiretimi de cezai miieyyedesi olan eylemler arasindadir. Isteyerek diisiik yapmak ve kiirtaj yaptirmak
1926 yilinda yayimlanan ilk ceza kanununda “kisilere kars1 suglar” arasinda ele alinmustir. Italyan ceza
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kanunundan esinlenerek 1936 yilinda degisiklikler yapilan Tiirk Ceza Kanunu bazi maddeleri donemin
fasist sdyleminin etkisinde kalmistir. Oyle ki kiirtajla ilgili yasak, “irkin timliigii ve saghig aleyhine
clirimler” kapsaminda ele alinmistir. Bu donemin, diinya genelinde giiglii niifusun kalabalik niifusla es
deger tutuldugu, Tiirkiye’de is giicli ihtiyac1 yiiksek olan kirsal niifusun toplam niifus igerisindeki
paymin fazla oldugu ve iireme haklar1 kavraminin heniiz olgunlagmadigi bir donem oldugu akilda
tutulmalidir.

196011 yillara gelindiginde ise diinya genelinde niifus politikalarin1 belirleyen iki biiyiik
dengede, degisimler goriilmektedir. Bunlardan ilkini iktisadi denge olarak adlandiracak olursak tarimda
makinelesmenin ardindan tarimda istihdam fazlasinin ortaya ¢iktigi, buna baglh kirsal niifusun kent
merkezlerine hizla go¢ etmeye basladig: bir iktisadi degisimi ve bu degisimin yaninda getirdigi sosyal
degisimleri gormekteyiz. Bu donemde gog iilke sinirlart i¢inde kalmayip, kentlerin ememedigi ¢alisma
cagindaki ozellikle erkek niifusun yurt digina gogli baglamistir. Ayn1 donemde niifusun hizli artisi,
iktisadi ve buna bagli olarak sosyal ve politik bir avantaj olmaktan ¢ok beraberinde getirdigi sorunlar
nedeniyle bir dezavantaj olarak kabul edilmeye baslandi. Bu sorunlarin baslicalart kirdan kente hizli
gdc ve diizensiz kentlesme, issizlik, egitim ve saglik hizmetlerinin yetersizligidir. Bu degisim, iilkenin
kalabalik bir niifustan ziyade nitelikli bir niifusa ihtiyac1 oldugu sdylemini ortaya ¢ikarmaistir.

Tiirkiye’de etkisini daha sonraki yillarda hissettigimiz ikinci degisim ise iireme sagliginin
algilanisinda yaganmaya baglayan degisimdir. Gebeligin planlanmasi ve lireme sagliginin hiikiimetleri
ilgilendiren diizenlemeler olarak algilandigi bir donem yerini, ailelerin, ya da evli ciflerin
bakabilecekleri sayida cocuk sahibi olmalar1 olarak politik ve giindelik dilde yer bulan iireme haklar
kavraminin gelismesinin yolunun acildig1 yeni anlayisa birakmistir. Ureme haklarmin aile ya da evli
ciflerle sinirl olmayip tiim bireyleri ilgilendiren bir hak oldugu bi¢cimindeki bakis agis1 ise takip eden
donemde olgunlagmustir.

Doénemin iktisadi ve demografik gelismeleri Tiirkiye’nin uyguladigi niifus politikasini ve bu
politikanin yasal zeminini de degistirmistir. Devlet Planlama Teskilati’nin kurulmasi (1960) ve Birinci
Bes Yillik Kalkinma Plani’nin kabul edilmesinin (1963-1967) hemen arkasindan 10 Nisan 1965’te
niifus politikast acisindan bir doniim noktasi olan 557 no’lu Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun
(TBMM, 2012) kabul edilmistir. Bu kanun ile sadece gebeligi onleyici yontemlerin kullanimi, satis1 ve
ithali degil ayn1 zamanda tibbi zaruret halinde gebeligin sona erdirilmesi ile yine zorunlu hallerde
kadinin ve erkegin sterilizasyonu da yasallasmistir. Kanunda gegctigi sekilde “rahmin tahliyesi” anne
adaymin, dogacak bebegin ve gelecek kusaklarin saglik sorunlari olmasi durumlarinda miimkiindiir.
Birinci Niifus Kanunu sonrasindaki yaklasik 20 yillik donemde gebeligi dnleyici yontemlerin temini ve
kullanimlarinin  yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli c¢aligmalar yapildi. Diger {ilkelerde oldugu gibi
Tirkiye’de de kiirtajin yasal olmamasi, kiirtaj yapilmasini engelleyemiyordu. Hatta caligsmalar
Cumhuriyet dncesi déonemde de Istanbul ve Izmir gibi demografik ve iktisadi déniisiimiin farkl
asamalarinda yer alan illerde kiirtajin istenmeyen gebelikleri sonlandirmak i¢in kullanilmis oldugunu
gostermektedir (Duben ve Behar 1998:198). Sosyal ve ekonomik gerekgelerle yaygin olarak isteyerek
diisiik yaptirilmasinin devam etmesi ve bu fiili durumun yarattig1 saglik sorunlarin1 6nlemek amaci ile
cogunlugunu hekimlerin olusturdugu bir grup kiirtajin yasal ¢ergevesinin olusturulmasi icin ¢alismalara
baglamistir. 1963 yilindan beri bes yil arayla yapilan niifus ve saglik arastirmalar1 pek ¢ok iireme
saglig1 konusunda oldugu gibi kiirtaj konusunda da giivenilir ve topluma dayali bilgi saglamistir.
Kiirtajin yasal olmadig déonemi de igeren arastirma sonuglari, kiirtajin fiilen kabul edilebilir bir yol
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore Tiirkiye genelinde 100 canli doguma karsilik isteyerek
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diisiik/kiirtaj oran1 1968 yilinda 27, 1973 yilinda ise 26°dir (Kisnis¢i ve Akin, 1978: 117). Isteyerek
diisiik/kiirtaj oraninda yalnizca 1983 ve 1988 Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi sonuglarina gore bir
dalgalanma gozlenmis olup 1983 yilinda 100 gebelikte 12 olan oran 1988’de 24’e yiikselmistir
(HUIPS, 1987: 103; HUIPS, 1989: 111). Bu artis, takip eden yillarda devam etmeyip tersine diisme
egilimi gosterdiginden artisin ne kadarinin gergek bir artis ile ne kadarmin kadmlarin kiirtajin
yasallagsmas1 sonucunda kiirtaja basvurmus olduklarini aragtirmalarda gizlemek geregi gérmemeleri ile
aciklanabilecegini net olarak sdylemek miimkiin degildir. Ancak demografik gostergelere yansiyan bu
farkliligin bir boliimiiniin daha oOnce kiirtajin eksik beyan edilmesinden kaynaklandigini, kiirtaj
yasallagtiktan sonra olas1 gercek rakama daha yakin tahminler yapildigi unutulmamalidir.

1983 yilinda kabul edilen 2827 no’lu Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun yukarida sozii gecen
grubun arastirma sonuglarina ve saglk kuruluslarindaki gozlemlere dayanan uzun soluklu
calismalarmin bir sonucu olarak Diyanet Isleri Baskanligi’nin olumlu goriisii de alinarak kabul
edilmistir. Bu yasa ile gebeligin onuncu haftasina kadar istege bagli olarak diisiik
yapmanin/yaptirmanin yasallagsmasini saglamistir. Yasa degisikliginin kanunda kiirtaj yapmak isteyen
kadimin kendi rizasinin yani sira, kadin evli ise, kocasinin rizasi da sart kosulmustur. 2002 yilinda Tiirk
Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu’nda yapilan degisiklikle kiirtaj icin esin rizasinin alinmamis
olmas1 su¢ olmaktan ¢ikarilmistir. Ancak Niifus Kanununda herhangi bir degisiklik yapilmadigi i¢in
farkli saglik kuruluslarinda farkli uygulamalarla karsilagmak miimkiindiir.

Ulusal ve uluslararasi sozlesmelerde hedeflenen, istenmeyen gebeliklerin azaltilmasi yoluyla
kiirtajlarin 6niine gegmektir. Ureme saghigi programlari kiirtaj oranlarida bdyle bir azalmay: hedeflese
de ireme haklar1 bakis agisindan degerlendirildiginde kadinin dogurganligini kontrol etme hakki olarak
isteyerek diisiik yapilmasinin yasallastirilmis ve ulasilabilir olmasinin zorunlu bir adim oldugu
ortadadir. Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans1 Eylem Plani’nda “gocuk dogurma ve kendi
sectikleri aile planlamas1 yontemlerinin yan1 sira yine kendi sectikleri ve yasalara aykir1 olmayan diger
dogurganligi diizenleme yontemleri konusunda sorumlu goniillii kararlar alinmasini saglamak ve
desteklemek, bu kararlarin alinmasi icin gereken bilgi, egitim ve araglar1 saglamak” ve “istenmeyen
gebelikleri onlemek” amaglart benimsenmistir (Birlesmis Milletler, 1995: 51). Aymi planda bu
amaglara yonelik “hiikiimetler hi¢gbir kosulda aile planlamasi yontemi olarak sunulmamasi gereken
diisiikten kaginmalari i¢in kadinlara yardimer olacak uygun adimlar atmali ve biitiin vakalarda diisiige
bagvurmus kadinlara sefkatli tedavi ve danigmanlik saglamalidir” eylem maddesi yer almaktadir
(Birlesmis Milletler, 1995: 58). Kahire Eylem Planin’da vurgulandigi gibi bireylerin dogurganlik
tercihlerine miidahale etmeden istenmeyen gebelikleri 6nlemek yoluyla diisiikleri azaltmak Tiirkiye’de
aile planlamasi uygulayicilarinin hedeflerindendir. Cok sayida calisma gebeligi Onleyici yontem
kullaniminin kiirtaji azaltmaktaki rolii izerine yogunlagmistir (Bongaart’s, 2000; Westoff, 2000; Senlet
ve digerleri, 2001a). Gebeligi Onleyici yontem kullanimi ve istenmeyen bir gebeligin kiirtaj ile
sonu¢landirilmasi benzer sosyo-ekonomik gruplardaki ve demografik 6zelliklerdeki kadinlar arasinda
daha yaygindir (Agadjanian, 1997; Cavlin-Bozbeyoglu, 2007: 4-5; Marston ve Cleland, 2004). Ancak
yontem kullaniminin istenmeyen gebelikleri azaltmadaki etkisi dolayli olarak kiirtajin azalmasina yol
agmaktadir.

Ulkemizdeki ve diger iilkelerdeki deneyimler gostermistir ki, kiirtajin yasal olmadig
durumlarda kadinlar ya gebeliklerini sagliksiz kosullarda sona erdirme yoluna gitmekte ya da kendi
cabalariyla diisigli baglatmaya ¢alismaktadirlar (Edmeades ve digerleri. 2010:76; Erfani ve Quillann
2008:112; Murray ve digerleri 2006: 253). Her iki durumda da kadin saglig1 ve hayati tehdit altindadir.
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Kiirtajin yasal olmasinin kiirtajin daha yaygin olmasi ile dogrudan bir iligkisinin olmadigi
bilinmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari sonuglar1 kiirtajin yasallasmasiin, kiirtaja
bagvurma oranlarini arttirmadigini aksine, 1988-2008 arasindaki son 20 yil ic¢inde kiirtaj oranlarinin
yaridan fazla azalarak 100 gebelikte 24’ten 100 gebelikte 10’a diistiigii unutulmamalidir (HUNEE,
2009: 98) .

KURTAJIN ALGILANISI

Kiirtajin niifus ve saglik alaninda nasil bir yer isgal ettiini anlamak i¢in, bu yolun baslica
muhatabr olan kadinlarin kiirtaj1 nasil algiladigin1 incelemek 6nemlidir. Bu ¢aba kadinin bireysel
algisinin yaninda aile ¢evresi ve toplumsal ¢evrenin kiirtaja yiikledigi anlamin kadin tizerindeki etkisini
gostermesi acisindan da degerlidir.

Kadinlar kiirtaj konusundaki diislincelerini anlatirken ¢eligkili bir tutum sergilemislerdir. Soyle
ki, goriisiilen kadinlar arasinda once diisiige tamamen karsi olduklarini belirtip daha sonra diisiik
yaptirmis tanidiklarinin bu kararlarini anladiklarini ortaya koyan ifadelere rastladik. Bu c¢eliski kendi
diisiinceleri ve davranislart arasinda da gozlenmektedir. Bazi kadinlar konugsmanin baslangicinda
kiirtaja karst olduklarint sdylerken konusmalarinin devaminda kendilerinin bu yola basvurmus
olduklarini ya da basvurmay diisiindiiklerini agiklamislardir. Dogurganlik konusunda istek, tutum ve
davraniglar arasinda celigkilerin olmasi rastlanan bir durumdur (Cavlin Bozbeyoglu, 2011:26-27)
Arastirma sonuglarint bu gozle inceledigimizde 6rnegin iigiincii gebeliginde kiirtaj yaptirmak istemis
ancak resmi nikdhi olmadig1 ve babasinin yesil kartindan yararlandigi i¢in yaptiramamis bir kadinin
(28 yasinda, evli, ilkokul terk, Adana, kent), kiirtajla ilgili diislincesi soruldugunda kiirtaja karsi
oldugunu soyleyebildigini goriiriiz. Gorligmeler, kadinlar kendileri bu yola basvurmay:r diislinmiis
olsalar hatta bagvurmus olsalar da bu konuda diistinceleri soruldugunda kiirtaji onaylayan bir tavir
almaktan c¢ekindiklerini gdstermektedir. Dogurganlik konusundaki kararlar tek basma degerlerle
bicimlenmediginden kadinlarin i¢inde olduklar1 kosullara gore karar almakta olduklar1 agikca
goriilmektedir.

Dini inang, kadercilik ve sdylentilerin, gebelik siiresinin ve gebelik/istenmeyen gebelik/kiirtaj
tecriibelerinin olup olmamasinin kadinlarin kiirtaja bakis agis1 lizerinde etkili oldugunu gordiik. Bu
boliimde kadinlarin goriislerine bu ii¢ baglik altinda yer vermek istiyoruz.

Din, kader ve soylentiler

Kiirtaj karsisinda tavrin beslendigi en Onemli kaynagm din oldugu goézlemlenmektedir.
Goriisiilen kadinlar genelde kiirtajin giinah oldugunu sdyleseler de, bazi kadinlarin bu konuda daha
once diistinmiis oldugunu, derinden inandiklar1 bir inang olarak bunu beyan ettigini, bazilarinin ise bu
konu tizerine daha 6nce hi¢ etraflica diistinmedigini ancak yaygin bir inancin uzantist olarak bir nevi
aliskanlikla diisiik yapmanin giinah oldugunu sdylediklerini gézlemledik. Din korkusuyla kaderciligin
i¢ ice gecmis oldugu bir Oriintii goriilmektedir. Kaderinde varsa dogmasi gerektigi, bunu engellemeye
calismanin giinah oldugu kadinlar tarafindan “Rizki varsa dogsun, yesin. Ne giinah1 var, niye
aldirirsin? Aldirmak ¢ok giinahtir.” (32 yasinda, evli, hi¢ okumamis, Van, kent), “Allah sana verdi de
sen niye kaybetceksun oni, yap oni, dogur oni. Nolucak?”’ (39 yasinda, evli, ilkokul mezunu, Trabzon,
kir) seklinde anlatildu.
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Kadinlarin isteyerek diisiik yapmis olmalari, diisiigii dogurganlik kararlarindan herhangi biri
olarak gormelerine, dini ve vicdani gerekcelerle diisiige kars1 olduklarin1 beyan etmemelerine neden
olmuyor. Goriisiilen kadinlardan biri, gebeligin ilk giinlerinde diiser umuduyla yaptiklar ise
yaramayinca geri doniissiiz bir slirece girdigini anlatt1. Eginin ve 6lmiis annesinin diisiige karsi olmasi,
kadinin sakat bir cocugum olur korkusuyla aldig: diisiik kararint degistirmese de celiskilerini ve buna
baglh pismanliklarini arttirmis. On ii¢ y1l once yaptig1 bu diisiigiin hala izlerini tasiyan ve kendisini

cocugunun katili gibi hisseden kadin, riiyalarinda annesinin de kendisini 6ldiirdiigii seklinde kabuslar
gordiiglinii anlatiyor:

“Ondan sonra korktum, hatta dedim yarabbim dedim, bu ¢ocuk nasi bi seydi bana bi
gostersene riiyamda, dilek de dilemistim yani iyi mi ettim kétii mii ettim ben bu
bebegi aldirmakla. Bi erkek ¢ocugu ve ben ogiin riiyamda gordiim ... ¢ok pisman
oldum o kadar pisman oldum ki aldirdiktan sonra ve olmiis annem beni rahat
birakmiyodu... Annem siirekli boyle pesimde ... o kiirtaj olayindan sonra, annem ¢ok
karswydr boyle seylere .. son gordiigiim kabusta iste annem yine u arabanmin iginde
beni bogup éldiirmeye ¢alisiyo...” (39 yasinda, evli, lise terk, Adana, kent).

Pek cok dogurganlik davramisinda oldugu gibi istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmast
konusunda da sdylentiler kadinlar1 etkilemektedir. Isteyerek diisiik yapan kadinin kendisinin ya da
cocuklarinin basina kétii seyler gelecegine dair yaygin bir inan¢ oldugu goriilmektedir. Bu inanca hem
diisiikk yapmis hem de yapmamis kadinlarda rastlanmistir. Diisiigiin, bir lanet gibi, yaptiranin basina is
acacagi konusundaki inan¢ oldukca gii¢lii ve bu durum farkli 6zelliklerdeki kadinlarda goriilmektedir.

“Sen onu aldirmaya ¢alisiyosan Allah baska bi yerden mutlaka bigey veriyo, ya kendi
camna bigey yapiyo ya da yakinlarina, kocasina, baska bi ¢ocugu varsa baska 6biir
¢ocuguna, bi yerden bi o sey oluyo yani.”, “Giinah. Benim ablam bu iigiincii
cocugunu aldiricakti istemiyodu, gece riiyasinda ortanca oglunu tuvalet lagimina

diiserken gormiis, ondan sonra ... dogurmaya karar verdi” (18 yasinda, evlenmemis,
ilkokul mezunu, Adana, kir).

Bir baska kadin ise li¢iincii gebeligini sona erdirmek i¢in igne yaptirdigini, ¢esitli ilaglar ictigini
diisiik olmayinca hastaneye gidip aldirmay1 diislindiiglinii anlatti. Ancak 6zellikle goriimceleri istemli
diisiigiin giinah oldugunu, bir can alirsa mutlaka aileden birinin 6zellikle de ¢cocuklarinin basina birsey
gelecegini sdyleyerek kadinin diisiik yapmasini engellemisler. Kullandig: ilaglardan sonra ¢ocugun
sakat dogmasindan korkmasina ragmen dogum yapmis. Diisiik yapmak iizere saglik kurulusuna
gitmemesinin nedenini sdyle agikliyor:

“Yok aldirmayr da diigiinmedik ama diissiin diye diigiindiik yani. Biraz ben dedim
olmazsa aldirsak ...dedim, ya aldirirsan ...evde ¢ocuklarina bisey olur bilmem ne

dediler, o zaman ben de hi¢ seslenmedim yani.” (38 yasinda, evli, ilkokul mezunu,
Adana, kir).
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Gebelik siiresi

Diisiik yapmanin kabul edilir olup olmadig1 konusunda gebeligin hangi asamasinda olundugu
kadinlarin ¢ogunlugu icin belirleyicidir. Baska ¢alismalarda da gebelik siiresinin tibbi, vicdani ve dini
acilardan kiirtaja yonelik tavri belirlediginin {izerinde durulmustur (Giirsoy, 1996: 534). Gebeligin ilk
giinlerinde diisiik yapilabilecegi ama erkek ¢ocugun 45 giinde, kiz ¢cocugun 2 ayda canlandigi siklikla
karsilasilan bir diisiince olarak géze ¢arpmaktadir. Goriisiilen kadinlardan biri bu siireden sonra diisiik
yapanin “katil” oldugunu sdylerken bazilar1 ise diisiigiin gebeligin hangi asamasinda yapildiginin dinle
iligkisini agsagidaki sekillerde anlatiyor:

“...kimisi diyor ki ¢ocuk tam olusmadan, kan halindeyken alinirsa giinahi yokmus,
ama ¢ocuk sekillendikten sonra, yani eli kolu yiizii felan her seyi belirginlestirildikten

sonra aldigin zaman giinahi varmig.” (19 yasinda, evlenmemis, lise mezunu, Adana,
kent).

“Dini anlamda da az biraz bilgim vardir, ¢ocugunuzu dogurun demiyo dinimizde ..
he onu yetistirebilecekseniz, onun gelecegini hazirlayabilecekseniz, hem kazara
olmugsa da, yani o da yol veriyo, aldir ya yani aldirin onu bir ay iki ay .. iki ay
ge¢meden kiiciikken, bir an once, aldirin diyo yani.” (37 yasinda, evli, ilkokul
mezunu, Ankara, kir).

Bir baska kadin ise isteyerek diisiik yapan iki akrabasini anlatirken gebeligin ilk zamanlari
oldugunu, kiirtajla kastedilenin siringa ile alinan bir kandan ibaret oldugunu vurgulamis. Gebelik siiresi
kiirtaj kararmi belirleyebiliyor. Ornegin daha 6nce diisiik yapmamus bir kadin “Canda olmasin ben
aldiririm, canda olduktan sonra aldirmam.” (30, evli, hi¢ okula gitmemis, Van, kent) derken, iki kiirtaj
olan bir kadin dogumla sonuglanan bir bagka istenmeyen gebeligini ise “Su giin gideriz doktora derken,
iKi- iki bucuk ay oldu ... iki bucuk aylik cocugun ben kalkayim neyini aldirayim ...” (32 yasinda, evli,
ilkokul mezunu, Trabzon, kir) seklinde anlatiyor. Ug¢ cocuk sahibi bir baska kadin ise “Yani kars:
degiliz. Eger korunmamugsa gebelik olayr meydana gelmisse, eger istenmiyosa da erken zamanda
alinmasi lazim.” (34 yasinda, evli, iiniversite mezunu, Trabzon, kent) seklinde kendisinin ve esinin
tutumunu aciklarken kendisinin bu operasyondan ¢ok korktugu i¢in istemedigi halde li¢iincii gebeligini
dogumla sonuglandirmay tercih ettigini sdyliiyor.

Isteyerek diisiik/kiirtaj deneyimi

Isteyerek diisiik/kiirtaj deneyimi olmayan kadinlarin yaklasimlar1 bu yola basvuran kadinlarin
kosullarmi anlamaya yonelik olmayabilmektedir. Ozellikle istenmeyen gebelik deneyimleri yoksa, bu
durumu asla kendi baglarma gelmeyecek bir durum olarak gorebilmektedirler. Kadinlar diisiik
yapmamis da olsalar c¢evrelerinde bu deneyimi yasayan kadinlar varsa ve oOzellikle bu kadinlarla
kendileri arasinda ayni aileden olmak, ayn1 ya da yakin sosyal ¢evrelerde olmak, benzer ekonomik
kosullara sahip olmak gibi bazi benzerlikler kurabiliyorlarsa kiirtaja karsi keskin karsi ¢ikislari
azaliyor. Kadinlarin ¢evrelerinin 6zellikle de yakin c¢evrelerindeki diger kadinlarin tutumlarinin, hem
kararlarinda hem de konuya yaklagimlarinda ¢ok etkili ve 6nemli oldugu goriilmektedir. Cevrelerinde
kendilerinden daha baskin konumda bulunan anne ve kayinvalide gibi yasca biiyiik, gériimce gibi esin
akrabasi olan, hafiz gibi dini egitim almis ve saygi duyulan kadinlarin goriisleri etkili olmaktadir.
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Daha 6nce diisiik yapmis, diisiigiin glinah oldugunu ama genclikte bunlarin bilinip dnemsenmedigini
sOyleyen bir kadinin, birlikte dini sohbetlere gittigi komsusunun ceninin canli sayilip sayilmadig ve
diisiigiin Kur’an’da nasil ele alindig1 konusundaki diislincesi ise ¢ok net:

“Ana rahmine koydugum, damlattigim giinden itibaren canlidir. Anneler, babalar
insamin evladimin kasitly olarak diisiirdiikleri, aldigi zaman vay onlarin haline.
Mahser giinii nasil karsima geliyolar.” (32 yasinda, bosanmus, tiniversite mezunu,
Adana, kent).

Evlenmemis kadinlar ve diisiik yapmamis evlenmis kadinlar, diisiik sirasinda kadinin ¢ektigi
fiziksel sikintilart dogumda c¢ekilen sikintilarla karsilastirabilmektedirler. Kadinlarin diisiik esnasinda
cok ac1 ¢cekmek, diisiik sonras1 gebe kalamamak gibi korkular1 bulunmakta ve bu konudaki diisiinceleri
kulaktan kulaga aktarilan baska kadinlara ait deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bir kadin kiirtaj
yaptirdiktan sonra gebe kalamamissa, gebe kalamamasinin kiirtajla ilgisi doktor tarafindan teshis
edilmis olsun ya da olmasin kadmlar tarafindan bir baglanti kurulmaktadir. Ozellikle ilk gebeligin
istemli diisiikle sonuglandirilmasina yaygin bir tepki oldugu goriiliiyor.

“Mesela annem hastanede kalirken, iki tane annemgilin odasina kiirtaj olan kadin
geldi, diisiik yapmus, onlari gériince ... dogurmayt ... daha tercih ederim. Kadinlarin
o cektigi ¢ile, aci, ... bilmem dogurmayr tercih ederim yani.” (18 yasinda,
evlenmemis, ilkokul mezunu, Adana, kir).

Yontem kullanimi, dogum, kendiliginden ve istemli diisiik gibi tireme saghgiyla ilgili
konulardaki uygulama ve miidahalelerin hangisinin zor oldugu konusunda kadinlarin bilgisi kulaktan
dolma goriiniiyor. Bu nedenle kadinlar bazen diisiiglin nasil yapildigini hi¢ bilmedikleri halde diisiikten
korkarken bazen de yanlis bilgileri korkularini arttiriyor. Damdan atlayarak diigiik yapmasinin bir
gerekgesi olarak kiirtaj yapmaya gitmekten korkmasii One siiren geng¢ bir kadin kendini “Ya bi
bagirmalar: var ya hani insan fena oluyor, hani diyor Allahim ben buraya gelmiyim, n’olursa olsun.
Yani yengem kiirtaj oldugu zaman oyle bana soyledi, ben dedim ben kiirtaj olmiyem, ben kendime yani
bi ¢are kendime bulacam. Ben de o ¢areyi kendime buldum.” (19 yasinda, evli, ilkokul terk, Van, kent)
seklinde ifade ediyor.

Yasal ve ulasilabilir olmasinin 6nemi

Kiirtajin yasal ve ulagilabilir olmasi kadinlarin bedensel ve ruhsal saglig: ile lireme haklarini
kullanabilmeleri agilarindan son derece dnemlidir. Istenmeyen gebeligi sonlandirmak igin kadinlarin
sectigi farkli yollar bulunmaktadir. Bunlardan ilki yasal olan, resmi ve 6zel saglik kuruluslarinda
cerrahi yolla uygulanan halk arasinda yaygin olarak “kiirtaj” ya da “aldirma” olarak telaffuz edilen
istemli diistik yontemidir. Digeri kadinlarin diisiiglin baglamasi i¢in basvurduklart agirlik kaldirmak,
yiiksek bir yerden atlamak, diisiige neden olacaklarina inandiklar1 agr1 kesiciler gibi ilaglar igmek,
vajinalarina sivri cisimler sokmak gibi bedensel biitiinliiklerine zarar veren yontemlerdir. Kadinlarin
sik¢a s0z ettigi diger bir yol ise diisiik icin hormon iceren igne yaptirmaktir. Goriistiiglimiiz kadinlar
arasinda cerrahi diisiik/kiirtaj olanag1 bulamadigi i¢in diistigli baslatacak saydigimiz yollara basvuran
kadinlara rastladik. Diisiik baslatmak i¢in damdan atlayan ve i¢inde agr kesici ilaglarin da oldugu bir
karisim icen kadin “iki tane diisiik yapmisim” seklinde kendi yasadiklari anlatirken, 19 yasindaki
kadinin agagidaki ifadesi bu tiir yol arayislarina 6rnek olabilir:
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“Aldirmayr diistindiim ama aldirmiyorlardi, ben de dedim aldirmiyorlar, ben de
damdan attim.” (19 yasinda, evli, ilkokul terk, Van, kent)

Kiirtaj yapmak, dogum yapmak ile karsilagtirildiginda, 6zel alandan ¢ok kamusal alanla zorunlu
bir iliski kurmay1 gerektiriyor. Kadinlar dogumu evlerinde yapabilir, gebelik sirasinda ya da dogum
sonrasinda saglik kuruluslarina bagvurmamis olabilirler ancak kiirtaj yapmayi istediklerinde evlerinin
disina ¢ikmalari/¢ikabilmeleri gerekiyor. Dogumun ne zaman ve nerede yapilacagi kadina bagl iken,
isteyerek diisiik yapma kosullar1 yasalar c¢ercevesinde belirlenmektedir. Gebelik, dogum hazirligi,
dogum gibi konular kadinlara ve ev yasamina mahsusken kiirtaj esin katilimina (hem yasal izninin
gerekliligi, hem de kadini1 doktora gotiiren kisi olmasi nedeniyle) bu yolla da erkege ve kamusal alana
baghidir. Bu noktada kadinlar eslerini kamusal alanda kendilerinden daha bilgili, egitimli, tecriibeli
bulduklarindan diisiik konusundaki kararda eslerin diigiincesi bir kat daha belirleyici hale geliyor.

“Yani stirekli konusuruz kiirtaji hi¢ bi zaman onaylamaz hatta der ki hadi bi tane
daha oldu der biz elimizden geldigince dikkat ediyoruz fakat o zaman onu dahi
aldirmam seklinde bahsediyo yani ve bir cinayet olduguna inaniyo kendisi bir
hukuk¢u oldugu icin yedi aydan sonra hatta dort aydan sonra yapilan seylerin
cinayet oldugunu biliyo. Hatta kanunda da boyle var. O yiizden bunu bildigi i¢in
kesinlikle aldirmicam diyo, o yiizden elimizden geldigince dikkatli olmaya gayret
gosteriyoruz yani.” (34 yasinda, evli, viniversite mezunu, Ankara, kent).

Bir bagka kadin ise kendi istese de “biiyiiklerinin” ve “beyinin” izin vermeyecegini su ifade ile
anlatiyor:

“Izin de vermezdi, biiyiiklerimiz de izin vermezdiler, ben kendim sey yapsaydim bile
beyim vermezdi.” (48 yasinda, evli, ilkokul mezunu, Trabzon, kent).

Isteyerek diisiik igin genellikle 6zel doktor tercih ediliyor. Bu nedenle kiirtaj kadimnlarin
cogunlukla sosyal giivenlik kapsami disinda aldiklari, ticretli bir hizmet. Hem bu saglik hizmetinden
yararlanma aligkanlig1 olarak, hem de bu hizmete ulasma da maddi engellerin rolii diisliniildiiglinde
ekonomik durumu daha iyi olan kadinlarin cerrahi diisiige basvurmas: beklenen bir durum. Ozellikle
saglik kuruluslarina ve 6zel doktora ulagmanin daha pahali oldugu ve dogumlarin 6énemli bir kisminin
evde yapildigi kirsal yerlesim yerlerinde kiirtajin doguma gore, daha pahali bir segenek haline geldigini
sOyleyebiliriz. Goriisiilen bir kadin, kendiliginden baslayan diisiigli sonrasinda kiirtaj yaptirirken sahit
oldugu isteyerek diisiik olayma iliskin diisiincelerini aktarirken bu operasyonun ¢ok pahali oldugunu
sOyle vurguluyor:

“Yavv istemedi kadin ¢ocugunu geldi aldird: orda. O zaman iste ilk seyde en son biz
bes-alti milyona seyettiydik. Herif 50 milyon verdi aldirdi ¢ocugunu. O zamanki
zamanda on sene dnceki 50 milyon iyiydi. Diinyann isini yapayidin 50 milyona.” (40
vasinda, evli, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).
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ISTEYEREK DUSUGUN/KURTAJIN NEDENLERIi

Arastirma kapsaminda goriigiilen 49 evlenmis kadinin 13’ en az bir defa gebeligini istemli
diisiikle sonlandirdigini agikladi. Bu kadinlarla yaptigimiz goriismelerde hem bu karar1 alma siireglerini
ogrenme hem de istemli diisiik deneyimi olan kadinlarin yaklasimlarindaki farkliliklart gérme
firsattimiz oldu. Ayrica diisiik deneyimi olmayan kadinlarin diisiik yaptirilmasimi uygun gordiikleri
haller konusunda aktardiklari, bu boliimiin sekillenmesini sagladi.

Bu arastirmada kadinlardan alinan diistikle ilgili bilgi, kadinlarin yagamlarinin herhangi bir
noktasinda meydana gelmis diisiige/diisiiklere iliskindir. Bu baglamda aktarilan bilginin diisiigiin
iizerinden gecen siire, diigiik sonrasinda gebelik ya da dogum yasanip yasanmadigi gibi olgulardan
etkilenecegi aciktir. Bu etki bir yandan farkli dogurganlik siirecleri yasayan kadinlarla goriismemiz
yoluyla topladigimiz bilgiyi zenginlestirirken 0te yandan da aradan ge¢en zaman kadinlarin diisiik
yaptiklar1 donemde yasadiklarini ayrintili olarak aktarmalarini zorlastirmistir. Hangi kosullar altinda
karar verilmis olursa olsun kadinlar kiirtaj deneyimlerini bazen seslerini algaltarak, bazen konugmanin
genel seyrinde rastlanmayan sinirli bir ifade ile bir ¢cok kez de gecistirerek anlattilar. Diigiik karari
hangi nedenle alinmis olursa olsun kadinlar i¢in olumsuz bir deneyim oldugu goriilmektedir. Bazi
kadilar bunu uzun uzun anlatmak istemezken bazilar ise kiirtaj konusundaki celigkili diisiince ve
davranislart nedeniyle duyduklari pismanlik, utang, sucluluk karigimi duygu ve diisiincelerini bizimle

paylast.

Isteyerek diisiik deneyimi olan kadinlar birarada degerlendirildiginde, diisiigiin bu kadimlarin
cogu i¢in kesin bir karar olmaktan ¢ok birden fazla nedenin bir yonlendirmesi oldugunu ve o donemde
olabilecek bazi tesadiif ya da etkilerle degisebilecek oldugunu gordiik. Diisiik kararinin temel nedenini
belirlemek gercekten zor. Goriislilen kadinlar gebeligi sonlandirmalarinin temel nedeni olarak
cocugun/cocuklarin kiigiik olmasini, istenildiginden fazla ¢ocuk sahibi olmalarini, cocuk sahibi olmaya
hazir olmamalarin1 ve bosanma durumu ya da resmi nikdhin olmamasi gibi zorunlu halleri 6ne
stirdiiler. Ne var ki bunlar, aslinda gebeligin istenmemesinin temel nedenleridir ve bu durumlarda pek
cok kadinin gebeligini dogumla sonuglandirdig: bilinmektedir. TNSA-2003 sonuglarina gére en az bir
isteyerek diisiigii olan kadinlarin yiizde 40’1 son diisiiklerinin nedeni olarak baska ¢cocuk istememelerini
one siirerken, kadinlarin yiizde 17’ si de bir 6nceki gebelikleri yeni sonlandigi i¢in diisiigi tercih
ettiklerini belirtmiglerdir. Ancak ayni arastirma, arastirma tarthinden Onceki bes yil igerisinde
gerceklesen dogumlarin ylizde 30’unun istenmeyen ya da daha sonra istenen gebeliklerin sonucu
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum istenmeyen gebeliklerin yalnizca bir boliimiinde gebeligin
sonlandirildigimi gosterirken, doguma ya da kiirtaja karar verilmesinin kosullar1 konusunda merak
uyandirmaktadir.

Kadinlarin  istenmeyen gebeliklerini hangi kosullarda dogumla degil de diisiikle
sonuglandirdiklarin1 anlamay1 hedefledigimiz derinlemesine goriigmelerde diisiik kararina yonelmeye
gotiiren nedenlerin, s6z konusu gebelik doneminde, kadinin yasam kosullarini belirleyen hallerin sebep
oldugunu gordiik. Ornegin, gegim sikintisi, saglik sorunlari, esin/ailenin tutumu, dogumun zorlugu,
daha once istenmeyen bir gebeligin dogumla sonuglanmasi, iicretli bir iste calisma ve gocuga bakacak
kimsenin olmamasi bunlarin baglicalaridir.

Birbirini etkileyen ve bireyin kararlarin1 bigimlendiren bu kosullar biraraya geldiginde mutlaka
kiirtaja neden oldugu diisiiniilmemelidir. Bireylerin biri i¢in bu kosullar yanyana geldiginde kiirtaj,
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digeri i¢in dogum meydana gelirken, tek bir kadinin dogurganlik dykiisiinde dahi i¢inde bulundugu
genel durum degismedigi halde bir gebeligin dogumla digerinin kiirtajla sonuglanmasina
rastlayabiliyoruz. Uciincii ve besinci gebeliginde isteyerek diisiik yapan bir kadim altinc1 gebeliginde
dogum yapmaya nasil yoneldigini soyle anlatiyor:

“Bu kiz da iste icine mi dogdu, ben kiirtaj olmay: diisiiniiyodum, o (esini kastediyor)
hi¢ yaklagmiyodu, bugiin gideriz doktora, su giin gideriz doktora derken, iki- iKi
bucuk ay oldu ... esim zaten tasvip etmiyor. Bi de onu o sekilde yaparsam daha beter
olurum.” (32 yasinda, evli, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).

Hi¢ ¢ocuk istememesine, daha Once isteyerek diisilk yapmasina ragmen esinin doktora
gitmelerini geciktirmesi ve riiyasinda babasinin kendisine bir kiz ¢gocugu olacagini sdylemesi bu kez
dogum yapmasina neden olmustur.

Biri bosanmak iizere oldugundan digeri ise resmi nikdhi olmadigi i¢in diisiik yapma yolunu
sectigini sdyleyen iki kadin, ailenin bu karardaki etkisini anlayabilmek i¢in iyi birer Ornektir.
Bosanmak iizere olan kadin “baba evine” dondiigiinii ve ailesinin ¢ocugun bakimini
karsilayamayacagini, onlarin da kendisinin de diisiik istedigini sdylerken, resmi nikdhi olmayan kadin
ailesinin istemedigi biri ile evlendigini, esinin ¢ocugu niifusuna gecirmemesi halinde “baba evine”
cocukla donemeyecegini belirtmis. Dini nikdhin aileler ve i¢inde yasanilan ¢evre tarafindan kabuliiniin
giiclli oldugu durumlarda ise bir kiirtaj nedeni olarak karsimiza ¢ikmadigini goriiyoruz.

Diisiik nedenini “cocuk sahibi olmaya ya da bir ¢ocuk sahibi daha olmaya hazir olmamak”
olarak beyan etmis kadinlarin, bu kararlarinin daha kesin oldugu goze ¢arpiyor. Bu kadinlarin aldiklar
kiirtaj kararinin diger kadinlarin kararlarinda oldugu gibi gebelik donemlerindeki kosullardaki kiiclik
degisiklerle yerini dogum kararmma birakmayacagini diisliniiyoruz. Kiirtaj kararmmin kesin oldugu
durumlant ya da kadinlarin 6zelliklerini belirlemek miimkiin olmasa da, bu kadmlarin gebelik
doneminde onlar1 diigiik kararina yonlendiren kosullarin yaninda diisiigii algilayislarinin toplumsal,
dini ve vicdani ¢eligkilerden uzak oldugunu, bunu dogurganlik yasamlarinin olumsuz ancak dogal bir
pargasi olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz.

Kadinlarin ¢ogu icin isteyerek diisiik zorunluluk halinde bagvurulabilecek bir yol ve kadinlar en
yaygin diisiik yapma sebebi olarak ge¢im sikintisini isaret ediyorlar. Diisiik karar1 kadinin degerleri ile
celisse ve yasadigi cevrede hos karsilanmasa da ekonomik kosullar kadini bu karara yonlendirebiliyor.
Kadinlardan biri diisiik kararinin nedenini ve bu konudaki diisiincelerini sdyle anlatti:

“Ben bu ¢ocugu aldirirken de tepki gordiim komsulardan, giinahi i¢cin giinahini evet
ben de biliyorum ama gelecegini saglamiycagim bi ¢cocugu niye diinyaya getiriyim.
Bi ¢ocuguma istedigini veremedikten sonra, istedigi hayati saglamadiktan sonra ben
o ¢ocugu diinyaya getirsem de bos yani. Hayat sartlart onemli ilk once maddiyatin
onemli.” (30 yasinda, evli, lise terk, Ankara, kent).

Gebe kalmasi saglig i¢in kesinlikle sakincali olan bir kadin ge¢im sikintis1 gibi bir durumun
onu bu karara zorlayabilecegini sdylerken, saglik sorununu bir neden olarak one ¢ikarmiyor. Bu
yonden bakildiginda dogurganligin belirlenme siirecinde maddi olanaklarin kadinin saglhigindan daha
onemli oldugu gdze ¢arpiyor.
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Kadercilik kadinlarin yasaminda ¢ok etkili, nasil “kaderimmis” diye ¢ocuk doguruluyorsa,
cocugun rizkiyla dogduguna inaniliyorsa, yine bu sekilde diisiik de yapilabiliyor. Dogum gibi 6liimiin
de kaderin bir pargasi olarak algilandigi ve bu kaderi degistirmenin miimkiin olmadig: diislince yapisi
icinde kadercilik kadinlarin diisiince ve davramiglar1 arasindaki celiskilerin de bir sigmagi gibi
gorliniiyor. Diisiik yapmanin dogru olmadigimi diisiinen ama s6z konusu gebeligi sirasinda yasadigi
kosullar onu bu tercihi yapmaya yonlendirmis bir kadin bu durumu kaderi olarak gorebiliyor.

Kadinlarin bir bolimii ise istenmeyen gebeliklerini sonlandirmak istediklerini ve bunun ig¢in
bazi yontemler kullandiklarimi belirttiler. Yaptiklar1 diisligiin bagslamasina neden olmayan bir kadin
“Gripin ictim, ondan sonra panalgin, novalgin ictim boyle a¢ garmna ikiser tane ney hi¢. Igne
vurdurdum ee ondan sonra dediler furmak dediler cocugun ossun dediler iki ¢cocuk ¢ok mu felan. Yok
dedim igne yapildim, ictim yani gene sokmedi, oldu. Simdi sekiz yasinda.” (38 yasinda, evli, ilkokul
mezunu, Adana, kir) derken, onceki gebeliginde diisiik baslatan bir kadin ise yasadiklarimi sdyle
anlatiyor:

“Ben de damdan attim, ondan sonra buram (bacagini gosteriyor) surdan suraya
kadar morard: ... Iki ii¢ giine kald: yine gitmedi gine atladim gine gitmedi, gittim
limon bi de sey aspirin agri kesici i¢ine siktirdim aspirinin i¢ine bi bardaga koydum,
bardagi seye dama ii¢ bardak su pestil var ya pestil, o biiyiik pestillerden ondan iki
ti¢ par¢a koydum igine dama biraktim bi gecelik durdu ondan sonra sabah erkenden
kalktim geldim o bardag: ictim tamam. Aksama dolmadan yani adet oldum. Kan
geldi.” (19 yasinda, evli, ilkokul terk, Van, kent).

Istenmeyen gebelik durumunda diisiik segenegini aklina getirmis ¢ok sayida kadin var. Bazi
kadmlar ise saglik kuruluslarina basvurmakta ge¢ kaldiklarimi ya da basvurduklar1 halde diisiik
yapamadiklarini anlattilar.

“Gittim yani kiirtaj olacaktim, doktor evlenme ciizdant istedi, ben kendi kimligimi
vesil kartimi verdim kabul etmediler. Beyimi getirim dedim doktor bana dedi ki
disarda bey ¢oktur imza atmasi i¢in dedi. Ondan sonra da kaldi. Maddi durumum da
yvoktu ...kizkardesim c¢alistyodu , o bana yardimci oldu aldwrim dedi ¢ocuklarin
kiigiik, durumun yok dedi. O da olmayinca [kardesin beyi olmiis trafik kazasinda] bu
meydana geldi.” (28 yasinda, evli, ilkokul terk, Adana, kent)

Kiirtajin kadmlarin gebeligi onlemek i¢in sectikleri bir yoldan ziyade dogurganliklarini
planlayamadiklar1 bir durumda zorunda kaldiklar1 bir son segenek olarak algilandigini g6z oniinde
bulundurmak lazim. Daha iyi ekonomik ve sosyal kosullarda yasayan kadinlarin kendi sagliklar1 ve
inanclar1 tizerinde daha fazla kontrolii bulunmaktadir. Uluslararasi ¢alismalar da benzer bir sekilde
gelismis tlkelerde gelismekte olan iilkelere gore istenmeyen gebeliklerin daha biiyiik bir bdliimiiniin
kiirtajla sonuglandigin1 géstermektedir (Bongaarts ve Westoff, 2000). Bu kadinlar istemedikleri zaman
gebe kalmayacaklarim1 ve eger istemli diisik bazi degerlerine aykiri ise bu yola asla
basvurmayacaklarini daha biiyiik bir kararlilikla sdyleyebiliyorlar. Ne var ki kadmin kendi yasami
tizerindeki tasarrufu azaldik¢a, dogru bildigi degerlere gore yasama olasilig1 da azaliyor. Ekonomik
olarak ¢ok zor durumda kalan bir kadin diisiik yapmanin giinah olduguna goniilden inansa da bu yola
basvurabilirken, egitimli, maddi olanaklar1 yiliksek bir kadin biraz da bu se¢medigi duruma diisecegine
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inanmadigindan kendisinin asla kiirtaj yapmayacagini sdyleyebiliyor. Kadinin igerisinde bulundugu
kosullar tek basina refah diizeyiyle, egitimiyle, etnik kimligiyle a¢iklanamayan tiim farkliliklarin
birbirleri ile iliskili bicimde birbirine gegtigi kosullardir (Kimala, 2011). istenmeyen bir gebelikle ilgili
kararin verilmesinde de bu farkliliklarin birleserek deger sistemi iizerinde etkili olacak sekilde rol
oynadig1 goriilmektedir.

SONUCLAR

Ulkemizde ve diger iilkelerde isteyerek diisiikle ilgili dnemli bir tartisma, diisiigiin yasal oldugu
hallerde, diistigiin herhangi bir gebeligi onleyici yontem gibi algilanmaya baslayacagi ve bunun da
kiirtajin yayginhigini yiikseltecegidir. Ancak Tiirkiye’de kiirtaj pratiginin yayginligindaki degisim de
kadinlarla yaptigimiz goriismelerden elde ettigimiz kiirtaj konusundaki algi ve kararin alinma nedenleri
de bu operasyonun yasal olup olmamasinin etkisinin biiyiilk olmadigini1 gostermektedir.

Gériisiilen kadinlan kiirtaj ile ilgili goriislerine gore kabaca ii¢ gruba ayirmak miimkiindiir. ilk
gruptaki kadinlar kiirtaji dogurganlik yasaminin dogal bir pargasi olarak algilamamakta ancak bazi
kosullar altinda kiirtaj1 kabul edilebilir bulmaktadirlar. Ikinci gruptaki kadinlar ise kosullar ne olursa
olsun kiirtaja karsidirlar. Ilk iki gruba gore daha kiiciik bir grup olan iigiincii gruptaki kadmlar ise
kiirtaj1 bir her hangi bir gebeligi onleyici yontem olarak gormemekte ancak kolayca kabul edilebilen
bir cerrahi miidahale olarak kabul etmektedirler. Ancak burada bahsettigimiz gruplarin her zaman
birbirinden kesin hatlarla ayrilmadigini, yalnizca kadinlarin kiirtaj konusuna genel yaklagimlarini
anlamamizi kolaylastirmaya yaradigini belirtmeliyiz.

Gortigsmeler, kadinlarin diisiigii gebeligi onleyici herhangi bir yontem gibi algilamadiklarini
gostermektedir. Kadinlarin diisiik konusundaki diisiincelerinde dini inanglarinin, ailelerinin ve
cevrelerinin tutumunun ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Kadinlarin disiige iliskin vicdani
rahatsizliklari, kendilerine ¢ocukluklarindan itibaren bicilen en 6nemli rol olan “annelik” roliinii hangi
nedenle olursa olsun reddetmis olmanin sikintist ile agiklanabilir. Diisiigiin kabulu i¢in neredeyse
kadinlarin tamamu i¢in baz1 kosullar gegerli. Kiirtaj yapip yapmama ayrimi olmaksizin tiim kadinlar bir
arada degerlendirildiginde kadinlarin diisiik kararii kadinin bedeni ve dogurganligi konusunda sz
sahibi olmasindan ziyade i¢inde bulundugu kosullarin kendisini bu karara zorlamasi ile agiklamak
miimkiindiir. Kadinin kiirtaj konusundaki diislincesinde ailesinin ve ¢evresinin bir arada oynadig: etkin
rolii, kiirtaj karar1 s6z konusu oldugunda agirlikli olarak esi oynamaktadir. Kiirtaja basvurulmasi ya da
basvurulmamasit konusunda kararin kesinlesmesinde esin isteginin hangi yonde oldugunun
belirleyiciligi gézlenmistir.

Dogurganlikla ilgili diger konularda oldugu gibi kiirtaj konusunda da kadinlarin diisiince ve
uygulamalari her zaman uyum gostermemektedir. Isteyerek diisiik yapmaya karsi olup olmamalar1 her
zaman diisiik yasayip yasamamalarinin belirleyicisi olmamaktadir. Goriisiilen kadinlara genel olarak
baktigimizda kiirtaja kars1 olan kadimnlar arasinda istenmeyen gebelik tecriibesinin daha az oldugunu
gormekteyiz. Ancak bu kadinlarin ¢ogu gebe kalmak istemeyip yontem kullanan kadinlar degil, bir
boliimii dogurganlik yasaminin basinda olan, ¢ogunlukla ideal ¢ocuk sayisina ulasmamis ya da heniiz
ulasmis kadinlardir. Kadinlarin ¢cogu kiirtaja bagvurup bagvurmayacagini ancak istenmeyen bir gebeligi
yasamalart durumda diistinmektedirler.
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Kadinlarin dogrudan bir soru karsisinda diisiigiin temel nedeni olarak One siirdiikleri
cocuklariin kiigiik olmasi ya da ¢ok sayida cocuk sahibi olmalar1 gibi durumlar, bu kararin nedenini
aciklamaktan ¢ok gebeligin neden istenmedigini agiklamaya yoneliktir. Cok sayida istenmeyen gebelik
dogumla sonuglanirken, tercihin gebeligin sonlandirilmast  yoniinde kullanilmasi durumundaki
farklilig1 anlamak icin bu gebelik esnasinda kadinin maddi ve manevi yasam kosullarini biitiin olarak
degerlendirmek gerekmektedir. Basta ekonomik olanaksizliklar olmak iizere kadinin kendisinin,
ailesinin ve dogacak ¢ocugun giivende olmayacagini disiindiigii durumlar bu karara neden
olabilmektedir.
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SUMMARY

WOMEN’S PERSPECTIVE ON INDUCED ABORTION

Legalization of induced abortion by the Population Law in 1983 is an important step for public
health and reproductive rights. This paper aims to demonstrate differentiations in abortion prevalence
and to explore women’s perception of abortion and conditions under which women decide to end their
pregnancies with induced abortion. The study is based on the “Turkey Demographic and Health
Surveys” and on the in-depth interviews with women. Our work shows that legalization of induced
abortion does not imply an increasing effect on the incidence of induced abortions in Turkey.
Moreover, in spite of the legal status of induced abortion, it has been revealed that it is not considered
as an alternative to contraception and on the contrary induced abortion has always been a difficult last
choice for women.



