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Oz

Guzel sanatlarin énemli bir kolu olan masiki, basta evren ve insan olmak Uzere bir¢ok seyle iliski-
lidir. Kainatta var olan 6l¢l, dizen ve denge aslinda masikiyi de olusturan unsurlardir. Bu agidan
mdasiki, evrensel diizen, denge ve ahengin bir slreti ve bir yansimasidir. MUsiki, bir yonyle de in-
sani kendi icinde dengede tutarak rGh ve beden arasindaki armoniyi saglamaktadir. Mdsiki, in-
sandaki din ve inanma duygusu ve bunlarin disa donlk yonu olan ibadetler ve ritieller ile de ilis-
kilidir. MUsiki ayni zamanda matematik, tip, astronomi, fizik, mimari, tarih, edebiyat, siir, sosyoloji,
psikoloji gibi birgok akli ve nakli ilimle; hayvan, bitki ve diger varliklarla da iliskili bir ilim ve sanat-
tir. Masikinin iliskili oldugu bu varliklardan biri de kimya ilminde H20 olarak ifade edilen su ele-
mentidir. Calismamizda Mlsa peygamberin su mucizesi ile mdsiki kelimesinin kdkeni arasindaki
iliski, dort unsurdan biri olan su ile gezegenler, burclar ve Tirk Msikisi’'ndeki Ussak makami ara-
sindaki iliski, miizisyen Orpheus ve filozof Pythagoras ile su arasindaki efsanevi iliski, su masikisi,
su sesinin tedavide kullaniimasi, suyun sesten ve Kur'an-i Kerim, Ezan ve Zikir'den etkilenmesi
gibi mUsiki ile su arasindaki iliskinin tespit edebildigimiz cesitli boyutlarina yer verilmistir. Calisma
neticesinde masiki ile su arasinda ¢ok yonl bir iliskinin bulundugu gériimustr.

Keywords: MUsiki, Su, Evren, Burg, Ussak makami.

Abstract

Various Dimensions of The Relationship Between Music and Water

Music which is an important part of fine arts is in relationship with a great many entities, particu-
larly with humans and the universe. The harmony, order and balance existing in the universe
constitute the components of music per se. In this aspect, music is a form and reflection of this
universal order, balance and harmony. Music is concerned with faith and belief of humans and
also with prayers and rituals which are the extrinsic forms of that faith and belief. Music is asso-
ciated with not only art and science but also with animals, plants and other entities. Yet another
one of these entities which is in relationship with music is the element of water denoted by H20 in
chemistry. The study focuses mostly on the relation between water miracle of Moses (His Holi-
ness) and the word 'music'. Moreover, it addresses the legendary relation between water and
musician Orpheus and philosopher Pythagoras. The present study also includes various dimensi-
ons of the relation between water and music, such as water musics, using the sound of water in
treatment, and how water is affected by the sound of Holy Quran, the Adhan (call to pray), and
Tersanctus..

Anahtar Kelimeler: Music, Water, Universe, Horoscope, Ussak mode.
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Giris

Guzel sanatlarin temel unsurlardan biri olan mdsiki, basta kadinat ve insan ile
iliskilidir. MGsiki, makro insan olan kainat ve mikro kadinat olan insan arasinda bir
kopru olusturmaktadir. Kainatta var olan 6l¢U, dizen, denge, ahenk ve armoni as-
linda masikiyi de olusturan unsurlardir. Bu agidan musiki, evrensel dengenin bir
sdreti ve bir yansimasi olarak gorilmistlr. Ayrica evren denen bitinln isleyis
tarzinin ardinda bir ahenk ve bir masikinin gizli oldugu ifade edilmistir. Bir gesit
uyum ve denge unsuru olan masiki, bu 6zelligi ile insani kendi icinde dengede tu-
tarak rih ve beden arasindaki armoniyi saglamaktadir. Rh mdsikiden zevk alir-
ken beden de hareket ve raks ederek uyum ve dengeyi ortaya koymaktadir.®

Bedi duygularin ses ile ifade edilmesi olarak tarif edilen mUsiki hem duygula-
ra aracilik etmekte hem de duygular uyandirmaktadir. “Glzel sanatlarin anasi”
olarak da kabul edilen ve geleneksel kékli medeniyetlerin kalbinde yer alan
misikinin akla ve duygunun (st katlarina seslendigi ifade edilmektedir.?

Mdsiki, insandaki din ve inan¢ duygusu ve onun disa dénlk yén( olan ibadet-
ler ve ritUeller ile de iliskilidir. MGsiki ayni zamanda matematik, tip, astronomi, fi-
zik, mimari, tarih, edebiyat, siir, sosyoloji, psikoloji gibi bircok akli ve nakli ilimle;
fen ve sanatla; hayvan, bitki... ve diger varliklarla da iligkili bir ilim ve sanattir.
Masikinin iliskili oldugu bu varlklardan biri de kimya ilminde H20 olarak ifade edi-
len su elementidir. Calismamizda masiki ile su arasindaki iliskinin ¢esitli yonlerine
deginilecektir.

1.Etimolojik iligki

Masiki kelimesinin kokeni hakkinda cesitli gorlis ve anlatimlar vardir. Bu an-
latimlardan en yaygin olani Grek kdltlriine dayandiriimaktadir. Buna gére musiki
kelimesi, Yunanca mousa (peri, melek) ve ika (dil, konusulan dil) kelimelerinin bir-
lesmesiyle “perilerin konustugu dil” anlamina gelen (Mousa+ika) mousika keli-
mesinden turemistir.3 MUsiki kelimesinin kdkeni hakkinda farkli bir gérls ise Ah-
med el-Misellem el-Mevsilt'nin (6.1737) ed-Diirru’'n-Naki fi ilmi’l-Mdsika adli
masiki risalesinin mukaddimesinde yer almaktadir. Ahmed el-Mevsili burada
misiki kelimesinin mensei hakkinda su bilgiye yer vermektedir: Hz. Mlsa (a.s.),
israilogullar’'na Sina ¢éliinde gelen susuzluk lzerine Allah’a kirk yil boyunca dua
etti. Vahiy melegi Cebrail (a.s.) gelerek; “Ey Mdsa! Allah sana selam sdyledi ve de-
di ki; Elindeki asa (degnek) ile tasa vur ki kudret ve hikmetimi géresin.”4 Misa
(a.s.) asaslyla tasa vurdu. O tastan 12 pinar fiskirdi. Bunun Uzerine her pinardan
bir digerine benzemeyen gilizel bir ses ¢ikti. 12 makam iste bundan alinmistir.

! Sufi Inayat Khan, Miizik insan ve Evren Arasindaki Képri, cev. Kaan H. Okten - Tugrul Okten (istanbul:
Aritan Yayinevi, 2001), 15, 23, 80, 82, 163, 167.

2 Pierre Lasserre, Nietzsche’nin Miizik Uzerine Dusdinceleri, cev. ilhan Usmanbas (istanbul: Pan
Yayincilik, 1996), 7, 9, 11, 15.

3 Ahmet Hakki Turabi, “MUsiki”, Tirk Din Masikisi El Kitabi, ed. Ahmet Hakki Turabi (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2021), 11.

4 Kitab-1 Mukaddes, Misirdan Cikis, Bap: 17/1-7; Tevrat'ta zikredilen bu hadise Kur'an'da su sekilde
anlatiimaktadir: “M0sa (a.s.) kavmi icin su istemisti de biz ona: Asan ile tasa vur! demistik. Derhal
on iki kaynak figkirdi. Her bollk, icecegi kaynag bildi.” Bkz.: Kur'an-1 Kerim Meali, Bakara Saresi
60. Ayet. https;//kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-tefsir-1/bakara-suresi-2/ayet-60,/kuran-yolu-
meali-5, (Erisim 12 Eylal 2021). Ayrica Kur'an’da su konusu hakkinda detayh bilgi igin bkz. Nihat
Temel, Kur'dn-1 Kerim’de ve Sosyo-Kiiltiirel Hayatimizda Su, (istanbul: Ensar Nesriyat, 2016).
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Meselenin asli budur. Cebrail (a.s.) dedi ki; “Ya Msa iski (Ey Msa! Sula.)” Bu iki
kelime yani (Mlsa+iski) kelimeleri kisaltilarak bu sanatin ismi olmus ve masiki
denmistir.> Gérildugu gibi bu anlatimda masiki kelimesinin kékeni farkli bir yak-
lasimla bir peygamber olan Hz. Mlsa’nin (a.s.) asaslyla kayaya vurarak oradan on
iki cesme ile su ¢ikarma mucizesine dayandiriimaktadir. Ayrica Mlsa ismindeki
“M0” hecesinin Kipti dilinde su anlamina gelmesi® konuya ayri bir bakis acisi ka-
zandirmaktadir.

2.Felsefik ve Mitolojik fligki

2.1.Masiki ve Dort Unsur

Arapca’da anasir-1 erbaa olarak gecen “Dort Unsur”, kadim felsefede toprak,
su, hava ve atesten olusmaktadir. Misikide de toprak, su, hava ve ates olmak
Uzere dort temel ses Ozelliginin oldugu var sayllmaktadir. Ayni sekilde Turk
Mdasikisi'nde temel olarak kabul edilen on iki makam ile on iki bur¢ arasinda ve
masikideki makamlar ile dért unsur arasinda bir iliski oldugu ifade edilmektedir.
Calismamizin konusu olmasi hasebiyle bu dért unsurdan sadece su ile misiki
arasindaki iligki Uzerinde durulacaktir.

Sultan Il. Murad ve Fatih Sultan Mehmed dénemlerinin 6nemli bir misiki bil-
gini olan Ahmed Oglu Sukrullah (6. 1489), Mdsiki Risélesi’nin otuz Gg¢unci faslin-
da dért unsurdan bahsetmektedir. Murat Bardakgei yayinladigi Ahmed Oglu Stkrul-
lah adh kitabinin ilgili yerinde doért unsur ve misiki makamlari arasindaki iligki
hakkinda nakillerde bulunmakta ve yorumlar yapmaktadir. Burada yer alan bilgiye
gore Endiilislii devlet adami ve misikisinas ibn Hatib (6. 1294), Fi't-Tabai ve't-
Tubu’ ve’l-Usil adli kitabinda tali (ikinci derecede) makam olarak degerlendirdigi
Ussak makami ile su elementi arasinda iliski kurmaktadir.”

XVI. yuzyll Tirk mUsikisi teorisyeni Seydi (6. tahmini 1500’Ii yillarin basi),
masiki nazariyati ile ilgili 1504 yilinda yazdig1 EI- Matla’ Fi Beyani’l-Edvar ve’l-
Makamat ve Fi imi’l-Esrar ve’r-Riyadiyat isimli kitabinda makamlarin dért unsur
ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Dort temel unsurdan su ile mUsiki arasindaki
iliski hakkinda su goriise yer vermektedir: “Ussak makami su tabiathdir. Balik
burcuna dahildir. ZUhre gezegeni ile iliskilidir.”8

Ahizade Ali Celebi, 1653 tarihinde yazdigl Edvar'inda su elementi ile G¢ ma-
kam ve U¢ burc arasinda bir iliski kurmaktadir. Ahizade Ali Celebi’ye gore su 6zel-
ligi gbsteren makamlar ve burclar sirasi ile soyledir: Makamlar, Ussak, Klgek ve
Hlseyni'dir. Burglar ise Hut (Balik), Seretan (Yengec) ve Akrep'tir.?

Halveti tarikati mlntesibi sair ve hekim olan Halepli Suuri Hasan Efendi (6.
1693), 1677 yilinda yazdig Ta’dili’l-Emzice fi Hifzi Sthhati’l-Beden adli tip ilmi ile
alakall kitabinda dort unsurdan su ile makamlar arasinda bir iliskinin oldugu hu-
susunu ilk filozof ve muzik bilginlerinden nakil yapmaktadir: “Ussék makami, balik
(hGt) burcuna mensup, tabiati su unsuruna dahildir. Hiseyni makami da akrep

5 Fazli Arslan, [sldm Medeniyetinde Masiki (istanbul: Beyan Yayinlari, 2015), 217-223.

6 M. Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: Tlrkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2016), 2/13.

7 Murat Bardakgl, Ahmed Oglu Siikrullah Sikrullah’in Risélesi ve 15. Yizyil Sark Masikisi Nazariyati
(istanbul: Pan Yayincilik, 2011), 133-135.

8 Mithat Arisoy, SeydP’nin El-Matla’ Adli Eseri Uzerine Bir Calisma (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, YUksek Lisans Tezi, 1998), 58, 59, 61, 186.

9 Bardakgl, Ahmed Oglu Sikrullah Sikrullah’in Risélesi ve 15. Yizyil Sark Mdsikisi Nazariyati, 134.
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burcuna mensup, tabiati ise su unsuruna dahildir.” 10

Seydi’nin el-Matla’ adli eserinin mistensihi belli olmayan XVIII. yiizyllda iim-i
Edvar-1 Misiki kisaca “Edvar” ismiyle yapilan istinsahinda doért asil makam ve dort
sube ile dort unsur arasinda, makamlarla insan huylari ve renkleri arasinda bir
iliski oldugu zikredilmektedir. Buna gére acik kumral ve kumral renkli insanlarla
Ozellikle su unsuru ve “soguk-yas” 6zellik tasiyan Ussak, Huseyni ve Klcek gibi
makamlar arasinda bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Ayrica Ussdk makami ile
Balik (Hut) burcu ve su (Abi) unsuru arasinda bir iliski oldugu dairesel bir sekil
icinde gosterilmektedir.11

Vahyizade Mehmed Kastamoni’nin (6. 1718) 1689 yilinda yazdigl Risale-i
Edvar’i, masiki teorisine iliskin bilgiler yaninda makamlarin yildizlarla ve tabiatin
esasini olusturan dort unsurla iliskisini anlatmaktadir.12

Ahmed el-Misellem el-Mevsili'ye (6. 1737) gore “Tirk muisikisinde Ussak
makami su karakterlidir. Ussék makaminin elementi sudur. Ussak makami fecir-
den kusluk vaktine kadar, dgle vakti ve giin batiminda etkilidir. insan ruhuna etki-
si acisindan Ussak makami gllme, seving, kuvvet ve kahramanlik duygulari ver-
mektedir. Kalp ve ayak rahatsizliklari ile nikris (gut, damla) agrilarina faydahdir.
Uyku ve istirahat icin faydaldir, gevseme hissi vermektedir.”13

Osmanl’da Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1801) er-
Risaletl’l-Masikiyye Mine’d-Devai’r-RGhaniyye isimli kitabinda muzikte sube ko-
nusu ile dért unsurdan biri olan su arasindaki iliski hususunda goéruslerini nak-
letmektedir: “Mlzikte dort subeden biri olan Yegah perdesi, dért unsurdan biri
olan suya tekabll etmekte ve su sinifina girmektedir.” Gevrekzade, eski donem-
lerdeki Edvar kitaplarinda yer alan altl avazeden Nevruz ve Hisar perdelerinin su
tabiath oldugunu ifade etmektedir. Gevrekzade'ye gore Hlseyni makaminin burcu
Akrep, tabiati su; Ussak makaminin ise burcu Balik (Hut), tabiati sudur.14

Hindistanli sGfi ve Msikisinas Inayat Khan’a (6. 1927) gore su, sakinlestirici,
mutluluk verici ve tedavi edici 6zellige sahiptir.15 Ayrica su elementi sevgi ile ilgili
bir diisiinceyi temsil eder, sempati ve duygudaslk yaymaktadir. insan sesinin ki-
sinin karakteriyle baglantisinin oldugu goérusiinde olan Inayat Khan, bazi seslerin
su niteligi tasidigini ve su niteligi tasiyan insan sesinin de yatistirici, iyilestirici ve
ayaga kaldirici oldugunu ifade etmektedir.1®6 Bu anlatimlara gére su niteligi tasi-
yan insan sesiyle Ussak makaminin 6zellikleri benzerlik tasimaktadir.

Miizigin Kadim Yolculugu adli kitapta Misliman filozof ve bilim insanlarinin

10 Ahmet Hakki Turabi, “Sudri Hasan Efendi, Mizikle Tedavi Tarihindeki Yeri ve Ta’dili’l-Emzice”, Hekim
Sair Olunca Sudri Kitabr, ed. Mikerrem Z. Aydin - Vildan S. Coskun (istanbul: Kitabevi, 2018), 113-
126; Ahmet Hakki Turabi, “Hekim Sulri Hasan Efendi ve Ta'dili’l-Emzice Adl Eserinde Muzikle
Tedavi Bélim{i”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2011), 153-166.

11 irfan Karaduman, ilm-i Edvar-i Masiki (inceleme-Giiniimiiz Tiirkgesi-Cevriyazim-Esas Metin) (Ankara:
Asitan Yayincilik, 2014), 21-32, 85, 150.

12 Mehmet Sait Halim Gencgoglu, “Vahyizdde Mehmed Kastamoni'nin MUsiki Teorisi”, Uluslararasi
Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi 1 (2020), 94.

13 Arslan, isldm Medeniyetinde Mdsiki, 224-225, 229, 340.

14 Ahmet Hakki Turabi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Misiki Risalesi (istanbul: Ragbet Yayinlari,
2005), 103, 107, 120.

15 Khan, Miizik insan ve Evren Arasindaki Képri, 101.

16 Hazret Inayet Han, Mizigin, Sesin ve Séziin Gizemciligi, cev. Harun Omer Tarhan - Aftab Talat
Kamran (istanbul: Okyanus Yayinlari, 2019), 114, 234.
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muzik ile ilgili calismalarinda ve Edvar adli muzikoloji eserlerinde dért element,
gokcisimleri, burclar ve bazi masiki makamlari iliskilendirilmektedir. Bu ¢alisma-
larda su elementi ile balik burcu ve Ussak makami arasinda bir iliski kurulmus-
tur.t?

Yukarida goruldigu gibi Turk masikisi makamlarinin insanin hem fiziki hem
de psikolojik ve duygusal yénlerine etkilerinin oldugu asirlardir ifade edilmektedir.
X. asir ile XIX. asir arasinda yasamis olan bircok filozof, misikisinas ve hekim ma-
kamlarin duygular, organlar, gezegenler, burglar ve dort element ile iligkili oldugu
ve Ussak makaminin su elementi 6zelligi tasidigl yoninde gorisbirligi halindedir-
ler.

2.2.Pythagoras’a Gore Su ve Misiki

Hz. Stleyman’in (a.s.) talebesi oldugu ifade edilen® mdsikisinas filozof Pyt-
hagoras’a (Pisagor) (MO 570 - MO 495) gére evren, uyumlu sesler veren bir birlik
durumundadir. Ogretisi daha cok kozmolojik bir karakter tasiyan Pisagor'a gore
baslangicta kaos halinde bulunan toprak, hava, ates ve suyu Tanr dizene koya-
rak kosmosu meydana getirmistir. Muzik ise evrendeki bu dizen ve ahengin bir
yansimasi ve ifadesidir.1® Pisagor, feza-yi namutenahinin, ugsuz bucaksiz kaina-
tin, misikiden baska bir sey olmadigini talebelerine acik bir dille anlatmistir.2°

Pisagor’un deniz dalgalarinin sig yerlerde birbirinin ardindan gelip kiylya vur-
masindan masikideki usdlleri (ritim kaliplar) bularak yazdig) ifade edilmektedir.2:
Pisagor, rlyasinda bir kisinin kendisine “bir denizin sahiline gidip orada bir ilim
tahsil etmesini” sdyledigini ifade etmektedir. Pisagor burada muzik ilmini 6gren-
mistir. Yalcin Cetinkaya’nin Riséle-i Mimariyye’den naklettigi deniz dalgasi ve usdl
iliskisi bilgisine ilaveten yukarida degindigimiz misikideki dért subenin dort unsu-
ra gore olusturuldugu da nakledilmektedir.

2.3.0rpheus ve Su Efsanesi

Eski cag menkibeleri ve dykileri bazi insanlarin akarsularla konustugunu an-
latmaktadir. Akarsularin ¢agiltisi insana seslenmesi ve gizemli sesin yankilanma-
s122 olarak duslinlilmektedir. Eski Yunan kiltUrine ait bir efsaneye gére “Orp-
heus’un (Orfeus) sesi ve c¢aldigl lir23 enstriimani o kadar uyumludur ki bir nehir
Uzerinden gecerken gerek elindeki lir ile gerek yalniz sesiyle bir sarki sGylemeye
baslasa nehir derhal akisini degistirmektedir.”24 Mlzisyen Orpheus ve su mitoloji-
sinde vokal, enstrimantal ve evrene ait muzik arasinda bir etkilesimin olduguna

17 Evren Bayramli, Miizigin Kadim Yolculugu (istanbul: Maya Kitap, 2014), 103-108.

18 Bayram Akdogan, Fethullah Sirvani ve Mecelletiin Fi’'l-Mdsikéd Adli Eserinin XV. Yizyil Tirk Mdsikisi
Nazariyatindaki Yeri (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis(, Doktora Tezi, 1996),
51, 63, 195; Pehlul Diizenli, isldm Kiltiir Tarihinde Musiki (istanbul: Kayihan Yayinlari, 2014), 64.

19 Nuri Ozcan - Yalgin Getinkaya, “Msiki”, Diyanet [slam Ansiklopedisi (Istanbul: Tirkiye Diyanet Vakfi,
2006), 31/257.

20 Salih Nabi Zigardelakizade, Felsefe-i Masiki, cev. Cengiz Kotan (istanbul: Cizgi Kitabevi, 2020), 57,
83.

21 Yalgin Getinkaya, Miizigi Disiinmek (istanbul: Biyilyenay Yayinlar, 2016), 159.

22 Han, Mizigin, Sesin ve Séziin Gizemciligi, 310, 312.

23 |yre, Fransizca Lir seklinde okunmaktadir. Eski bir telli calgidir. ilk cag masikisinin rebabidir. Telleri
parmak ucuyla cekilerek calinan Lir, Yunan ve Romalilarda ¢ok kullanilan ¢enge benzeyen bir calg
idi. Bkz.: Yilmaz Oztuna, Blyiik Tiirk Misikisi Ansiklopedisi (Ankara: Kiiltiir Bakanlig Yayinlari,
1990), 1/476.

24 Casimire Colombe, Mizigin insan ve Hayvanlara Etkisi, ed. Salih Ergan - Ahmet Sahin Ak (istanbul:
Otiiken Yayinlari, 2012), 29.
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ve miizigin nehre yani suya tesir edebilecegine inaniimaktadir.

2.4.Su Msikisi

Kainat butlnUyle bir masiki meclisi ve orkestra olarak kabul edilirken kainat-
taki her bir varligin da kendine mahsus bir masikisinin oldugu yoninde yaklasim-
lar vardir. Bu baglamda suyun da kendisine mahsus bir masikisinin oldugu ifade
edilmektedir. MUtefekkir Said Nursi (6. 1960), yagmurun ve deniz dalgalarinin ¢i-
karmis oldugu seslerin ulvi bir masiki oldugunu ifade etmektedir. Ona goére “yag-
murdaki zemzeme (ezgili ve nagmeli ses) ve yagmurun hezecati (6l¢lli nagmeler
ve sesleri), denizdeki gamgama (haykiris) ve nagamat-1 emvac (deniz dalgalarinin
nagmeleri) birer ulvi masikidir.”25 islam alimlerinden Kisai'ye gore denizlerin dal-
gali olmasi, manevi bir hareket olarak suyun Allah’i zikretmesindendir.26

Inayat Khan, su misikisinin insanin hosuna gitmesinin sebebine dikkat ¢ek-
mektedir. Ona gore “uyum iginde akan sularin ve denizlerdeki dalgalarin alcalip
ylkselmesinin kendine 6zgl bir masikisi ve ritmi vardir. Bunlarin bize haz verme-
sinin sebebi, onlarin igcimizdeki mdsiki ile ayni frekansta titresmeleridir.”27

Masiki ilmine dair géris ve dustncelerini Hayriyye isimli kitabinin “Der Beyan-
| Ferah-1 Fasl-1 Bahar” (b. 940-b. 974) bashg altinda ortaya koyan Urfali Yusuf
Nabi Efendi (6. 1712), 6nce su sesini daha sonra da mdsikinin nagmelerini dile
getirerek su ve masiki iliskisine isaret etmektedir.

Bitdirdir ta’ir-i sevka per 0 bal

Tarf-1 glilsende akan ab-1 ziilal (b. 946)

“Su sesinin insana sevk, coskunluk verdigi dile getirilir. GUl bahgesinde akan
soguk ve berrak suyun sesi, sevk kusuna adeta kol kanat olur.”28

3.Miizikal iliski

3.1.Gifte Olarak Su

Masikide gufte ve beste birbirini tamamlayan iki unsur olarak gecmisten gu-
numuze varliklarini devam ettirmektedir. Siire konu olan her unsur vokal
mdasikinin de konusu olmustur. Bu baglamda su, Tlrk Masikisi'nin ¢esitli alanla-
rinda yapilan bestelere mevzu edilmistir. Su, yagmur, cesme, kuyu, gol, havuz, de-
re, nehir ve deniz kavramlarinin kullanildig| siirler bestelerle bulusarak vokal
misikinin sanat, halk ve tasavvuf alanlarinin konusu olmustur. “Su’yun Sesi” al-
bimiinde2? yer alan eserlere bakildiginda halk, sanat ve tasavvuf musikisi form-
larinda su bahsinin ele alindig gorilmektedir. “Yagdir Mevlam Su”, “Tuna Nehri
Akmam Diyor”, “Sakarya Turkusu”, “Kuguksu’da Gérdim Seni”, “Su Firat'in Suyu
Serindir”, “Ordu’nun Dereleri”, “Ey Su Kanden Gelirsin”, “Kerbeld’da Su Su De-
yen” gibi eserler, suyun temalastirildig sarki, tlirkd ve ilaht tlrlinden 6rneklerdir.

3.2.Suyun Tedavide Kullanimi

Su, yikaniimak ve igilmek slretiyle bir sifa kaynagidir. Mesela; Hz. Eyyub (a.s.)
hastalandiginda Allah Teald onunla alakal olarak sdyle buyurmaktadir: “Ayagini

25 Said Nursi, Sézler (istanbul: Envar Nesriyat, 1993), 743-744.

26 Dilaver Demirag, “Suyun Metafizigi", Z Dergisi Kiltlir-Sanat-Sehir 2 (2017), 51.

27 Khan, Miizik insan ve Evren Arasindaki Képri, 25; Han, Mdizigin, Sesin ve S6zlin Gizemciligi, 35.
28 Mahmut Kaplan, Hayriyye-i Nabi (Ankara: Atatirk Kiltlir Merkezi Yayinlari, 2008), 254.

29 Ahmet Hakki Turabi, (Sanat Yénetmeni), “Su’yun Sesi”, (Audio CD), (istanbul: Origami, 2015).
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yere vur dedik, iste yikanilacak ve icilecek serin bir su.”30 Bizatihi masiki kabul
edilen su sesi de bazen mistakil olarak bazen de mdsiki icrasina eslik ederek te-
davide kullaniimistir. Masikiye eslik eden su sesinden musikinin olusturdugu etki-
yi arttirmak icin uzun zamandan beri faydalaniimaktadir. Sifahanelerde hastalar
su sesi ve masiki ile tedavi edilmistir.31 Yakin zamanda bUtin Avrupa’nin su tera-
pisi (Hydrotherapy) ismiyle uyguladig tedavinin mensei Divrigi Sifahanesi ve Edir-
ne |l. Bayezid Darlssifasi’dir.32 Anadolu Selguklu Devleti ddneminde, 1228 yilin-
da, yaptirilan Divrigi Sifahanesi'nde bulunan ana havuza degisik seviyelerden ve
degisik miktarda dusen su selalelerinden ¢ikan sesin hastalara siiklinet ve huzur
verdigi ifade edilmektedir. Osmanl Devleti dénemi Sultan Il. Bayezid zamaninda,
1488 yilinda, Edirne’de yaptirilan Il. Bayezid Kulliyesi Darussifasi’'nda hastalar
Ozellikle mUsiki ile tedavi edilmistir. Ayrica tedavide su sesinden de yararlaniimis-
tir. Il. Bayezid Darlssifasi’’'nda sadirvandan akan suyun sesi hastalari tedavi et-
mede ve sagligina kavusturmada énemli bir rol oynamistir.33 Darlssiféa’da sazen-
de ve hanendelerin mdsiki icra ettikleri yerin orta kisminda bulunan sadirvan, te-
davide mUsiki ile su sesinin de kullanildigini gdstermektedir.34

4.Etkisel iligki

4.1.Suyun Sesten Etkilenmesi

Canli oldugu disUndlen suyun anlayan, dinleyen ve dinlediginden etkilenen
bir varlik olduguna inanilmaktadir.35 Bu 6zelligi itibariyla suyun her tirli ses ve
masikiden etkilendigi ifade edilmektedir. Mevlana Celaleddin-i RGmi'nin (6. 1273)
anasir-l erbaa konusundaki gorlisiini yorumlayan Inayat Khan’a gére dort unsur-
dan biri olan su bir gramofon kaydi gibi icine ne konulursa onu seslendirmekte-
dir.36 Suyun canli oldugu ve varlk aleminin sudan tesekkdil ettigi hususunda cesit-
li inang ve felsefi gérusler mevcuttur. Bu cergevede Yunan filozoflarindan Thales,
her seyin birinci kuralinin ve temel yapisinin su oldugunu 6ne surerken bugin Af-
rika’da suyun ruhu ve hafizasi olan ve yasayan bir varlik olduguna inananlar var-
dir. Japon ilim adami Masaru Emoto’'nun (6. 2014) su kristalleri Gzerine yapmis
oldugu arastirma, deney ve calismalar da s6z konusu iddialar ispatlamayl amag-
lamaktadir.3” Masaru Emoto, uzun yillar sliren deney ve calismasi neticesinde su-
yun canl bir madde oldugunu, duygulari algilayan billurlardan meydana geldigini,
dis cevreden olumlu ve olumsuz 68retileri aldigini ve ona gére de karsi etkide bu-
lundugunu ifade etmektedir. Emoto’ya gore suya muzik, s6z ve kavramlar etki et-

30 Kuran- Kerim Meali, Sad Siresi 42. Ayet. https;//kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/S%C3%A2d-
suresi/4011/41-44-ayet-tefsiri, (Erisim 08 Aralik 2021).

31 Fatma Kayallk, Anadolu Kiiltiriinde Sifahéneler (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu, Yiksek Lisans Tezi, 2018), 59.

32 Yagiz Gonller, “Musikiyle Gelen Sifa”, Lacivert Yasam Kltiirti Dergisi 20 (2016).

33 “Hastalar Mizik Ve Su ile lyilestirilirdi”, https://www.trthaber.com/haber/saglik/hastalar-muzik-ve-
su-ile-iyilestirilirdi-146751.html (05 Ekim 2014).

34 Levent Oztiirk vd., Makamdan Sifaya (istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2017), XI, 17-18,
61.

35 Kadir Kargl, Su Ahlaki (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021), 12-13.

36 Han, Mizigin, Sesin ve Séziin Gizemciligi, 209.

37 Kargl, Su Ahlaki, 9.
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tigi gibi his ve duygular da etki etmektedir. Su ne kadar ¢ok sevgi, iyi ve pozitif
kavram ve ifadelere, ahenkli ve olumlu mlzige muhatap olursa altigen kristal ya-
pisi da o kadar glzel ve diizgiin olmaktadir.38

Emoto, gerceklestirdigi deney ve bilimsel incelemelerde, donmus su kristalle-
rinin dis etkiler karsisinda birbirinden farkh sekillerde tepki verdigini gormus ve
bunlari fotograflamistir. Bu bilimsel inceleme ve deneylere gére su billurlari, cev-
resel etkilerin yani sira, muzik, s6z ve kavramlara tepki vermekte, suur, his ve
duygularn da kaydetmektedir. Emoto, bilimsel incelemeleriyle suyun sadece hafi-
zasinin ve bilgi tasiyici 6zelliginin olmadigini, ayni zamanda evrenin dilini ve ger-
cek sevgi titresimini de yansittigini kanitlamaktadir. Suyun viicudumuzdaki ses ve
titresimler icin bir iletken vazifesi gordigu yapilan deney ve incelemelerde ortaya
cikarilmistir. Viicudumuzun dortte Gg¢lnin sudan olustugu géz éniinde bulunduru-
lursa insanin sadece kulaklariyla degil her bir hiicresiyle bu titresimleri duyabilir,
demektir.3°

Muzigin, s6z ve kelimelerin, his ve duygularin suyu etkilediginden hareketle
ylzde yetmisi sudan olusan insan vicudunun ¢evreden gelen bilgilere gore pozitif
veya negatif yonde etkilenecegi muhakkaktir.4° Cevreden intikal eden s6z, muzik
ve elektromanyetik dalgalar sisedeki suyu nasil etkiliyorsa insan vicudundaki su-
yu da ayni sekilde etkileyecektir.41

Yapilan deneylerde Heavey-Metal mizigin ya da kuflrli sozlerin aksettigi su-
yun kristal yapisinin parcalanip dagildigl ve kristal formunun binlerce parcaya bo-
IUndUg0 gorllmektedir.42 Alisveris merkezlerinde devamli yayinlanan mizigin ka-
otik (karmasik) sesleri meyve ve sebzelerin ylzde yetmis ile doksan dokuzunu
meydana getiren su klasterlerini (kime, topluluk, enerji bagl) dagitarak zararl ha-
le getirdigi ve hastaliklara sebep oldugu4? ifade edilmektedir. Burada s6zl edilen
“muzigin kaotik seslerinden” maksat, Heavey-Metal muzik olmalidir. Bu ¢ikarimi
destekler mahiyette armoni kurallarina uygun olmamasi sebebiyle negatif mizik
olarak adlandirilan Rock ve Metal tiri muzik eserlerinin olumlu ve pozitif bir etki-
ye sahip olmadig ifade edilmektedir.44

Asagida Masaru Emoto’nun su lzerine yaptigl calismalar gercevesinde fotog-
rafladigl su kristallerine ait 6rnekler bulunmaktadir:45

38 Arif Arslan, Dua ile Gelen Sifa (istanbul: Sena Yayinlari, 2015), 23-24; “Masaru Emoto’s Experiments
on Water”, https://betterbelieveit.net/masaru-emotos-experiments-water/, (Erisim 12 Ekim 2019).

39 Cafer Eroglu, “Osmanli'da Muzikle Tedavi ve Su Terapisi”,
http;//osmanlikulturunuyasatmadernegi.com,
/index.php?option=com_content&view=article&id=187&Itemid=185, (Erisim 12 Eylil 2019).

40 Ayten Yadigar, “Su ve insan”, Zafer Bilim Arastirma Kiiltiir Sanat Dergisi 497 (2018).

41 Aidin Salih, Gergek Tip & Yitik Sifanin izinde (istanbul: Yitik Sifa, 2019), 58.

42 “Heavy Metal and Masaru Emoto’s Water Crystals”, https.//lebmetal.com/2015/12/heavy-metal-
and-masaru-emotos-water-crystals/ (11 Aralik 2015).

43 Salih, Gergek Tip & Yitik Sifanin izinde, 420.

44 Bayramli, Mizigin Kadim Yolculugu, 120, 123-124.

45 “Prof. Dr. Masaru Emoto”, https://galeri7.uludagsozluk.com/297/prof-dr-masaru-
emoto_450506.png, (Erisim 13 Eylul 2021).
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4.2.Suyun Kur'an-1 Kerim, Ezan ve Zikirden Etkilenmesi

“Insan kulagindan sulanir.” séziinde gecen su ifadesi siiphesiz mecazi bir an-
lam tasimaktadir. Toprak yagmurla hayat buldugu gibi insan da hikmetli ve pozitif
sozlerle beslenir. Ruhun gidasi olan muUsiki, kulak araciliglyla kalbe akmaktadir.
Kisaca insan kulak vasitasiyla gidalanmakta ve hayat bulmaktadir. insanin sesi
ve s6zU hayat sahibi ve canlidir. CinkU ses ve sz, nefesin disa vurmasi ve yan-
simasidir. Sesin ve s6ziin kimin agzindan ciktigl, kulaktan giren sesin kalitesi,
0zelligi ve mahiyeti, sesin tasidigl s6z, mana ve mesaj 6nem arz etmektedir. Clin-
kU sesin tasidigl sozler, bir enerji ortaya ¢ikarmaktadir. Ses ve s6z arasindaki iliski
hususunda Ebu Talib el-Mekki'nin “ses, hikmetin cesedi ve meskeni, hikmet ise
sesin ruhu ve canidir.”46 6zIU s6zi oldukca 6nemlidir. Bu baglamda Kur'an-i Ke-
rim, Allah kelamidir ve Ezan, kutsal ve hikmetli sozlerdir. Kur’an-1 Kerim tilaveti ve

46 Eb(i Talib MekKi, Katu'l-Kul(b, cev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayinlari, 1999), 1/171.
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ezan icrasl basta olmak Uzere Kelime-i Tevhid, Esma-i Hiisna, Salavat, ilahi,
Munacat ve Zikir, Dini Mdsiki’'nin énemli birer formudur. Kur'an-1 Kerim tilaveti ve
ezan icrasl, insan ruhu icin tim muziklerin en besleyicisidir.4” Ayni zamanda birer
ibadet boyutu olan bu tirlerin suya okunmasi durumunda suyu insana daha fay-
dall bir hale getirebilecegi gibi sifaya da donUstlrebilecektir. Zira gesitli din ve kil-
tlrlerde kutsal, tilsimli ve sifall su inanci mevcuttur. Mesela Urfa’da Hz. Eyydb
(a.s.) makaminda oldugu gibi baska yerlerde de birgok sifali suyun var olduguna
inanilmaktadir. Bu sifali sularin en ¢ok bilineni, Mekke sehrinde, Kabe yaninda
bulunan dért bin yillik Zemzem suyudur. “Kutsal Su Zemzem” belgeseline konu-
san Alman bilim adami Dr. Knut Pfeiffer, Zemzem suyuna ezan okundugunda ber-
raklastigini, can caldiginda ise karardigini ifade etmektedir. Zemzem suyu Uzerin-
de arastirma yapan Japon ve Alman bilim adamlari ayni zamanda Zemzem suyu-
nun sifa kaynagl oldugunu tespit etmislerdir. Genel olarak su igcerken basta “bis-
millah”, sonunda “elhamdilillah” séylemek, su lizerine dua okumak ve zikretmek,
suda insa edici ve olumlu bir etki olusturmaktadir.48

islam Tarihi’nde sifa bulmalari amaciyla suya dua okunarak hastalara icirildi-
gi ve bu suyla yikandiklarina dair bazi 6rneklere rastlanmaktadir. Hz. Peygamber
(s.a.v.), Kays b. Semmas’i ziyarete gittiginde “Ey Insanlarin Rabbi! Kays b.
Semmas’tan hastalig| gider.” diye dua etmis, sonra Buthan Vadisi’nden bir avug
toprak alarak iginde su olan bir bardaga koymus ve Ulizerine dokmustur.4° Ahmed
b. Hanbel (6. 855) de oglu Salih hastalandiginda bir kdse suya okumus, ondan
icmesini, elini ve yuzini ylkamasini istemistir.5° Inayat Khan, s6zun ve sesin kay-
nagi olan nefesin sifa sundugunu, sifacilarin suyu miknatisladigini ve suyun iginde
onlarin nefeslerinin etkisinin, glictiniin, enerji ve 1siginin oldugunu ifade etmekte-
dir.51 Urfa’da Mevlid-i Halil Camii’nde yUzyillardir yapilagelen sabah zikri esnasin-
da zakirlerin ortalarina koyduklari su dolu siselerin zikirden sonra sifa niyetiyle
icilmek Gizere gétiiriilmesi bu sirdan olsa gerektir. Uzerine Kur'an-1 Kerim ve ezan
okunan, dua ve zikredilen su, mispet olarak etkilendigi icin insani da pozitif ola-
rak etkileyecektir.

Masaru Emoto, su billurlari Gzerine gergeklestirdigi deney ve bilimsel incele-
meler surecinde dua konusunu da deneye tabi tutmus ve buna kitabinda dikkat
cekmistir.52 Bu sebeple Kur'an-1 Kerim, ezan, zikir gibi dini ibadetler ve merasim-
lerin 6tesinde sadece belli dillerde dua edilerek yapilan deneylerde ortaya ¢ikan

47 Seyyid Hiiseyin Nasr, isldm Sanati ve Maneviyati, cev. Ahmet Demirhan (istanbul: insan Yayinlari,
1992), 193.

48 Osman Cakmak, “Sudaki Sirlar ve Zemzem”, http;//www.hanimlar.com/makale/bilim-
teknoloji/sudaki-sirlar-ve-zemzem, (Erisim 14 Kasim 2019).

49 Muhammed b. Hibban, Sahih ibn Hibban (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1988), 14/432-433; et-
Taberani, Stleyman b. Ahmed, el-Mu‘cemu’l-evsat, (Kahire: Daru’l-Haremeyen, ty), 9/57; en-Nesai,
EbG Abdurrahman Ahmed b. Suayb, ‘Amelu’l-leyli ve’lyyevm (Beyrut: Miiessesetl'r-Riséle, H. 1406),
557.

50 jbnu’l-Cevzi, Cemaluddin Ebu’l-Ferec Abdurrahman, Menakibu’l-imédm Ahmed, (Misir: Daru Hicr, H.
1409), 255-257.

51 Han, Mizigin, Sesin ve Séziin Gizemciligi, 130, 279-280, 285-286, 290.

52 “Masaru Emoto’s Experiments on Water”.
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ve su kristallerinde goézlenen degisiklikler bile bize dua ile psikolojik, ruhsal ve
hatta fiziksel hastaliklarin tedavi edilebilecegini gostermeye yetmektedir. Suyu et-
kileyen masiki, zikir, tesbih ve duanin, sudan yaratilmis olan ve viicudunun dértte
Ucl su olan insani etkilemesi de kaginilmazdir.53

Sonug

Masiki ile su arasinda c¢ok yonli bir iliski oldugu gértilmektedir. Bunlardan ilki
masiki kelimesinin koékeni ile su arasindaki iliskidir. Masiki kelimesi, Hz. Msa’'nin
(a.s.) asaslyla kayaya vurarak oradan on iki gesme ile su ¢ikarmasli ve onunla in-
sanlarl sulamasi mucizesine dayandiriimaktadir. MUsiki teorisi ve tip ilmi ile ilgili
yazilan bazi kitaplarda toprak, hava, su ve atesten olusan ve anasir-1 erbaa deni-
len doért unsurla masiki makamlari, burclar ve gezegenler arasinda bir iliski oldu-
8u ifade edilmektedir. Filozof, mlzikolog ve hekim unvani tasiyan bircok bilgine
gbre Turk Masikisi’nin temel makamlarindan sayilan Usséak makami ile su arasin-
da bir iliski mevcuttur. Basta Ussak makami olmak Uzere Hiseyni ve Klgcek ma-
kamlarinin da su tabiath oldugu ifade edilmekte ve bu makamlar sirasiyla Balik,
Akrep ve Yengec¢ burclan ile iliskilendiriimektedir. Sakinlestirici, mutluluk verici,
sevgi ile ilgili bir disiinceyi temsil eden, sempati ve duygudaslik yayan, tedavi edi-
ci ve sifa verici 6zellige sahip olan su elementi ile su niteligi tasiyan insan sesi ve
Ussaék makami arasinda bir iliski kurulmustur.

Muzisyen Orpheus ve su arasinda olusturulan mitolojide vokal, enstrimantal
ve evrene ait mizigin etkilesim icerisinde olduguna, bunun bir sonucu olarak mu-
zigin nehre yani suya tesir ettigine inaniimaktadir. Mizikolog filozof Pisagor’un
muzik ilmini sahilde 6grendigi, diizenli deniz dalgalarinin kiylya vurmasindan mu-
zikteki ritim kaliplarini bularak yazdig) ifade edilmektedir.

Evren butinUyle bir mdsiki meclisi ve orkestra olarak kabul edilirken kainat-
taki her bir varhigin da kendine mahsus bir masikisinin oldugu yéninde yaklasim-
larin oldugu gérilmektedir. Bu baglamda suyun, yagmurun ve deniz dalgalarinin
citkarmis oldugu seslerin ulvi bir masiki oldugu ifade edilmektedir. Su, yagmur ve
deniz dalgasindan olusan bu ulvi mUsikinin Allah’i zikir ve tesbih etme oldugu du-
stintilmektedir.

Kur'an-1 Kerim’de Allah Teala'nin, Hz. Eyylb’e (a.s.) hastaligindan sifa bulma-
sl maksadiyla icmesi ve yilkanmasi igin bir su kaynagi ikram ettigi zikredilmekte-
dir. islam Tarihi kaynaklarinda da hastalarin sifa bulmasi icin suya dua okunarak
onlara icirildigi, bu suyla ellerini ve yuzlerini yikadiklar veya Uzerlerinden dokdl-
diglu seklinde Hz. Peygamber (s.a.v.) ve Ahmed b. Hanbel’den bazi uygulamalar
gortilmektedir. Anadolu Selguklu Devleti ve Osmanl Devleti dénemlerinde
Sifahaneler'de hastalar su sesi ve masiki ile tedavi edilmistir. Dolayisiyla su sifa
kaynagl oldugu gibi su sesi de bazen tek basina bazen ise genel misiki icrasina
eslik ederek hastalar tzerinde olusturdugu etkiyi arttirmak icin uzun zamandan

53 Arslan, Dua ile Gelen Sifa, 27-31.
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beri tedavide kullaniimaktadir.

Muasikide glfte ve beste birbirini tamamlayan iki unsur olarak ge¢cmisten gu-
namuaze varliklarini devam ettirmektedir. Siire konu olan her unsur vokal
masikinin de konusu olmustur. Bu baglamda su, yagmur, cesme, kuyu, gol, ha-
vuz, dere, nehir ve deniz kavramlarinin kullanildigi siirler bestelerle bulusarak vo-
kal masikinin sanat, halk ve tasavvuf alanlarinin tematik unsuru olmustur.

Canli ve hafizasinin oldugu dUsinulen suyun anlayan, dinleyen ve dinledigin-
den etkilenen bir varlik olduguna inaniimaktadir. Bu 6zelligi itibariyla suyun her
t0rll ses ve misikiden etkilendigi ifade edilmektedir. Japon ilim adami Masaru
Emoto’nun su kristalleri konusunda yapmis oldugu deney ve calismalar, suyun
canli ve duygulan algilayan billurlardan meydana geldigini, suyun dis ¢evreden
olumlu ve olumsuz bilgileri alarak ona gore tepki verdigini gbstermektedir. Emo-
to’'ya gore suya muzik, s6z ve kavramlar etki ettigi gibi his ve duygular da etki et-
mektedir. Su ne kadar ¢ok sevgi, iyi ve pozitif kavram ve ifadelere, ahenkli ve
olumlu muzige muhatap olursa altigen kristal yapisi da o kadar glizel ve diizgln
olmaktadir. Emoto, bilimsel incelemeleriyle suyun sadece hafizasinin ve bilgi tasi-
yici 6zelliginin olmadigini, ayni zamanda evrenin dilini ve gercek sevgi titresimini
de yansittigini kanitlamaktadir. Suyun viicudumuzdaki ses ve titresimler icin bir
iletken vazifesi gordigu yapilan deney ve incelemelerde ortaya ¢ikariimistir. Cev-
reden intikal eden s6z, mizik ve elektromanyetik dalgalar sisedeki suyu nasil etki-
liyorsa insan vucudundaki suyu da ayni sekilde etkileyecektir. Dolayisiyla kaotik
seslerden olusmasi ve armoni kurallarina uygun olmamasi sebebiyle negatif mu-
zik olarak adlandirilan Rock ve Heavey-Metal turi mazik eserlerinin olumlu ve po-
zitif bir etkiye sahip olmadig| ifade edilmektedir.

insan, kulak vasitasiyla hikmetli ve pozitif sdzlerle beslenmekte, gidalanmak-
ta ve hayat bulmaktadir. insanin sesi ve sdzii, nefesin disa vurmasi ve yansimasi
oldugu igin canl kabul edilmektedir. Sesin tasidig| sozler, bir enerji ortaya cikardi-
g1 icin kimin agzindan c¢iktig), kalitesi, 6zelligi ve mahiyeti, sesin tasidigi mana ve
mesaj 6nem arz etmektedir. Bu baglamda Dini Mdsiki'nin énemli birer formu ka-
bul edilen Allah kelami olan Kur'an-1 Kerim tilaveti ve Ezan icrasi basta olmak
tizere Kelime-i Tevhid, Esma-i Hiisna, Salavat, ilahi, Miinacat ve Zikir insan ruhu
icin tim maziklerin en besleyicisi olarak kabul edilmektedir. Suyu etkileyen
masiki, zikir, tesbih ve dua, sudan yaratiimis olan ve viicudunun ylizde yetmisi su
olan insani da olumlu yénde etkileyecektir.
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