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Dans ve Miizik Egitimi Alan Konservatuvar
Ogrencilerinin Isitsel ve Gorsel Ritim Algilarinin
Incelenmesi

Investigation of Auditory and Visual
Perceptions of Dance and Music
Conservatory Students

Rhythm
Education
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YGaziantep Universitesi, Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari, Gaziantep, Tiirkiye.

OZ: Bu calismanin amaci, Tiirk miizigi alaninda konservatuvar 6grenimi goren
ogrencilerin geleneksel dans ve miiziklerdeki ritmik yapiy1 gorsel ve igitsel agidan
algilama becerilerini 6lgmektir. Calismaya Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvart Tirk Miizigi (n=20, %50) ve Tiirk Halk Oyunlar
Boliimlerinde (n=20, %50) Ogrenim goren toplam 40 o6grenci katilmistir.
Katilimeilarin gorsel ve isitsel ritim algilarindaki basart durumlarmi 6lgmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve beg uzman tarafindan onaylanan test sorular1 ve
goriintiiler kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilim
varsayimlarini karsilayip karsilamadiklarini belirleyebilmek igin verilerin normallik
analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, boliim ve sinif degiskenleri agisindan gorsel ve igitsel ritim
algilar1 arasindaki farkliligin belirlenebilmesi igin parametrik test olan Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmustir.

Elde edilen bulgular neticesinde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin gorsel ve
isitsel ritim algilarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik goriilmezken, sinif ve
bdlim degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tiirk
Halk Oyunlar1 Boliimiinde 6grenim goren dgrencilerde gorsel ritim algisinin, Tiirk
Miizigi Bolimiinde 6grenim goren dgrencilerde ise isitsel ritim algisinin daha iyi
olmasi arastirmadan elde edilen en dikkat ¢ekici bulgudur. Bu sonu¢ 1s18inda
6grencinin aldig1 egitiminin igeriginin gorsel ve isitsel ritim algisinda anlamli bir
farklilik yarattig1 ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tirk miizigi, halk oyunlari, ritim, alg.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the auditory and visual rhythm
perceptions of conservatory dance and music students. A total of 40 students from
Gaziantep University Turkish Music State Conservatory Turkish Music (n=20, %50)
and Turkish Folk Dance Department (n=20, %50) participated in the study. Test
questions and images developed by the researcher and approved by five experts were
used to measure the success of the participants in their visual and auditory rhythm
perceptions. To determine whether the data obtained from the participants meet the
normal distribution assumptions, normality analysis of the data was performed, and
it was determined that the data were normally distributed. To determine the
difference between the visual and auditory rhythm perceptions of the participants,
the Independent Sample T test, which is a parametric test, was performed.

As a result of the results, while there was no statistically significant difference in the
visual and auditory rhythm perceptions of the participants according to the gender
variable, significant differences were found between the groups according to the
class and department variable. The most remarkable finding obtained from the
research is that the visual rhythm perception is better in the students studying in the
Turkish Folk Dance Department and the auditory rhythm perception is better in the
students studying in the Turkish Music Department. According to this result, it was
revealed that the content of the education created a significant difference in the visual
and auditory rhythm perception of the students.

Keywords: Turkish music, folk dances, rhythm, perception.
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1. GIRIS

Insanm duydugu bir miizige kars1 verdigi fiziksel tepki sonucu ortaya ¢ikan hareketler genelde basit ancak
ritmiktir. Ritmik hareket etmek dogal bir davranigtir ve kiiglik yaslardan itibaren sarki sGyleme, dans etme, diizenli ya
da diizensiz el vuruslariyla baglar. Zamanla daha iyi organize edilmis hareketlere doniistiiriilebilmesi motor becerilerdeki
gelisime baglidir. Ritim duygusunun gelistirilmesi, insanin doga ile uyumunun desteklenmesi anlamina gelir. Egitimle
birlikte bu gelisme temel diizeye, bireysel istek ve 0zel ¢aligmalarla da {ist seviyeye ulasir. Konservatuvar egitiminde
ritim algisinin gelisimi ve Ongoriilen kazanimlarin gergeklesmesi, dogru yontemlerin uygulanmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Egitim siirecinde isitsel ve gorsel ritim algisina yonelik kullanilan farkli yontemlerin etkisi mesleki
gelisimle dogru orantilidir.

Her miizik tiiriiniin kendine 6zgii kurallar1 ve kiiltiirel 6zellikleri mevcuttur. Tiirk miizigi (TM) makam ve usul
(ritim) bakimindan zenginlik ve gesitlilik arz eden bir yapiya sahiptir. Geleneksel danslara ait oyun miizikleri Tiirk halk
miizigi repertuarimin énemli bir boliimiini olusturur. Bu miiziklerinin ritmik yapist hem hareketin formunu hem de
akimini belirleyen asli unsurdur.

Tiirk halk oyunlarinin (THO) miizik ve hareket yapilari incelenirken bir biitlinliik i¢erisinde ele alinmasi en dogru
olanidir. Ciinkii her iki unsur o kadar i¢ ice gecmistir ki tam anlamiyla birbirini tamamlayan niteliktedir.
Ayristirildiginda ne dansi ne de miizigi tam anlamiyla ¢6ziimlemek miimkiin olamayabilir. Cogu zaman oyun miizikleri
ve ritimlerin icras1 oyunlara ait hareket bicimlerine gore sekillenmistir (ayaga ¢alma). Bu nedenle danslara ait hareket
yapisiyla, miizik ve ritmik yapilar birbirlerinden soyutlanamaz.

Halk oyunlarinin temel 6geleri olan dans ve hareket unsurunun miizik ve ritimle biitiinlestigi geleneksel
sunumlarin zenginligi ve gesitliligi icra diizeyinde de birbirinden farkli tarz ve isluplart ortaya ¢ikarmigstir. Oyun
stillerinin farklilig1 ¢alinan ritimlerin farkli olmasina, dolayisi ile birbirinden farkli ritmik yapilarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Uzunkaya, 2012).

TM’nde smiflandirilmis diiziimlerden olusan ve kalip halinde saptanmig 6lgiilere usul denir. Usuller standart 6l¢ii
kaliplarini esas alsa da aslinda belli bir diizen igerisinde siralanmis olan kuvvetli ve zayif vuruslardan olusur. TM’nin
geleneksel formu igerisinde var olan 6zel icra bigimlerine gore sekillenmis ritmik yapilardir.

Saris6zen (1962), usulleri 2, 3, 4 vuruslu ana usuller ile bunlarin tigerli sekilleri, ikili ve ti¢lii usullerin olusturdugu
5, 6, 7, 8, 9 zamanli bilesik usuller ve ana usuller ile bilesik usullerin bir araya gelerek olusturduklar1 10 ve sonraki
zamanlardan meydana gelen karma usuller seklinde ii¢ grupta toplamigtir. Terzi (1992) yaptigi ¢alismasinda TM
usullerinin ikili ve ti¢lii kaliplardaki cesitli diiziimlerin degisik sira ve sayilarda birlesmesiyle meydana geldigini
belirtmistir. Diiztimler usulleri meydana getirirken, kendi vurgu 6zelliklerini de genetik olarak usullerin biinyesine
tasidigini ifade etmistir.

Geleneksel miizik ve dans kiiltiirinde oyun havalar1 olarak kategorize edilen halk oyunlari miiziklerinin ve
danslardaki hareket climlelerinin ritim kaliplarin1 zaman degerlerine gore tanimlamak (2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 zamanl1 vb.)
geleneksel miizik ve danslara yonelik egitim programlarinda hareket, oyun ve miizik iligkisi igerisinde dansi
betimlemede kolayliklar saglar.

Geleneksel miizigin ve danslarin egitiminin verildigi konservatuvarlarda 6grencilerin akademik basarisi teorik
bilgileri uygulamaya gegirebilme becerisiyle dogru orantilidir. Egitim siirecinde teorik bilgilerle desteklenen miiziksel
isitme dersleri ve geleneksel danslarin uygulama boyutu; 6grencinin dinledigi melodiyi ve gordiigii dansi analiz etme,
yazma, miizik yazisim seslendirme, dans yazisin1 uygulayabilme ve dogaclama ¢aligmalarindan olugmaktadir.
Dolayisiyla uygulamadaki basarida oncelikle isitsel ve gorsel algiya baghdir.

Ritim terimi her ne kadar diizenli vuruslar dizisi olarak tanimlaniyor olsa da ritim ayn1 zamanda goriilebilen ve
hissedilebilen bir kavramdir. Miizikal basarida isitsel ritim algisi, dans performansinda ise gorsel ritim algis1 daha
etkilidir. insanlarin duyduklar bir miizige kars1 verdikleri fiziksel tepkiler ritimlerle dogru orantilidir. Melodik yapinin
olusumu ve akimini saglayan ritim dansin da kurulum ve akimindan sorumludur. Dansta i¢ aksiyonun disa yansimasinda
miizik ve ritim uyarici niteligindedir. Bedenin algiladigi sesi mekanik bir harekete doniistiirebilmesi i¢in isitilen sesin
kaynaktan ¢iktig1 sekliyle beyinde iglenmesi ve yapilandirilmasi gerekir.

Bir harekete neden olan kasilma ve gevsemelerin periyodik ve zamansal degiskenligi yani hareketin dinamik
yapist hareket ritmi olarak agiklanmaktadir. Hareketin ve dinamiginin dongiisel bir yapist mevcuttur. Her diizenli
hareket hiz-tartim yani tempo ve ritim iliskisi ile dogru orantilidir. Miizigin i¢indeki ritmin akis1 hareketin akisiyla dogru
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orantilidir. Ancak hareketin sekillenmesinde miizik 6nemli bir fakt6rdiir. Bu nedenle miizik ve ritim sadece hareketin
devamliligini saglayan degil, ayn1 zamanda harekete degisik karakterler kazandiran bir aragtir (Gerek, 2015).

Algilama, ¢esitli  sekillerde aldigimiz  duyumlarin  duyu organlarimiz  aracihfiyla diizenlenmesi ve
yorumlanmasidir. Ortaya ¢ikan {iriin algidir. Duyu organlarindan beyne iletilen bir uyarinin yorumlanmasidir. Ornegin.
Bir sesin kulak yoluyla sinir sistemi yardimiyla i¢ kulaga ve beyne iletilmesi durumudur (4ytag vd., 2020).

Ritim, 6nceden bilinen ya da zaten hareketin i¢inde var olan zaman ve dinamige baglh yapilarin algilanmasi,
hafizalanmasi ve sergilenmesidir (Muratli, 2007). Miizik algis1 sirasinda beyinde bir¢ok bolge etkinlesmektedir Sesin
cesitli parametreleri bedende farkli sekillerde hareket istegine neden olur (Zatorre vd., 2007). Ritim algis1 sirasinda
beden hareketleri ritim duygusunu kuvvetlendirir (Grahn & Brett, 2007). Miizikte ritim unsuru insani harekete
stiriikleyen en kuvvetli uyarandir (Chen vd., 2006). Miizigin ritim yapisinin motor alanlar i¢in melodik yapisindan daha
onemli olabilecegi yoniinde bazi sonuglar vardir (Fedorenko vd., 2012). Ritim islemine dahil olan beyin bolgeleri,
premotor korteks, SMA, serebellum ve BG gibi, harekete hizmet eden alanlarla yakindan iligkilidir (Grahn & Brett,
2007). BG, ozellikle de putamenler, “ritmi hissetme” ye olanak tanirken (Grahn & Rowe, 2009), serebellum ritmik
modelleri izleyerek ve davranigi degisen tempoya gore ayarlayarak ritmik isitsel motor senkronizasyonunu kontrol eder
(Bijsterbosch vd., 2011). Ritmik seslerin hareketin duyusal zamanlayicisi olarak kullanilmasinin; zamanlamanin
kontrolii, hareketin koordinasyonu ve dizilimi gibi beyin mekanizmalari {izerinde giiglii fizyolojik etkilere sahip oldugu
gosterilmistir (Thaut, 2013).

Isitilen sesin ya da goriintiiniin kaynaktan ¢ikt1ig1 sekliyle beyinde islenmesi ve teorik bilgiler dogrultusunda ifade
edilmesi i¢in 6grencinin algiladigi ses ya da goriintiiyii ritmik agidan sayisal bir tanimlamaya doniistiirebilmesi gerekir.
Miizisyen ve dansci yetistirme idealinde egitim veren kurumlarda &grencinin akademik basarisi teorik bilgileri
uygulamaya gecirebilme becerisiyle dogru orantilidir. Ogrencilerinin ritim ve miizik alg testlerindeki performanslari,
mesleki yeterlilikleri ve gelecekteki basarilart agisindan belirleyici niteliktedir.

TM alaninda konservatuvar 6grenimi géren 6grencilerin geleneksel dans ve miiziklerdeki ritmik yapiy1 gorsel ve
isitsel agidan algilama becerilerine almis olduklari egitimin etkisinin olup olmadigin1 arastirmak ve gruplar arasinda bir
farklilik mevcut ise bu farkliligin sebeplerini ortaya ¢ikarmak ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

2. YONTEM

Calisma tarama modeliyle yapilan betimsel bir arastirma tasarimidir. Tarama modelleri ge¢miste veya halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar (Karasar, 2013). Calismaya Gaziantep Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuvart TM (n=20, %50) ve THO Boliimiinde (n=20, %50) 6grenim gbren toplam 40 6grenci
katilmustir.

Arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli izinler alindiktan sonra
calisma grubunun isitsel ve gorsel ritim algilarindaki basari durumlarini 6lgmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve bes uzman tarafindan onaylanan isitsel ritim algisina yonelik ses kayitlartyla, geleneksel dans adimlarindan olugan
gorsel ritim algisina yonelik goriintii kayitlart kullanilmigtir.

Test, 5 adet isitsel ritim, 5 adet gorsel ritim sorusu olmak iizere toplam 10 sorudan olusmaktadir. Isitsel ve gorsel
algiya yonelik ayr ritmik kaliba bagli kalarak hazirlanan sorular 2, 3, 5 ve 9 zamanli usullerden olusturulmustur. Once
isitsel algi, daha sonra gorsel alg test edilmistir. Testler Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari
2021-2022 dgretim yili giiz doneminde 6grenim goren 3. ve 4. smif 6grencileriyle yiiz yiize yapilmistir. Ogrenciden
isittigi ritmik ifadeyi ve gorseldeki dans adimini algilamasi ve usul bakimindan zaman degerlerine gore tanimlamasi
istenmigtir. Toplam 15 dakika siiren test boyunca ses ve goriintii kaydindaki her soru 3’er kez tekrar edilmis ve her
tekrarinda 6grenciye yari oraninda diisiik puan verilmistir.

Caligmadan elde edilen verilerin normal dagilim varsayimlarini karsilayip karsilamadiklarini belirleyebilmek i¢in
verilerin normallik analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet bolim
ve smif degiskenleri acisindan gorsel ve isitsel ritim algilar arasindaki farkliligin belirlenebilmesi i¢in Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografi bilgiler

Kategori Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
L THO 20 50,0
Boliim/Program ™ 20 500
Sunif 3. smuf 18 45,0
4. simif 22 55,0
Cinsiyet Erkek 25 62,5
Kadin 15 37,5
Baglama 21 52,5
Kabak Kemane 12 30,0
Meslek Calgist Kaval 5 12,5
Kemenge 1 2,5
Mey 1 2,5

Tablo 1’de goruldugii lizere 40 dgrenciden 18’1 tiglined, 22°s1 4. smifta dgrenim gérmektedir. THO ve TM
Béliimiinde 6grenim goren dgrencilerin 25°1 erkek, 15’1 kadindir. Ogrencilerin 21°1 baglama, 12’°si kabak kemane, 5’1
kaval, 1’er tanesi ise kemenge ve ney calgilari {izerine 6grenim gérmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin ritim algilama ve zaman degerlerine gore tanimlama puanlar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin ritim algilama ve zaman degerlerine gore tanimlama puanlari

Ritim Puanlari n Min. Max. X SS
Gorsel 40 17,5 45,5 31,83 8,86
Isitsel 40 20 45 32,87 6,96

Toplam 40 42,5 85 64,71 11,61

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6grencilerin gorsel ritim testinden en diisiik 17,5 ve en yiiksek 45,5 puan, isitsel ritim
testinden ise en diisiik 20,0 ve en yiiksek 45,0 puan aldiklar1 anlagilmaktadir. Toplam ritim puanlarinin ise en diisiik
42,5 en yiiksek ise 85,0 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’te ritim puanlarina ait basar1 kategorisi yer almaktadir.

Tablo 3. Ritim puanlarina ait basar1 kategorisi

Basar1 Tanimlamasi Puan Arahgi
0-10 Cok Zayif
11-20 Zayif
21-30 Orta
31-40 Iyi
41-50 Cok lyi

Tablo 3’te goriildiigii iizere gorsel ve igitsel ritim test sorular1 ayri ayr1 50’ser puan lizerinden hazirlanmis ve
katilimcilarin ritim sorularina verdikleri cevaplar “Cok Zayif” ile “Cok Iyi” seklinde ifade edilerek 0 ile 50 puan arasinda
siniflandirtimistir.
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Tablo 4’te katilimcilarin ritim puanlarinin béliim degiskeni agisindan incelenmesi yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin ritim puanlarinin boliim degiskeni agisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Boliim n X ss t p
Gorsel THO 20 35,80 9,51 3,130 0,003"
™ 20 27,87 6,13 ' ’
Isitsel THO 20 30.62 7,06 -2,133 0,039"
™ 20 35,12 6,25
Toplam THO 20 66,42 12,55 0.931 0358
™ 20 63,00 10,62 ' ’
“p<0,05

Tablo 4 incelendiginde THO Boliimii 6grencilerinin gorsel ritim puanlarmin (X=35,80+9,51) Miizik Boliimii
ogrencilerinden (X=27,87+6,13) istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Isitsel
ritimde ise tam tersi durum sdz konusudur. Elde edilen bulgular Miizik Bolimii 6grencileri isitsel ritim puanlarmin
(X=30,62+7,06) THO 6grencilerinden (X=35,12+6,25) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu géstermektedir (p<0,05).
Toplam ritim puanlar1 agisindan ise boliimler arasinda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 5’te Katilimcilarin ritim puanlarinin smif degiskeni agisindan incelenmesi yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin ritim puanlarinin sinif degiskeni agisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Simif n X Ss t p
3. simf 18 29,61 8,06
Gorsel -1,457 0,153
4. simf 22 33,65 9,24
. 3. smif 18 30,27 6,41 .
Isitsel -2,239 0,031
4. simf 22 35,00 6,81
3. simif 18 59,88 9,35 .
Toplam -2,537 0,015
4, sinif 22 68,65 11,96
*p<0,05

Tablo 5’te gorildiigi {lizere katilimcilarin gorsel ve isitsel ritim algilar1 ve ritimleri zaman degerlerine gore
tanimlayabilme becerileri sinif degiskenine gore karsilastirilmigtir. Gorsel ritim algi ve sayisal tanimlama puanlarinda
anlaml bir farklilik mevcut degilken, isitsel ritim puanlarinda ve toplam puanlarinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. 3. simf 6grencilerinin isitsel ritim puanlarmin (X=30,27+6,41) 4. simif dgrencilerinin ise (X=35,00+6,81)
oldugu ve ayrica toplam puanlari bakimindan 3. siif dgrencilerinin (X=59,88+9,35) 4. simf ogrencilerinin ise
(X=68,65+11,96) oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular 4. siif dgrencilerinin isitsel ve toplam ritim puanlarmin
3. Smif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6’da katilimcilarin ritim puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 6. Katilimcilarin ritim puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Cinsiyet n X ss t P
] Erkek 25 32,02 8,78
Gorsel Kadin 15 31,53 9,30 0,166 0,869
. Erkek 25 31,60 6,24
Isitsel Kadin 15 35,00 779 -1,518 0,137
Erkek 25 63,62 10,49
Toplam Kadn 15 66,53 13,45 0,764 0449

Tablo 6’da goriildiigii tizere 6grencilerin gorsel ve isitsel ritim algilarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dans ve miizik egitimi birbiriyle i¢i ice gegmis sahne sanatlaridir. Konservatuvarlarda miizik ve dans sanatina
yonelik verilen egitim bu anlayis ¢ercevesinde sekillenmistir. Miizigin ve hareketin akimini saglayan ritim miizik ve
dans egitiminin temelini olusturur. Dolayisiyla konservatuvarda dans ve miizik egitimi alan 6grencilerin igitsel ritim
algilariyla gorsel ritim algilar1 arasindaki iliski ve bu iliskiye almis olduklar egitimin etkisinin arastirilmasi egitim
programlarindaki hedefler agisindan dikkate alinmasi gereken 6nemli bir husustur. Ozellikle ritim ve miizik algi
testlerindeki performanslari, mesleki yeterlilikleri ve gelecekteki basarilari agisindan belirleyici niteliktedir. Bu ¢caligsma
miizik ve dans Ozelinde yogunlasan egitimin, dgrencilerin gorsel ve isitsel ritim algilarinda bir farklilik yaratip
yaratmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir.

_ Tablo 2°de belirtilen bulgulara gére, katilimeilarm ritim algilarindaki ortalama puanlarinin;  isitsel
(X=31,83+8,86), gorsel (X=32,87+6,96) oldugu ve bu puanlarin, Tablo 3’teki kategoriye gore (iyi) olarak nitelendirilen
sayisal degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ritim algilarini boliim degiskeni bakimindan inceledigimiz Tablo 4’te THO Boliimii 6grencilerinin
gorsel ritim puanlarinin, TM boliimii 6grencilerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Isitsel ritim puanlar1 bakimindan ise tam tersi durum sdz konusudur. Toplam ritim puanlar1 bakimindan,
boliimler arasinda herhangi bir anlamli farklilik gdzlenmemistir.

Calisma elde edilen sonuglara gére THO egitimi alan 6grencilerin gorsel ritim algilarmimm TM egitimi alan
Ogrencilere gore daha iyi oldugu gozlenmistir. Ayni sekilde calgi ve ses egitimi 6zelinde TM egitimi alan diger 6grenci
grubunun ise isitsel ritim algilarmin THO egitimi alan 6grencilere gore daha iyi olmasi alinan egitiminin ritim algisinda
farklilik yarattigini ortaya koyan en 6nemli bulgudur.

Ritim algisinin tipik olarak isitsel alanda yer aldig1 diisiiniilse de gorsel alana yonelik ornekler de mevcuttur.
Ornegin bir dansg1 veya davulcunun hareketlerinin izleyicideki gorsel algisi, doktorlarin hastanmn nefes veya kalp atis
hizinin monitdrdeki goriintiisii (Barakat vd., 2015). Bir grubun herhangi bir sese bagli kalmadan es zamanh yiiriiyiisii,
orkestrada birlikte ¢alan kemancilar, riizgér estiginde aga¢ dallarmin ritmik hareketi, bir sarkacin sallanmasi veya bir
topun ziplamasi gibi periyodik hareketler, gorsel ritimlerin algilanmasini saglar (Li vd., 2014).

Marmara (2016) yapmis oldugu caligmada Itten’ in temel sanat egitimi derslerinde insanin yaratici giiciiniin
icindeki ritimde sakli oldugunu aktarmistir. Ritim denince ilk olarak akla miizik sanatina ait bir kavram gibi gelse de
aslinda gorsel sanatlarin, mimarinin, yani tasarimin oldugu her alanda varligint gosterdigini ifade etmistir. Ritmin
insanin Ozlinde oldugunu ve yasamsal dongiilerin bir ritim halinde gergeklestigini vurgulamistir. Daha sonra
dans/hareket terapisi olarak kullanilmaya baslanan yontemlerin pedagojik amaglarla gelisim icin kullanildigt
kanitlanmustir.

Caligmada cinsiyet degiskenine gore Ggrencilerin ritim algilarinda anlamli bir farklilik gériilmezken, sinif
degiskeninde 4. Smiflarin lehinde hem gorsel hem de isitsel ritim algilarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 5).

Miizikal performans, oldukca gelismis bir isitsel ve psikomotor organizasyon yetenegine baglidir. Performansi
artirmak i¢in tiim duyularla geri bildirim gereklidir. Performans sirasinda isitsel, kinestetik ve gorsel duyular uyarilir.
Miizik performansi, nota okuma, desifre, calisma yontemleri, hafiza, tonlama, yapisal baglanti, duygusal iletisim, viicut
hareketleri ve dogaglama gibi becerileri igeren biitiinsel bir kavramdir (Parncutt & McPherson, 1999).

Duman (2019), yaptig1 ¢alismasinda gocuklarin motor gelisimine yonelik uyguladigi ritimli hareketlerden olusan
egitim programinin, anaokulu ¢agindaki bes yas grubu ¢ocuklarin motor gelisimini destekledigi bulmustur. Motor
gelisimde yasa bagli ilerlemeler devam ederken, konuya cocugun dogasina uygun ve daha planli yaklasildiginda, gelisim
daha iyi olacagini ifade etmistir.

Dalkiran (2011) arastirmasinda 5-6 yas grubu Ogrencilerinin ritmik bellek, ritmik algi ve ritmik uygulama
becerilerini 6lgmiis ve genel olarak ritmik bellek, ritmik alg1 ve ritmik uygulama becerilerinde 6 yas grubunun 5 yas
grubundan daha basarili oldugunun tespit etmistir. Her iki yas grubunun da etkili bir ritim egitimiyle bu becerilerin daha
yiiksek diizeyde basari saglanabilecegi sonucuna ulasmistir.

Miizik ve dansla ugrasan bireylerde mesleki gelisim miizik ve dansla ilgilenme siiresiyle dogru orantilidir.
Dolayistyla miizikal performanslarda tecriibbe ve deneyim bagarida etkindir. Neticede, ritim algi ve usulleri zaman
degerlerine gore tanimlama da yas faktoriiniin 6grencinin basarisinda avantaj sagladigi goriilmektedir.
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