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Amag: Bu arastirmanin amaci tum dunyay! etkisi altina alan Covid-19 pandemi
surecinin, halihazirda pek ¢ok sorunla mucadele eden, dezavantajli gruplardan fiziksel
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engelli bireylere etkisini arastirmak ve fiziksel engelli bireylerin Covid-19 pandemi
surecinde saglik, sosyal, egitim, fiziksel ¢cevre kosullari, ulagsim, ekonomi ve medya
alanlarinda yasadiklari sorunlari belirlemektir. Yontem: Calisma, nitel arastirma
yontemi Uzerine modellenmistir. Calismada derinlemesine goérusme turlerinden biri
olan yari vyapilandirlmis gorusme tekniginden yararlanilmigtir. Calismanin
orneklemini, yaslari 18 ile 65 arasinda degisen fiziksel engele sahip 16 katilimci
olusturmaktadir. Calismada 6érnekleme ydntemlerinden kartopu teknigi kullaniimistir.
Calismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu ve yari yapilandiriimis gérigsme formundan yararlaniimigtir. Veriler betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Gorusmeler ¢evrimici ortamda gergeklestirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 16 katilimcinin 10’u erkek 6’si kadindir. Erkeklerin 2’si
evli, geri kalan katilmcilar bekardir. Kadinlarin ise tamami bekardir. Erkeklerin gcogu
26-49, kadinlarin ¢ogu 18-25 yas araligindadir. Arastirma bulgularina gore
katihmcilarin pandemi slrecinde; hastaneye ulasim gugligu, rehabilitasyon ve fizik
tedavi slrecinde aksaklik, sosyallesme imkaninda azalma ve ekonomik sorunlar
yasadigi belirlenmistir. Sonug: Yapilan arastirmada elde dilen bulgulardan hareketle
pandemi surecinde yararlanilan uzaktan egitim modelinde, okula gidip gelme
konusunda yasanan zorluklar ortadan kalktigi igin katiimcilarin ¢ogunun egitim
hayatlarinin olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Pandemi surecinde; katilimcilarin gogu
saglik alaninda hastaneye ulasim sorunlari, randevu bulmakta zorlanma, hijyen
sorunlari ve tedavilerinde aksakliklar yagsamistir. Katilimcilarin ¢ogu, kisitlandiklarini
ve evden cikamadiklari igin sosyallesme imkanlarinin olmadigini belirtmistir. Bazi
katilimcilar issiz kaldiklari igcin ekonomik sorunlarla mucadele ettiklerini, desteklerin
yeterli olmadigini ifade etmiglerdir. Dolayisiyla pandeminin, katilimcilarin egitim
hayatlarini genellikle olumlu; sosyal hayatlari ve saglik sureclerini olumsuz etkiledigi

sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Engelli Sorunlari, Pandemi, Fiziksel Engelli, Covid-19.
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A QUALITATIVE EXAMINATION ON THE PROBLEMS AND EXPECTATIONS OF
PHYSICALLY DISABLED INDIVIDUALS DURING THE PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT

Purpose: The aim of this research is to investigate the effects of the Covid-19
pandemic process, which has affected the whole world, on individuals with physical
disabilities from disadvantaged groups, who are currently struggling with many
problems, and to examine the effects of physical disabilities on health, social,
education, physical environmental conditions, transportation to identify the problems
they experience in the fields of economy and media. Method: The study was modeled
on the qualitative research method. In the study, semi-structured interview technique,
which is one of the in-depth interview types, was used. The sample of the study
consists of 16 participants with physical disabilities, aged between 18 and 65. Snowball
technique, one of the sampling methods, was used in the study. In the study,
demographic information form and semi-structured interview form prepared by the
researchers were used as data collection tools. The data were analyzed by descriptive
analysis method. The interviews were conducted online. Results: Of the 16
participants participating in the study, 10 were male and 6 were female. 2 of the men
are married, the remaining participants are single. All of the women are single. Most
men are in the 26-49 age range, and most women are in the 18-25 age range.
According to the research findings, during the pandemic process of the participants; It
was determined that he had difficulty in reaching the hospital, disruption in the
rehabilitation and physical therapy process, reduced socialization opportunities and
economic problems. Conclusion: Based on the findings obtained in the research, it
was determined that the educational lives of most of the participants were positively
affected since the difficulties experienced in commuting to school were eliminated in
the distance education model used during the pandemic process. In the pandemic
process; Most of the participants experienced transportation problems, difficulties in
finding an appointment, hygiene problems and problems in their treatment in the field
of health. Most of the participants stated that they were restricted and did not have the
opportunity to socialize because they could not leave the house. Some participants
stated that they struggled with economic problems because they were unemployed

and that the support was not enough. Therefore, the pandemic has generally affected
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the educational lives of the participants in a positive way; It has been concluded that it
negatively affects social lives and health processes.

Keywords: Disability, Disability Problems, Pandemic, Physical Disability, Covid-19.
GiRIS

2019 yili Aralik ayinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, bir solunum yolu
hastaligi olan Covid-19, kisa surede hizla yayiimis ve 11 Mart 2020 tarihinde Dunya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (Turk Tabipler Birligi Covid-19 izleme
Kurulu, 2020). Turkiye'de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020°’de agiklanmistir. Bu tarih,
Tarkiye icin pandeminin baglangici olarak kabul edilmektedir (Turk Tabipler Birligi
Covid-19 izleme Kurulu, 2021). Toplumlarin devamhliginda aksaklik yaratan, hayatin
olagan seyrini degistiren veya bolen; ekonomik, sosyal ve fiziksel agidan hasara neden
olarak kisilerin fiziksel ve psikolojik agidan iyi olma hallerini etkileyen her olay afet
olarak degerlendiriimektedir. Covid-19 pandemi slreci de bireylerde fiziksel veya
ruhsal etkiler birakmasi, ¢ok sayida insanin kaybina neden olmasi; kuresel gapta
karantina, c¢alisma saatlerinde degigiklik, sokaga c¢ikma kisitlamalari gibi
alisilagelmisin disinda uygulamalari gerekli kilmasi gibi sonuglari agisindan afet
niteligindedir (Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020).

Pandemide alinan tedbirler her bireyi farkh agilardan etkilemektedir. Ancak pandemi
oncesinde c¢esitli sikintilarla mucadele eden engellilerin bu slregten daha c¢ok
etkilendigi dusunulmektedir. Engelli, toplumsal yasama uyum saglayamayan veya
gunluk intiyaglarini karsilayamayan her turlt eksiklik ve bozukluklari olan kisilere denir.
Engellilik; kisinin bedensel, duyusal, ruhsal, zihinsel, sosyal fonksiyonlarinin azalmasi
veya cgalismamasidir. Bu baglamda engelli bireyler, diger bireyler ile esit kosullari
saglayamamakta ve kisittanmaktadirlar (Erko¢ ve Guner, 2021). Dunya nufusunun
onemli bir oranini engelliler olugturmaktadir. Oyle ki glinimizde, diinyadaki toplam
engelliinsan sayisi 1 milyari agmistir. Bu sayi toplam nufusun yaklagik %15’inin engelli
oldugunu gostermektedir. Ulusal Engelli Veri Tabanr’'na goére Ekim 2020 tarihinde
Tarkiye'deki engelli sayisi 2.535.233'tur. Bu veriye gore engelli bireylerin %56’sini
erkekler %44’anu kadinlar olusturmaktadir (Engelli Hizmetleri Genel Mudurlugu,
2020).
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Engelli gesitleri birgok farkli sekilde siniflandiriimis olup genel olarak “Bedensel

(Fiziksel) Engelli”, “Zihinsel Engelli” ve “Duygusal ve Ruhsal Engelli” olarak (¢ ana

baslikta toplanmistir. Bu arastirmada yalnizca fiziksel engelli bireyler ele alinmistir.

Fiziksel engellilik, normal yasami siurdurmek icin gerekli olan bedensel
fonksiyonlardan, dogustan ya da sonradan yoksun olma durumudur. Beden, dis veya
ic organlarda kismi ya da tam sorun yasar. Cesitli nedenlerle kemik, eklem veya
kaslarin kismi ya da tamamen fonksiyonunu kaybetmesi sonucu olusabilir (Kumtepe,
2001).

Engelli bireyler gunluk yasamda birgok sorun ile yuz ylze gelmekte; saglik, istihdam,
egitim basta olmak Uzere birgok alanda ciddi sikintilar yagsamaktadirlar (Altindag ve
Saglam, 2017). Fiziksel ¢cevre sorunlari, i¢ ve dis mekanlarda engelliler igin gerekli ve
yeterli dizenlemelerin yapilmamasi sebebiyle ulagim zorluklari ve gundelik yagsama
katilamama gibi durumlara neden olmaktadir. Engellilerin istihdam alaninda
yasadiklari en buyUk sorun is hayatina aktif bir sekilde katilamamalaridir. Engellilerin,
zorunlu ihtiyaglarinin yani sira tibbi tedavilerinin gerektirdigi malzemeleri rahatlikla
temin edebilmeleri icin ekonomik gelir kaynagina sahip olmalari gerekir. Her ne kadar
engelli ¢caligstirma zorunlulugu gibi dizenlemeler olsa da toplam engelli sayisi g6z
onlnde bulunduruldugunda isyerlerinde acilan engelli kadrolarinin yetersiz oldugu
disundlmektedir. Bu sebeple engellilerin hem engel durumlari hem de mevcut
kosullardan dolayi is bulmalari daha da gug¢ bir hal almaktadir. Engelli bir birey,
engellilik hali diginda vucutta yara olusumu, diger bireylere gore kronik hastaliklara
daha yatkin olma, engelliligin getirdigi fonksiyon kayiplari, tedavinin daha uzun ve daha
karmasik yapida olmasi gibi dezavantajli durumlar yasayabilmektedir (Karip, 2016).
Egitim konusunda ise engelli bireyler, ki¢clk yaslarda ailelerinin destegi ile egitimlerini
belli bir seviyeye kadar getirebilseler de yuksekogretimde farkh sorunlar ile
karsilagilabilmektedir. Bu seviyede engelliler, gerekli imkanlar saglanamadigi igin
egitimlerine devam edememekte ya da Universitede karsilastiklari sorunlar sebebiyle
devam etmek istememektedir. Bu konuda yasanan sosyal sorunlar ise engellinin icinde
bulundugu toplumun engellilige bakis agisi ile dogrudan alakahdir. Kimi zaman
ailesinin, cogu zaman ise toplumun engellileri farkhlastirmasi, onlara acimasi ya da
onlari yok saymasi, diglamasi, eksik goérmesi gibi sebepler engellilerin sosyal
sorunlarini olusturmaktadir. Bu sorunlarin ¢6zimu i¢in ¢alismalar yapilsa da tamamen

ortadan kaldirmak higbir donemde mumkun olmamisgtir.
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Hayatimiza yeni dahil olan pandemi sureci engelli bireylerin hayatinda degisimlere yol
acmistir. Covid-19 pandemisi, sosyal duzeni derinden etkileyerek tim toplumu fiziksel,
psikolojik ve ekonomik alanda degisime ugratmistir. Engellilerin fiziksel temasa ihtiyag
duymalari; hijyen konusunda zorluk yasamalarina ve salgindan yeterince
korunamamalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte engelli bir bireyin 6lum riski,
vicudunun virlse kargi daha hassas olabilecegi dustnulerek saglikli bir insana gore
daha yuksek gorulmektedir (BM, 2020). Dolayisiyla Covid-19 pandemisi fiziksel engelli
bireyleri sadece fiziksel olarak degil sosyal, ekonomik ve psikolojik acilardan da
etkilemistir.

GEREKGE VE YONTEM

Bu calismada halihazirda saglik, sosyal, egitim, fiziksel ¢evre ve ulasim, ekonomi ve
medya alanlarinda sorun yasayan fiziksel engelli bireylerin pandemiden nasil
etkilendiklerini ve bu suregteki beklentilerini tespit etmek amaclanmigtir. Calismanin
O6zgun vyani, engelli sorunlarinin pandemi c¢ercevesinde ele alinmisg olmasidir.
Calismada, elde edilen verilere dayanarak bu alanda gercgeklestirilebilecek
uygulamalara iligkin onerilere yer verilmigtir. Bu ¢alismanin, pandemi gibi yasami her
acidan etkileyen durumlarda engellilere yonelik yapilacak duzenlemeler ve politikalara

referans olabilecedi dusunulmektedir.

Bu arastirma nitel yontem Gzerine modellenmistir. Nitel arastirmalar; insanlara yonelik
algi ve olaylari, sosyal gerceklikte ve dogal ortaminda degerlendirerek yapilmaktadir.
Bu yontem, oOzellikle veri toplamanin zor oldugu veya az calisiimig konularin
incelenmesinde kolaylik saglamaktadir (Baltaci, 2019). Nitel arastirmalarda konu,
katihmcilarin perspektifinden ele alinmaktadir (Yuksel, 2020). Nitel arastirmalar, daha
az sayida katilimci ile daha fazla goérusme yaparak arastirmaciya meselenin detayini
anlayabilme olanagi tanimaktadir (Yaman, 2014). Bu arastirmada; fiziksel engelli
bireylerin pandemi slrecinde kargilastiklari sorunlar ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla katilimcilarin bakis acilari ve deneyimlerine yer verilmek

istendiginden nitel yontem tercih edilmistir.
Veri Toplama Teknigi

Nitel arastirmalarda gorugsme, dokiman ve gozlem gibi veri toplama teknikleri

kullaniimaktadir (Baltaci, 2019). Bu arastirmada gorisme tekniginden yararlaniimistir.
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Gorugmelerde amag katihmcinin i¢ dunyasini anlamaya c¢alismaktir. Bu teknikte,
arastinlan konu hakkinda bireyin deneyimleri, tutumlari, dusinceleri, algilar ve
tepkileri gibi gdzlenemeyen bilgilere ulasiimasi amaglanir. Goérisme tekniginin;
yapilandiriimig, yari yapilandiriimig veya yapilandiriimamis turleri bulunmaktadir
(Karatas, 2015).

Bu arastirmada gorisme tirlerinden yari yapilandiriimig gorisme teknigi kullaniimigtir.
Bu teknikte, gérismelerde kullaniimak Uzere sorular olusturulur. Hazirlanan sorular
katilimcilara ayni sira ile yoneltilir. Yari yapilandiriimig gérusme teknigi katihmcilara,
sorulari istedigi esneklikte yanitlayabilme imkéani tanimaktadir (Yildirrm ve Simsek,
2018). Bu arastirmada gorusmeler, 07.04.2021/15.05.2021 tarihleri arasinda telefon
ve cevrim igi uygulamalar aracihgiyla gerceklestiriimigtir. Gorismelerin yaklasik 45

dakika surdugu gozlenmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11 sorudan
olusan demografik bilgi formu ile 14 sorudan olusan yari yapilandiriimis gorisme

formu kullaniimistir.
Orneklem

Arastirmada olasiliga dayali olmayan drnekleme yontemlerinden kartopu érnekleme
kullaniimigtir. Kartopu érnekleme; kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkl
olgulari aciklayabilmek icin kullanilir (Baltaci, 2018). Bu c¢alismada da Onceden
belirlenen fiziksel engelli bireylerle temasa gecilmig, daha sonra onlar araciligiyla diger
katihmcilara ulasiimistir. Calismanin érneklemini, yagslari 18 ile 65 arasinda degisen

fiziksel engele sahip 16 gonullt katilimci olusturmaktadir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baslamadan énce Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 06.04.2021 tarihli toplanti ve 2021/95 numarali karar ile etik
kurul onayr alinmigtir. Katilimcilar, arastirmanin konusuna ve sorularina iligkin
bilgilendirilmistir. Gorusmeye baglamadan 6nce katilimcilara gonalla formu iletilmistir.
Katihmcilarin  gonualld  formundaki bilgileri anladiklari ve aragtirmaya katiimayi
onayladiklar teyit edildikten sonra goérusme yapilmaya baslanmistir. Gorigmeler,

katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihazi ile kaydedilmigtir.
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Verilerin Analizi

Arastirma sonuglari betimsel analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Betimsel
analiz yaklasiminda amag, gorusmeler ve yapilan gbzlemler sonucunda elde edilen
verileri duzenlemek ve yorumlamaktir. Bu yontemde gorusme yapilan Kkisilerin
goruglerini daha carpici yansitmak icin dogrudan alintilamalar yapilabilir. Veriler
temalara gore siniflandirilir ve bulgular arasinda neden sonug iligkisi kurulur (Karatas,
2015). Bu arastirmada da ulasilan veriler; sadlik, sosyal, egitim, fiziksel ¢evre/ulagim,
ekonomi ve medya temalarina gore duzenlenmigtir. Arastirma sirasinda guvenirligi
artirmak amaciyla elde edilen verilerin desifresi ve kodlamasi iki farkl kisi tarafindan
gerceklestiriimistir. Desifre esnasinda veriler Gzerinde higbir degisiklik yapiimamistir.
Metin icerisinde goérismeci kelimesi kisaltiimis, kadin gortsmeciler “GK”, erkek

gorusmeciler “GE” seklinde kodlanmigtir.

BULGULAR

Bu boélimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bolimde 6ncelikle
demografik bulgulara deginilerek pandemi surecinde fiziksel engelli bireylerin; saglik,
sosyal, egitim, fiziksel cevre/ulasim, ekonomi ve medya alanlarinda yasadiklari
sorunlara iligkin bulgulara gecilecektir.

Demografik Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet
Kadin Erkek
Yas Araligi Yas Araligi
Medeni Durum 18-25 26-49 50-65 18-25 26-49 50-65
Bekar GK2 GK1 GK5 GE4 GE1 GE3
GK3 GE5 GE2 GE6
GK4 GE7
GKe6 GE9
Evli GE10 GES8

GK: Gorismeci kadin; GE: Gorismeci erkek

Arastirmaya katilan 16 katiimcinin 10’u erkek 6’s1 kadindir. Erkeklerin 2’si evli (GES,

GE10) geri kalan katilimcilar bekardir. Kadinlarin ise timua bekardir. Erkeklerin 2’si 18-
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25, 5'i 26-49 ve 3’0 50-65 yas araligindadir. Kadinlarin 3’4 18-25, 2’si 26-49 ve 1’i 50-
65 yas araligindadir (Tablo 1).

Tablo 2. Engellik Cesitlerinin Oranlara Goére Dagilimi

ENGELLILIK DERECESI 50-84 85-100

Goérme Engelli GE4 GE5 GE7 GE10 GK2 GK3
GK4 GK6

Ortopedik Engelli GE1 GE2 GE8 GE9 GK1 GE3 GE6 GK5

Katihmcilarin 8’i gérme 8'i ortopedik engellidir. Gorme engellilerin tamami 85-100
derece araligindadir. Ortopedik engellilerin 5’'i 50-84 derece, 3'U 85-100 derece
araligindadir (Tablo 2).

Covid-19 Pandemisinin Fiziksel Engelli Bireylerin Saglik Sorunlarina Etkisi

Aragtirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen herhangi bir kronik rahatsizliklarinin
olup olmadigina iliskin soruda; bir katilimci (GE1) emboli, bir katilimci (GE3) seker ve
tansiyon, bir katihmci (GE8) KOAH ve bir baska katilimci (GE10) tiroid, diyabet ve
kardiyolojik sorunlari oldugunu ve diger katilimcilar ise kronik rahatsizliklarinin
olmadigini belirtmistir. Fiziksel engelli bireylerin pandemi surecinde yasadigi saglk
sorunlarini tespit etmek amaciyla katilimcilara gesitli sorular yoneltiimigtir. “Pandemi
oncesi saglik hizmetlerinde kargilagtiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna ¢ogu katihmci;
bekletiime, dncelik veriimeme, hastanelerin engellilere uygun olmamasi, hastaneye
ulasma guglagu, hastane iginde ulasim guglugl, rehabilitasyon ve fizik tedavi
yetersizligi sorunlari yasadigini belirtmistir.

“Saglik hizmetlerinden ek beklentiniz var mi?” sorusuna bir katimci (GE3)
kullandiklari araglarin Ucretli ve yedek pargalarinin da ¢ok pahali oldugunu, bu nedenle
kendilerine Ucretsiz verilmesi gerektigini; iki katihmci (GE7, GK1) hastanelerde nakil
igin yardimci bir personel olmasi; bir baska katilimci (GK1) rehabilitasyon gibi hizmetler
icin rapor alma zorunlulugu olmamasi gerektigini; diger katilimcilar ise ek bir

beklentilerinin olmadigini belirtmigtir.

“Pandemi, saglik hizmetlerinden yararlanma stirecinizi nasil etkiledi?” sorusuna alti
katilimci (GE1, GE2, GE3, GE4, GK1 ve GK5), kotu etkiledigini ve bu sulrecte
hastaneye gitmeye korktuklarini; ayrica iki katiimci (GE3, GK1) ise bir senedir fizik
tedaviyi durdurdugunu belirtmistir. Bir katihmci (GE7), bu donemde psikolojik olarak
sorun yasadigini ifade ederken; bir baska katimci (GK4) hastaneye gitmekten

korkmadigini fakat randevu bulmakta zorlandigini belirtmigtir. Geri kalan katilimcilar
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pandemide higbir sorun yasamadiklarini, pandeminin hastane ve tedavi sureclerini
etkilemedigini séylemislerdir. “Pandemide saglik hizmetlerinde yasadiginiz sorunlarin
¢6zimu igin yapilan uygulamalar nelerdir?” sorusuna butin katilmcilar yapilan

uygulamalari yetersiz bulduklarini ve iyilestiriimesi gerektigini ifade etmislerdir.
COViD-19 Pandemisinin Fiziksel Engelli Bireylerin Sosyal Sorunlarina Etkisi

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal hayatinizdan bahseder misiniz?” sorusuna
katihmcilarin gogu pandemi dncesinde aktif bir sosyal hayatlarinin oldugunu ve engel
durumlarinin sosyallesmelerini olumsuz yénde etkilemedigini belirtmistir. Ug katilimci
(GE8, GK1, GKb5) ise sosyal hayatlarinin Uye olduklari engelli alanindaki dernekler
araciligiyla aktiflestigini, daha éncesinde sosyallesme konusunda sikinti yasadiklarini

ifade etmiglerdir.

“Sosyal hayatinizda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna katilimcilarin gogu
mevcut sosyal sorunlarinin  toplumun engellilere olan bakis agilarindan
kaynaklandigini dile getirmistir. iki katilimci (GE3, GE4), insanlarin onlara engel
durumlarindan dolayi hi¢bir sey yapamazmig gibi davrandiklarini, digari ¢iktiklarinda
neden disari c¢iktiklarini bile sorguladiklarini ve kendileri ile iletisim kurmak yerine
yanindaki insanlarla onlarin hakkinda konustuklarini bu yluzden de kendilerini
dislanmis hissettiklerini belirtmistir. Katilmcilarin bir kismi fiziksel ¢cevre kosullarinin
yetersizliginden dolayi sorun yasadiklarini ve bunun sosyallesmelerini engelleyen
onemli unsurlardan biri oldugunu, bir katiimci (GK2) ise ulasim ile ilgili sorunlar
nedeniyle sosyallesemedigini ifade etmistir. Ayrica bazi katihmcilar (GE3 ve GK4),
genclerin engellilere bakig acilarinin orta ve ileri yas gruplarina kiyasla daha olumlu

oldugunu ifade etmistir.

“Pandemi sosyal hayatinizi nasil etkiledi?” sorusuna bir katilimci (GK6) disindaki butun
katihmcilar, pandeminin sosyallesmeleri Uzerinde olumsuz bir etki yarattigini, sosyal
hayatlarini  durdurdugunu; bir katihmci (GE9) hastallk kapmamak igin
sosyallesemedigini ve kizi ile gérisemedigini; bir bagka katilimci (GK6) ise pandemi
oncesinde de sosyal bir hayatinin olmadigini, ¢ok fazla disari ¢ikmadigini ve bu
yuzden pandeminin sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemedigini belirtmistir.

Covid-19 Pandemisinin Fiziksel Engelli Bireylerin Egitim Sorunlarina Etkisi

‘Egitim hayatinizdan bahseder misiniz?” sorusuna katiimcilarin ¢odu egitim

hayatlarinda ¢esitli sorunlar ile karsilastigini dile getirmigtir. EQitim hayatinda sorun
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yasayan katilimcilarin gogu (GK3, GK6, GE4, GE7, GE10) gérme engelli oldugu igin
materyal erisimi ile ilgili sorun yasadigini sdylemistir. Katilimcilarin bir kismi (GK2,
GK5, GK6, GE3, GE4), egitim alaninda kargsilastiklari sorunlardan birinin egitimcilerin
ve velilerin bilingsiz tutumlarindan kaynaklandigini belirtmistir. Dort katilmer (GK1,
GK4, GE1, GE9), egitim hayatlarinda bir zorluk ile karsilagsmadiklarini; iki katilhimci
(GK1 ve GE1) egitim aldiklari kurumlardaki egitimcilerin ve akranlarinin duyarl

oldugunu, bu yuzden sorun yasamadigini ifade etmistir.

“Pandemi egitim hayatinizi nasil etkiledi?” sorusuna katilimcilarin gogu bu dénemde
egitim almadiklari i¢in egitim alaninda olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmediklerini
belirtmistir. Pandemi déneminde egitim alan katilimcilardan bazilari (GK2, GK3, GK6)
pandeminin egitim olanaklarini kolaylastirdigini dolayisiyla olumlu yonde etkiledigini;
bir katilimci (GK3) okula gidip gelme konusunda yasadigi sikintilari uzaktan egitim
surecinde yagsamadigini; bir katilimci (GK6) ise uzaktan egitim ile sinavlara bireysel
olarak girebildigi icin olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bazi katimcilar (GK2, GK4,
GEb5) ise pandemi surecinin egitim hayatlarini olumsuz etkiledigini aktarmistir. Bu
durumun olugsmasina ise; egitimcilerle iletigsimin zorlagmasi, ders anlatimlarinin gorsel
araclar uzerinden gergeklesmesine bagh olarak gorme engelli 6grencilerin dersten

verim alamamasi gibi faktorlerin sebep oldugu belirtiimigtir.

Covid-19 Pandemisinin Fiziksel Engelli Bireylerin Fiziksel Cevre ve Ulagsim

Sorunlarina Etkisi

Katilimcilara fiziksel gevre kosullari ve ulasimda karsilastiklari zorluklar soruldugunda
bir katilimci (GE9) disindaki butin katilimcilar, fiziksel ¢evre kosullari i¢in en az bir
sorun yasadigini belirtmigtir. Katilimcilar; sari gizgilerin dayaniksiz olmasi, sari
cizgilere tezgah, direk vb. engellerin konulmasi, rampalarin ¢ok dik olmasi, rampalarin
onune ve kaldinmlara ara¢ park edilmesi, bazi yerlerde rampa olmamasi, bazi
merdivenlerin bozuk olmasi ve kaldirm basamaklarinin yliksek olmasi konularinda

sorun yasadiklarini ifade etmislerdir.

Katihmcilar, otobUste karsilastiklari zorluklardan bahsederken; otobus soforlerinin
yaklasimi, sesli anonslarin yetersizligi, otobus numaralarini gorememe ve otobus karti
vize degisikligi sorunlarina deginmiglerdir. Bir katilimci (GE10) metroda raylara dugsme
tehlikesinden dolayi istasyonlarda peron ayirma sistemi olmasi gerektigini belirtmistir.
Ug katimei (GE3, GE8, GE9), ulagimda bir sorun yasamadigini belirtirken; iki katihmci
(GE1, GES3) disindaki tum katilmcilar evlerinin fiziksel kogullarinin uygun oldugunu; bir
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katilimeci (GE1) evinin ulagiminin uygun olmadigini ve bir baska katihmci (GE3) ise
evinin uygun olmadigini fakat gerekli dizenlemeyi yaptirdigini ifade etmigtir. Ayrica,
iki katilimci (GE4, GE7) alisveris yaparken reyondaki Urlnlerin yerinin siklikla
degismesinden dolayi ve bir katiimci da (GE8) marketteki engelli park yerlerinde sorun

yasadigini dile getirmistir.

“Pandemi fiziksel ¢evre kosullarinizi nasil etkiledi?” sorusuna dort katihmci (GE4, GE7,
GK2 ve GK3) pandemi surecinde hijyen konusunda sorun yasadigini; yedi katihimci
(GE3, GE5, GE6, GE8, GE10, GK4, GK5) kisitlandiklarini ve/veya disari
ctkamadiklarini, bir katiimci (GK4) ise otobus saatlerinin azalmasinin sorun
olusturdugunu belirtirken; bes katilimci (GE1, GE9, GK1, GK3, GK®6) ise bir sorun
yasamadiklarini ifade etmistir. “Fiziksel g¢evre kosullarinda yasadiginiz sorunlarin
¢Ozimdu igin yapilan uygulamalar nelerdir?” sorusuna bes katilimci (GE2, GE3, GEG,
GE7, GK2) yapilan uygulamalari yeterli bulmadigini soylemis; bir katihmci (GE2) ise

gerekli uygulamalarin sadece se¢im zamani gerceklestirildigini belirtmigtir.
Covid-19 Pandemisinin Fiziksel Engelli Bireylerin Ekonomik Sorunlarina Etkisi

‘Ekonomik durumunuzdan bahseder misiniz?” sorusuna bazi katilimcilar igsiz
olduklarini, bazi katilimcilar ise o6grenci olduklarini, bu ylzden caligmadiklarini
soylemislerdir. Geri kalan katilimcilar bir iste calismaktadir. iki katilimci (GE1, GE3)
sosyal yardim aldiklarini belirtmis; bir katihmci (GE3) tek ekonomik gelirinin sosyal
yardimlar oldugunu ve bu vyardimlar ile sadece ihtiyaglarinin bir kismini
kargilayabildigini, desteklerin yetersiz oldugunu ama bu yardimlar olmadan gegimini

saglayamayacagini aktarmigtir.

“Istihdamla ilgili sorun yasadiniz mi?” sorusunu katilimcilar genel olarak istihdamin
yetersiz oldugu seklinde cevaplamistir. iki katilimer (GK1, GE8) is bulmakla ilgili sikinti
yasadigini; ug katihmci (GK3, GE8, GE10) ise istihdama yonelik politikalarin yetersiz
oldugunu, var olan politikalarin da yeteri kadar uygulanmadigini ve gerekli
denetlemelerin yapilmadigini, bu sebeple engellilerin kamu ve 6zel sektorde ciddi bir

istihdam sorunu yasadigini belirtmistir.

“Pandemi dénemi ekonomik durumunuzu nasil etkiledi?” sorusuna katilimcilarin cogu
etkilenmedigini soylemistir. Katilimcilardan dordu (GE1, GE3, GE4, GE6) ise ekonomik

olarak olumsuz etkilendigini, bu suregte issiz kaldigini belirtmistir.
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Covid-19 Pandemisinde Medyanin Engelli Sorunlarina Yaklagimi

Fiziksel engelli bireylerle yapilan gérismede “Medyanin engellilere bakis agisini nasil
buluyorsunuz?” sorusunda tim katilimcilarin medyadaki engelli algisina karsi olumsuz
tutumlar gelistirdigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin tamami, medyanin engelli bireylerin
asil sorunlarina deginmedigini disinmektedir. Ug¢ katiimci (GE2, GE8, GE9)
medyanin engellilerin sorunlarini yeterli ve dogru bir sekilde yansitmadigini, engellilige
iliskin gcogu zaman piar ve ¢ikar amagcli yaklasimlar sergiledigini ve otekilestirici bir
Uslup kullandigini dile getirmistir. Ug katilime1 (GE3, GE6, GK1), medyanin engellileri
cogu zaman sadece engelliler gininde hatirladigini kalan gunlerde yok saydigini;
diger katihmcilar (GE1, GE4, GE5, GE7, GE10, GK2, GK3, GK4 GK5 ve GK®6) ise
medyanin engelliler Gzerinden sov amaci guderek, onlarin engel durumlarini ajite ve
dramatize ederek prim/reyting elde etmeye galistiklarini, dolayisiyla medyada engellilik
konusunun yalnizca goOsteris niteliginde ve yuzeysel bir sekilde islendigini

distinmektedir.

Arastirmaya goére katihmcilarin ¢gogu, medyanin pandemide engellilerin sorunlarina
deginmedigini dusunmektedir. Fiziksel engelli bireyler, pandemi surecinde de medya

ile alakali sorunlarinin degismedigini ve ayni sorunlarin devam ettigini ifade etmistir.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda saglik, sosyal, egitim, fiziksel ¢evre ve ulasim, ekonomi ve
medya alanlarinda fiziksel engelli bireylerin pandemi oncesi ve pandemi surecinde
kargilagtiklari  sorunlarin seyri ve c¢Ozumlerine yonelik yapilan uygulamalar

degerlendirilmistir.

Arastirma verilerine gore, fiziksel engelli bireylerin saglik hizmetlerinde bekletiimesi,
oncelik verilmemesi, hastanelerin fiziki olarak engellilere uygun olmamasi, hastaneye
ulasma ve hastane iginde ulagsim guglugu yasamalari, rehabilitasyon ve fizik tedavi
yetersizligi gibi sorunlari bulunmaktadir. Katilimcilarin neredeyse yarisinin ise saglk
hizmetlerinde bir sorunla karsilasmadi§i tespit edilmigtir. Literatirde benzer sonuglara
ulagilan galismalar mevcuttur. Karip ve Ozata'nin (2017) yaptiklari galismada engelli
bireylerin saglik hizmetlerinde; ulasim zorluklari, engelli otoparkinin kullanilamamasi,
engellilere yonelik hostes hizmetinin sunulmamasi, saglik tesisi icerisinde hareket

gucligu yasama, dncelik hakkinin kullanilamamasi ve saglik tesislerindeki islemlerinin
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bagka gunlere ertelenmesi sorunlari ile kargilagtiklari tespit edilmigtir. Aydin (2020) ise
isitme engelli bireylerin saglik hizmetlerinde kargilastiklari engelleri; saglik hizmeti
sunan kurumlarin yeterli bilgi ve becerisinin olmamasindan kaynaklanan aksakliklar,
engelli kigilerin saghgi gelistirme veya hastalik 6nleme hizmetlerini yanlis anlamalari,
iletisim zorlugu yasamalari ve saglik hizmetlerine erigsim hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmamalari seklinde siralamistir.

Elde edilen bulgulara gore bazi katihmcilar pandemi slrecinde saglik hizmetlerine
iligkin bir sorun yasamazken; bazilarinda ise bu surecin fizik tedaviyi durdurma,
randevu bulmakta zorlanma, normalin Ustinde anksiyete yagsayarak viris bulasacagi
endigesiyle hastaneye gitmekten korkma gibi olumsuz yansimalari olmustur. Fiziksel
engelli bireylerin normal zamanlarda dahi saglik hizmetlerine erisimde zorluklar
yasadigi gorulmektedir. Arastirma sonucunda fiziksel engelli bireyler igin Covid-19'dan
kaynaklanan riskler baska faktorlerle de birlesince saglik hizmetlerine iliskin sorunlarin
daha vahim bir boyut kazandigi gdézlemlenmistir. Literatlirde benzer sonuglara ulasilan
calismalar mevcuttur. Jesus ve arkadaslari (2021) yaptiklari arastirmada fiziksel
engelli bireylerin pandemi surecinde yasadigi saglik sorunlarini; saglik hizmetlerine
erisimde aksama, bozulan rutinler nedeniyle psikolojik sorunlar yasama ve fiziksel
aktivitenin azalmasi sonucu sagligin bozulmasi seklinde siralamaktadir. Kara ise 2020
yilinda yaptigi ¢alismada engelli bireyler i¢in sunulan olagan hizmetlerin ve destegin
kesintiye ugramasi, genellikle eslik eden kronik rahatsizliklar, saghk ile ilgili
bilgilendirmelerin yetersiz olmasi, gerekli mal ve hizmetlere erisimin zor olmasi gibi
unsurlarin bir araya gelmesinin, bu bireyler igin dlimle sonuglanacak enfeksiyon
risklerini arttirmakta oldugu sonucuna ulagmigtir. Nitekim konuya iligkin olarak Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin (ASHB), pandemi surecinde bulasici hastalik riskini
azaltmak amaciyla engelli bireylere yonelik bazi diuzenlemeler yaptigi goriimektedir.
ASHB’nin aldigi karara gére pandemi surecinde engelli evde bakim yardimi alan ve
engelli ayligindan faydalanan kisilere saglanan nakdi aylik yardimlar ile evde bakim
yardimlarinin devamlihgi i¢in belirli surelerde yenilenmesi gereken saglik raporlarinin
gecerliligi uzatiimistir (ASHB, 2020).

Arastirma kapsaminda katilimcilarin pandemi surecinde en ¢ok etkilendigi alanin,
sosyal alan oldugu tespit edilmistir. Toplumda fiziksel engelli bireylerin glinlik hayata
katiliminin riskli ve yanhs oldugu, tek basina disarida bulunmamalari gerektigi gibi

onyargilar oldukga yaygindir. Literatlir incelendiginde fiziksel engellilerin sosyal
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alanda; toplumun onlari ayrigtirmasi, onlara aciyarak bakmasi ya da onlar yok
saymasi, diglamasi, eksik goérmesi gibi sorunlar ile karsilastiklari goértlmektedir
(ikizoglu, 2005). Bu calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, biitiin katiimcilar,
pandemi doneminin sosyal hayatlari Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
belirtmiglerdir. Sosyallesememe nedenleri ise virus kapma korkusu, sokaga c¢ikma
yasaklari, uzaktan egitim ve evden g¢alisma seklinde siralanabilir. Bulgular, literatir ile
paraleldir. Basaran (2020) engelli bireyler ile yaptigi arastirmada, engelli bireylerin
pandemi surecinde sosyal sorunlarinin daha da kotulestigini tespit etmigtir. Ayni
zamanda engelli bireylerin bu slUrecte daha ¢ok ayrimciliga maruz kaldiklari ve
hizmetlere erigim sikintilarinin arttigi sonucuna ulagsmistir. Koon ve arkadaslari (2020)
arastirmalarinda engelli bireyleri en olumsuz etkileyen konunun sosyallesme oldugunu
tespit etmiglerdir. Bu suregte genel olarak topluma katilmanin zorlastigi, aile ve
arkadaglarla iletisimin sinirlandirildigr goéralmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan alanlardan biri olan eg@itim konusunda katihimcilarin
bazilari, egitim hayatlarinin olumsuz etkilendiginden ve ¢esitli sorunlar yagadiklarindan
bahsetmistir. Bu sorunlar genel olarak fiziksel ¢gevre kosullarinin yetersizligi, materyal
erigsiminin zorlugu; égrenci, veli ve 6gretmenlerin bilingsiz tutumlarindan kaynaklanan
sorunlar olarak belirlenmistir. Bu durum engellilerin, temel bir hak olan egitim hakkina
esit bir sekilde erismelerine engel olmaktadir. Literatirde benzer sonuglara ulasilan
calismalar mevcuttur. Sart ve arkadaglarinin (2016) yaptiklari aragtirmada engellilerin
egitim sorunlarinin; okullarin fiziksel altyapi ve materyal eksiklikleri, kilit personelin
sayica yetersiz olmasi, engeli olan 6grencinin arkadas ortamina kabul edilmemesi
veya ayrimciliga ugramasi, 6grenci siniftan alinsin diye imza kampanyalari yapilmasi,
engeli olan bir gocugun baska bir velinin siddetine maruz kalmasi, akranlari tarafindan
duygusal zorbaliga ugramasi gibi sosyal dislanma seklinde gozlemlendigi tespit

edilmigtir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gére pandemi dolayisiyla egitimin uzaktan
devam etmesinin, engelli bireyleri bazi alanlarda olumlu bazi alanlarda ise olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Olumlu etkilenen katihmcilar; fiziksel gevre kosullari ve
ulagimdan kaynaklanan zorluklar, 6rgun egitim gordukleri zaman diliminde sinavlarin
ve 6devlerin uygulanma sekli ile ilgili yasadiklari problemlerin uzaktan egitimle ortadan
kalktigini ifade etmistir. Bulgu, literatlr ile paraleldir. Kalag ve arkadaslar (2020)

calismalarinda engellilerin kullanilan dokimanlara ulasabildiklerini ancak sinavlarin
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cevrimici olmasi durumunda erisilebilirlikte zorluk yasayacaklarini belirterek, sesli
betimleme talep ettiklerini ve sadece Covid-19 sureci i¢in degil, engelli 6grencilerin
okula fiziki olarak gidip gelme zorluklari géz 6éniinde bulunduruldugunda egitimin onlar
icin kolayca cevrimici erigilebilir dizeyde olmasinin 6nemli bir avantaj olabilecegini
belirtmiglerdir.

Fiziksel engelli bireylerin yasadigi sorunlardan biri de fiziksel ¢evre kosullaridir.
Yapilan arastirma kapsaminda katilimcilarin sari gizgilerin Ustline engel konulmasi
veya dayanaksiz olmasi, rampalarin dik olmasi, 6nune ara¢ park edilmesi veya
rampalarin eksik olmasi, arabalarin kaldirnma park edilmesi, kaldirim basamaklarinin
yuksek olmasi, otobls soférlerinin yaklasimi, sesli anons vyetersizligi, otobuls
numaralarini gérememe ve metro raylarina disme tehlikesi sorunlariyla karsilastiklari
gorulmastur. Bulgular, literatir ile ortigmektedir. Kozan ve arkadaglarinin (2018)
yaptiklari ¢alismada, gorme engelli bireylerin ulasim konusunda; otobuslerde ya da
duraklarda sesli anons sisteminin olmamasi veya c¢alismamasindan kaynaklanan
sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Mulayim ve Pala’nin (2020) tekerlekli sandalye
kullanan engelli bireylerle yaptiklari arastirmada ise rampalarin yetersiz oldugu,
rampalarin onune tasit park edildigi, esnaflarin sattiklari Grunleri kaldinmda
sergiledikleri icin alanin isgal edildigi, engelli park yeri alanlarinin denetlenmedigi, toplu
tasima araglari i¢in duraklarda engelliler i¢cin bekleme yerlerinin bulunmadigi ve toplu

tasima araclarinin engellilere uygun olarak dizenlenmedigi tespit edilmigtir.

Arastirma sonucunda pandemi surecinde fiziksel ¢gevre kosullarina iliskin sorunlarin
arttigi, engellilerin pandemi surecinde disari c¢ikamadiklari igin kisitlandiklari
g6zlemlenmistir. Konuya iliskin bulgulardan yola c¢ikarak katilimcilarin hijyen
konusunda yeterli 6zeni gosterememekten korktuklari tespit edilmistir. Bu sonug¢
literatlr ile uyumludur. Kara’nin (2020) yapmis oldugu arastirmada, engelli bireyler
yardim ve destede ihtiya¢ duyduklarindan sosyal mesafe kurallarini uygulama ve
kendilerini izole etmede zorluk yasayabilecekleri tespit edilmistir. Goggin (2020) ise
arastirmasinda, dokunma duyusunu sikhkla kullanan engelli bireylerin sosyal
mesafenin saglanmasi noktasinda diger insanlara gore daha ¢ok zorlandiklari igin
siklikla hijyen problemi yasadiklarini tespit etmistir.

Arastirma alanlarindan bir digeri de ekonomik durumdur. Bu alanda katilimcilarin gogu
ogrenci veya memur olmalari nedeniyle istihdamda ve ekonomik alanda sorun

yasamadiklarini fakat genel olarak istihdami yetersiz bulduklarini ifade etmiglerdir.

284



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 21, Sayi 2, Aralik 2021

Bununla birlikte is bulamayan ve maddi durumu yeterli olmayan fiziksel engellilerin
ekonomik olarak ciddi sikintilar yasadigi gézlemlenmistir. 2011 yilinda Engelli ve Yasli
Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan gergeklestirilen Niufus ve Konut Arastirmasi
verilerine gore engelli nufusunun is hayatina katilimi %22,1’dir (ASHB, 2020). Fiziksel
engellilerin ig hayatina katilimi ekonomik agidan bir zorunluluktur fakat engel durumlari
fiziksel engellilerin is bulmasini diger bireylere oranla daha fazla etkilemektedir.
Tarkiye’'deki engellilerin is hayatina katiimalari sistemdeki noksanliklar ve
uygulamadaki yetersizlikler nedeniyle oldukga zordur (Sen, 2018). Arastirma
kapsaminda edinilen bilgilere gore, bazi fiziksel engellilerin sosyal yardimlar diginda
maddi bir geliri bulunmamaktadir. Dolayisiyla Covid-19 pandemisinin fiziksel
engellilerin ekonomik durumu Uzerinde genel olarak olumsuz etkiler biraktig

sOylenebilir.

Arastirmanin son alani olan medyanin engellilere bakis acgisina iligkin butin
katilimcilar olumsuz degerlendirmeler yapmig; medyanin engelli bireylerin asil
sorunlarina deginmedigini belirtmislerdir. Yavalar (2020) ¢alismasinda, dezavantaijli
konumda olan engelli kisilere sinirli bir bicimde yer veren gazetelerde engelli bireylerin
Ozelliklerinden ¢ok onlari Ureten ve yayanlarin yargilarina yer verildigini belirtmigtir.
Ortaya ¢ikan kalip yargilar genelde iki temel kategoride ortaya ¢cikmaktadir. ilki engelli
bireyleri acima ve yetersizliklerini 6n plana ¢ikarma seklinde betimlerken, ikincisi ise
onlari super kahraman olarak goérmektedir. Bu arastirmada, katilimcilarin ¢ogu
medyanin pandemide engellilerin sorunlarina deginmedigini belirtmistir. Literatur
incelendiginde, pandemi slrecinde medya ve engelli sorunlarini ele alan yeterli
dizeyde ¢alismanin bulunmadigi gézlemlenmistir. Ancak, Engelli Kadin Dernegdi’nin
(2020) pandemi surecini de kapsayan tarihlerde gercgeklestirdigi medya taramasinda;
yazili, elektronik ve gorsel basinda gikan haberler taranmig, bu haberlerden pandemi
surecinde “engelli kadin” ve “koronaviris” kelimeleri gegen toplamda 2763 haber tespit
edilmistir. Haberlerin bir béliminde engellilerin pandemi surecinde yasadiklari

sorunlara yer verildigi belirlenmistir.

SONUG VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda fiziksel engelli bireylerin sorunlarinin pandemi surecindeki
degisimi incelendiginde pandeminin katilimcilari ¢ogunlukla olumsuz etkiledigi

sonucuna ulasiimistir. Pandemi slrecinde fiziksel engelli bireylerin; genel olarak saglk
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hizmetlerinde yasadiklari sorunlarin arttigi, sosyal hayatlarinin durma noktasina
geldigi, ekonomik sikintilar ve igsizlik sorunlari ile karsi kargiya kaldiklari, hijyen sorunu
ve ulasim zorluklari yasadiklari tespit edilmigtir. Buna kargin arastirmaya katilan engelli
bireylerin ¢ogu pandeminin egitim olanaklarini kolaylastirdigini belirtmistir. Okula
erisimde yasanan fiziksel gevreden kaynaklanan zorluklarin uzaktan egitim surecinde
ortadan kalktigi ve engel durumundan dolay! hareket kabiliyeti kisith olan ve buna
iliskin ciddi agrilar yasayan katilimcilar i¢in uzaktan egitimin konfor olusturdugu, bu
sebeple pandeminin katihmcilarin egitim sureclerini olumlu yonde etkiledigi

dusunulmektedir.

Arastirma sonuglarina gére pandemi ve salgin hastaliklarda éncelik, kamu saghgini
korumak olmugsa da hassas ve dezavantajli gruplardaki insanlar igin alinan énlemlerin
yeterli oimadigi dusunulmektedir. Covid-19 pandemisi kuresel olarak dnlem alinmasi
gereken bir problemdir. Normal hayatta da birgok sorun ile kargilagsan dezavantajli
gruplar i¢in koruyucu muidahale ve tedbirlerin arttirlmasi gerektigi goriimektedir.
Fiziksel engelli bireyler; pandemi surecinde sorunlarinin ¢ézimune dair uygulamalari
yeterli bulup bulmadiklarina iligkin soruyu ¢ogunlukla, uygulama yapilmadigl ya da
uygulamalarin yeterli olmadigi seklinde yanitlamistir. Dolayisiyla Covid-19 surecinde
dizenlenen uygulama ve galismalarin azimsanmayacak diizeyde oldugu fakat fiziksel

engellilerin sorunlarinin ¢6zimu igin yeterli olmadigi dustuntlmektedir.

Ozetle; pandemi siirecinde fiziksel engelli bireylerin birgok alanda olumsuz etkilendigi,
mevcut olan sorunlarinin ¢ogu alanda daha da katlandigi, beklentilerinin
karsilanmadigi, sorunlarinin ¢dézimu icin ihtiyaglari dogrultusunda gerekili
dizenlemelerin yapiimadigini dusundukleri tespit edilmigtir. Asagida, arastirmada elde

edilen veriler 1s1ginda bu alanda yapilabilecek dizenleme ve oneriler siralanmigtir:

» Pandemide karsilastiklari zorluklar géz énunde bulundurularak, engelli bireylerin
refahina yonelik ihtiya¢g odakli dizenlemeler yapilmasi ve bu alanda koruyucu
onleyici tedbirler alinmasi elzemdir.

e Fiziksel engelli bireylerin hem genel saglik ihtiyaglari hem de Covid-19 kaynakli
ihtiyaclarinin tespiti ve mevcut saglik sorunlarinin tedavisine iligkin en uygun
duzenlenmenin saglanabilmesi igin tibbi sosyal hizmet ekibi tarafindan galismalar
yurutilmelidir. Karantina uygulamalarinda engelli bireyler icin kisittamalar

esnetilmeli veya engellilere yonelik belli bir saat dilimi ayirilmalidir.
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e Uzaktan egitime erisimde zorlanan tim engelli dgdrencilere internet destegi
saglanmalidir. Gorme engelli 6grenciler gorsel olarak sunulan ders materyallerine
erisemedikleri igin ders materyalleri agiklanmali ve video paylasimlar
betimlenerek anlatiimalidir. Sinavlar erisilebilir olmali ve 6zel olarak ek slre
verilmelidir.

e Pandemide gérme engelli bireylerin fiziksel temasini en aza indirmek ve destek
almadan bulunduklari duraklari anlayabilmeleri i¢in tim durak ve ulasim
araglarinda sesli anons sistemleri etkinlestiriimelidir. Fiziksel engelli bireylerin
calistigi isyerlerine esnek ve evden galisma modeline uygun gerekli teknolojik
ekipman ve destek saglanmalidir. Uzaktan ¢alismak mumkuin degilse riski yuksek
engelliler igin Ucretli izin gibi uygulamalar dizenlenmelidir.

s Bu alanda yapilan akademik calismalar desteklenerek, daha genis Orneklem

gruplanyla galigmalar yuratilmesi 6nerilmektedir.
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