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OZET

Reiki, evrensel yasam enerjisi anlamina gelen
Japonca bir terimdir. Reiki, viicudun kendini
iyilestirme kapasitesini giiglendirmek i¢in uygulanan
alternatif ve tamamlayici enerji terapilerinden biridir.
Noninvaziv, non-farmakolojik, ekonomik olmasi,
kolay uygulanmasi ve herhangi bir yan etkisinin
olmamasi nedeniyle modern tipta sagligi desteklemek
amactyla kullanilan bir yontemdir. Yapilan birgok
calismada, Reikinin agr1, anksiyete, depresyon, stres,
yorgunluk gibi bulgular1 azalttifi belirtilmektedir.
Literatiir incelendiginde yetigkinler {izerinde ¢ok
calisma yapilmis olmasina ragmen, ¢ocuklarda Reiki
uygulamasinin etkinligini ortaya koyan arastirma
sayist smnirlidir. Bu derlemenin amacit; enerji
terapilerinden biri olan Reikinin ¢ocuklarda nasil ve
hangi durumlarda uygulandigimi incelemek ve
Reikinin etkisine iligkin elde edilen
derleyerek paylagmaktir.
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ABSTRACT

Reiki is a Japanese term meaning universal life
energy. Reiki is one of the alternative and
complementary energy therapies applied to strengthen
the body's self-healing capacity. It is a method used in
modern medicine to support health because it is
noninvasive, non-pharmacological, economical, easy
to apply and withouth side effects. In many studies, it
is stated that Reiki reduces symptoms such as pain,
anxiety, depression, stress, and fatigue. When the
literature is examined, although many studies have
been done on adults, the number of studies
demonstrating the effectiveness of Reiki practice in
children is limited. The aim of this review is; to
examine how and in which situations Reiki, one of the
energy therapies, is applied to children and to compile
and share the results obtained regarding the effect of
Reiki.
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GIRIS

Reiki, evrensel yasam enerjisi demektir ve enerji terapilerinden (terapotik dokunma,
iyilestirici dokunma) biridir. Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi (The National
Center of Complementary and Alternative Medicine— NCCAM) enerji terapilerini, tamamlayici
ve alternatif terapilerin bes ana alanindan biri olarak belirtmistir (1,2). Reiki, terapotik dokunma
ve iyilestirici dokunma terapilerinde oldugu gibi dogrudan dokunma yontemi ile veya
dokunmadan uygulanabilir (3). Ancak Reikinin diger dokunma terapilerinden farkli bir felsefesi
ve yaklasimi vardir. Reiki, Dogu inancina dayanan ve viicudun dogustan gelen veya dogal
iyilestirme yeteneklerini destekleyen bir enerjidir. Tamamlayici bir saglik uygulamasi olan

Reikide uygulayici, sifa olmasi igin elleri ile (temasli/temassiz olarak) kisiye enerji yonlendirir
(2,4,5).

Reiki Nedir?

Reiki, Japonca bir sozciiktiir. “Rei” ve “ki” kelimelerinden olugsmaktadir. Rei “her yerde
var olan”, ki ise “yasam enerjisi” anlamina gelir (1,3,6). Tiirk¢e’de de ¢ig, ¢igit anlamlarini
igerir. Tiirk kiiltiiriinde “el alma/el verme” felsefesi vardir. Reiki de kiiltlirtimiizdeki bu anlami1

igerir (7).

Reiki, bilgelik ile kazanilmis ruhsal yagam giictidiir. Reiki uygulayicisi viicutta bulunan
cakra denilen enerji noktalarina Reiki enerjisini gonderir. Bu enerji, kisinin sistemini kendi
enerji dengesine getiren ilkel bilinci temsil eder. Reiki, ruhsal enerji ile bir Reiki uygulayicisi
aracilifiyla kanalize edildiginde, kisinin/hastanin zihin, beden ve ruhta denge ve sifa

deneyimledigi inancina dayanir (2,5,6).
Reikinin Tarihsel Gelisimi

Reiki, Dr. Mikao Usui tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda Japonya'da bulunmustur. Usui,
birgok kisiye Reikiyi 6gretmis ve Reiki uygulayicist yetistirmistir. Japonya genelinde Reiki
merkezleri kurulmustur. Reiki, Hawaii'de dogan Hawayo Takata'nin Japonya'ya seyahat etmesi

ve Dr. Usui tarafindan tedavi edilmesiyle Bati1 diinyasina gelmistir (6).

Tiirkiye’ye Reiki uygulamalarimi 1980’lerde Muhsin Dogrular’in getirdigi ifade
edilmektedir. Son yillarda fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden dengenin saglanmasi ve sifanin
artmast i¢in tercih edilen tamamlayici ve alternatif tip yontemi olarak kullanimi
yayginlagsmistir. Yiicel’in belirttigine gore (2007); 2002 yilinda gerceklestirilen bir ¢calismada
ilkemizde 3200 Reiki uygulayicist bulunmaktayd: (8). Fakat resmi kayit bulunmadigi icin

178



Demir ve Mutlu TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 2022;2(2):177-186.

saymin net olmadigr soOylenebilir. Bununla birlikte uygulayici hemsire sayis1 da

bilinmemektedir (7).
Reiki Egitimi ve Uygulanmasi

Reiki, Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) ve NCCAM tarafindan kabul
edilen tamamlayic1 terapilerden biridir (4,9). Reiki; fiziksel ve zihinsel iyilesme niyetiyle
evrensel yasam enerjisini alictya yonlendirmek igin kullanilir. Boylelikle enerji merkezinde

olusan blokajlarin diizenlenmesi ve dengenin saglanmasi amac¢lanmaktadir (2,3).

Reiki uygulayicisi olmak i¢in egitimin basinda Reiki master1 tarafindan inisiyasyon diye
adlandirilan uyumlama yapilir. Reikinin {i¢ egitim seviyesi vardir. I. Seviye Reiki—Sho-den
egitimi; uygulayicinin kendisine ve baskalarina uygulamay1 yapabilmesi i¢in enerji kanali
oldugu seviyedir. II. Seviye Reiki-Oku-den egitimi; sifali enerji akisinin daha derinden
anlasilmasin1 ve uzaktan sifa verilebilmesini saglar. III. Seviye veya Reiki Master denilen
seviye ise; daha fazla ruhsal gelisime odaklanir ve Reiki uygulamasimin bagkalarina
Ogretilebilmesini saglar. Reiki uygulayicilari, bir Reiki Master tarafindan egitilir ve ¢irak olarak
yetistirilir (2). Reiki egitiminin ulusal veya uluslararas1 standartlastirilmis bir sertifikasyon

stireci bulunmamaktadir (2,3).

Reiki seansi, "ellerin bir araya gelmesi" olarak ifade edilen, uygulayici tarafindan
yapilan kisa bir meditasyonla baglar. Uygulayic1 Reiki enerjisiyle baglanti kurar. Reiki
uygulanacak kisinin/alicinin sagligi, iyilesmesi veya iyiligi i¢in niyet eder. Reiki uygulamasi
cakra denilen bolgelere yapilir. Viicutta; tepe, alin, bogaz, kalp, solar pleksus, sakral ve kok
cakra denilen 7 ana cakra bolgesi vardir. Reiki uygulamasinin siiresi ile ilgili bir kural olmasa
da uygulayicinin degerlendirmesine bagli olarak her bir ¢akra bolgesinde eller (temaslh veya
temassiz) 2 ila 5 dakika arasinda tutulur ve alicinin ayaklarinda topraklanma ile uygulama biter.
Sorunlu alanlarda uygulayici enerji akigina gore siireyi 10-30 dakika kadar uzatabilir. Bir Reiki
terapisi yetiskinlerde yaklasik 30-90 dakika (5), ¢ocuklarda ise ortalama 20-30 dakika siirebilir
(10). Uygulama sirasinda alici, rahat bir sekilde uzanmis ya da oturur pozisyonda olabilir.
Alicinin kiyafetlerinin olmasi engel degildir. Herhangi bir 6zel kiyafete ya da kiyafetlerin
cikarilmasma da gerek yoktur. Enerji akisinin yavaslamamasi i¢in alici ve uygulayicinin
tizerindeki metal aksesuarlarin ¢ikarilmasi onerilir (1,6). Uygulayici elleri ile (temasli/temassiz)
alicinin enerji merkezi denilen ¢akralarina evrensel sifa enerjisini gonderir. Enerji akisi ile
alicidaki enerji tikaniklarinin giderildigi, dengenin yeniden saglandigi ve iyilesmenin arttigi
varsayilir (2). Reiki uygulamasi sirasinda bireyler terapistin eli altinda ve yakininda hafif
sicaklik hissi duyumsadiklarini bildirmektedir. Reikinin uygulanma siklig: ile ilgili literatiirde
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herhangi bir bilgi mevcut degildir. Uzman goriislerine yapilan bagvuruda Reikinin her giin
yapilmasinda herhangi bir sakinca olmadigi ifade edilmistir (5). Reiki terapisinde 6nemli olan
nokta, alicinin uygulayiciya izin vermesidir. Alicinin Reikiye inanmasi gerekmez, enerji akigina

izin vermesi sifay1 gergeklestirir (6,8).
Reiki ve Hemsirelik

Hemsireler ve diger saglik calisanlart tarafindan hastalarin/bireylerin ihtiyaglar
dogrultusunda pahali teknolojilere ihtiyag duymadan uygulanan enerji terapilerine (Terapotik
dokunma, iyilestirici dokunma- healing touch ve Reiki) ilgi artmaktadir. Uluslararasi1 alanda
enerji terapilerinin kullanimi ve bu alanda yapilan hemsirelik ¢alismalari eskiye dayanmaktadir.
Ozellikle Terapdtik dokunma ile ilgili hemsire Dolores Krieger’in dnciiliigiinde 1970°li y1llarda
yapilan arastirmalar vardir. Literatiirde son 50 yildir Terapotik dokunma ve iyilestirici dokunma
ile ilgili hemsirelik c¢alismalari bulunmaktadir (11). Enerji terapilerinden olan Terapotik
dokunma ile Reiki uygulamasinda dokunma teknigi benzer sekilde uygulanmaktadir. Terapotik
dokunma ve iyilestirici dokunmaya kiyasla Reiki terapisi, hemsirelik ¢alismalarinda daha geg
kullanilmaya baglanmistir. Hem hemsirelik hem de hemsirelik dis1 Reiki arastirmalarinin ¢ogu
son 20 yilda yayinlanmistir. Bu ¢alismalarin bircogu yetiskinler iizerinde yapilmistir. Cocuklar

iizerinde yapilan calismalar ise; sayica yetersiz ve metodolojik olarak sinirlidir (11,12).

Bir enerji terapisi olan Reiki; otonom sinir sistemini harekete geciren, kaygi ve agriy1
azaltan ve derin bir huzur duygusu uyandiran invaziv olmayan bir terapidir (3,6). Reikinin
herhangi bir zararli etkisi gosterilmemistir (4). Reiki, tibbi tedaviye/bakima ek olarak
kullanilabilecek giivenli bir yontemdir (5,6). Reiki herkes tarafindan uygulanabilir. Ozellikle
klinik alanda siklikla kullanilmakla birlikte, gliniimiizde saglik calisanlar1 arasinda en ¢ok
hemsireler tarafindan yapilmaktadir. Bu yoniiyle Reiki uygulamasi hemsirelerin bagimsiz
fonksiyonlarini desteklemektedir (6). Reiki; yogun bakim, acil servis, psikiyatri, ameliyathane,
bakim evleri, pediatri, kadin hastaliklar1 ve dogum servisleri, yenidogan {initeleri ve onkoloji

gibi alanlarda kullanilmaktadir (11).

Enerji alanini en iyi tanimlayan hemsirelik teorisyeni, Biitiinciil (Uniter) insan Teorisi
modelinden bahseden Martha E. Rogers'tir. Rogers, insan-cevre etkilesiminde enerji alanlart
bulunduguna yonelik soyut felsefi cergeve ile bu etkilesimi agiklar. Reiki terapisi sirasinda
hemsire/Reiki uygulayicist ile alici arasindaki enerjiyi en iyi Rogers’in modeli tanimlar
(9,13,14). 1996 yi1linda Rogers’in “Enerji Terapisi Olan Reikinin Hemsirelikteki Kullanimi1™ ile
ilgili makalesinin hemgsirelik dergilerinde yaymlandigi ve makalede hemsirelik
uygulamalarinda Rogers’in modeline dayanan ve Reikinin 6nemini destekleyen kanitlarin
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bulundugu bildirilmistir (15). Once Florence Nigtingale sonrasinda Martha Rogers ve Jean
Watson gibi modern hemsireligin Onciilerinin enerji terapilerini kabul ettigi gibi Amerikan
Biitiinciil Hemsireler Dernegi (AHNA- American Holistic Nurses Association) de enerji
terapilerini onaylamistir. Boylece hemsirelik agisindan bakim-iyilestirme yontemlerinin

gelistirilmesine kavramsal bir ¢ergceve saglanmistir (12,14).

Amerikan Hemsirelik Kolejleri Birligi (The American Association for Colleges of
Nursing) Reiki ve diger dokunma terapilerinin hemsirelik lisans egitim programlarinda olmasi
gerektigini belirtmistir. Reiki egitimi almis olmak ise; hemsireler icin AHNA tarafindan
kredilendirilmektedir (7). Ulkemizde lisans diizeyinde hemsirelik egitimi veren okullarda
kullanilan Hemsirelik Uygulamalar1 Cekirdek Egitim Programi (HUCEP)’nda geleneksel tip

uygulamalarina yer verilmektedir (16).

Reiki enerjisi, uygulayicinin ellerinden kisinin/hastanin tikanmis olan enerji alanina
akar ve kisiyi pozitif enerji ile yiikseltir. Enerji-alan dinamigini tanimlayan hemsirelik tanisi,
“Enerji Alaninda Bozulma- Imbalanced Energy Field” seklinde ifade edilmektedir (9,14). Bu
tan1, normalde siirekli olan benzersiz, dinamik, yaratici ve bir biitlin olan insanin enerji akiginda
meydana gelen bozulmay1 ifade etmektedir (17). Hemsireler bakimlarinda kisiyi ruhsal yonden
desteklemeye yer vermeli ve ruhsal durumun iyilesmedeki Onemini vurgulamalidirlar.
Hemsireler uyguladiklari/uygulayacaklar1 Reiki terapisi ile stres veya negatif duygular ile

olusan blokajlar1 kaldirir ve enerji dengesini hastalara/kisilere geri kazandirir (14).

Reiki, gelismis {lilkelerde Reiki Dernek ve Federasyonlari ile Reiki Etik Kurallari
cergevesinde formal bir sekilde kullanilmaktadir. Buna karsin, 2014 yilinda iilkemizde ¢ikan
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’nde Reiki yer almamaktadir.
Diinyada bircok iiniversite ve devlet kurumlarinda standart bakim protokolleri icinde bulunan
bir hemsirelik uygulamasidir (7). Amerikan Hastaneler Birligi'ne gore, Amerika Birlesik

Devletleri'nde yaklasik 800 hastane hastalarina Reiki tedavisi sunmaktadir (2).

Reiki, hastanelerde en az Reiki 1 seviyesi uygulayici hemsireler, aile tiyeleri, bakim
vericiler ya da hastalarin/kisilerin kendisi tarafindan uygulanabilir (11,18). Reiki; uygulanmasi
kolay, non-invaziv, yan etkisi ve maliyeti olmayan etkili bir yontemdir. Reiki, tim enerji
alanlarina etki ederek, zihinde, bedende ve ruhta dengesizlikleri diizenleyerek uyumu saglar
(6,9,14). Reikiyle ilgili ilk hemsirelik arastirmast 1989 yilinda yaymlanan Wetzel’in
hematolojik protokollerle alakali arastirmasidir (7). Giiniimiizde 6zellikle yetiskinler ile ilgili
yapilmis ¢ok sayida hemsirelik ¢alismasi bulunmaktadir. Reiki; stresi, kaygiyi, anksiyete ve
korkuyu azaltir, boylelikle iyilik halini arttirir (2). Ayn1 zamanda Reiki terapisi; perioperatif ve
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kansere bagh kaygiy1 ve agriy1 (9,19-22), yorgunlugu (23), depresyon belirti ve bulgularini
azaltir (22,24), benlik saygisin1 (25), yasam kalitesini arttirir (22), yasam bulgularinin (kan

basinct, nabiz hizi, solunum hizi) normal diizeye ulagsmasini saglar (26-28).
Cocuklarda Reiki Kullanimi

Reiki her yastan hastaya/bireye uygulanabilir. Reiki uygulayicilari, ailenin ve ¢gocugun
kaygilarina karsi sakin ve saygili olmalidir. Uygulamanin tiim asamalarini, el pozisyonlarini
cocuga ve aileye terapi oncesi anlatmalidir (5). Gerektiginde ¢cocugun Reiki terapisine daha

kolay uyum ve daha fazla katilim saglamasi i¢in aile iiyelerine 6gretilir (3,5).

Annelerin ¢ocuklarinin agriyan yerlerine ellerini koymalari, Reiki terapisindeki elle
dokunmaya Ornektir. Dokunma ile annenin sevgisi ¢cocugun kendini giivende hissetmesini ve
rahatlamasini sagladigi gibi Reiki yontemi de ¢ocuklarda kisa siirede etki saglayan bir yontem
olarak degerlendirilmektedir. Yetigkinlerin hayat i¢indeki deneyimleri siirekli birikir ve bu da
enerji tikanikliklarina neden olur. Cocuklarin yasanmisgliklart az oldugu i¢in enerji alanlarinda
tikanikliklar da daha azdir. Bu sayede ¢ocuklarda enerji ¢aligmalarinda, yetigkinlere gore daha
hizli cevap alinabilmektedir. Cocuklarda Reiki seanslar1 dogaglama oyunlarla uygulanmakta ve

daha dinamik ve eglenceli sekilde tamamlanmaktadir (10).

Reiki literatiiriiniin ¢ogu yetiskinler izerinde yapilmis ¢alismalar1 igermektedir. Pediatri
alaninda yapilmis ¢alismalar siirli olmasina ragmen; Reiki terapisi pediatri ve yenidogan
servislerinde kullanilmaktadir (11,12). Charkhandeh ve ark. (2016)’in ergenlerde depresyon
puanlarinin azaltilmasinda biligsel davranige¢i terapinin (BDT) ve Reikinin etkinligini aragtirdigi
12-18 yasindaki 188 c¢ocuk iizerinde yaptiklari randomize kontrollii ¢calismasinda hem BDT
hem de Reikinin, depresyon belirtilerini azalttig1 bildirilmistir (24). Thrane ve ark. (2017) 7-16
yas aras1 16 ¢ocuk ve ergen ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; Reikinin palyatif bakim alan
cocuklarda geleneksel agr1 yonetimi ve kaygiy1 azaltmakta faydali olabilecegini dnermisglerdir
(20). Radziewicz ve ark. (2018)’1n yenidogan yoksunluk sendromu ile dogan 2 kilo ve iizeri,
37 haftadan biiyiik olan 30 yenidogan iizerinde yaptiklari prospektif kohort c¢alismada;
yenidoganlarda Reiki tedavisinin kalp atim hizimi azaltmada giivenli bir miidahale oldugu
bildirilmistir (26). Kundu ve ark. (2013)’1n 17 aile ile yaptiklar1 ¢alismada; aileler Reikinin
kendilerini (%76) ve cocuklarini rahatlattigi (%88), agrilarin1 azalttig1 (%41) ve bu sayede
cocuklarina fayda sagladigi bildirilmistir (21). Kundu ve ark. 2014 yilinda yaptiklari
palatoplasti ve dis tedavisi géren 9 ay- 4 yas arasindaki ¢ocuk hastalarda Reikinin etkilerini
degerlendirdikleri baska bir ¢alismada literatiiriin aksine; Reiki grubu ve Yalanci Reiki grubu
arasinda ameliyat sonrasi agr1 skorlari, opioid gereksinimleri, yan etki insidanslar1 ve aile
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memnuniyeti agisindan fark olmadigi belirtilmistir (29). Bukowski ve Berardi (2014) tarafindan
yapilan olgu sunumunda perinatal inme sonucu minimal sekel dykiisii olan 9 yasinda bir kiz
cocuguna uygulanan Reiki sonucunda; anne ve kizin stres seviyesinin azaldigi, kizin daha rahat
uykuya daldigi, Reiki sonrasi ndbet gecirmedigi, kizin kendini kotii hissettiginde Reiki
yapilmasini talep ettigi bildirilmistir (30). Zucchetti ve ark. (2019)’1n 4-18 yas arasindaki
hematopoetik kok hiicre transplantasyonu uygulanan 9 ¢ocuk hastada yaptiklar1 pilot
caligmada; Reikinin agriyr azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir (31). Kogoglu ve
Zincir (2021)’in 14-18 yas dismenoreli adolesanlar tizerinde yaptiklar galismalarinda, Reikinin
agriy1 azaltmada etkili oldugu, ad6lesanlarin yorgunlugunu arttirdigi ve yasam kalitesi iizerine
etkisi olmadigi saptanmistir (32). Thrane ve ark (2021)’in evde palyatif bakim alan 7-16 yas
arasit cocuklar ile yaptiklar1 niteliksel pilot ¢alisma sonucunda; cocuklarin kendilerini
“gercekten rahatlamis hissettiklerini”, annelerin ise “Iyi bir deneyim” ve “Reiki sonrasinda
cocuk rahatlad” diye geri bildirimde bulunduklarini ifade etmislerdir. Reiki terapisinin,
palyatif bakim alan ¢ocuklarda semptom kontroliinde tibbi tedaviye yardimci yararli bir yontem
olabilecegini bildirmislerdir (33). 1-5 yas arasi palyatif bakim alan ¢ocuklar ile yapilan bir diger
calisgmada da Reikinin kiicliik cocuklarda semptom yonetiminde kullanilabilecek non-

farmakolojik bir yontem oldugu 6nerilmistir (34).

Sonug olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde; Reikinin pediatri hastalar1 {izerinde
agriy1 azaltmada etkili oldugu, boylelikle farmakolojik yontemlere ek olarak kullanilabilecegi
ve analjezik ihtiyacin1 azaltabilecegi diisiiniilebilir. Aynm1 zamanda Reikinin pediatri
hastalarinda ve ebeveynlerinde stres, anksiyete, depresyon gibi bircok semptomu dnlemede ve
hafifletmede etkili olabilecegi diistiniilmistiir. Boylelikle ¢ocuk ve ailenin iyilik hali artarak,
tedaviye uyumu desteklenebilir. Reiki, hemsirelerin mesleki uygulamalarina anlam katacak,
bagimsiz fonksiyonlarin1 destekleyen, maliyeti ve yan etkisi olmayan bir uygulamadir. Konuyla
ilgili yetiskinler {iizerinde ¢ok calisma yapilmis olmasina ragmen; c¢ocuklarda Reiki
uygulamasinin etkisini degerlendiren ¢alismalar yeterli degildir. Uluslararasi alanda Reikinin
pediatri hastalar1 {izerindeki etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunurken, tilkemizde
adodlesanlar iizerinde yapilmis sadece bir ¢alismaya rastlanmistir. Pediatrik hastalar iizerinde
yapilmis olan uluslararasi ¢aligsmalarin ¢ogunlugunda da orneklem sayisi yetersizdir. Bu
nedenle pediatri alaninda Reikinin kullanimu ile ilgili genis 6rneklemli, kanit temelli hemsirelik
caligmalarinin planlanmasi onerilebilir. Bu makalede enerji terapilerinden biri olan Reikinin
cocuklarda nasil ve hangi durumlarda uygulandigini incelemek ve Reikinin etkisine iliskin elde

edilen sonuclar1 derleyerek paylagmak amaglanmistir.
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