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OZET

Amag: Bu calismanin amaci sigara, cay, kahve, kola ve yapay tiikiiriige maruz birakilan mine-dentin komp-
leksinde meydana gelen refraktif indeks ve renk degisiminin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismaya periodontal nedenler ile ¢ekimi gerceklestirilen 50 adet maksiller santral dis
dahil edildi. Disler labial ytizlerine dokunulmadan ve kron formu korunarak 2 mm’lik mine-dentin kompleksi
haline getirildi. Disler, rastgele bir sekilde 5 gruba ayrildi: Kontrol; Cay; Kahve; Kola ve Sigara (n=10). Renk
Slctimleri icin spektrofotometre (Spectroshade™ Micro, MHT Corporation, Verona, italya), kirilma indisi 61-
ctimleri icin abberefraktometre kullanildi. Numuneler 48 saat boyunca 37°C’de iceceklere maruz birakildi. Si-
gara grubunda ise 10 dk. boyunca sigara dumanina maruz birakildi. Sigara dumani icin 6zel bir makine tasar-
land1. Normal dagilan verilerin karsilastirilmasinda Welch testi kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalar Tamhane’s
T2 testleriyle gerceklestirildi. Normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanild1
ve coklu karsilastirmalar Dunn testiyle incelendi. Normal dagilmayan veriler arasindaki iliskinin incelenme-
sinde Spearman’s rho korelasyon katsayist kullanildi. Onem diizeyi P <0,05 olarak alind.

Bulgular: Welch testi sonuglarina gore maruz birakilan sigara ya da icecege bagl olarak mine-dentin komp-
leksinin AE degerinde istatistiksel seviyede anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (P <0,001). En yiiksek medyan
degeri 14,540 ile kola grubunda tespit edilmistir. Bunu sirasiyla sigara, cay ve kahve gruplari izlemistir. Ma-
ruziyet oncesi orneklerin baslangic refraktif indeksini ifade eden RI1 degerinin ortalamasi gruplara gore
istatistiksel bir fark sergilememistir (P =0,051). Bununla birlikte maruziyet sonras: 6lgiilen RI2 degerleri ara-
sinda 6nemli bir fark tespit edilmistir (P <0,001).

Sonug: Degerlendirilen icecekler icinde mine-dentin kompleksinde en fazla renk degisimi ve refraktif indeks
diistisiine sebep olan en diisiik pH' ya sahip koladur.

Anahtar Kelimeler: Dis minesi, Dentin, Diste renk degisikligi, Refraktometri, Sigara.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the refractive index and color change in the enamel-dentin
complex exposed to cigarette, tea, coffee, coke, and artificial saliva.

Material and Method: 50 maxillary central teeth, which were extracted for periodontal reasons, were included
in the study. They were formed into a 2 mm enamel-dentin complex without touching the labial surfaces of the
teeth and preserving the crown form. The teeth were randomly divided into 5 groups: Control; Tea; Coffee;
Coke and Cigarette (n=10). Spectrophotometer (Spectroshade™ Micro, MHT Corporation, Verona, Italy) was
used for color measurements and abberefractometer was used for refractive index measurements. Samples
were exposed to beverages at 37°C for 48 hours. In the cigarette group, samples were exposed to cigarette
smoke for 10 minutes. A special machine was designed for cigarette smoke group. Welch test was used to
compare normally distributed data, and multiple comparisons were performed with Tamhane’s T2 tests.
Kruskal-Wallis test was used to compare non-normally distributed data, and multiple comparisons were
analyzed with Dunn's test. Spearman's rho correlation coefficient was used to examine the relationshipbetween
data that were not normally distributed. Significance level was taken as P <0.050.

Results: According to the Welch test results, a statistically significant difference was observed in the AE value
of the enamel-dentin complex depending on the exposure to cigarette or drink (P <0.001). The highest median
value was found in the cola group with 14.540. This was followed by cigarette, tea and coffee groups, respec-
tively. The mean value of RI1, which represents the initial refractive index of the pre-exposure samples, did not
show a statistical difference between the groups (P=0.051). However, a significant difference was detected
between the RI2 values measured after exposure (P <0.001).

Conclusion: Among the evaluated groups, coke that has the lowest pH that causes the most color changeand
there fractive index decrease in the enamel-dentin complex.
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GIRIS

Gunumiizde kozmetik prosediir talebi ile dis he-
kimine basvuran hasta sayis1 gittikge artmaktadir
(Santezi ve ark., 2012) ve bu talep hastalar tarafin-
dan kaybedilen estetigin geri kazanilmasi istegi ya
da global olarak artis gosteren estetik algismnin bir
sonucudur. Profesyonellerin bu beklentileri karsi-
layabilmesi icin uygulayacaklar1 tedavi prosediirii
ile disi normal fonksiyon durumuna getirmesinin
yani sira estetik miikemmeliyeti de tesvik etmesi
sarttir (Nahsan ve ark., 2012). Ancak bdyle bir res-
toratif teknigin gelistirilmesi icin dental dokularin
dogal karakteristiklerinin iyi anlasilmas1 ve analiz
edilmesi gerekir (Franco ve ark., 2007). Dis ise in-
ternal ve eksternal morfolojisi farklilik gosteren,
iceride yumusak bir doku olan pulpa ile onu gev-
releyen mine ile dentin sert dokularindan meydana
kompleks bir yapidir (Dozic ve ark., 2004). Bilindigi
tizere histolojik yapilar1 ile mineral igeriklerinin
farklilig1 bu dokularin tek tek ve bir kompleks yap1
olarak optik 6zelliklerinin 6nemli farklhiliklar gos-
termesine neden olmaktadir (Dietschi, 2001). Hariri
ve ark. gerceklestirdikleri oncii calismalarinda mi-
nenin aksine 6zellikle dentin yapisinda ve denti-
naltiibiillerin oryantasyonunda meydana gelen
kiicik varyasyonlarin disin optik ozelliklerinde
onemli bir etki yarattigina dikkat ¢cekmistir (I. Hari-
ri ve ark., 2012). Oguro ve ark. da benzer sekilde
disin optik algisinin kompleks bir fenomen oldu-
gunu ve intrinsik dokularm 1s1gm absorbsiyonu,
sacilim1 ya da spekiilar transmisyonu gibi olaylar-
da yadsmamayacak olctide biiytik bir role sahip
oldugunu belirtmistir (Oguro ve ark., 2016). Bu-
nunla birlikte Eimar ve ark. mine hidroksiapatit
kristallerinin karbonizasyon boyutu ve derecesinin
disin renk boyutlar: tizerindeki etkilerini demonst-
re etmistir (Eimar ve ark., 2011) ve tiim bu bulgular
mine-dentin kompleksinin optik 6zelliklerini konu
edinen arastirmalarmn odak noktasini degistirmis ve
disin internal ve eksternal ozelliklerini etkileyen
faktorlere yonlendirmistir (Mayoral ve ark., 2013).

Intrinsik, ekstrinsik faktorler ya da bunlarm kom-
binasyonu dis dokularinda renk degisimini indiik-

leyerek klinik gortintimii etkileyebilir ve uygula-
nacak tedavi yontemlerinin tekrar gozden geciril-
mesine neden olabilir (Lertsukprasert ve Locha-
roenrat, 2020). Ayrmtili klinik muayene, hastanin
ag1z hijyeni uygulamalarmin, beslenme aliskanlik-
larmin ve kimyasallara, travmaya ve enfeksiyona
maruz kalma dykistiniin gozden gegirilmesi etke-
nin tespit edilmesinde esastir (Dalrymple ve ark.,
2018). Ginumtizde bu etkenler degerlendirilmis ve
cay, kahve, sigara gibi ajanlarin mine yiizeyinde
dissal renklenmeye neden oldugu; travma, cuiriik,
periapikal enfeksiyon ya da yetersiz endodontik
tedavinin de diste lokalize ya da generalize intrin-
sik renklenmeyi tetikledigi konusunda fikir birli-
gine varilmistir (Dalrymple ve ark., 2018). Ancak
smirl sayida arastirmact bu etkenlerin diste sadece
renklemeye neden olmadigina; ayn1 zamanda ref-
raktif indeks gibi optik 6zelliklerini de etkiledigine
dikkat cekmistir (Ilnaz Hariri ve ark., 2013). Ref-
raktif indeks, dis dahil biyolojik dokular boyunca
151810 yayilmasin ifade eden 6nemli bir paramet-
redir ve Knuttel ve ark. dokularin refraktif indeksi-
nin sagilma 6zelliklerinin bir gostergesi olarak kul-
lanilabilecegini zira sagilmanin kendisinin lokal
refraktif indeks varyasyonunun nihai bir sonucu
oldugunu belirtmistir (Kntittel ve ark., 2004). Bu
teoriden yola ¢ikan arastirmacilar disin refraktif
indeksinin 6l¢imi igin gesitli tekniklerin kullani-
min1 (Meng ve ark., 2009), mine kalinliginin ve ref-
raktif indeksin algilanan dis rengi tizerindekini et-
kilerini (Oguro ve ark., 2016) ve mine ile dentin
dokusunda meydana gelen varyasyonlarin disin
lokal refraktif indeksinde nasil bir etkiye sahip ol-
dugunu degerlendirmistir (I. Hariri ve ark., 2012).
Ancak mevcut vyazarlarin bilgisine gore mi-
ne-dentin kompleksinde renklenmeye neden olan
sigara ve cesitli igeceklerin disin refraktif indeksi
tizerindeki etkileri degerlendiren herhangi bir ga-
lisma yoktur. Bu etkilerin bilinmesi yapilacak este-
tik tedavilerin sonuclarmin 6ngoriilmesi ve etkene
yonelik tedavi prosediirlerinin efektif sekilde belir-
lenebilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu literatiir
eksiginden koken alan galismamizda sigara, kola,



Van Sag Bil Derg 2022;15(1):69-79

71

cay ve kahvenin mine-dentin kompleksinde mey-
dana getirdigi renk degisiminin ve bu ajanlarm di-
sin genel refraktif indeksi tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin temel sifir hipotezi ise sigara, kola,
cay, kahve ile yapay tiikiirti§e maruz birakmanin
mine-dentin kompleksinde renk degisimi meydana
getirmeyecegidir. Alternatif sifir hipotezi ise de-
gerlendirilen iceceklere ve sigaraya bagli olarak
mine-dentin kompleksinin refraktif indeksinin de-
gismeyecegidir.

MATERYAL ve METOT

Randomize, kontrollii, in vitro olarak tasarlanan ve
cekilmis insan maksiller santral disleri iizerinde
gerceklestirilecek olan mevcut arastirmaya basla-
nilmadan 6énce Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanlig1 Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligindan onay alind1 (26.06.2014-
B.30.2.YYU.0.01.00.00/193). Calismada AE ana 6zel-
lik olarak kabul edildi ve o©nceki calismalardan
(Kwon ve ark., 2015), AE igin standart sapmanin
1,04 ile 2,22 arasinda degistigi tespit edildi. Bu ne-
denle standart sapma 1,63 olarak alindi. %95 gtiven
katsayis1 ve yaklasik %80 gti¢ degeri i¢in Tip I hata
0,05 (%5 tip I hata i¢in Z degeri 1,96) etki buyukliigii
arastirmaci tarafindan 0,3 olarak alindi. Bu bilgilere
dayanarak gerekli 6rneklem biiytiklugii su denklem
kullanilarak hesapland:

"n=72x o2/ d?

Bu esitlige gore her gruptaki minimum orneklem
buiyukliigu 10 [n = (1,962 x 1,630 / 0,32~= 10] olarak
bulundu. Calismaya sadece periodontal nedenler ile
cekimi gergeklestirilen 50 adet maksiller santral dis
dahil edildi. Cekim sonrasi dislerin tizerindeki doku
artiklar1 periodontal kiiretle uzaklastirildi ve hizi
10000 devir/dk. olarak sabitlenen bir angldruva ile
pomza uygulanarak polisajlandi. Temizlenen dis
ytzeyleri 1sitk mikroskobu (TM-505, Mitutoyo,
Tokyo, Japonya) ile 10 kat biiyiitme altinda incelen-
di ve internal/eksternal renklenme ya da catlak
tespit edilen disler calisma disinda birakildi. Calis-
dahil edilen dislerin

maya dezenfeksiyonu

icin %0,1'lik timol ¢ozeltisi kullanild1 ve baslangig
asamasima kadar tiim disler distile su igerisinde
muhafaza edildi.

Mine-dentin kompleksinin olusturulabilmesi igin
disler 6zel bir aparey yardimu ile pozisyonel olarak
sabitlendi. Diistik devirli hassas kesme bicag1 (Iso-
met, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) ile su sogutmasi
altinda mine-sement smirindan kesilerek diglerin
kuron-kok yapilar: birbirinden ayrildi. Kronlarin
labial ytizlerine temas edilmemesine 6zen gosteri-
lerek, elmas rondfrez (Ref:801-014 G STD, fstanbul,
Ttirkiye) ile kompleks kalinlig1 2 mm olacak sekilde
disler prepare edildi. Preparasyon sonrasi mi-
ne-dentin kompleksinin kalinliklar: dijital bir kum-
pas ile kontrol edildi.

Hazirlanan ornekler, mine-dentin kompleksinde
meydana gelmesi muhtemel su emilimi etkilerini
ortadan kaldirmak amaciyla 24 saat 37°C’de etiivde
(Memmert UN 110, Schwabach, Almanya) yapay
tukuruk icerisinde bekletildi (Mathias ve ark., 2010).
Ardindan baslangic renk olctimleri goruntt cikist
400-720 nm araliginda, 2 adet 45 derecelik polarize,
telesentrik ve monokromatik aydinlatmaya sahip,
0o okuma degeri olan, her nokta icin yaklasik
0,03x0,03 mm’lik bir optik ¢oziintirltige sahip bir
(Spectroshade™ Micro, MHT
Corporation, Verona, italya) ile yapildi. Her 10 6l-

spektrofotometre

¢limde bir cihaz, yesil ve beyaz kalibrasyon pargasi
kullanilarak kalibre edildi. Olgiimlerin nétral gri
fonda ve min-dentin kompleksinin labial ytiziinden
yapimasina 6zen gosterildi. CIE (Commission In-
ternationale de 1’Eclairage) L*, a*, b* degerleri belir-
lendi. Baslangi¢ refraktif indeks olgtimleri (RI1) ise
589 nm dalga boyunda monokromatik 1sik yayan
sodyum lambasi olan, 1,3000-1,7000 deger araligin-
da skalasi bulunan bir AbbeRefraktometre (Abbe-
Refractometer, NAR-1T Solid, Atago Co. Tokyo,
Japonya) ile oda sicakliginda monobromonaftalen
cozeltisi (Contact Liquid, Atago Co. Tokyo, Japonya)
damlatilan mine-dentin kompleksinin labial ytize-
yinden gerceklestirildi. Her ol¢tim oncesi refrakto-
metre kalibrasyon blogu (Test Piece A, nD=1,516)
ile  kalibre edildi. tireteci

Rastgele  say1
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(https:/ /www.random.org/integers/) kullanilarak
elli rastgele tam say1 tretildi ve her tam say1 sirali
olarak dislere atandi. Digler daha sonra besli blok-
lara boliindii ve her blok icindeki numuneler daha
sonra atanan tam sayiya gore artan sirada (birden
bese) siralandi ve maruz birakilacak icecek ya da
sigara prosediiriine gore asagidaki gruplara ayrildi
(n=10):

1. Yapay Tiikuruk Grubu: Kontrol grubu olarak
belirlenen yapay tiikiirtik 0,7 mmol/L CaCl2.2H20,
0,2 mmol/L MgCI2, 4,0 mmol/L KH2PO4, 30,0
mmol/L KCL, 20,0 mmol/L HEPES Tampon for-
miilasyonuna gore hazirlandi ve pH’st 7 olarak
ayarlandi (Eisenburger ve ark., 2001) .

2. Cay Grubu: Cay grubunda kullanilacak soliisyon
600 ml kaynatilmis distile su igerisine atilan 4 adet
poset caymn (LiptonYellowLabelTea®, Lipton, Uni-
lever, Istanbul, Turkiye) 10 dk. boyunca demlendi-
rilmesi ile elde edildi.

3. Kahve Grubu: Kahve grubunda kullanilacak so-
liisyon 600 ml kaynatilmis distile su icerisine atilmis
7,2 gr kahvenin (Nescafé Classic®, Nestlé, Vevey,
Isvicre) 10 dk. demlenmesi ve filtre kagidi (Brawi,
Kahve Filtre Kagidi, Horeka, Almanya) ile stiziil-
mesi ile elde edildi.

4. Kola Grubu: Bu grup igin ettivde 37°C’ye gelene
kadar 1sitilan kola (Coca Cola, Coca Cola Icecek A.S.,
Istanbul, Tiirkiye) soliisyonu kullanildi.

Hazirlanan icecekler her biri 10 ml'lik 151k gegirmez
amber cam siselere pay edildi. Siselere yerlestirilen
ornekler 48 saat boyunca 37°C’de ettivde bekletildi.
Soliisyonlarin giinliik olarak degistirilmesine 6zen
gosterildi.

5. Sigara Grubu: Bu gruptaki ¢rneklerin sigara du-
manina maruz birakilabilmesi icin 6zel bir makine
tasarlandi. Bunun igin 600 ml'lik bir plastik bir sak-
lama kabinin kapak kismina bir tanesi tam ortasin-
da olmak iizere, birbiri ile esit mesafede 5 adet delik
acildi. Her delige filtre kisimlar1 ¢ikarilmus sigara
ag1zlig1 yerlestirildi. Kapaga altinci bir delik acildi.
Bu delige sigara dumanini tahliye edici bir meka-

nizma yerlestirildi. Saklama kabimin yan tarafina bir
adet vakum borusu yerlestirildi ve bu boruya va-
kum makinesini kontrol eden bir akis lger baglandi

(Sekil 1).

Sekil 1.El yapimi sigara dumani makinesinin ¢izimi,

a. Vakum b. Akis olcer c. Tahliye mekanizmasi d.
Saklama kutusu e. Metal tabla.

Ornekler saklama kabr icerisine yerlestirildi (Sekil 2)
ve agizliklara yerlestirilen sigaralar (Marlboro,
RedLong, Philsa A.S,, [zmir, Turkiye) yakildi. Va-
kum hiz1 1 litre/ dk. olarak ayarlanan vakum maki-
nesi ¢alistirildi ve her 60 sn. “de bir vakum makinesi
durdurularak tahliye mekanizmas: 2 sn. boyunca
acik tutuldu. Sigaralarin filtre kismina gelene kadar
isleme devam edildi. Toplamda bir siklus 10 dk.
stirdu. Bu siklus 4 kez tekrar edildi (Sekil 3).

Icecek ve sigaraya maruz birakilan érnekler duru su
ile yitkanip kurutuldu ve renk ile refraktif indeks
olctimleri tekrarlandi. Maruziyet sonrasi refraktif
indeks ol¢timleri RI2 olarak kaydedildi. Renk degi-
siminin hesaplanmasinda asagidaki formiilasyon
(AE) kullanild1: (Joiner ve ark., 2008)

AL*=L*son - L*ilk
Aa*=a*son - a*ilk
Ab*=b*son - b*ilk

AE = [(AL*)2 +(Aa*)2 + (Ab*)2]1/2
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Sekil 2. Sigara dumanma maruz kalmadan once

numunelerin metal tabla tizerindeki gortintimi.

Sekil 3. Sigara dumanma maruz kaldiktan sonra

numunelerin metal tabla tizerindeki gorintimii.

Istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Ug ve tizeri gruplara gore normal
dagilan verilerin karsilastirilmasinda Welch testi
kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalar Tahmane’s T2
testleriyle gerceklestirildi. Ug ve tizeri gruplara gore
normal dagimayan verilerin karsilastirilmasmnda
Kruskal Wallis testi kullanildi ve ¢oklu karsilastir-
malar Dunn testiyle incelendi. Normal dagilmayan
veriler arasindaki iliskinin incelenmesinde Spear-
man’s rho korelasyon katsayis1 kullanildi. Analiz
sonuglari nicel veriler i¢in ortalama + standart sap-
ma ve medyan (minimum - maksimum) seklinde
sunuldu. Onem diizeyi P <0,050 olarak alindh.

BULGULAR

Sigara ve igeceklere maruz birakilan mine-dentin
kompleksinin AE, RI1 ve RI2 degerlerine ait tanim-
layici istatistikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Welch testi sonuglarma gore maruz birakilan sigara
ya da icecege bagl olarak mine-dentin kompleksi-
nin AE degerinde istatistiksel seviyede anlamli bir
farklihik gozlemlenmistir (P <0,001). En ytksek
medyan degeri 14,540 ile kola grubunda tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla sigara, cay ve kahve
gruplar1 izlemistir ve en diisiik medyan degeri 0,610
ile yapay tiikiirtikte bekletilen kontrol grubuna ait-
tir. Bununla birlikte sigara, kahve ve caya maruz
birakilan komplekslerin AE medyan degerlerinin
istatistiksel olarak benzerlik gostermesi oldukca
dikkat cekici bir veridir.
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Tablo 1.AE, RI1 ve RI2 degerlerine ait tanimlayici istatistikler ve gruplara gore nicel degiskenlerin deger-

lendirilmesi.
AE RI; RI
OrtalamazSS Medyan(Min-Maks) OrtalamazSS Medyan (Min-Maks) OrtalamazSS Medyan (Min-Maks)
Kontrol 0,609 0,610 1,643 1,643 1,642 1,642
+0,247 (0,220 - 1,000)¢ +0,002 (1,639 - 1,647) +0,0015¢ (1,639 - 1,643)
Cay 5,350 5,295 1,643 1,646 1,640 1,642
+1,268 (3,620 - 7,380)® +0,004 (1,636 - 1,647) +0,002: (1,637 - 1,643)
Kahve 2,947 2,330 1,644 1,644 1,639 1,640
Grup +2,196 (1,720 - 9,040)b< +0,002 (1,640 - 1,648) +0,002bc (1,636 - 1,642)
Kola 17,294 14,540 1,646 1,647 1,637 1,638
+6,899 (11,960 - 30,340)2 +0,002 (1,643 - 1,649) +0,003b (1,632 - 1,642)
Sigara 6,825 7,210 1,646 1,647 1,643 1,643
+1,493 (3,240 - 8,400) +0,002 (1,643 - 1,648) +0,0022 (1,640 - 1,647)
Test Ististigi x? =42,874 x? =12,336 F=7,982
p <0,001 0,051 <0,001

SS: Standart sapma, F: Test istatistiginin varyans analizi (Welch), y?: Kruskal Wallis test istatistigi, *°: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark

yoktur.

Maruziyet 6ncesi orneklerin baslangi¢ refraktif in-
deksini ifade eden RI1 degerinin ortalamasi grup-
lara gore istatistiksel bir fark sergilememistir (P
=0,051). Bununla birlikte maruziyet sonrasi 6lctilen
RI2 degerleri arasinda onemli bir fark tespit edil-
mistir (P <0,001). Bu farklilik kontrol grubunun RI2
ortalamasinin kola grubunun ortalamasindan ve
sigara grubunun RI2 ortalamasinin kola ve kahve
gruplarmin ortalamalarindan yiiksek olarak elde
edilmesinden kaynaklanmaktadir. RI1 ve RI2 de-
gerleri incelendiginde yapay tiikiirtik hari¢ diger
tim gruplara maruziyetin mine-dentin kompleksi-
nin refraktif indeksinde anlamh bir diistise sebep
oldugunu ve olctilen RI2 degerlerinin RI1 degerle-
rine gore daha dustik oldugunu soylemek mum-
kiindiir. Ayrica Spearman’s rho korelasyon katsay1-
s1 kullanilarak AE ile RI1 ve RI2 arasindaki iliski
degerlendirilmis ve sonuclar RI1 ile AE arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii zayif bir
iliski varken (r= 0,371; P =0,008); RI2 ile AE arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif bir
iliski oldugunu ortaya koymustur (r =-0,300; P
=0,034) (Tablo 2).

Tablo 2. AE ile RI1 ve RI2 arasindaki iliskinin incelenmesi

AE

r p
Ry 0,371 0,008
RI2 -0,300 0,034

r: Spearman'srho korelasyon katsayis1

TARTISMA

Son yillarda gergeklestirilen arastirmalar igecek ve
sigara gibi eksternal faktorlerin etkileri sonucunda
dental

yon-remineralizasyon, mine ¢ubuk kilifinin alani ve

apatit kristal yapisinda demineralizas-

genisliginde azalma ile mine proteinlerinde azalma
gozlemlendigini ortaya koymustur (Miake ve ark.,
2016) ve bilindigi tizere bu yapisal degisimler mi-
ne-dentin kompleksinin renk ve refraktif indeks
degisimini tetikleyebilir. Mevcut galisma sonugla-
rinda da sigara ve gesitli iceceklere maruz birakilan
mine-dentin kompleksinde istatistiksel seviyede
anlamli renk degisimi saptanmustir. Bu nedenle
arastirmanin ilk sifir hipotezi reddedilmistir. Benzer
sekilde maruziyet sonrasi dlgiilen refraktif indeksi
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ifade eden RI2 parametresinde de onemli bir degi-
sim tespit edilmistir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin
ikinci sifir hipotezi de reddedilmistir.

Giintimiizde igeceklerin dis renkli restoratif mater-
yaller tizerindeki etkileri kapsaml sekilde arastiri-
liyor olsa da; mine, dentin ya da mine-dentin
kompleksi tizerindeki etkilerini konu edinen ¢alis-
ma sayist sasirtict derecede azdir (Casas-Apayco ve
ark., 2014)
n1 pHsi 2,6 olan kola ve bunun dis dokularindaki

ve bu literatiirlerin temel odak noktasi-

potansiyel eroziv etkileri olusturmaktadir (Kato ve
ark., 2007). Mevcut bulgularda ise mine-dentin
kompleksinde en fazla renk degisimi 14,540'lik
medyan degeri ile kolaya maruziyet sonrasinda
gozlemlenmistir ve bilindigi {izere bu deger CIE
L*a*b* renk uzayinda fark edilebilir esik degeri olan
3,3 in ¢ok tizerindedir (Hafez ve ark., 2010); bu da
klinik olarak kabul edilemeyecek bir renklenme
anlamina gelmektedir. Ayrica en diisiik RI2 degeri
kolaya maruz birakilan mine-dentin kompleksinde
olctilmusttir. Kolanin dogal dis dokusundaki bu
etkileri icerigindeki fosforik asit ile iliskilendirilebi-
lir. Zira Casas-Apayco ve ark. yapmis olduklari
calismalarinda koladaki fosforik asidin disin mine
dokusunda yiizeyin zayiflamasina neden olan bir
(Ca-
sas-Apayco ve ark., 2014). Magalhdes ve ark. da bu

¢ozinme  olusturdugunu  vurgulamistir
erozivsiklusun devamlilik gostermedigi durumlar-
da kirilgan mine dokusunun uzaklasmadigma dik-
kat cekmistir (Magalhaes ve ark., 2009). Arastirma-
clar bu yumusamis alanin mineralizasyon yapisi-
nin farkli olmas: sebebiyle mekanik kuvvetlere ve
renklenmeye kars1 direncinin diisiik oldugu konu-
sunda hemfikirdir (Magalhdes ve ark., 2009; Ca-
sas-Apayco ve ark., 2014). Kitchens ve ark. da flor
vernigi uygulamas: yapilan mine ytizeyinin 14
glnliik icecek maruziyeti sonrasi ytizey piiriizli-
lugtint degerlendirdikleri calismalarinda her icece-
gin ytizey puruzlulugiinde artisa sebebiyet verdigi-
ni; ancak en fazla artis saptanan icecek grubunun
kola oldugunu belirtmistir (Kitchens ve Owens,
2008) ve insan minesi tizerinde gergeklestirilen
giincel bir calismanin bulgularmin da ortaya koy-

dugu {tizere mine yiizey puruzliliigindeki artis
renklenme miktarinin artis1 ile sonuglanmaktadir
(Shamel ve ark., 2019). Bu da bulgularimizda en
fazla renklenme saptanan grubunun neden kola
oldugunu aciklar niteliktedir. Dogal dis dokusunun
refraktif indeksini ve bu indeksi etkileyen faktorleri
inceleyen arastirma sayis1 oldukca kisithdir. Bu-
nunla birlikte Hariri ve ark. mine-dentin mineral
icerigi ile yapisal oryantasyonun (Ilnaz Hariri ve
ark., 2013), Oguro ve ark. ise mine kalmhgmn
(Oguro ve ark., 2016) lokal refraktif indeksi etkile-
digini belirtmistir. Kolanin mine-dentin kompleksi-
nin refraktif indeksinde anlamli distise sebebiyet
vermesi ise kolanin eroziv etkisi sonucu mineral
yapisinda olusan degisim ve mine yiizeyindeki pii-

riizliiliik artisinin bir sonucu olabilir.

Sigara dumani gibi ekstrinsik faktorlere kronik ve
tekrarlayan sekilde maruz kalan dental dokularin
lekelenmeye yatkinlik gosterdigi bilinen bir gercek-
tir (Amorim ve ark., 2021). Alandia-Roman ve ark.
da sigara dumanma maruziyetin renklenmeye se-
bep oldugunu; ancak meydana gelen lekelenmenin
dagiliminin ve yogunlugunun sigara icerigindeki
pigment tipine, miktarina ve maruziyet zamanina
baglh olarak degisebilecegine dikkat c¢ekmistir
(Alandia-Roman ve ark., 2013). Bununla birlikte
sigarada meydana gelen lekelenme ve renk degisi-
minin mekanizmasimin igeceklere maruz birakma
sonrast gozlemlenen renk degisiminden farkli ol-
dugunu soylemek yanlis degildir. Zira Wasilewski
ve ark. sigara duman ile dis ytizeyinde artik biri-
kimi gerceklestigini ve bu durumun sigaralarmn bi-
lesiminde bulunan seker ve kakao ile iligkili oldu-
gunu belirtmistir (Wasilewski Mde ve ark., 2010).
Dalrymple ve ark. ise sigara igerigindeki katranin,
mine ylizeyine difiize olma ozelligi gosteren bir
madde olduguna; bu nedenle sadece eksternal degil
ayni zamanda internal bir renklenmeyi tetikledigine
dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda sigara dumani ve
1s1 prosediiriiniin minenin renk degisimi tizerine
etkilerini inceledikleri calismalarinda 5 giinliik ma-
ruziyetin bile anlamli renk degisimine sebebiyet
verdigini rapor etmis; 14 giinliik maruziyet sonrasi
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hesaplanan AE degerinin daha yiiksek olduguna
vurgu yapmustir (Dalrymple ve ark., 2018). Ttim bu
bulgular mevcut calismada koladan sonra en fazla
renk degisimine neden olan ajanin sigara olmasin
aciklar niteliktedir ve mevcut bulgularda da bu ¢a-
lismalar ile paralel olacak sekilde sigaranin istatis-
tiksel seviyede anlamli renk degisimine sebep ol-
dugu saptanmustir. Bununla birlikte sigara, cay,
kahve ve distile suyun dis minesinin mikrosertligi
ve renklenmesi tizerine etkilerinin degerlendirildigi
bir calismada arastirmacilar cay ve kahvenin siga-
radan daha fazla renklenmeye neden oldugunu
rapor etmistir (Amorim ve ark., 2021). Bulgulari-
mizdaki bu farklilik ilgili arastirma prosediiriinde
her maruziyet siklusu sonras1 dis fircalama uygu-
lamas1 yapilmasindan ve fircalamanin mekanik
etkisiyle dis ytizeyinde olusan artiklarin uzaklasti-
rilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Sigara
dumanin disin mine ve dentin dokular1 tizerindeki
etkilerinin degerlendirildigi bir calismada minenin
siki paketlenmis durumdaki hidroksiapatit kristal-
lerinden olustugu, bu nedenle sivilarin bile diftiz-
yonunun zor oldugu ve fircalama sonrasi artiklar
uzaklastirildiginda dental dokulardaki etkilerinin
minimal oldugu belirtilmistir (Zanetti ve ark., 2019).
Bu bulguya paralel olarak mevcut calismada da
sigaranin mine-dentin kompleksinin refraktif in-
deksi tizerindeki etkileri cay ve kontrol grubu olan
yapay tuikiirtik ile istatistiksel olarak benzer bu-
lunmustur.

Kahve ve cay pH’s1 4,99 ile 5,4 arasinda yer alan
iceceklerdir ve dis ytizeyinde ekstrinsik pigmen-
tasyona sebep olan temel faktorler arasinda sayil-
maktadir (Amorim ve ark., 2021). Cortes ve ark.
kahvenin asiditesini kavurma siirecinde glukit ve
lipitlerin degradasyonu, esterlerin termal degra-
dasyonu ve aldehit ile ketonlarin otooksidasyonu
neticesindeki asetik asit formasyonu ile iligkilen-
dirmistir (Cortes ve ark., 2013). Ayrica cay ve kahve
iceriginde yer alan taninler ve yiiksek reaktif poli-
fenoller dis ytizeyinde kromojenlerin direkt birik-
mesine sebep olarak mekanik bir lekelenmeyi de
tetikleyebilir (Costa ve ark., 2014). Cesitli iceceklere

maruz birakilan minenin erozyon karakteristiginin
arastirildig bir in vitro ¢alismada kahvenin kolaya
kiyasla daha az renk degisimine neden oldugu ra-
por edilmistir (Kitchens ve Owens, 2008). Benzer
sekilde Zhao ve ark. da farkli boyayic1 ajanlara ma-
ruz birakilan mine gruplarinda en fazla renklenme-
nin sigara grubunda oldugunu, kahvenin boyayici
potansiyelinin sigara grubuna kiyasla daha minimal
oldugunu rapor etmislerdir (Zhao ve ark., 2019).
Cayin mine yapisinda meydana getirdigi intrinsik
renklenmenin degerlendirildigi farkli bir calismada
kontrol grubu ile siyah ¢ay grubu arasmnda higbir
zaman diliminde istatistiksel bir fark tespit edilme-
digi bildirilmistir (Attin ve ark., 2003). Benzer se-
kilde mevcut ¢alismada da gay ve kahvenin neden
oldugu renk degisiminin istatistiksel olarak ayni
oldugu ve hesaplanan AE degerinin sigara ve kola
grubuna kiyasla daha diisiik seviyelerde oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte Karadas ve ark.
mine ytizeyinde kola, cay ve kirmizi sarabin kah-
veden daha fazla renk degisimini tetikledigini bil-
dirmistir (Karadas ve Seven, 2014). Sonuglarimiz-
daki bu farkhilik ilgili arastirmada iceceklere maruz
birakilan mine ytiizeylerinin 6ncesinde beyazlatma
prosediiriine tabi tutulmus olmasmndan ve buna
bagl olarak mine ytizeyi puruzlultigunin degisme-
sinden kaynaklanmus olabilir. Hubbezoglu ve ark.
beyazlatma ajanlarmin mine kristallerinde intrinsik
bir degisim meydana getirdigini; bu nedenle mi-
ne-dentin kompleksinde lokal olarak olgiilen refrak-
tif indeksin degisimi gosterdigini rapor etmistir
(Hubbezoglu ve ark., 2008). Bu bulgu refraktif in-
deksin intrinsik degisimler sonucu farklilik goster-
digi seklinde yorumlanabilir. Mevcut galismada da
kahve, cay ve yapay tukiirtige maruz birakilan mi-
ne-dentin komplekslerinin RI1 ve RI2 degerleri in-
celendiginde genel olarak bir diistis trendi gozlem-
lenmistir; ancak yapay tukurik ile cay grubu ara-
sinda anlaml bir fark mevcut degil iken, kahveye
maruz birakilan grubun RI2 degerinin kolaya ben-
zer oldugu tespit edilmistir. Bu sonug yapay ttikii-
riikk ve cayin asiditesinin diger iceceklere gore daha
diisiik olmasindan ve etkilerinin ekstrinsik seviyede



Van Sag Bil Derg 2022;15(1):69-79

77

kalmasindan kaynaklanmis olabilir. Kahvenin ise
kolaya benzer RI2 degerine sahip olmas: ise igeri-
gindeki asetik asit sebebiyle etkilerinin daha intrin-
sik seviyede gerceklesmesinin bir sonucu olabilir.

Diistik pH'l1 icecek ve boyayict maddelerin ttikiirtik
tarafindan notralize edildigi bilinen bir gercektir, bu
sayede tiiktirtik, durulama ve asidi notralize etme
yetenegi ile disleri asitlerin olumsuz etkilerine kars:
korumada 6nemli bir rol oynar (Wiegand ve ark.,
2005). Ancak bu calismada insan tiiktirtigti ve pro-
tez biyofilminin etkinligi simiile edilmemistir ve bu
eksiklik arastirmanin temel limitasyonunu olus-
turmaktadir. Ayrica mekanik bir fircalamanin uy-
gulanmamis olmasi intraoral sartlara kiyasla daha
belirgin sonuclarin elde edilmesine neden olmus
olabilir. Giincel arastirmalarin ortaya koydugu
tizere yas ile birlikte mine ve dentin kompleksinde
yapisal varyasyonlar meydana gelmektedir (Miake
ve ark., 2016) ve bu durum renk ile optik 6zellikle-
rin degisiminde etkili olabilir. Mevcut arastirmada
ise yas ile ilintili degisiklikler g6z ardi edilmis ve
degerlendirilmemistir.

Ttum bu limitasyonlar dahilinde asagidaki sonuglara
ulasilabilir:

1. Degerlendirilen ajanlarin igerisinde mine-dentin
kompleksinde en fazla renk degisimine en dusiik
pH’ya sahip olan kola neden olmaktadir.

2. Her maruziyet mine-dentin kompleksinin refrak-
tif indeks diisustinii tetiklese de en fazla diistis sap-
tanan grup koladur.

3. Sigara ve iceceklere maruz birakilan mine-dentin
kompleksinde hesaplanan AE degeri ile RI2 degeri
arasinda negatif yonlii bir korelasyon mevcuttur.
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