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Helichrysum plicatum Asteracae familyasina ait tek yillik ¢igekli bir bitki
olup, halk arasinda ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde yaygmn olarak
kullanilmaktadir. Anadolu’da genel olarak “mantuvar, 6lmez cicek ve altin
otu” olarak bilinen Helichrysum bobrek taglarini diisiirmek amaciyla, soguk
algmligi, seker hastalii ve mide rahatsizliklarina karsi da kullanilmaktadir.
Bu c¢aligmada, Helichrysum plicatum un ¢igeklerinin farkli polariteye sahip
¢oziiciilerle (su, etanol, aseton, kloroform, hekzan) hazirlanmis ekstrelerinin
antioksidan aktiviteleri aragtirilmistir. Ekstrelerin farkli konsantrasyonlardaki
(10-80 pg/ml) antioksidan aktiviteleri, Bakir (II) indirgeme (CUPRAC),
ABTS (2,2’-azinobis-(3-etilbenzotiazolin—6-siilfonik asit)) ve DPPH (1,1-
Difenil 2-pikril hidrazil) yontemleriyle belirlenmis olup, sonuglar BHT, BHA
ve  Troloks  standart  antioksidan  maddelerle  karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. Bitkinin farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerine ait
antioksidan aktivitelerinin, standart antioksidan maddelerden daha diigiik
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte CUPRAC ve DPPH yontemlerinde
su ekstresi, ABTS yonteminde ise etanol ekstresi, diger ekstrelerden daha
yiiksek antioksidan aktivite gostermistir. Bu sonuglar, Helichrysum
plicatum un ¢igek Oziitlerinin kozmetik, farmasotik ve gida endiistrilerinde
cesitli uygulamalar i¢in ulagilabilir dogal antioksidan kaynaklar oldugunu
ortaya koymustur.

Determination of Antioxidant Activities of Water, Ethanol, Acetone, Chloroform and Hexane
Extracts of Helichrysum plicatum Flowers
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Helichrysum plicatum is an annual flowering plant from the Asteraceae
family and is widely used in the treatment of various ailments among the
people. Helichrysum, which is generally known as "mantuvar, 6lmez ¢igek
and altin otu" in Anatolia, is also used against colds, diabetes and stomach
ailments in order to reduce kidney stones. In this study, antioxidant activities
were investigated in flower extracts of Helichrysum plicatum prepared with
solvents of different polarities (water, ethanol, acetone, chloroform, and
hexane). The antioxidant activities of the extracts at different concentrations
(10-80 pg/ml) were determined by Copper (I1) reduction (CUPRAC), ABTS
(2,2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid)) and DPPH (1,1-
Diphenyl 2-picryl hydrazil) methods. The results were evaluated by
comparing them with BHT, BHA and Trolox standard antioxidant
substances. It was determined that the antioxidant activities of the extracts of
the plant obtained with different solvents were lower than the standard
antioxidant substances. However, water extract in the CUPRAC and DPPH
methods and ethanol extract in ABTS method showed higher antioxidant
activity than other extracts. These results demonstrate that flower extracts of
Helichrysum plicatum are available natural antioxidant sources for a variety
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of applications in the cosmetic, pharmaceutical and food industries.
To Cite: Kaya E. Helichrysum plicatum Cigeklerinin Su, Etanol, Aseton, Kloroform ve Hekzan Ekstrelerinin Antioksidan
Aktivitelerinin Belirlenmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2022;5(2): 840-849.

1.Giris

Asteracae (Papatyagiller) ailesinden olan Helichrysum plicatum’un diinyada yaklasik alt1 yiiz ¢esidi
bulunmaktadir. Helichrysum adi Yunanca “dénen” ve “altin” isimlerinden gelmektedir. Tirkiye
florasinda 14’ endemik olmak tizere yaklasik 20 Helichrysum tiirii bulunmaktadir. Halk arasinda
“6lmez ¢igek, altinotu ve mantuvar” olarak da bilinen bitki, basta sindirimi kolaylastirma olmak {izere
safra artirici ve idrar soktiiriicii olarak, bobrek taglarinin diisiiriilmesinde, yara ve yaniklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Davis ve ark., 1988; Erik ve ark., 2000).

Helichrysum tiirlerinin bitki 6zleri, kimyasal igerikleri ve polar ekstreleri, antioksidan, anti-
inflamatuar, antidiyabetik, antiviral, antimikrobiyal ve antimutajenik gibi birgok biyolojik aktivite
gostermektedir (Meyer ve ark., 1997; Schinella ve ark., 2002; Aslan ve ark., 2007; Demir ve ark.,
2009; Ozbek ve ark., 2009; Bigovic ve ark., 2010). Helichrysum tiirleri flavonoidler, fenolik asitler,
kumarinler, pironlar ve terpenler gibi sekonder metabolitleri 6nemli miktarda icermektedir. Flavonoid
bilesiklerini igeren bitkilerin gii¢lii antioksidan etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Antioksidan
ozellikler, ozellikle radikal temizleyici faaliyetler, serbest radikallerin kozmetikte, gidalarda ve
biyolojik maddelerde neden olduklari zararli etkilerin 6nlenmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Asir1 serbest
radikal olusumu, gidalardaki lipitlerin oksidasyonunu hizlandirir ve gida kalitesini de azaltir (Giilgin,
2006; Min, 1998). Bitkilerin dogal bir antioksidan kaynagi olmasi ve gida maddelerinde tirtiniin raf
omriinlii uzatabilmelerinden dolay1 antioksidanlara olan ilgi ve kullanim olanaklarinin arastirilmasi
iizerine yapilan ¢aligsmalarda da 6nemli bir artis bulunmaktadir (Jayaprakasha ve Rao, 2000; Akbas ve
ark., 2017). Ayrica bitki iiriinlerinin standardizasyonu, fitokimyasal analizleri i¢in uygun ekstraksiyon
yontemleri ve farkli ¢oziicliler kullanildiginda biyolojik aktivitelerinde farkliliklarin oldugu da
bilinmektedir (Azwanida, 2015).

Bu calismada, Helichrysum plicatum un gigeklerinin farkli polariteye sahip coziiciilerle (su, etanol,
aseton, Kkloroform, hekzan) hazirlanmig ekstrelerinin  farkli konsantrasyonlardaki antioksidan

aktivitelerinin belirlenmesi amacglanmagtir.

2. Materyal ve Metot

2.1.Bitki temini

Calisma kapsaminda kullanilan Helichrysum plicatum bitkisi, 2020 yili Agustos ay1 igerisinde
Kahramanmaras ili Andirin ilgesinden toplandi. Bitkinin tiir teshisi Dr. Ogr. Uyesi Seyran PALABAS
UZUN tarafindan yapildi. KASOF-2983 herbaryum numarasi ile Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumunda (KASOF) saklandh.
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2.2. Bitki ekstrelerinin hazirlanmast

Bitkinin ¢igek kisimlart analizler i¢in kullanildi. Bitki ekstreleri igin, kurumus ¢igek kisimlart blender
(Waring Commercial) yardimiyla toz haline getirildi. Daha sonra farkli polaritedeki ¢oziiciiler igin,
(1:20 oraninda) 10 gr bitki iizerine 200 ml ¢o6ziiciiler eklendi ve manyetik karistirict {izerinde 24 saat
boyunca karistirildi. Bitki ekstreleri Whatman No.1 filtre kdgidindan siiziildii ve toplanan ekstrelerden
coziiciiler 40°C’de evaporator kullanilarak uzaklastirildi (Giilgin, 2005). Elde edilen ekstreler
analizlerde kullanilmak iizere 4 °C’de muhafaza edildi. Su ekstresi i¢in, siiziilen ekstre, -20°C de

dondurularak 18 saat boyunca liyofilize edildi. Tiim analizlerde stok ¢ozeltiler kullanildi.

2.3. Antioksidan Aktivite Tayin Yontemleri

2.3.1. Bafkar (Il) indirgeme antioksidan aktivite (CUPRAC) yontemi

Bitkinin farkli ekstrelerinin kuprik iyonu (Cu*?) indirgeme aktiviteleri Apak ve ark. (2004)’mn
kullandig1 metoda gore gerceklestirildi. Bunun i¢in deney tiiplerine 1x102 M’lik CuCl, ¢dzeltisi,
7,5x10° M’lik neokuproin ¢ozeltisi ve 1 M’lik amonyum asetat tampon ¢ozeltisi eklendikten sonra
farkli konsantrasyonlarda hazirlanan (10-80 pg/ml) ekstrelerden de ilave edilerek 450 nm’de kore
kars1 absorbans degerleri kaydedildi. Uygulamalar ii¢ tekrarli olarak yapildi. Standart olarak BHT,
BHA ve Troloks kullanildi.

2.3.2. ABTS™ radikali giderme aktivitesi yontemi

Bitki cigeklerinin farkli ¢oziiciilerle hazirlanan ekstrelerinin ABTS radikali giderme aktivitesi Re ve
ark. (1999)’nin gelistirdigi metoda gore belirlendi. Oncelikle 7 mM olarak hazirlanan ABTS ¢dzeltisi
2,45 mM potasyum persiilfat ¢ozeltisi ile karistiritip ABTS™ radikali elde edildi. Olusturulan bu
radikal ¢6zeltisi kullanilmadan 6nce 734 nm’deki absorbans, 0,1 M ve pH=7 olan fosfat tamponu ile
0,700+£0,02 nm’ye ayarlandi. Farkli konsantrasyonlarda (10-80 pg/ml) hazirlanan ekstrelerin
iizerlerine 1 ml ABTS™ radikal ¢ozeltisi ilave edildikten sonra 30 dk bekletiletek 734 nm’deki
absorbanslar kaydedildi. Standart olarak BHT, BHA ve Troloks kullanildi. Uygulamalar ii¢ tekrarl
olarak yapildi, ekstrelerin ve standartlarin % inhibisyonlar1 Esitlik 1.deki gibi hesaplandi.

Yinhibisyon; AKONrol=A0Tek, , o @)
Akontrol

2.3.3. DPPH serbest radikallerini giderme aktivitesi yontemi

Bitkinin farkli ekstrelerinin serbest radikal giderme aktivitesi tayini 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil
(DPPH) radikali kullanilarak Blois (1958)’¢ gore yapildi. Hazirlanan ekstrelerinin (10-80 pg/ml)
konsantrasyonlarmm iizerine 10° M’lik DPPH radikali ¢ézeltisinden 1 ml ilave edilerek etanolle

hacimleri tamamlandi. 30 dakika boyunca oda sicakliginda bekletildikten sonra 517 nm’deki
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absorbanslar1 kaydedildi. Standart olarak BHT, BHA ve Troloks kullanildi. Ayni islem ii¢ kez tekrarli
olarak yapildi. % inhibisyon degerleri Esitlik 1. deki gibi hesaplandi.

2.4. Istatistiksel analizler
Istatistiksel analizler SPSS programi (standart versiyon 20) ile yapildi. Tek yonlii varyans analizi (one
way ANOVA) uygulanmigtir. Denemeler {i¢ tekrarli olarak gerceklestirilmistir. p<0,05 diizeyindeki

farkliliklar anlamhidir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Ekstraksiyon Verimi

Helichrysum plicatum ¢igekleri 6giitiildiikten sonra su, etanol, aseton, kloroform, hekzan kullanilarak
bes farkli ¢oziicii ile ekstre edildi. Ekstrelerin verimleri Tablo 1’de verilmistir. Tabloya gore en yiiksek
verim % 2,9 olarak su ekstresinde elde edilirken, en diisiik verim ise % 0,9 olarak hekzan ekstresinde
elde edilmistir.

Tablo 1. Helichrysum plicatum’un gesitli ¢oziiclilerdeki % ekstraksiyon verimi

Ekstraksiyon ¢oziiciisii % Verim
Su 2,9
Etanol 2,1
Aseton 1,7
Kloroform 1,2
Hekzan 0,9

3.2. Antioksidan Aktivite Sonuglari
3.2.1. CUPRAC yéntem sonuglari

Bitki ¢igeklerinden elde edilen farkli ¢oziicii ekstrelerinin kuprik iyonlarim1 (Cu2+) indirgeme
kapasitesi, farkli konsantrasyon araliklarindaki ¢ozeltilerin 450 nm’deki absorbanslar1 Olciilerek elde
edilmistir. Absorbanslar artan konsantrasyonla dogru orantili olarak artmaktadir. Bitkinin CUPRAC
yontemine gore belirlenen su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan ekstreleri ile standart olarak
kullanilan antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyondaki (80 pg/ml) absorbans degerleri Sekil 1° de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Ekstrelerin ve standartlarin CUPRAC yontemine gore absorbanslari
(BHA: Biitillenmis Hidroksianisol BHT: Biitillenmis hidroksitoluen)

CUPRAC yoénteminde, bitkinin su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan ekstreleri ile standart olarak
kullanilan antioksidanlarin 80 pg/ml konsantrasyondaki aktiviteleri kiyaslandiginda sirasiyla; Troloks>
BHT > BHA> su ekstresi >etanol ekstresi >aseton ekstresi >kloroform ekstresi >hekzan ekstresi
seklinde belirlenmistir. Bu kiyaslamanin istatistiksel olarak 6nemli oldugu da goriilmiistiir (p<0,05).
Bitkinin farkli ¢oziicii ekstreleri karsilastirildiginda en yiiksek indirgeme kapasitesi su ekstresinde, en

disiik indirgeme kapasitesinin ise hekzan ekstresinde oldugu gézlenmistir.

3.2.2. ABTS yéntem sonuglart

Farkli polariteye sahip su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan ¢6ziiciileriyle hazirlanmis Helichrysum
plicatum’un ¢igeklerinden elde edilen ekstrelerin farkli konsantrasyonlarda antioksidan aktiviteleri
belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore, bitki ekstreleri ile standart olarak kullanilan antioksidanlara
ait en yiiksek konsantrasyondaki (80 ug/ml) ABTS radikali giderme aktivitelerinin % inhibisyon
degerleri Sekil 2’de gosterilmistir.

3
5 .
g 60 % 55.8

Su Etanol Aseton Kloroform Hekzan BHT BHA Troloks

Ekstreler

Sekil 2. Ekstrelerin ve standartlarin ABTS radikal giderme aktiviteleri (%)
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ABTS radikali giderme aktivitesi yonteminde, bitkinin su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan
ekstreleri ile standart olarak kullanilan antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyondaki (80 pg/ml)
aktiviteleri kiyaslandiginda sirasiyla; Troloks> BHT > BHA >etanol ekstresi> aseton ekstresi >su
ekstresi >kloroform ekstresi >hekzan ekstresi seklinde belirlenmistir. Bu kryaslamanin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu da goriilmustiir (p<0,05). Bitkinin farkli ¢oziicii ekstreleri karsilastirildiginda ise
en yiiksek ABTS radikali giderme aktivitesinin etanol ekstresinde (% 75,3) oldugu belirlenmistir.
Diger c¢oziiciiler ile hazirlanan bitki ekstreleri ise standart antioksidanlardan daha disiik radikal
giderme aktivitesi gostermistir.

Taskin ve ark. (2020) ¢oziicii olarak petrol eteri, kloroform, metanol kullandiklar1 ¢alismalarinda
H. plicatum subsp. plicatum ekstrelerinde kloroform ekstresinin DPPH ve ABTS yontemlerinde en
diisiik serbest radikal giderme aktivitesine sahip oldugunu belirlemislerdir. Sekil 2° de goriildiigii gibi

kloroform ekstresi de diisiik aktivite sergilemistir.

3.2.3. DPPH yontem sonuglari

DPPH radikali (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) sentetik kararli bir bilesiktir. Dogal bilesiklerin serbest
radikal giderici aktivitelerinin belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. DPPH’in olusturdugu
reaksiyon karigiminin gosterdigi absorbans ne kadar diisiik ise antioksidanin serbest radikal giderme
aktivitesi o kadar yiiksektir. Bitkinin su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan ekstreleri ile standart
olarak kullanilan antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyondaki (80 ug/ml) DPPH radikali giderme

aktivitelerinin % inhibisyon degerleri Sekil. 3’de gdsterilmistir.

100

88,4
e 82,9
79,2

80

%
Inhibisyon

10

20

Su Etanol  Aseton Kloroform Hekzan BHT BHA Troloks

Sekil 3. Ekstrelerin ve standartlarin DPPH radikal giderme aktiviteleri (%)

DPPH radikali giderme aktivitesi yonteminde, bitkinin su, etanol, aseton, kloroform ve hekzan
ekstreleri ile standart olarak kullanilan antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyondaki (80 pg/ml)

aktiviteleri kiyaslandiginda sirastyla; BHT> Troloks > BHA > su ekstresi> aseton ekstresi >etanol
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ekstresi >kloroform ekstresi >hekzan ekstresi seklinde belirlenmistir. Bitkinin farkli ¢oziicii ekstreleri
karsilastirildiginda en yiiksek (% 62,4) DPPH radikali giderme aktivitesinin su ekstresinde oldugu
belirlenmis olup, istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,05). Unal ve ark. (2008) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da, 20 bitkinin aseton, etanol ve su ekstrelerinin DPPH serbest radikal siipiirme
yonteminde, en yiiksek aktivite su ekstresinde tespit edilmistir. Coziiciisii su olan ekstrenin radikal
stipiirme aktivitesinin, diger ekstrelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

DPPH metoduyla Panovska ve Kulevanova (2005) Helichrysum plicatum cigek, sap ve yapraklarinin
farkli ¢Oziicii ekstrelerinin antioksidan aktivitesinin, BHT ve BHA gibi standart maddelerin
aktivitesinden daha diisiik oldugunu rapor etmislerdir. Bu sonuglar ¢alisma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Acet ve ark. (2020) tarafindan ise Gumiishane gevresinde toplanan Helichrysum
plicatum c¢iceklerinin etanol, metanol ve etil asetat ekstrelerinde, ABTS ve DPPH yontemleri
kullanilarak antioksidan aktiviteleri belirlenmeye calisilmistir. Calismada DPPH yonteminde en
yiiksek aktivite Helichrysum plicatum ¢igeklerinin etanol ekstresinde gozlenmistir. Sekil 3’ de
goriildiigii gibi DPPH yonteminde su ekstreleri diger ¢oziiciilere gore daha yiiksek antioksidan aktivite
gostermistir. Bu sonuglar radikal giderme aktivitesinin kullanilan ¢oziiciilere gore degistigini ve polar
coziiclilerde daha yiliksek oldugunu gostermektedir.

Helichrysum plicatum’un farkli ¢oziiciiler kullanilarak hazirlanan ekstrelerinin DPPH yoOntemiyle
antioksidan aktivitesinin belirlenmesi tizerine yapilan baska bir ¢alisma da Vujic” ve ark. (2020) etanol
ve diklorometan ekstrelerinde gii¢lii bir antioksidan aktivite tespit etmistir. Calismada ayrica etanol
ekstresinin BHT ve Troloks standart antioksidanlarindan daha diigiik aktiviteye sahip olmasi elde
ettigimiz sonuglarla benzerlik gosterdigi belirlenmistir (Sekil 3).

Bitkilerden farkli ¢ozgenlerle elde edilen ekstrelerin, toplam fenolik igeriklerine, flavonoid
miktarlarina bagl olarak serbest radikal siipiirme aktivitesinde farkliliklar bulunmaktadir. Fenolik
asitler ve flavonoidler polar ¢oziiciilerde ¢oziiniirek daha gii¢lii aktivite gosterirler. DPPH radikal
stipliriicii yonteminde polar ¢oziiciiler tercih edilmektedir (Albayrak ve ark., 2010; Siizge¢ Selguk ve
Birteksoz, 2011; Arnduru ve Arabaci, 2013; Arslan ve Kaya, 2021). Tepe ve ark. (2005) yaptiklar
caligmada, Sivas gevresinde toplanan farkli Helichrysum tiirlerinin methanol ekstrelerinde DPPH
yontemi ile sentetik antioksidana (BHT) kars1 antioksidan aktivite dlglimleri yapilmis ve en iyi radikal

siipiiriicii aktivitenin polar fraksiyonlarda oldugunu bildirmistir.

4.Sonug¢

Bu ¢alismada Helichrysum plicatum c¢igeklerinden elde edilen farkli polariteye sahip bes farkli ¢oziicii
ile hazirlanan ekstrelerin, ABTS, DPPH ve CUPRAC metotlar: ile antioksidan aktiviteleri
incelenmistir. Uygulanan ii¢ farkli antioksidan aktivite yonteminde de, standart antioksidanlarin
aktivitelerinin, bes farkli ¢oziicli ile hazirlanan ekstrelerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismada DPPH ve CUPRAC yontemlerinde su ekstresinin, diger eckstrelerden daha yiiksek

antioksidan aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. ABTS yonteminde ise etanol ekstresinde en yiiksek
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antioksidan aktivite gbzlenmistir. Bu sonuglar bize bitkilerdeki etken maddelerin kullanilan ¢oziiciiye
bagh olarak degistigini gostermektedir. Ayrica farkli ¢ozgenlerle elde edilen ekstrelerin verim
farkliliklar1 ve antioksidan aktiviteleri, bitkilerin sahip oldugu kimyasal kompozisyona, ekstraksiyonda
kullanilan ¢6ziiciilerin polaritesine bagli olarak degismektedir. Calisma sonuglari; ekstre verimlerinde
polar ¢oziiciilerin, apolar ¢oziiciilerden daha etkili oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak, ¢alismamizda, Helichrysum plicatum c¢igeklerinin farkli polaritedeki ¢oziiciiler ile
hazirlanan ekstrelerinin 6nemli oranlarda antioksidan aktiviteler gosterdigi belirlenmistir. Giiniimiizde
antioksidan olarak kullanilan sentetik ajanlarin yan etkileri nedeniyle, bitkinin nutrasotik, farmasotik,
kozmetik ve gida isleme alanlarinda dogal biyoaktif ajan kaynagi olarak alternatif olabilecegi

diistiniilmektedir.
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